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Ilo irti uudesta lukuvuodesta!

Vauhdilla lähdetään tulevaan lukuvuoteen, 
innolla ja mielenkiinnolla! Se kannattaa, sillä  
jälleen on niin paljon hyviä, uusia, mieltä 
piristäviä ja hyödyllisiä kursseja tarjolla, 
että valinnanvaikeus saattaa yllättää. Täysin 
uusia tuulia, sopivasti perinteistä ja vankkoja  
kestosuosikkeja, niistä on tulevan vuoden 
kurssitarjotin koottu. Tule, tutkaile ja valitse 
mieleisesi, voi olla, että tulee valittua useam-
pikin kurssi, vaikea jättää yhteen.

Opistolla puhaltavat jälleen muutoksen  
tuulet. Meidän kaksi pitkäaikaista työntekijää  
Seija Aho toimistosta ja Elena Levantovskaja, 
koulutussuunnittelija, jäävät eläkkeelle syk-
syn alussa. Tulemme kaipaamaan heitä.  
He ovat olleet tarmokkaita ja mukavia 
työyhteisön jäseniä ja tietenkin rautaisia  
oman alansa ammattilaisia. He ovat omalta 
osaltaan useamman vuosikymmenen ajan 
raken taneet työväenopiston vahvuutta ja 
moni puolisuutta. Kiitos Seija ja Elena!

Itse opistotalossakin tehdään muutamia pitkään odotettuja remontteja. Meidän hieno  
juhlasali, Usko Puustisen sali, saa uuden valaistuksen ja lavatekniikan. Tilan värimaailma  
palautetaan lähemmäs alkuperäistä versiota ja syksyn aluksi pääsemme täysin uudistettuun 
tilaan. Lisäksi luentosalin ja auditorion valaistus vaihdetaan led-tekniikkaan, joten sähkön 
säästöä on luvassa.

Opistotalon kuntokartoitus tehtiin kevään aikana ja mitään merkittävää huolta tai  
remontin tarvetta ei talosta löytynyt. Pikkujuttuja, osa kulumaa, osa uudistamista vaativaa, 
mutta mikään ei aiheuta opistotalon käytön lakkauttamista. Remonttisuunnitelma on tehty 
seuraaville yhdeksälle vuodelle ja toteutetaan pienissä osissa, eikä rahallisestikaan vaadi  
kohtuuttomia.

Talous tekee tiukkaa, mutta siitä huolimatta opistolla vauhtia riittää. Iloiset kohtaamiset,  
mukavat tarinoinnit kahvikupposten kera siivittävät taas uuden syyskauden alkuun ja saavat 
mielelle virkistystä, uuden oppina tai muuten piristysruiskeena.

Opistolla sykkii lämmin henki ja tekemisen meininki, tervetuloa mukaan!

Sanna Orusmaa, rehtori

Rehtorin tervehdys
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Yhteystiedot

Turun suomenkielinen työväenopisto

Turun suomenkielinen työväenopisto on Turun kaupungin 
omistama vapaan sivistystyön oppilaitos.

Opistotalo, Kaskenkatu 5, 20700 Turku
Puh. (02) 262 9811
Sähköposti: tyovaenopisto@edu.turku.fi
Internet: www.turuntyovaenopisto.fi 
Facebook: www.facebook.com/turuntyovaenopisto
Instagram: www.instagram.com/turuntyovis

Opiskelijoille ei ole varattuna parkkipaikkoja opistolla.  
Suosittelemme julkisten kulkuvälineiden käyttöä. Opiston 
eteen pääsee busseilla nro. 12 ja 18.

Rehtori

Sanna Orusmaa
044 907 4732 • sanna.orusmaa@edu.turku.fi

Opettajat

Tavoitettavissa 8.8.2024 alkaen. 

Jesse Peltomaa, KM, tiimivastaava
(mm. käden taidot, atk, merenkulku ja musiikki)
044 907 4729 • jesse.peltomaa@edu.turku.fi

Susanna Törnström, FM, tiimivastaava 
(kielet ja erityistukea tarvitsevien opetus))
044 907 4730 • susanna.tornstrom@edu.turku.fi

Merja Ylitalo, TaM, tiimivastaava 
(kuvataide, jooga ja liikunta)
040 568 7807 • merja.ylitalo@edu.turku.fi

Milla Lastusaari, FM, suomen kielen opettaja
040 658 8189 • milla.lastusaari@edu.turku.fi

Marina Kolomainen, FM, suomen kielen opettaja
050 308 8865 • marina.kolomainen@edu.turku.fi

Muu henkilökunta

Tuovi Haaponiemi, toimistosihteeri, (palkat ja tilavaraukset)
040 668 2382 • tuovi.haaponiemi@edu. turku.fi 

Heli Nyyssölä, opistosihteeri,
040 668 3399 • heli.nyyssola@edu.turku.fi

Mika Tammenkoski, media-assistentti, 
044 907 2038 • mika.tammenkoski@edu. turku.fi

Vahtimestarit:
Opistotalo, p. 050 432 3674
Luostarivuoren lyseon lukio klo 16–20, p. 044 907 4401

Toimiston aukioloaika ma–to klo 10–18:
Syksy 19.8.–4.12.2024  ja kevät 7.1.–16.4.2025

Poikkeuksena lyhennetty aukioloaika ma–to klo 10–15:
5.8.–15.8.2024 sekä 9.12.–19.12.2024 ja 22.4.–5.6.2025

Suljettu:
Syysloma 14.–20.10.2024, joululoma 16.12.2024–6.1.2025,
talviloma  17.2.–23.2.2025 eikä kiirastorstaina 17.4.2025.

Tiedotus

Uusista kursseista ilmoitetaan opiston ilmoitustauluilla ja  
sosiaalisessa mediassa.

Internet: www.turuntyovaenopisto.fi 
Facebook: www.facebook.com/turuntyovaenopisto
Instagram: www.instagram.com/turuntyovis

Opisto pidättää itsellään oikeuden opetusohjelman muutoksiin.

Opetustilanteissa huomioidaan vallitsevat Opetus- ja kulttuuri-
ministeriön sekä Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yleiset 
ohjeet koulutuksen järjestäjille.

Ilmoittautuminen

Voit ilmoittautua opiston kursseille kolmella eri tavalla:
1. Netissä www.turuntyovaenopisto.fi > Kurssit ja ilmoittautuminen >
2. Puhelimitse toimiston aukioloaikoina p. (02) 262 9811
3. Toimistoon, aukioloaikoina paikan päällä, Kaskenkatu 5

 • Sähköpostitse ei voi ilmoittautua.
 • Lue ilmoittautumisohjeet huolellisesti. 
 • Saat ilmoittautumisestasi automaattivahvistuksen sähköpostiisi.
 • Ilmoittautuessasi näet saatko kurssi- vai varapaikan.
 • Varasijalle kannattaa ilmoittautua. Kurssipaikan vapautuessa, 
siitä ilmoitetaan tekstiviestillä.

 • Ilmoittautuessasi sitoudut kurssimaksun maksamiseen.

 • Kevään kurssi-ilmoittautuminen alkaa 18.11.2024 klo 10:00.

Ilmoittautumisen peruminen ja peruutusehdot

Ilmoittautumisen voit perua 
 • verkossa kohdassa ”Omat ilmoittautumisesi”
 • Sähköpostilla osoitteeseen: tyovaenopisto@edu.turku.fi
 • Toimistossa, kurssi-ilmoittautumisen peruutuslomakkeella 

Mikäli ilmoittautumista ei ole peruttu ennen kurssin alkua, on 
kurssimaksu maksettava kokonaisuudessaan. Kurssilta pois 
jääminen ei ole ilmoittautumisen peruutus. Perumista ei voi 
tehdä opettajalle. 

Maksamattomat kurssimaksut menevät perintään. 

Opistotalo, Kaskenkatu 5. Kuva: Mika Leiritie.
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Tietosuojaseloste

Ilmoittautumisen yhteydessä kerätään henkilötietoja, joita 
ei luovuteta ulkopuolisille. Tietoja kerätään opiskelijoiden  
tunnistamiseksi sekä kurssimaksujen laskutusta varten.  
Tiedot koulutustaustasta ja pääasiallisesta toiminnasta  
kysytään tilastokeskusta varten. Opiston käyttämän henkilö-
rekisterin tietosuojaseloste löytyy nimellä Kurssien tai  
ryhmien hallintajärjestelmän henkilötietokanta (Hellewi)  
paikasta https://rekisteri.turku.fi/.

Osallistumistodistus

Kurssin päätyttyä opiskelija voi tilata osallistumistodistuksen 
opiston toimistosta. Todistus postitetaan opiskelijan antamaan 
osoitteeseen noin viikon kuluessa tilauksesta.

Vakuutukset

Työväenopisto ei vakuuta opiskelijoita, heidän omaisuuttaan 
tai heidän kurssilla valmistamiaan töitä. Opiskelijoiden on itse 
huolehdittava vakuutusturvastaan. Opisto ei vastaa kadon-
neista tavaroista tai vaatteista.

Turun työväenopiston opiskelijat ry.

Turun työväenopiston opiskelijat ry. on rekisteröity opistolais-
yhdistys, johon jokainen opistoon kirjoittautunut voi liittyä 
ilman erillistä jäsenmaksua. Lisätiedot: Pirjo Haapala (puheen-
johtaja) p. 044 565 1167 tai phkirjasto@gmail.com. 

Toimipaikat

Opistotalo, Kaskenkatu 5 
Aunelan palloiluhalli, Opintie 1
Kasvitieteellinen puutarha, Ruissalon puistotie 215
Luostarivuoren lyseon lukio, Luostarinkatu 13 
Martin koulu, Hopeasepänkuja 2
Metsämäen Ravirata
Paattisten koulu, Toffinkuja 2
Paavo Nurmen stadion, Paavo Nurmen puistotie 9
Puolalanmäen lukio, Torninkatu 4
Puropellon koulu, Sepänkatu 11
Pääskyvuoren koulu, Talvitie 10
Rieskalähteen koulu, Jöllintie 3 
Taiteen talo, Nunnankatu 4
Turun ammatti-instituutti, Peltola, Hamppukatu 2
Vähä-Heikkilän koulu, Myllymäentie 42
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon, Kukkamaariankatu 44

Kurssien alkaminen

Kurssi toteutuu, mikäli sen opiskelijaminimi on täyttynyt  
ilmoittautumisajan päättyessä. Kurssin alkamisesta ei erikseen 
tiedoteta ilmoittautuneille. 

Kurssien peruuntumisesta, aikataulun muutoksista jne.  
ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestillä (tai sähköpostilla).  
Tämän vuoksi on tärkeää antaa ilmoittautuessa matkapuhelin-
numero ja sähköpostiosoite.

Huom. Opetusta ei ole syyslomalla 14.–20.10.2024, 
talvilomalla 17.2.–23.2.2025 eikä kiirastorstaina 17.4.2025.

Opetuskerran peruutus

Opetuskerran peruutuksesta tiedotetaan opiskelijalle teks ti - 
 viestillä (tai sähköpostilla). Opetuskerran peruuntuminen ei  
oikeuta korvaavaan kertaan tai kurssimaksun alennukseen,  

jos kurssin tuntimäärästä 2/3 on toteutunut. 

Ylioppilaskirjoitukset aiheuttavat syksyllä ja keväällä liikunta-
salivuorojen peruutuksia. Tämä on huomioitu valmiiksi  
kurssisuunnittelussa.

Opetustunnin pituus

Opetustunnin pituus on 45 minuuttia. Kurssin kohdalla tunti-
määrä on merkitty lyhenteellä t. 

Maksut

Kurssimaksusta tulee maksulinkki antamaasi sähköpostiosoit-
teeseen vasta kun kurssi on alkanut. Ellet halua tai voi maksaa 
linkin kautta, lähetetään lasku Omapostiisi tai ilmoittamaa-
si postiosoitteeseen. Laskun voit maksaa verkkopankissa tai 
Kauppatorin Monitorissa, Aurakatu 8.

Materiaalimaksu on erikseen ilmoitettu kurssin hinnan yhtey-
dessä. Oppikirjat, yhteishankinnat ym. opiskelija kustantaa itse. 
Maksamattomat kurssimaksut estävät osallistumisen uusille 
kursseille.

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 
Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko -

opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.
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0299A03

Jo riittää! 
Opistotalo, luentosali

1. Miksi ja miten meitä turkulaisia aina sorretaan?
ma 30.9. klo 17.00–18.30
Timo Soikkanen, professori emeritus

2. Turkulaisherjoja
ma 7.10. klo 17.00–18.30
Markku Heikkilä, toimittaja, pakinoitsija

3. Kuinka meitä turkulaisia on sorrettu taloudellisesti?
ma 21.10. klo 17.00–18.30 
Ilkka Nummela, professori emeritus

0299A07 
Karjala ja karjalaiset sodan jälkeen 
Luentosarja yhteistyössä Turun Torkkelin Killan kanssa.
Luennoille ilmoittaudutaan. Osallistumismaksu on 8 € / luento 
eli 24 € / koko luentosarja.

1. Talot pysyvät, ihmiset vaihtuvat
Sosialistisen yhteiskunnan rakentaminen entisessä suomalai-
sessa Kurkijoen kylässä Neuvostoliitossa
ti 1.10. klo 17.00–18.30
Netta Böök, arkkitehti, FT

2. Lempi Jääskeläinen
Eräs näkökulma kirjailijan Viipuriin ja siihen mitä tapahtuu,  
kun se katoaa rajan taa
ti 8.10. klo 17.00–18.30
Anna Kortelainen, kirjailija, FT

3. Evakkojen tiellä
ti 29.10. klo 17.00–18.30
Virpi Lunnaa, evoluutiobiologi, professori 

0299B10 
Puccini ja Busoni: 
Turandot-säveltäjien kuolemasta 100 vuotta 
Opistotalo, luentosali
Luennoitsijana kulttuuritoimittaja Robert Storm

1. Ferruccio Busoni
ke 9.10. klo 17.00–18.30
Italialaissyntyinen säveltäjä ja pianovirtuoosi, joka teki uransa 
pääasiassa Saksassa, mutta opetti jonkin aikaa myös Helsingin 
musiikkiopistossa. Hänen tuotantoonsa kuuluu ensisijaisesti 
pianomuksiikkia, mm. ehkä suurimuotoisin koskaan sävelletty 
pianokonsertto. Hänen oopperoitaan ovat Die Brautwahl,  
Arlecchino ja Turandot sekä keskeneräiseksi jäänyt Doktor 
Faust.

2. Giacomo Puccini
ke 23.10. klo 17.00–18.30
Yksi suosituimmista oopperasäveltäjistä, jonka teoksista erityi-
sesti La Bohème, Tosca ja Madame Butterfly kuuluvat ooppe-
ratalojen kantaohjelmistoon. Viimeinen ooppera Turrandot jäi 
keskeneräiseksi, silti sitäkin esitetään paljon, ja erityisesti teno-
riaaria Nessun dorma on erittäin tunnettu. 

031202 
Presidentit urheilijoina 
Opistotalo, luentosali
Luennoitsijana Kalle Virtapohja, FT, tietokirjailija
Mitä urheilulajeja Suomen päämiehet ovat harrastaneet? Mitä 
lajivalinnat kertovat suomalaisesta yhteiskunnasta? Entä mitä 
ne kertovat presidenteistä? Tutustumme kaikkien president-
tien urheiluharrastuksiin ja tarkastelemme samalla urheilu-
kulttuurin muutoksia 1800-luvulta tähän päivään.

1. Ensimmäiset maan isät loivat presidentti-instituution: 
Ståhlberg, Svinhufvud ja Mannerheim
to 19.9. klo 17.30–19.30

2. Maalaisliittolaisia suksilla ja ilman: 
Relander, Kallio ja Kekkonen
to 26.9. klo 17.30–19.00

3. Hillittyjen pankkimiesten askeleet: 
Ryti, Paasikivi ja Niinistö
to 3.10. klo 17.30–19.00

4. Palloilevat demarit: 
Koivisto, Ahtisaari ja Halonen
to 10.10. klo 17.30–19.00 

0299B15 K

Pääsiäismunaperinne 
To 6.3.2025 klo 17.30–19.00 
Opistotalo, luentosali
Luennoitsijana Ritva Manner
Värjätyt ja kauniisti koristellut pääsiäismunat liittyvät kevään 
juhlintaan, mutta niillä on uskottu olevan myös maagisia suo-
jaavia voimia. Luennolla kerrotaan eurooppalaisista perinteis-
tä, kuvioiden symboliikasta ja koristelutekniikasta. Luennoitsi-
ja Ritva Manner on harrastanut munankoristelua turkulaisessa 
OvoDecor rf -yhdistyksessä yli 30 vuotta. 

051105

Suuri sieninäyttely
Opistotalo, ala-aula • Vapaa pääsy
Su 22.9. klo 12–18
Järjestetään yhteistyössä Turun Sieniseuran kanssa. Näyt-
telyssä on kattavasti esillä Varsinais-Suomen ajankohdan  
sieni satoa: tatteja, rouskuja, haperoita, vahveroita ym.  
Nähtävillä myös sienivärjäyskeittiön tuloksia. Omia sieniä  
voi tuoda tunnistettavaksi. Tapahtuma on maksuton, eikä  
siihen tarvitse ilmoittautua.

Lu
en

no
t j

a 
ta

pa
ht

um
at Luennot ja tapahtumat

Kuva: Tim Mossholder Unsplash 
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Etäopetus- ja verkkokurssit

Etäopetus- ja verkkokurssit

Filosofia • Opetus, kasvatus ja psykologia
022305 Filosofiaa elokuvista – etäopetus • Ma 18.00–19.30 • 13.1.–28.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
0111D10 Elintapavalmennus – etäopetus • La 10.00–11.15 • 31.8.–30.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Kielet
0231E63 Advanced English Grammar and Vocabulary – verkkokurssi • 3.9.–26.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
0231E64 Advanced English Grammar and Vocabulary – verkkokurssi • 14.1.–8.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
0231I08 Espanjan syysalkeet B – etäopetus • Ke 16.45–18.15 • 4.9.–27.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
0231I09 Espanjan syysalkeiden jatko B – etäopetus • Ke 16.45–18.15 • 15.1.–16.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
0231I15 Kurkistus etäespanjaan – etäopetus • Ke 16.45–18.15 • 21.–28.8.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
0231I18 Buenas Migas 1 pikakertaus – etäopetus • Ke 18.30–20.00 • 21.–28.8.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
0231I33 Espanjaa matkalle – etäopetus • Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
0231I37 Lisää espanjaa matkalle – etäopetus • Ti 17.00–18.30 • 27.8.–19.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
0231I39 Lisää espanjaa matkalle – etäopetus • Ma 16.45–18.15 • 13.1.–7.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
0231I42 Espanja 3 A – etäopetus • Ke 18.30–20.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
0231S07 Hollannin syysalkeet – etäopetus • To 16.45–18.15 • 5.9.–28.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
0231S08 Hollannin syysalkeiden jatko – etäopetus • To 16.45–18.15 • 30.1.–24.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
0231J04 Italian alkeet B – etäopetus • Ti 17.40–19.10 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
0231J26 Italiaa monin tavoin – etäopetus • Ti 16.30–17.30 • 3.9.– 8.10.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
0231J34 Italiaa lukien ja kuunnellen – verkkokurssi • 23.9.–25.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
0231J57 La meravigliosa musica italiana – etäopetus • Ma 16.45–18.15 • 5.–19.5.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
0231L08 Japania edistyneille – etäopetus • To 17.30–19.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
0231S12 Katalaanin alkeet – etäopetus • Ke 19.00–20.30 • 4.9.–27.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22
0231N05 Kreikkaa konkareille – etäopetus • Ke 16.30–18.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23
0231G03 Ranskan syysalkeet – etäopetus • Ma 18.30–20.00 • 2.9.–25.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
0231G04 Ranskan syysalkeiden jatko – etäopetus • Ma 18.00–19.30 • 13.1.–14.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
0231G24 Ranskan ääntämisen kertaus – etäopetus • To 29.8.2024 klo 17.00–19.30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
0231G26 Ranskaa monin tavoin – etäopetus • Ti 16.30–17.30 • 25.2.–1.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
0231G35 Ranskan verbikertausta – verkkokurssi • 27.8.–1.10.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
0231G37 Ranskan sanastokertausta – verkkokurssi • 21.1.–4.3.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
0231G39 Écoutons – kuunnellaan ranskaa – verkkokurssi • 25.9.–6.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
Kädentaidot • Musiikki • Tietotekniikka • Matematiikka ja luonnontieteet
0214A42 Peruskaavan piirtäminen – etäopetus • Ti 18.30–20.00 • 22.10.–10.12.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
0214A44 Vaatteen kaavan kuosittelu – etäopetus • Ti 18.30–20.00 • 14.1.–8.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
0214A40 Housun peruskaavan piirtämisen tekniikka – etäopetus • Ti 18.30–20.00 • 20.8.–17.9.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
0215C08 Studioteknologian jatkokurssi – etäopetus • Ke 19.45–21.15 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41
0211B02 Videokuvaus – etäopetus • Ke 16.35–18.05 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48
061103 Exceliä edistyneille – verkkokurssi • 25.3.–6.5.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50
061108 Tutustumme tekoälyyn – etäopetus • Ke 17.00–19.30 • 23.–30.10.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50
061112 Grafiikkaa helposti Canvalla – etäopetus • Ma 18.00–19.30 • 2.9.–25.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50
061114 Grafiikkaa helposti Canvalla jatkokurssi – etäopetus • Ma 18.00–19.30 • 13.1.–14.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50
054102 Lukion lyhyttä matematiikkaa – verkkokurssi • 14.1.–18.3.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50
Liikunta ja jooga
101400 Pilates alkeisjatko – hybridikurssi • Ma 8.30–9.45 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56
1014078 Pilates D – etäopetus • La 11.00–11.45 • 14.9.–7.12.2024 ja 11.1.–12.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60
1014079 Stretching – aamuvenyttely etänä • La 9.00–9.45 • 14.9.–7.12.2024 ja 11.1.–12.4.2025 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60
092042 Kundaliinijooga & Pranayama – etäopetus • Ke 15.00–16.30 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.202. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62
Finnish for Foreigners
0231C014 Finnish for Beginners D (A0–A1) – Distance Course • Ma ja ke 14.30–16.00 • 2.9.–27.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72
0231C024 Soome keele algkursus (järg) eestlastele 1 (A1–A2.1) – etäopetus • Ti ja pe 17.15–18.45 • 3.9.–29.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . .  72
0231C025 Soome keele algkursus (järg) eestlastele 2 (A1–A2.1) – etäopetus • Ti ja pe 17.15–18.45 • 14.1.–22.4.2025 K  . . . . . . . . . .  73
0231C031 Finnish for Beginners A – Continuation (A1.2) – Distance Course • Mon, Wed 14.30–16.00 • 13.1.–16.4.2025 K    . . . . . .  73
0231C041 Finnish for Beginners Intensively 2 B (A1.2) – etäopetus • Mon, Wed, Fri 12.30–14.45 • 30.9.–15.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74
0231C063 Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 A (A2.1) – etäopetus • Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 13.1.–28.2.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . .  74
0231C073 Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1) – Distance Course • Tue and Thu 14.30–16.00 • 3.9.–28.11.2024 . . . . . . . . . . . .  75
0231C076 Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 A (A2.1) – etäopetus • Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 3.3.–11.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . .  75
0231C081 Suomen jatkokurssi ukrainalaisille – etäopetus (A2.1) • Ti ja to 16.00–17.30 • 14.1.–22.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75
0231C086 Suomen jatkokurssi 3 (A2.1–A2.2) – etäopetus • Ti ja to 14.30–16.00 • 14.1.–22.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76
0231C107 Asiointisuomea (A2) – etäopetus • Ti 15.30–17.00 • 10.9.–3.12.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
0231C108 Asiointisuomea (A2) – etäopetus • Ti 15.30–17.00 • 21.1.–15.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
0231C110 Kirjoitan suomeksi (A2) – etäopetus • Pe 12.00–13.30 • 6.9.–29.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
0231C111 Kirjoitan suomeksi (A2) – etäopetus • Pe 12.00–13.30 • 31.1.–2.5.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
0231C115 Soome keele järgkursus eestlastele 3 (A2.2–B1) – etäopetus • Ti ja pe 19.00–20.30 • 3.9.–29.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
0231C116 Soome keele järgkursus eestlastele 4 (A2.2–B1) – etäopetus • Ti ja pe 19.00–20.30 • 14.1.–22.4.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
0231C120 Suomen kieliopin kertaus (A2–B1) – etäopetus • Pe 10.15–11.45 • 6.9.–29.11.2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
0231C121 Suomen kieliopin kertaus (A2–B1) – etäopetus • Pe 10.15–11.45 • 31.1.–2.5.2025 K  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
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0111D02 
Mindfulness tutuksi | 28 €
Ma 18.30–20.00 • 23.9.–18.11.2024
Opistotalo, 520 auditorio • Hanna-Leena Seppinen • 12–16  • 16 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–20.9.2024
Käydään läpi tietoisuustaitojen perusasioita ja tehdään harjoi-
tuksia. Pohditaan tietoista läsnäoloa jokapäiväisessä elämässä 
sekä keinoja sen lisäämiseen.

0111D03 K

Mindfulness tutuksi | 28 €
Ma 16.45–18.15 • 13.1.–10.3.2025
Opistotalo, 520 auditorio • Hanna-Leena Seppinen • 12–16  • 16 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025
Kuten 0111D02 Mindfulness tutuksi.

0111D05 
Mindfulnessin jatkokurssi | 28 €
Ma 16.45–18.15 • 23.9.–18.11.2024
Opistotalo, 520 auditorio • Hanna-Leena Seppinen • 12–16  • 16 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–20.9.2024
Vahvistaa kokemusta ja tietoa mindfulnessista, tukee sen  
harjoittamista. Syvennetään ymmärrystä tietoisen läsnäolon 
taustasta ja vaikutuksista. Mindfulnessiin jo jonkin verran  
perehtyneille.

0111D10 

Elintapavalmennus – etäopetus | 76 €
La 10.00–11.15 • 31.8.–30.11.2024
Etäopetus • Anne Suvia • 12–20  • 22 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Keskitymme terveempien elintapojen omaksumiseen. Jos et 
löydä itsellesi kultaista keskitietä arjen keskellä, valmentaja 
auttaa hahmottamaan muutosten tärkeysjärjestystä kanssasi.

0299A06 K

Kirja vs. elokuva | 40 €
To 18.00–19.30 • 16.1.–17.4.2025 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Pasi Heininen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Tervetuloa ”Kirja vs. elokuva” -kurssille! Tutkimme tarinan-
kerronnan eroja kirjoissa ja elokuvissa ja analysoimme  
kerronnan muutoksia sovituksissa. Mahdollisuus osallistua 
myös etänä. 

0299A02 
Elokuvagenret | 34 €
To 18.00–19.30 • 5.9.–14.11.2024 
Opistotalo, 520 auditorio • Pasi Heininen • 12–15  • 20 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaan erilaisiin elokuvagenreihin ja niiden historiaan 
sekä analysoidaan eri genrejen elementtejä. Sopii kaikille  
aiheesta kiinnostuneille. Kurssin alussa jaetaan suuntaa  
antava lista esimerkkielokuvista eri genreistä. Voi osallistua 
myös etänä. 

Historia ja arkeologia

022202 
Arkeologiaa harrastajille | 76 €
Ke 18.00–19.30 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–16.4.2025 
Opistotalo, 520 auditorio • Ninni Närväinen • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaan monipuolisesti ihmisen ja ihmisten kulttuurien 
menneisyyteen. Opetukseen sisältyy perustietoa arkeolo giasta 
tieteenä sekä erilaisia teemakokonaisuuksia aineellisesta 
kulttuuriperinnöstä. 

Filosofia

022302 

Filosofiaa jokaiselle | 34 €
Ti 18.00–19.30 • 3.9.–26.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Tuomas Tiainen • 12–20  • 20 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Filosofia kehittää ajattelutaitoja, tukee oppimista ja rikastaa 
elämää. Tutustumme filosofian peruskysymyksiin tarkastele-
malla ajankohtaisia ilmiöitä. Ei edellytä ennakkotietoja aiheesta. 

022305 K

Filosofiaa elokuvista – etäopetus | 42 €
Ma 18.00–19.30 • 13.1.–28.4.2025 
Etäopetus • Tuomas Tiainen • 12–20  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Millainen on filosofinen elokuva? Voiko mitä tahansa elokuvaa 
tarkastella filosofisesti? Analysoidaan elokuvia ja pohditaan 
elokuvaan ilmaisumuotona sisältyviä filosofisia mahdollisuuksia. 

022308 K

Onnellisuus – filosofisia näkökulmia | 42 €
Ti 18.00–19.30 • 14.1.–22.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Tuomas Tiainen • 12–20  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jokainen meistä tavoittelee onnea, eivätkä filosofit ole tästä 
poikkeus. Tarkastellaan millaisia näkemyksiä onnellisuudesta  
filosofit ovat esittäneet aina antiikin Kreikan ajoista 2000-luvulle. 
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    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Arabia

0231S03 
Arabian syysalkeet | 34 €
Ti 18.45–20.15 • 17.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 309 • Mohammad Badawieh • 12–18  • 20 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–16.9.2024 
Tule opiskelemaan tai kertaamaan arabiaa! Opitaan tavalli-
simpia fraaseja ja perusrakenteita sekä harjoitellaan luke-
mista ja oikeinkirjoitusta opiskelijoiden toiveiden mukaan.  
Tutustutaan myös arabiankielisiin maihin ja tapoihin. Oppi-
kirja: Arabiaa: Kielioppia ja harjoituksia. Taitotaso A1. 

Kielet

Päivystys opetusviikkoina 

Susanna Törnström, FM, tiimivastaava
susanna.tornstrom@edu.turku.fi
p. 044 907 4730

Kielten opiskelun linkkejä verkossa 
https://yle.fi/aihe/oppiminen/kielet 
https://toki.verkkokirjasto.fi/web/arena/kielet 

Ohjeita kielten opiskelijoille ja taitotasot
https://blog.edu.turku.fi/tyovis/2024/06/13/taitotasot

Kielet • A
rabia

    Kuva: Mika Tammenkoski        

0231S04 K

Arabian syysalkeiden jatko | 37 €
Ti 18.45–20.15 • 28.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 309 • Mohammad Badawieh • 12–18  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–27.1.2025 
Jatketaan arabian opiskelua ja kertaamista! Opitaan lisää  
fraaseja ja perusrakenteita sekä harjoitellaan lukemista ja  
oikeinkirjoitusta opiskelijoiden toiveiden mukaan. Tutustu-
taan myös arabiankielisiin maihin ja tapoihin. Oppimateriaali: 
Arabiaa: Kielioppia ja harjoituksia kpl:sta 8. Taitotaso A1. 

Kuva: Mika Tammenkoski        
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Keskitason kurssit

0231E22 
Aamupäivän englantia senioreille | 76 €
Ke 10.30–12.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Annamari Heinonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Leppoisa matkailuenglannin kurssi perusrakenteet jo tunte-
ville! Harjoitellaan erilaisia matkailutilanteita ja opitaan  
runsaasti hyödyllisiä sanontoja sekä kuunnellaan ja harjoitel-
laan puhetta. Oppikirja: Around the World -matkailuenglantia. 
Taitotaso A2–B1. 

0231E24 
Torstai-iltapäivän englantia | 76 €
To 15.00–16.30 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Kaarina Valtanen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Käytännönläheinen kurssi, jolla harjoitetaan jokapäiväisessä 
kielenkäytössä tarvittavaa sanavarastoa rohkaisevassa ilmapii-
rissä. Opettajan materiaali. Taitotaso A2–B1. 

0231E26 
Arkielämän englantia | 76 €
Ti 11.15–12.45 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Annamari Heinonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Haluatko oppia tai kerrata englannin perusasioita? Tule jatka-
maan keskeytyneitä tai unohtuneita opintoja! Harjoittelemme 
perusrakenteita, arkielämän ja matkailun sanastoa sekä puhet-
ta. Peruskielitaitosi vahvistuu mukavasti! Oppikirja: Everyday 
English 4 kpl:sta 4. Taitotaso A2–B1. 

0231E28 
Learn English with Songs | 23 €
Pe 12.00–13.00 • 20.9.–22.11.2024 
Opistotalo, lk 615 • Kaarina Valtanen • 12–26  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–16.9.2024 
Englantia lempilaulujen sanoitusten kautta. Tiesitkö, että kieli 
kulkee käsi kädessä musiikin kanssa? Tervetuloa nauttimaan 
hyvästä seurasta ja hyvän lyriikan taiasta. Opettajan materiaali. 
Taitotaso A2–B1. 

Englanti

Peruskurssit

 0231E03 
Englannin perusteet | 76 €
Ma 15.30–17.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Riikka Elo • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tervetuloa opiskelemaan ja kertaamaan englantia! Kurssi sopii 
niin aloittelijoille kuin kertausta kaipaaville. Aihepiireinä ovat 
mm. itsestä kertominen, asuminen, vapaa-aika ja ruoka. Oppi-
kirja: Everyday English 1. Taitotaso A1. 

0231E08 
Englantia maahanmuuttajille
 – English for Foreigners | 37 €
Ke 16.15–17.45 • 11.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 606 • Laura Nieminen • 12–26  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Opiskellaan englannin perusteita arkielämän tilanteita varten. 
Teemoina koti, perhe, harrastukset, ammatit ja asioiden hoita-
minen. Harjoitellaan puhumaan, kirjoittamaan ja lukemaan. 
Oppikirja: Dive into English 1.
We will study the basics of English for everyday life. We will  
cover topics on eg. family, hobbies, work and running errands. 
We will practice speaking, reading, listening and writing skills. 
Course material: Dive into English 1. Taitotaso A1–A2. 

0231E09 K

Englantia maahanmuuttajille
 – English for Foreigners | 34 €
Ke 16.15–17.45 • 15.1.–26.3.2025 
Opistotalo, lk 606 • Laura Nieminen • 12–26  • 20 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten/See 0231E08 Englantia maahanmuuttajille
 – English for Foreigners.

0231E16 K

Everyday English 2 | 40 €
Ti 18.30–20.00 • 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Sari Valkama • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Ovatko englannin perusteet ruosteessa? Tule mukaan ker-
taamaan ja oppimaan uutta! Teemoina matkailu ja arkielämä.  
Tehdään helppoja keskusteluharjoituksia, harjoitellaan raken-
teita ja opitaan sanastoa. Sopii perusteiden kohentamiseen  
tai alkeiskurssin käyneille. Oppikirja: Everyday English 2.  
Taitotaso A1–A2. 

0231E19 
Englanti 3 | 76 €
Ma 13.45–15.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Riikka Elo • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tervetuloa jatkamaan englannin opiskelua! Opiskelemme 
kieltä monipuolisesti ja mukavasti. Aiheina mm. erilaiset mat-
kailuun liittyvät tilanteet, terveys sekä vuodenajat. Oppikirja: 
Everyday English 2, kpl:sta 3. Taitotaso A1–A2. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0231E30 

English for Travellers – Englantia matkalle | 76 €
Pe 13.00–14.30 • 6.9.–29.11.2024 ja 10.1.–11.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Laura Nieminen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kerrataan ja kohennetaan matkoilla tarvittavaa englantia.  
Aiheina mm. lippujen varaaminen, ravintolassa käyminen,  
ostokset ja small talk. Opiskellaan tehokkaasti mutta rennosti, 
puhumista painottaen. Alkeet hallitseville. Oppikirja: Around 
the World. Taitotaso A2–B1. 

0231E32 
Puhutaan englantia! | 28 €
Ke 15.00–16.00 • 4.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 606 • Laura Nieminen • 12–26  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opetellaan sanastoa ja small talkia. Harjoitellaan myös asiointi-
tilanteita, joita voi tulla vastaan matkalla. Aiheina mm. har-
rastukset, ruoka ja matkustaminen. Tule mukaan ja rohkaistu  
puhumaan! Opettajan materiaali. Taitotaso A2–B1. 

0231E33 K

Puhutaan englantia! | 28 €
Ke 15.00–16.00 • 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Laura Nieminen • 12–26  • 16 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231E32 Puhutaan englantia!

Englanti

0231E37 
Maanantai-iltapäivän englantia | 76 €
Ma 12.00–13.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Riikka Elo • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tervetuloa vahvistamaan erityisesti suullista englannin kielen 
taitoasi leppoisassa ilmapiirissä! Sopii englantia muutaman 
vuoden opiskelleille. Sanasto- ja keskustelutehtävien lisäksi 
opiskelemme myös kielioppia. Oppikirja: Stepping Stones 1 
kpl:sta 5. Taitotaso B1. 

0231E39 
Englantia aamuvirkuille | 76 €
Ti 9.30–11.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Annamari Heinonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Rento keskustelukurssi englantia jo useamman vuoden  
harrastaneille. Kehitetään suullista kielitaitoa ja saadaan  
itsevarmuutta kielenkäyttäjinä mukavista aiheista keskus-
tellen. Aihepiireinä mm. ajanvietto, terveys, työ, matkailu  
ja ajankohtaiset asiat. Sopii opiskelijoille, joille perusraken-
teet ja -sanasto jo tuttuja. Oppikirja: Catching Up. English for  
Conversation Classes. Taitotaso B1. 

0231E41 
Englannin kielioppikertaus | 34 €
Ke 15.00–16.30 • 11.9.–20.11.2024 
Opistotalo, lk 312 • Riikka Elo • 12–26  • 20 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Tervetuloa kertaamaan englannin tärkeimpiä kielioppiasioita, 
kuten verbien aikamuotoja, pronomineja, prepositioita, adjek-
tiiveja ja sanajärjestystä. Harjoittelemme niiden käyttöä sekä 
kirjallisesti että suullisesti. Opettajan materiaali. Taitotaso B1. 

turuntyovis

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Jatkokurssit

0231E45 
English Forever Together | 76 €
Ti 13.30–15.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Kaarina Valtanen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Let’s speak English in a nice atmosphere! Kehitetään ja vah-
vistetaan kielitaitoa monipuolisesti harjoitellen. Tervetuloa 
mukaan käyttämään englannin taitojasi mukavassa seurassa! 
Opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2. 

0231E47 
Let’s go on with our English studies! | 76 €
Ti 15.00–16.30 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Hanna Kuznetsova • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Hallitset englannin perusrakenteet ja haluat nyt laajentaa 
sanavarastoasi sekä kaipaat puhumisen harjoittelua. Syven-
nämme taitojamme monipuolisella harjoittelemisella aihepii-
reinämme kotiseutu, opiskelu ja työelämä, uutiset, kulttuuri, 
kansalaistoiminta ja luonto. Oppimateriaali: Stepping Stones 
2. Taitotaso B1–B2. 

0231E49 
Work Matters – Työelämän englantia | 76 €
Ti 16.45–18.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 308 • Kaarina Valtanen • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Englantia työelämän tarpeisiin. Tule mukaan vahvistamaan 
kielitaitoasi monipuolisesti harjoitellen, bonuksena opettajalla 
eri toimialojen kokemusta! Oppikirja: Work Matters. Taitotaso 
B1–B2. 

0231E51 
Let’s talk! | 40 €
Pe 11.00–12.30 • 6.9.–29.11.2024 
Opistotalo, lk 308 • Laura Nieminen • 12–18  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Jutellaan englanniksi vaihtuvista teemoista opiskelijoiden  
toiveiden mukaan. Sopii kielitaidon ylläpitämiseen ja suullisen 
englannin harjoitteluun. Teemoina mm. vapaa-aika, mieli-
piteet, kulttuurit, ajankohtaiset asiat ja luonto. Opettajan  
materiaali. Taitotaso B1–B2. 

0231E52 K

Let’s talk! | 40 €
Pe 11.00–12.30 • 17.1.–11.4.2025 
Opistotalo, lk 308 • Laura Nieminen • 12–18  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231E51 Let’s talk!

0231E54 
Speaking English is Fun Online! | 40 €
Ma 18.15–20.00 • 9.9.–2.12.2024 
Etäopetus • Minnamarie Nurmi • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.9.2024 
Time to fire up your English conversation skills and brush  
up your vocabulary and pronunciation? Let’s travel together 
virtually from Europe to Africa and all the way to Australia 
and New Zealand to Canada and back! We will have fun and  
inspiring everyday conversations in English covering topics 
such as on the road and travel, nature and environment,  
small talk and culture to current affairs. Teacher’s material.  
Taitotaso B1–B2. 

0231E58 
Monday Morning Discussion | 40 €
Ma 10.30–12.00 • 9.9.–2.12.2024 
Opistotalo, lk 311 • Patrick Gallagher • 12–22  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.9.2024 
Students work on developing their English conversation skills 
and increasing their English language vocabulary. During the 
course students will have the opportunity to take part in class 
discussions on a variety of real world topics. For intermediate 
to advanced students. Teacher’s material. Taitotaso B2–C1. 

0231E59 K

Monday Morning Discussion | 40 €
Ma 10.30–12.00 • 20.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 311 • Patrick Gallagher • 12–22  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–17.1.2025 
See 0231E58 Monday Morning Discussion.

0231E63 
Advanced English Grammar and Vocabulary
 – verkkokurssi | 28 €
3.9.–26.11.2024 
Verkkokurssi • Peter Launonen • 12–22  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Students will gain a deeper understanding in a number of 
areas of English grammar, such as adverbs, phrasal verbs,  
reported speech and many more. Students will also expand 
their vocabulary as part of the weekly reading activities. Online 
course. Learning platform: Moodle. Taitotaso B2–C1. 

0231E64 K

Advanced English Grammar and Vocabulary 
– verkkokurssi | 28 €
14.1.–8.4.2025 
Verkkokurssi • Peter Launonen • 12–22  • 16 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
See 0231E63 Advanced English Grammar and Vocabulary.

0231E68 
Way Ahead | 76 €
Ti 16.45–18.15 • 3.9.–26.11.2024, 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Sari Valkama • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
During the course we will take part in fun games,  
quizzes and exercises that introduce and revise the more  
challenging lexical and grammatical features of the English 
language. Oppikirja: Way Ahead. The course will continue  
from Theme 3 Society. Taitotaso C1–C2. 
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Englanti

    Kuva: Charlie Harris, Unsplash        
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Espanja

Alkeiskurssit

0231I02 
Espanjan iltapäiväalkeet | 76 €
Ma 15.00–16.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytään arjen 
viestintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoite-
taan monipuolisesti kielen käyttöä. Oppikirja: Buenas Migas 1, 
uusi painos. Taitotaso A1. 

0231I05 
Espanjan syysalkeet A | 40 €
Ti 18.30–20.00 • 3.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 615 • Amalia Turunen • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytään arjen 
viestintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoite-
taan monipuolisesti kielen käyttöä. Oppikirja: Buenas Migas 1 
(uudistettu painos 2022). Taitotaso A1. 

0231I06 K

Espanjan syysalkeiden jatko A | 42 €
Ti 18.30–20.00 • 14.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Amalia Turunen • 12–26  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Syysalkeiden jatkokurssilla keskitytään arjen viestintätilantei-
siin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoitellaan perussanastoa 
ja -rakenteita. Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos 
2022) kappaleesta 4. Taitotaso A1. 

0231I08 
Espanjan syysalkeet B – etäopetus | 40 €
Ke 16.45–18.15 • 4.9.–27.11.2024 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tule mukaan opiskelemaan espanjaa kätevästi etänä, paikasta 
riippumatta! Keskitymme arjen viestintätilanteisiin ja matkai-
lun aihepiireihin sekä harjoittelemme monipuolisesti kielen 
käyttöä. Opetus Teamsissa. Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudis-
tettu painos 2022). Taitotaso A1. 

0231I09 K

Espanjan syysalkeiden jatko B – etäopetus | 42 €
Ke 16.45–18.15 • 15.1.–16.4.2025 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Tervetuloa jatkamaan espanjan opiskelua! Syysalkeiden jat-
kokurssilla keskitytään arjen viestintätilanteisiin ja matkailun 
aihepiireihin sekä harjoitellaan perussanastoa ja -rakenteita. 
Opetus Teamsissa. Oppikirja: Buenas Migas 1 (uudistettu pai-
nos 2022) kappaleesta 4. Taitotaso A1. 

0231I12 
Espanjan alkeet | 76 €
Ke 17.00–18.30 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, 314 • Amalia Turunen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytään arjen 
viestintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoite-
taan monipuolisesti kielen käyttöä. Oppikirja: Buenas Migas 1, 
uusi painos. Taitotaso A1. 

0231I15 
Kurkistus etäespanjaan – etäopetus | 16 €
Ke 16.45–18.15 • 21.–28.8.2024 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–19.8.2024 
Oletko pohtinut, millaista olisi opiskella espanjaa etänä?  
Tule kokeilemaan espanjan etäopiskelua tällä lyhytkurssilla! 
Harjoittelemme helppoja perusfraaseja ja matkailijalle hyö-
dyllisiä sanoja. Kurssin jälkeen osaat esimerkiksi tervehtiä ja 
esittäytyä sekä tilata kahvin espanjaksi. Opettajan materiaali, 
et tarvitse oppikirjaa! Taitotaso A1. 

0231I18 

Buenas Migas 1 pikakertaus – etäopetus | 16 €
Ke 18.30–20.00 • 21.–28.8.2024 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–19.8.2024 
Tervetuloa kertaamaan Buenas Migas 1 -kirjan sisältöä etänä! 
Palauttelemme mieliin keskeistä sanastoa ja kielioppia  
espanjan kurssien kahdelta ensimmäiseltä vuodelta ryhmä-  
ja paritehtävien avulla. Tälle lyhytkurssille et tarvitse omaa  
kirjaa! Opettajan materiaali. Taitotaso A1–A2. 

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 
Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko -

opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.

    Kuva: Getty Images
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Espanja

0231I20 
Espanjan alkeiden tehokertaus | 16 €
Ti 27.8.2024 klo 17.00–20.15
Opistotalo, lk 314 • Amalia Turunuen • 12–26  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Kerrataan ja vahvistetaan espanjan alkeiskurssin keskeisimpiä 
rakenteita ja sanastoa. Opettajan materiaali ja Buenas Migas 1 
kpl:t 1–7. Taitotaso A1. 

0231I23 
Espanjalainen ilta | 30 €
Ke 2.10.2024 klo 16.45–20.00
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 201 & 202 kotitalous
 • Susanna Törnström • 12–16  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.9.2024 
Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen ja tekemään her-
kullisia tapaksia. Illan aikana valmistamme yhdessä tapaksia ja  
tutustumme espanjalaiseen tapas-kulttuuriin. Ruokatarvike-
maksu 14 € sisältyy kurssin hintaan. Taitotaso A1. 

Peruskurssit

0231I30 
Espanja 2 | 76 €
To 18.30–20.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 310 • Viivi Salonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Peruskurssi noin vuoden opiskelleille. Keskitytään arjen vies-
tintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoitetaan 
monipuolisesti kielen käyttöä keskittyen preesensmuotoihin 
sekä säännölliseen perfektiin. Oppikirja: Buenas Migas 1 kpl:s-
ta 7. (uudistettu painos 2022). Taitotaso A1. 

0231I33 
Espanjaa matkalle – etäopetus | 40 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tervetuloa virkistämään espanjantaitojasi tällä seikkailullisel-
la etämatkalla! Kertaamme perusasioita ja opit ilmaisemaan 
itseäsi sujuvasti niin hotellissa, ravintolassa kuin ostoskaduil-
la. Keskitymme matkailijalle tärkeään sanastoon ja fraaseihin 
sekä aktivoimme monipuolisesti kielen käyttöä. Oppikirja: De 
viaje. Taitotaso A1–A2. 

0231I37 
Lisää espanjaa matkalle – etäopetus | 40 €
Ti 17.00–18.30 • 27.8.–19.11.2024 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Matkailijan tarpeisiin keskittyvä etäkurssi, jossa opit ilmaise-
maan itseäsi sujuvasti erilaisissa matkailuun liittyvissä tilanteis-
sa. Aktivoimme espanjan kielen käyttöä monipuolisin keinoin. 
Oppikirja: De viaje, kpl:sta 5. Taitotaso A1–A2. 

0231I39 K

Lisää espanjaa matkalle – etäopetus | 40 €
Ma 16.45–18.15 • 13.1.–7.4.2025 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Jatkamme matkailijalle tärkeän sanaston ja fraasien harjoit-
telua sekä aktivoimme monipuolisesti kielen käyttöä. Opetus 
Teamsissa. Oppikirja: De viaje. Taitotaso A1–A2. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0231I42 
Espanja 3 A – etäopetus | 76 €
Ke 18.30–20.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Peruskurssi noin kaksi vuotta espanjaa opiskelleille. Tervetuloa 
jatkamaan espanjan opiskelua arjen viestintätilanteiden paris-
sa! Laajennamme sanastoa ja harjoittelemme monipuolisesti 
kielen käyttöä. Oppikirja: Buenas Migas 2 (uudistettu painos 
2024, keltainen kansi). Taitotaso A2. 

0231I46 
Espanja 3 B | 76 €
To 16.00–17.30 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Susanna Törnström • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin kaksi vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Syvennetään kielen rakenteiden tuntemusta ja  
kehitetään suullista ilmaisua sanavarastoa laajentaen.  
Keskitytään menneisiin aikamuotoihin ja tutustutaan matkai-
lijoille hyödyllisiin aiheisiin. Oppikirja: Buenas Migas 2  
(uudistettu painos 2024, keltainen kansi). Taitotaso A1–A2. 

Keskitason kurssit

0231I49 
Espanja 4 | 76 € 
To 16.45–18.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 310 • Viivi Salonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin kolme vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Syvennetään kielen rakenteiden tuntemusta, ke-
hitetään suullista ilmaisua ja laajennetaan sanavarastoa. Jat-
ketaan menneiden aikamuotojen harjoittelua ja tutustutaan 
subjunktiiviin. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 11 ja Buenas 
Migas 3. Taitotaso A2–B1. 

0231I51 
Espanjan iltapäivät 4 | 76 €
Ti 15.00–16.30 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin kolme vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Syvennetään kielen rakenteiden tuntemusta,  
kehitetään suullista ilmaisua ja laajennetaan sanavarastoa.  
Jatketaan menneiden aikamuotojen harjoittelua ja tutus-
tutaan subjunktiiviin. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 8 ja  
Buenas Migas 3. Taitotaso A2–B1. 

0231I52 
Espanja 5 | 76 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Noin kolme vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Syvennetään kielen rakenteiden tuntemusta, kehi-
tetään suullista ilmaisua ja laajennetaan sanavarastoa myös 
matkailutilanteiden osalta. Jatketaan menneiden aikamuoto-
jen harjoittelua ja tutustutaan subjunktiiviin. Oppikirja: Buenas 
Migas 3, kpl:sta 7. Taitotaso A2–B1. 

0231I55 
Espanjan iltapäivät – Español Dos | 76 €
Ma 13.15–14.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan 
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja ja 
laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: Español Dos. Taitotaso 
A2–B1. 

Es
pa
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    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0231I58 
¡Anímate a hablar en español! | 37 €
Ke 16.45–18.15 • 11.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 604 • Glenda Cárdenas Ramirez • 12–14  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Este curso está dirigido a personas con un nivel intermedio 
de español que deseen perfeccionar sus habilidades de co-
municación oral en situaciones cotidianas. En este curso prac-
ticaremos expresiones útiles, el dar opiniones y el describir 
experiencias; a la vez que ampliaremos nuestro vocabulario. El 
material será proporcionado por la profesora. Taitotaso A2–B1. 

0231I59 K

¡Anímate a hablar en español! | 34 €
Ke 16.45–18.15 • 15.1.–26.3.2025 
Opistotalo, lk 604 • Glenda Cárdenas Ramirez • 12–14  • 20 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Este curso está dirigido a personas con un nivel intermedio 
de español que deseen perfeccionar sus habilidades de co-
municación oral en situaciones cotidianas. En este curso prac-
ticaremos expresiones útiles, el dar opiniones y el describir 
experiencias; a la vez que ampliaremos nuestro vocabulario. El 
material será proporcionado por la profesora. Taitotaso A2–B1. 

Jatkokurssit

0231I69 
Espanjan aamut – Ventana 4 | 76 €
Ma 10.30–12.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Susanna Törnström • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan 
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja ja 
laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: Ventana 4. Taitotaso B1–
B2. 

0231I71 
Espanjan illat – Ventana 4 | 76 €
To 17.45–19.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Susanna Törnström • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan 
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja ja 
laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: Ventana 4. Taitotaso B1–
B2. 

0231I74 
Acierto – kielioppia kattavasti | 37 €
Ti 16.45–18.15 • 10.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Espanjan peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. 
Syvennetään kielen rakenteiden hallintaa, laajennetaan sana-
varastoa sekä harjoitetaan suullista ilmaisua. Oppikirja: Acierto 
valikoiden. Taitotaso B1–B2. 

0231I75 K

Acierto – kielioppia kattavasti | 37 €
Ti 16.45–18.15 • 14.1.–1.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231I74 Acierto – kielioppia kattavasti.

0231I77 
Conversemos en español | 37 €
Ma 16.45–18.15 • 9.9.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 308 • Glenda Cárdenas Ramirez • 12–18  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.9.2024 
Este curso está dirigido a personas con un nivel de español 
avanzado. Ofrece un espacio donde los estudiantes podrán 
practicar el idioma y mejorar sus habilidades de comunicación. 
Conversaremos sobre temas cotidianos y de actualidad, apren-
deremos expresiones útiles y ampliaremos nuestro vocabula-
rio. El material será proporcionado por la profesora. Taitotaso 
B1–B2. 

0231I80 K

Conversemos en español | 34 €
Ma 16.45–18.15 • 13.1.–24.3.2025 
Opistotalo, lk 308 • Glenda Cárdenas Ramirez • 12–18  • 20 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Este curso está dirigido a personas con un nivel de español 
avanzado. Ofrece un espacio donde los estudiantes podrán 
practicar el idioma y mejorar sus habilidades de comunicación. 
Conversaremos sobre temas cotidianos y de actualidad, apren-
deremos expresiones útiles y ampliaremos nuestro vocabula-
rio. El material será proporcionado por la profesora. Taitotaso 
B1–B2. 

Espanja

    Kuva: Sian Bentley-Magee, Unsplash        
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Hollanti

0231S07 
Hollannin syysalkeet – etäopetus | 40 €
To 16.45–18.15 • 5.9.–28.11.2024 
Etäopetus • Gerdhard Niehaus • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opitaan hollannin kielen alkeet rennossa ilmapiirissä suullista 
osaamista painottaen. Harjoitellaan esittäytymistä ja asioi-
mista monipuolisesti arkisissa tilanteissa. Tutustutaan lisäksi  
hollantilaiseen kulttuuriin, tapoihin ja matkailukohteisiin. 
Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

0231S08 K

Hollannin syysalkeiden jatko – etäopetus | 37 €
To 16.45–18.15 • 30.1.–24.4.2025 
Etäopetus • Gerdhard Niehaus • 12–24  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–27.1.2025 
Jatketaan syysalkeita suullista osaamista vahvistaen.  
Harjoitellaan asiointia ruokaostoksilla, torilla ja ravintolassa. 
Tutustutaan lisää hollantilaiseen kulttuuriin ja tapoihin.  
Opettajan materiaali. Taitotaso A1–A2. 

Italia

0231J02 
Italian alkeet A | 76 €
Ti 16.45–18.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 314 • Annika Vuorenmaa • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava alkeiskurssi 
vasta-alkajille. Keskitytään jokapäiväisiin viestintätilanteisiin ja 
vahvistetaan kieli- ja kulttuurituntemusta monipuolisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: Si parte! 1. Taitotaso A1. 

0231J04 

Italian alkeet B – etäopetus | 76 €
Ti 17.40–19.10 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Etäopetus • Sanna Lehtonen • 12–24  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava alkeiskurssi 
vasta-alkajille. Keskitytään jokapäiväisiin viestintätilanteisiin ja 
vahvistetaan kieli- ja kulttuurituntemusta monipuolisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: Si parte! 1. Taitotaso A1. 
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    Kuva: Getty Images

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 
Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko -

opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.
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0231J06 
Italian alkeet C | 76 €
To 16.45–18.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 314 • Marika Tuohimetsä • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava alkeiskurssi 
vasta-alkajille. Keskitytään jokapäiväisiin viestintätilanteisiin ja 
vahvistetaan kieli- ja kulttuurituntemusta monipuolisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: Si parte! 1. Taitotaso A1. 

0231J09 
Italiaa matkailijoille | 27 €
Pe 25.10.2024 klo 16.45–20.00 ja la 26.10.2024 klo 12.45–16.00 
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26  • 8 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Suunnitteletko Italian matkaa ja haluaisit oppia selviytymään 
italiaksi kahvilassa, ravintolassa ja juna-asemalla? Tällä matalan 
kynnyksen kurssilla pääset harjoittelemaan ja opit perusasiat 
italialaisesta kahvila- ja ravintolakulttuurista. Opettajan mate-
riaali. Taitotaso A1. 

0231J14 
Italia 2 A | 76 €
Ti 16.45–18.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Heidi Viitala • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava alkeiden  
jatkokurssi. Aihepiireinä ruoka, matkailu ja menneen ajan  
tapahtumista kertominen. Oppikirja: Si parte! 1 kpl:sta 7.  
Taitotaso A1. 

0231J16 
Italia 2 B | 76 €
Ke 14.00–15.30 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Annika Vuorenmaa • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suullista kielitaitoa ja käytännön sanastoa painottava, rauhal-
lisesti etenevä jatkokurssi. Tulevia aihepiirejä ruokaostokset, 
matkailu sekä menneistä tapahtumista kertominen. Oppikirja: 
Si parte! 1 kpl:sta 8. Taitotaso A1. 

0231J18 
Italia 2 C | 76 €
Ke 17.45–19.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Annika Vuorenmaa • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suullista kielitaitoa ja käytännön sanastoa painottava alkeiden 
jatkokurssi. Aihepiireinä ruoka, matkailu ja menneen ajan  
tapahtumista kertominen. Oppikirja: Si parte! 1 kpl:sta 7.  
Taitotaso A1. 

0231J21 K

Genova per noi | 18 €
Ke 16.45–18.15 • 16.–23.4.2025 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–14.4.2025 
Teemme ruokamatkan Genovaan, tutustumme sen tunnet-
tuun pestopastaan trofie al pestoon sekä opiskelemme resep-
tien kieltä. Ensimmäisellä tapaamisella tutustumme reseptiin 
ja harjoittelemme käskymuodon sinuttelua. Toisella tapaami-
sella valmistamme yhdessä pestoa sekä trofie al pesto annok-
set. Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

Italia

0231J26 
Italiaa monin tavoin – etäopetus | 18 €
Ti 16.30–17.30 • 3.9.–8.10.2024 
Etäopetus • Sanna Lehtonen • 12–24  • 8 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tällä lyhykurssilla unohdetaan kielioppi ja paneudutaan  
monin tavoin kuuteen eri teemaan: matkailuun, ruokakult-
tuuriin, musiikkiin, kirjallisuuteen, juhliin ja ajankohtaisiin  
aiheisiin ryhmän toiveiden mukaan. Tutustumme aiheisiin  
monipuolisin työtavoin. Spii vähintään italian alkeet  
opiskelleille. Taitotaso A1–A2. 

    Kuva: La So, Unsplash
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0231J29 
Italiaa matkailijoille – In viaggio | 40 €
Ke 16.00–17.30 • 4.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 614 • Annika Vuorenmaa • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kurssi matkailijan tarpeisiin italiaa jo hiukan lukeneille.  
Harjoitellaan helppoja viestintätilanteita sekä käytännön  
sanastoa ja fraaseja. Suunnitellaan matkaa ja harjoitellaan  
matkustamiseen sekä majoittumiseen liittyviä tilanteita.  
Oppikirja: In viaggio. Taitotaso A1–A2. 

0231J30 K

Italiaa matkailijoille – In viaggio | 40 €
Ke 16.00–17.30 • 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Annika Vuorenmaa • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231J29 Italiaa matkailijoille – In viaggio.

0231J34 
Italiaa lukien ja kuunnellen – verkkokurssi | 23 €
23.9.–25.11.2024 
Verkkokurssi • Annika Vuorenmaa • 12–22  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–20.9.2024 
Alkeiskurssin tueksi tai sen jälkeen itselle sopivana ajan-
kohtana. Luvassa lyhyitä tekstejä sisältötehtävineen sekä 
kuuntelutehtäviä. Aihealueet vaihtelevat kahvila-asioinnista 
ravintolatilanteisiin ja matkailuun. Opettajan materiaali.  
Taitotaso A1–A2. 

0231J38 K

Italian matkaviikonloppu | 27 €
Pe 7.3.2025 klo 16.45–20.00 ja la 8.3.2025 klo 12.45–16.00 
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Haluaisitko laajentaa matkailusanastoasi ja selviytyä saa-
pasvaltiossa seikkaillessasi muustakin kuin ravintolassa  
tilaamisesta ja junalipun ostosta? Rennolla lyhytkurssilla opit 
tekemään ruokaostoksia, asioimaan lääkärissä ja apteekissa 
sekä liikkumaan kaupungilla. Opettajan materiaali. Taitotaso 
A1–A2. 

0231J43 
Italia 3 – etäopetus | 76 €
Ti 19.15–20.45 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Etäopetus • Sanna Lehtonen • 12–24  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Italian oppiminen jatkuu aiheina matkailu, kirjallisuus ja tule-
vaisuus. Opimme kertomaan tulevista tapahtumista futuurilla 
ja konditionaalilla. Keskitymme erityisesti suulliseen ilmaisuun. 
Opetus Teamsissä. Oppikirja Si parte! 2. kpl:sta 4. Taitotaso A2. 

0231J45 
Italia 3 | 76 €
Ma 18.30–20.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Suullista ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja painottava jatkokurssi 
noin kaksi vuotta italiaa opiskelleille. Opimme lisää arki- ja  
matkailusanastoa sekä kielen rakenteita kerraten samalla 
aiemmin opittua. Oppikirja: Si parte! 2. Taitotaso A2. 

0231J48 
Italia 4 | 76 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Suullista ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja painottava jatko-
kurssi noin kolme vuotta italiaa opiskelleille. Opit passato 
prossimon ja imperfektin käyttöeroja. Aihepiireissä arki ennen 
ja nyt, mielenkiinnonkohteet sekä ruokakulttuuri. Oppikirja:  
Si parte! 2 kpl:sta 4. Taitotaso A2. 

0231J51 
Italia 5 | 76 €
Ke 16.45–18.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Neljä vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.  
Teemoina matkustaminen, asuminen ja kestävä kulutus.  
Opit käyttämään yhdistettyjä pronomineja ja lisää passato 
prossimosta. Paljon suullisia ja kirjallisia harjoituksia. Oppikirja: 
Si parte! 2 kpl 7–8 kertausta, sitten kpl:sta 9. Taitotaso A2. 
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    Kuva: Marika Tuohimetsä        
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0231J74 
Lingua e cultura italiana | 23 €
Ti 15.00–16.30 • 3.9.–8.10.2024 
Opistotalo, lk 308 • Martina Cinatti • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
In questo corso avanzato potremo esplorare e commen-
tare insieme piccoli testi di cultura e fare piccoli ripassi  
e approfondimenti di grammatica. L’obiettivo è quello  
di ripassare, esercitarsi e approfondire insieme la lingua  
e la cultura italiana. Opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2. 

0231J75 K

Lingua e cultura italiana | 23 €
Ti 15.00–16.30 • 14.1.–25.2.2025 
Opistotalo, lk 308 • Martina Cinatti • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231J74 Lingua e cultura italiana.

0231J79 
Parliamo italiano insieme! | 37 €
Ti 17.00–18.30 • 3.9.–19.11.2024 
Opistotalo, lk 607 • Martina Cinatti • 12–20  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Rafforziamo l’abilità di parlare e ampliamo il vocabolario con 
l’aiuto dell’insegnante madrelingua italiana. Approfondiamo 
la conoscenza della cultura italiana. Durante la prima lezione 
gli studenti possono suggerire degli argomenti da trattare.  
Opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2. 

0231J80 K

Parliamo italiano insieme! | 37 €
Ti 17.00–18.30 • 21.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 607 • Martina Cinatti • 12–20  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kuten 0231J79 Parliamo italiano insieme!

0231J84 

Imparare leggendo | 40 €
Ti 18.30–20.00 • 3.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 314 • Annika Vuorenmaa • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opimme fiktiivisen tarinakirjan tekstien kautta sanastoa,  
synonyymeja, vastakohtia sekä rikkaampaa käyttökieltä.  
Aktivoimme ja kartutamme sanavarastoa myös runsain suulli-
sin harjoituksin. Oppikirja: La fuga di Bach. Taitotaso B2. 

0231J85 K

Imparare leggendo | 40 €
Ti 18.30–20.00 • 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 314 • Annika Vuorenmaa • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Sukelletaan Alessandro Manzonin romaaniklassikon ”I promessi 
 sposi” hengessä 1600-luvun rakkaustarinaan samalla sana-
varastoa kartuttaen ja käyttökieltä rikastaen. Aktivoidaan ja 
vahvistetaan kommunikaatiotaitoja runsain suullisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: I promessi sposi. Taitotaso B2–C1.

Italia

0231J54 K

Italiaa kesän kynnyksellä | 26 €
Ke 13.30–15.00 • 16.4.–28.5.2025 
Opistotalo, lk 307 • Marika Tuohimetsä • 12–26  • 14 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–14.4.2025 
Teemoina ovat elämäntavat, lomailu ja eri tapahtumista  
kertominen. Harjoittelemme sanastoa ja kertaamme kieli-
opista mm. kestopreesensin käyttöä, passato prossimoa sekä 
tutustumme imperfektiin. Paljon suullisia ja kirjallisia harjoi-
tuksia. Oppikirja: Bella vista 2, kappaleet 3–4. Kurssille voi osal-
listua myös ilman kirjaa. Taitotaso A2. 

0231J57 K

La meravigliosa musica italiana – etäopetus | 18 €
Ma 16.45–18.15 • 5.–19.5.2025 
Etäopetus • Heidi Viitala • 12–24  • 6 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–2.5.2025 
Lyhytkurssilla sukellamme italialaisen musiikin huikeaan aar-
reaittaan! Pääset syventämään lyriikoiden kautta kielentun-
temustasi, opit värikkäitä ilmaisuja, kiehtovia kielikuvia sekä 
kuvailemaan kappaleita! Tiedossa myös inspiroiva levyraati! 
Opettajan uusi materiaali. Taitotaso A2. 

0231J62 
Dieci | 76 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 314 • Marika Tuohimetsä • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Jatkotason kurssilla voit kehittää jo hankkimaasi italian  
taitoa monipuolisten harjoitusten avulla. Kurssin teemoja ovat 
populaarikulttuuri, perinteet ja matkustaminen. Kieliopista  
käsittelemme mm. adjektiivien käyttöä ja paikkaa, prono-
mineja, pronominaaliverbejä ja konjunktiivia. Oppikirja:  
Dieci Taitotaso B1. 

0231J65 
Passione per l’italiano 1 | 76 €
Ke 18.30–20.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Italian peruskurssit käyneille ja uusia haasteita kaipaaville.  
Teemoina taide, Italian historia, elokuva ja ympäristö. Opit  
passato remoton, konjunktiivin preesensin ja perfektin sekä 
lisää relatiivipronomineista. Oppikirja: Italiano per passione. 
Taitotaso B1. 

0231J66 
Passione per l’italiano 2 | 76 €
To 15.00–16.30 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 314 • Marika Tuohimetsä • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kuten 0231J65 Passione per l’italiano 1.

0231J70 
Sempre più passione per l’italiano | 76 €
Ma 18.30–20.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 314 • Marika Tuohimetsä • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tällä edistyneiden kurssilla voit käyttää ja kehittää jo  
hankkimaasi italian taitoa monipuolisten harjoitusten avulla. 
Teemoina Italian historia, nykykirjailijoita, ruoka, perhe, muoti 
ja muotoilu. Oppikirja: Nuovo spazio civiltà. Conoscere la  
cultura e la civiltà italiana, alkaen osasta Ieri e oggi. Taitotaso 
B1–B2. 

turuntyovis
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0231L02 
Japanin alkeet | 76 €
Ti 17.30–19.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Haruka Ono • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Rauhallisesti etenevä kurssi matkailijan tarpeisiin. Opetellaan 
sanastoa, fraaseja ja kielioppia. Harjoitellaan myös japanilaisia 
hiragana- ja katakana-aakkosia sekä tutustutaan Japaniin ja 
sen kulttuurin erityispiirteisiin. Opetuskielenä suomi. Oppi-
kirja: Michi – tie japanin kieleen. Taitotaso A1. 

0231L05 
Japani 2 – etäopetus | 76 €
Ma 17.30–19.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Etäopetus • Haruka Ono • 12–24  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Japania vähintään vuoden opiskelleille. Rauhassa etenevä 
etäkurssi Zoomissa. Vahvistetaan aikaisemmin opittuja taitoja  
ja opitaan uutta. Opetuskielenä suomi. Oppikirja: Michi – tie 
japanin kieleen, kpl:sta 8. Taitotaso A1. 

0231L08 
Japania edistyneille – etäopetus | 76 €
To 17.30–19.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Etäopetus • Haruka Ono • 12–24  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Vähintään viisi vuotta japania opiskelleille. Rauhallisesti 
etenevällä etäkurssilla harjoitellaan luku- ja kirjoitustaitoa  
japanilaisilla kana- ja kanji-merkeillä. Opetuskielenä suomi.  
Opetus Zoomissa. Oppikirja: Etsuko Hirai, Sachiko Miwa:  
Chukyu o manabo. Taitotaso B1–B2. 

0231L11 
Puheharjoituksia japaniksi 1 | 23 €
Ke 17.30–18.30 • 4.9.–6.11.2024 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tervetuloa harjoittelemaan japanin kielen ääntämistä ja 
suullista taitoa! Sopii sekä Japanin alkeet -kurssin käyneille,  
että helpon suullisen taidon kertaajille. Tutustutaan japanin 
ääntämiseen ja harjoitellaan helppoa arkipäivän keskustelua. 
Opettajan materiaali. Opetuskielenä suomi. Taitotaso A1. 

0231L12 K       
Puheharjoituksia japaniksi 1 | 23 €
Ke 17.30–18.30 • 15.1.–19.3.2025 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26  • 12 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231L11 Puheharjoituksia japaniksi 1.

0231L14 
Puheharjoituksia japaniksi 2 | 23 €
Ke 18.45–19.45 • 4.9.–6.11.2024 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tervetuloa harjoittelemaan japanin kielen suullista taitoa!  
Sopii Puheharjoituksia japaniksi 1 -kurssin käyneille ja kertaa-
jille. Harjoitellaan arjen keskustelutaitoja hyödyntämällä  
opittuja ilmauksia ja fraaseja. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

0231L15 K

Puheharjoituksia japaniksi 2 | 23 €
Ke 18.45–19.45 • 15.1.–19.3.2025 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26  • 12 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231L14 Puheharjoituksia japaniksi 2.

Katalaani

0231S12 
Katalaanin alkeet – etäopetus | 40 €
Ke 19.00–20.30 • 4.9.–27.11.2024 
Etäopetus • Jutta Mannonen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opetellaan esittäytymään, kertomaan itsestä ja perheestä sekä 
harrastuksista ja harjoitellaan kielen perusteita. Tutustutaan 
myös Katalonian alueen kulttuuriin sekä harjoitellaan kirjoitta-
maan ja ääntämään. Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

 

    Kuva: Kevin Anggrek, Unsplash        
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0231S15 

Latinaa vasta- ja valealkajille | 76 €
Ke 17.00–18.30 • 4.9.–28.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 308 • Veli-Matti Rissanen • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustumme latinan kieleen alkeista lähtien. Samalla pereh-
dymme antiikin kulttuuriin ja tarkastelemme latinan kielen ja 
antiikin kulttuurin vaikutusta niin eurooppalaiseen kuin suo-
malaiseenkin kulttuuriin. Oppikirja: Clavis Latina I (tekstikirja + 
harjoituskirja). Taitotaso A1. 

0231S18 

Latinaa edistyneille | 76 €
Ke 18.45–20.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 308 • Veli-Matti Rissanen • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Jatketaan tutustumista latinan kielen saloihin. Oppikirjan  
tekstien ohella käsitellään myös muuta materiaalia, mm. aitoa 
antiikin tekstiä. Tarkastellaan latinan kielen ja antiikin Rooman 
kulttuurin vaikutusta länsimaiseen kulttuuriin. Vähintään pari 
vuotta latinaa työväenopistossa lukeneille. Oppikirja: Clavis  
Latina I. Taitotaso A1–A2. 

Kiina

0231M02 

Kiinan syysalkeet | 40 €
To 17.00–18.30 • 12.9.–5.12.2024 
Opistotalo, lk 308 • Zhu Wen Li • 12–18  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Opetellaan kiinan kielen perusteita ja harjoitellaan suullista 
kommunikaatiota eri viestintätilanteissa kulttuuriin samalla 
tutustuen. Opitaan myös kirjoitusmerkkejä. Oppikirja: Chi le 
ma? Taitotaso A1. 

0231M03 K

Kiinan syysalkeiden jatko | 37 €
To 17.00–18.30 • 16.1.–3.4.2025 
Opistotalo, lk 308 • Zhu Wen Li • 12–18  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jatketaan syysalkeita suullista osaamista vahvistaen. Harjoitel-
laan monipuolisesti eri viestintätilanteita kulttuuriin samalla 
tutustuen. Opitaan myös kirjoitusmerkkejä. Oppikirja: Chi le 
ma? Taitotaso A1. 

Kreikka

0231N02 

Nykykreikan alkeet | 76 €
Ke 18.30–20.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 309 • Minna Martini • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opimme lukemaan ja kirjoittamaan kreikkaa ja tutustumme 
kieliopin perusrakenteisiin. Painotamme suullista harjoitusta, 
jatkuvaa kertausta ja ilolla oppimista. Oppikirja: Oriste. Taito-
taso A1. 

0231N05 
Kreikkaa konkareille – etäopetus | 76 €
Ke 16.30–18.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Etäopetus • Minna Martini • 12–24  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Nykykreikkaa jo 3–5 vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Painotamme suullista harjoitusta ja jatkuvaa sanas-
ton ja kieliopin kertausta. Oppikirja: Oriste! kpl:sta 7 tai ryhmän 
tarpeiden mukaan. Taitotaso A2. 

0231N10 
Klassisen kreikan alkeet | 73 €
To 18.45–20.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–3.4.2025 
Opistotalo, lk 308 • Veli-Matti Rissanen • 12–18  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Klassisen kreikan eli muinaiskreikan alkeiskurssi. Aloitetaan 
aakkosten opettelusta. Tutustutaan kielen perusteisiin ja  
antiikin Kreikan kulttuuriin sekä tarkastellaan sen vaikutusta 
eurooppalaiseen kulttuurin. Oppikirja: Klassisen kreikan alkeis-
oppikirja (Ponten – Sironen). Taitotaso A1. 

www.turuntyovaenopisto.fi

    Kuva: Getty Images
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Puolaa edistyneille | 42 €
Ke 18.45–20.15 • 15.1.–16.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Anna Mrowicka • 12–26  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jatkamme puolan kielen harjoittelua. Kerrytetään sanastoa 
sekä harjoitellaan uusia rakenteita mm. substantiivin, pos-
sessiivipronominin ja adjektiivin monikko eri sijamuodoissa. 
Aiheina elämän tapahtumista kertominen, luonto ja mediat. 
Oppikirja: Po prostu 2 kpl:sta 8. Taitotaso B1. 

0231S21 
Puolan syysalkeet | 40 €
Ti 18.45–20.15 • 3.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 606 • Anna Mrowicka • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Alkeiskurssi vasta-alkajille ja kertaajille. Harjoittelemme ter-
vehdyksiä sekä kertomaan perheestä, ammateista, kansalai-
suudesta ja kielitaidosta. Oppikirja: Po prostu 1. Taitotaso A1. 

Puola

0231S22 K

Puolan syysalkeiden jatko | 42 €
Ti 18.45–20.15 • 14.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Anna Mrowicka • 12–26  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Opimme lisää perussanastoa sekä ilmaisuja. Aiheina harrastuk-
set ja ravintola-asiointi, kellonajat, viikonpäivät sekä ostosten 
teko. Oppikirja: Po prostu 1 kpl:sta 5. Taitotaso A1. 

0231S25 
Puolaa edistyneille | 40 €
Ke 18.45–20.15 • 4.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 606 • Anna Mrowicka • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin kolme–neljä vuotta opiskelleille. Kerrytetään sanastoa 
sekä opitaan lisää verbeistä. Harjoitellaan adjektiivin ja adver-
bin vertailua sekä konditionaalia. Aiheina matkustaminen ja 
sairaudet. Oppikirja: Po prostu 2 kpl:sta 6. Taitotaso A2–B1. 

    Kuva: David Mohseni, Unsplash
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0231G14 
Ranska 2 tehokertaus | 16 €
Ke 28.8.2024 klo 16.45–20.00
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tule mukaan kertaamaan ja aktivoimaan kahden ensimmäisen 
vuoden opittuja asioita monipuolisilla suullisilla ja kirjallisilla 
harjoituksilla. Opettajan materiaali sekä C’est parfait ! 1 -kirjan 
kappaleet 0–8. Taitotaso A1. 

0231G18 K

Ranskan matkailusanastoa | 16 €
Ke 16.4.2025 klo 16.45–20.00
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 4 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–14.4.2025 
Sopii niin aloittelijoille kuin jo hieman pidempäänkin ranskaa 
lukeneille. Harjoitellaan sanastoa ja suullista ilmaisua matkus-
tamiseen liittyen. Opettajan materiaali. Taitotaso A1–A2. 

0231G20 
Ranska 3 | 76 €
To 18.30–20.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin kaksi vuotta ranskaa opiskelleille. Syvennetään jo  
opittua ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sano-
ja, rakenteita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. ranskalaiset 
juhlapäivät, matkailu, passé composé ja objektipronominit. 
C’est parfait ! 1, kpl:eet 9–10 ja C’est parfait ! 2. Taitotaso A1–A2. 

0231G22 
Ranska 3 tehokertaus | 16 €
To 29.8.2024 klo 16.45–20.00
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tule mukaan kertaamaan ja aktivoimaan kolmen ensimmäisen 
vuoden opittuja asioita monipuolisilla suullisilla ja kirjallisilla 
harjoituksilla. Oppikirjat: C’est parfait ! 1 ja C’est parfait! 2 kpl:t 
1–2. Opettajan materiaali. Taitotaso A1–A2. 

0231G24 
Ranskan ääntämisen kertaus – etäopetus | 16 €
To 29.8.2024 klo 17.00–19.30
Etäopetus • Magalie Jamain • 12–24  • 3 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Peugeot, Veuve Clicquot, Yves Saint Laurent... Miten se nyt 
äännettiinkään? Tule mukaan kertaamaan ranskan ääntämisen 
perusteita! Opettajan materiaali. Taitotaso A1–A2. 

0231G26 K

Ranskaa monin tavoin – etäopetus | 18 €
Ti 16.30–17.30 • 25.2.–1.4.2025 
Etäopetus • Sanna Lehtonen • 12–24  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–24.2.2025 
Tällä lyhytkurssilla unohdetaan kielioppi ja paneudutaan 
kuuteen eri Ranskaan liittyvään teemaan: matkailuun, ruoka-
kulttuuriin, musiikkiin, kirjallisuuteen, juhliin ja ajankohtaisiin 
aiheisiin ryhmän toiveiden mukaan. Tutustumme aiheisiin  
monipuolisin työtavoin. Sopii vähintään ranskan alkeet  
opiskelleille. Taitotaso A1–A2. 

Ranska

Ranska

0231G03 
Ranskan syysalkeet – etäopetus | 40 €
Ma 18.30–20.00 • 2.9.–25.11.2024 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tervetuloa opiskelemaan ranskaa ja tutustumaan ranskan-
kieliseen maailmaan. Opitaan kielen perusteita ja selviyty-
mään erilaisissa tilanteissa niin matkalla kuin arjessa. Tehdään 
myös paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: C’est parfait ! 1. 
Taitotaso A1. 

0231G04 K

Ranskan syysalkeiden jatko – etäopetus | 42 €
Ma 18.00–19.30 • 13.1.–14.4.2025 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–24  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Jatketaan ranskan etäopintoja. Opitaan kielen perusteita ja 
selviytymään erilaisissa tilanteissa niin matkalla kuin arjes-
sakin. Paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: C’est parfait ! 1.  
Taitotaso A1. 

0231G07 
Ranskan alkeet | 76 €
Ti 18.30–20.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suullista kielitaitoa painottava kurssi vasta-alkajille. Opitaan 
helppoja kielen perusrakenteita sekä matkalla ja arkielämän 
tilanteissa tarvittavia fraaseja. Tutustutaan myös ranskalaiseen 
elämään ja kulttuuriin. Oppikirja: C’est parfait ! 1. Taitotaso A1. 

0231G10 
Ranskan alkeiden tehokertaus | 16 €
Ti 27.8.2024 klo 16.45–20.00
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tule mukaan kertaamaan ja aktivoimaan alkeiskurssin oppi-
määrää monipuolisilla suullisilla ja kirjallisilla harjoituksilla. 
Opettajan materiaali sekä C’est parfait! 1 -kirjan kpl:t 0–4.  
Taitotaso A1. 

0231G12 
Ranska 2 | 76 €
Ti 16.45–18.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin vuoden ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua  
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja,  
rakenteita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. ruokaostokset, 
hotelliasiointi, maat, kielet ja kansallisuudet. Oppikirja:  
C’est parfait ! 1 kpl:sta 6. Taitotaso A1. 

turuntyovaenopisto
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0231G39 

Écoutons – kuunnellaan ranskaa – verkkokurssi | 18 €
25.9.–6.11.2024 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–22  • 8 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.9.2024 
Kuuntelutehtäviä ja sanastoharjoituksia verkossa muutaman 
vuoden ranskaa lukeneille. Harjoituksia voi tehdä omaan tah-
tiin aikaan tai paikkaan sitoutumatta. Taitotaso A2. 

0231G41 
Puheharjoituksia ranskaksi | 28 €
To 18.45–19.45 • 5.9.–28.11.2024 
Opistotalo, lk 309 • Magalie Jamain • 12–18  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Osaat jo ranskan perusteet ja kaipaat helppoja harjoituksia 
aktivoimaan suullista kielitaitoa. Tervetuloa mukaan keskuste-
lemaan ranskaksi arkipäiväisistä ja helpoista aiheista rennossa 
ilmapiirissä. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

0231G42 K

Puheharjoituksia ranskaksi | 28 €
To 18.45–19.45 • 16.1.–17.4.2025 
Opistotalo, lk 309 • Magalie Jamain • 12–18  • 16 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Osaat jo ranskan perusteet ja kaipaat helppoja harjoituksia 
aktivoimaan suullista kielitaitoa. Tervetuloa mukaan keskuste-
lemaan ranskaksi arkipäiväisistä ja helpoista aiheista rennossa 
ilmapiirissä. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

0231G48 
Ranska 5 | 76 €
Ke 18.30–20.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin neljä vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua 
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. futuuri, subjunktiivi ja 
matkailu Ranskassa. Oppikirja: C’est parfait ! 2, kpl 8 ja C’est 
parfait ! 3. Taitotaso A2–B1. 

0231G51 

Après-midi français | 76 €
Ti 14.45–16.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Perusteet hallitseville ja kertaajille. Vahvistetaan kielitaitoa, 
kerrataan kielioppia, laajennetaan sanavarastoa ja aktivoidaan 
puhetta monipuolisilla suullisilla ja kirjallisilla harjoituksilla. 
Oppikirja: Chez Marianne 2, kpl:sta 7. Taitotaso A2–B1. 

0231G56 
Soirée française | 76 €
Ke 16.45–18.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin kuusi vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua 
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, ra-
kenteita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. Passé composén ja 
imperfektin välinen ero, objektipronominit sekä subjunktiivi. 
Oppikirja: C’est parfait ! 3, kpl:eet 7–8 sekä Chez Marianne 3. 
Taitotaso B1. 

Ra
ns

ka 0231G33 
Ranska 4 | 76 €
To 16.45–18.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Noin kolme vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua 
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. vertailumuodot sekä 
passé composé ja imperfekti. Oppikirja: C’est parfait ! 2, kpl:sta 
3. Taitotaso A2. 

0231G35 

Ranskan verbikertausta – verkkokurssi | 18 €
27.8.–1.10.2024 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–22  • 8 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Kertaa ranskan verbejä verkossa aikaan tai paikkaan sitoutu-
matta. Kurssilla teemana preesenstaivutus, kielto- ja kysymys-
lauseet sekä partisiipin preesens ja gerundi. Taitotaso A2. 

0231G37 K

Ranskan sanastokertausta – verkkokurssi | 18 €
21.1.–4.3.2025 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–22  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kerrataan ranskan sanastoa verkossa aikaan tai paikkaan sitou-
tumatta. Kurssilla harjoitellaan turistin kohtaamissa tilanteissa 
tarvittavaa sanastoa. Taitotaso A2. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Ranska • Rom
ania

0231G60 
Cours de conversation | 37 €
Ke 18.30–20.00 • 11.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 604 • Magalie Jamain • 12–14  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Discussions sur des thèmes variés de l’actualité et du quotidien 
dans une ambiance décontractée et conviviale. Le matériel 
est fourni par le professeur. Pour les étudiants avancés.  
Taitotaso B1–B2. 

0231G61 K

Cours de conversation | 37 €
Ke 18.30–20.00 • 15.1.–2.4.2025 
Opistotalo, lk 604 • Magalie Jamain • 12–14  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Discussions sur des thèmes variés de l’actualité et du quotidien 
dans une ambiance décontractée et conviviale. Le matériel 
est fourni par le professeur. Pour les étudiants avancés.  
Taitotaso B1–B2. 

0231G66 
Matinée française | 76 €
Ma 10.30–12.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Travail dur, discussion active et amusante sur des sujets  
variés, sur tout ce qui nous entoure et nous passionne.  
Une grande diversité d’exercices oraux et écrits pour enrichir  
votre vocabulaire et perfectionner votre niveau de la langue 
française. Pour les étudiants assez avancés. Le matériel fourni 
par la professeure. Taitotaso B2. 

0231G68 
Sujuvaa ranskaa | 76 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Ranskaa jo useamman vuoden harrastaneille. Vahvistetaan  
erityisesti suullista kielitaitoa, kerrataan hankalimpia raken-
teita, kartutetaan sanastoa monipuolisilla harjoituksilla sekä 
ajankohtaisilla aiheilla ja artikkeleilla. Opettajan materiaali.  
Taitotaso B2. 

Romania

0231S26 
Romanian alkeet | 28 €
Ti 15.00–16.00 • 10.9.–3.12.2024 
Opistotalo, lk 309 • Leena De Blasio • 12–26  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Rakastu romaniaan! Alkeiskurssilla opit ääntämään romaniaa, 
tervehtimään ja kertomaan itsestäsi romaniaksi sekä kieli-
opin perusrakenteita. Lisäksi tutustumme maan kiehtovaan 
historiaan ja muutamaan suurimpaan kaupunkiin. Opettajan  
materiaali. Taitotaso A1. 

turuntyovis
    Kuva: Getty Images
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Ruotsi

0231D03 
Ruotsin syyskertaus | 40 €
Ma 18.30–20.00 • 2.9.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 312 • Kaisu Saarela • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Onko ruotsisi ruosteessa? Tervetuloa matalan kynnyksen  
kurssille palauttamaan mieleen perusasioita monipuolisilla 
harjoituksilla. Oppikirja: Vi ses! Svenska för nybörjare. Taitotaso 
A1–A2. 

0231D04 K

Ruotsin kevätkertaus | 40 €
Ma 18.30–20.00 • 13.1.–7.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Kaisu Saarela • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Kuten 0231D03 Ruotsin syyskertaus.

0231D08 
Ruotsin jatkokurssi | 40 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 312 • Kaisu Saarela • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tervetuloa kertaamaan ja jatkamaan peruskieliopin harjoit-
telua sekä arkipäivän tilanteissa tarvittavaa sanastoa moni-
puolisesti erilaisilla harjoituksilla. Oppikirja: Vi ses! Svenska  
för nybörjare kpl:sta 8. Taitotaso A1–A2. 

0231D09 K

Ruotsin jatkokurssi – Häng med! | 40 €
Ma 16.45–18.15 • 13.1.–7.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Kaisu Saarela • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Ruotsin alkeet hallitseville. Kertaamme keskeisiä kielen  
rakenteita ja aktivoimme suullista kielitaitoa sekä kartutamme 
sanavarastoa. Oppikirja: Häng med! 1. Taitotaso A1–A2. 

0231D12 
Ruotsin kielioppikertaus | 21 €
Ma 15.00–16.30 • 26.8.–23.9.2024 
Opistotalo, lk 312 • Kaisu Saarela • 12–26  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Tervetuloa vahvistamaan ruotsin kielioppiosaamista! Käsitel-
lään sanojen taivutusta, sanajärjestystä ja aikamuotoja sekä 
kerrataan ja opetellaan niin vanhaa kuin uutta, myös sanastoa. 
Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

0231D13 K

Ruotsin kielioppikertaus | 23 €
Ma 15.00–16.30 • 3.2.–17.3.2025 
Opistotalo, lk 312 • Kaisu Saarela • 12–26  • 12 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–31.1.2025 
Kuten 0231D12 Ruotsin kielioppikertaus.

0231D16 
Puheharjoituksia ruotsiksi | 40 €
Ti 18.45–20.15 • 3.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 310 • Matti Rautalin • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Haluatko vahvistaa rennosti suullista kielitaitoasi? Helppoa 
keskustelua pienryhmissä arkisista asioista ja muistakin  
tutuista arkielämän aihepiireistä. Harjoitellaan myös sanas-
toa ja kuullunymmärtämistä. Ruotsin perusteet käyneille.  
Opettajan materiaali. Taitotaso B1. 

0231D17 K

Puheharjoituksia ruotsiksi | 40 €
Ti 18.45–20.15 • 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 310 • Matti Rautalin • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231D16 Puheharjoituksia ruotsiksi.

0231D20 
Uppdatera din svenska för arbetslivet | 40 €
Ti 17.00–18.30 • 3.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 310 • Matti Rautalin • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Ruotsin perusteet omaaville. Aktivoidaan ja päivitetään ruotsin 
sanastoa ja rakenteita arki- ja työelämän eri tilanteisiin. Harjoi-
tellaan sekä suullista että kirjallista ilmaisua. Oppikirja: Reflex 
– Uppdatera din svenska. Taitotaso B1–B2. 

0231D24 
Svenska klubben | 40 €
Ma 18.45–20.15 • 2.9.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 615 • Matti Rautalin • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Passar för alla som förstår svenska mycket bra, men vill lära 
sig att prata och läsa mer. Trevliga pratstunder om varierande  
ämnen. Vi läser olika texter på svenska och diskuterar både 
dem och mycket annat. Kom med och aktivera dina muntliga 
kunskaper. Lärarens material. Taitotaso B2–C1. 

0231D25 K

Svenska klubben | 40 €
Ma 18.45–20.15 • 13.1.–7.4.2025 
Opistotalo, lk 615 • Matti Rautalin • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Se 0231D24 Svenska klubben.

Ru
ot

si

    Kuva: Ferhat Deniz-Fors, Unsplash
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Saksa

0231F03 
Saksan alkeet | 73 €
To 18.30–20.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Opettaja avoin • 12–26  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Alkeiskurssi vasta-alkajille. Keskitytään ääntämisen, perusra-
kenteiden ja puhumisen harjoitteluun. Pääpaino on tilanteis-
sa, joihin vapaa-ajanmatkailija törmää saksankielisissä maissa. 
Oppikirja: Freut mich 1. Taitotaso A1. Ei opetusta 31.10.2024. 

0231F06 
Saksan matka-alkeita – verkkokurssi | 18 €
25.9.–6.11.2024 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–22  • 8 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.9.2024 
Saksan opiskelua verkossa aikaan tai paikkaan sitoutumatta. 
Viikoittain avautuvien sanasto- ja kuullunymmärtämisharjoi-
tusten kautta opit toimimaan matkailuun liittyvissä tilanteissa. 
Taitotaso A1–A2. 

0231F12 
Saksan jatkokurssi | 73 €
Ma 17.15–18.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 606 • Opettaja avoin • 12–26  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Vuoden tai kaksi saksaa lukeneille. Keskitytään perusrakentei-
den harjoitteluun ja suulliseen kielitaitoon. Oppikirja: Hallo! 2. 
Taitotaso A2. 

0231F15 
Angenehm | 73 €
To 16.45–18.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Opettaja avoin • 12–26  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Jatkokurssi useamman vuoden saksaa lukeneille. Kertaamme 
kielioppia, kerrytämme sanastoa, keskustelemme ja syven-
nämme kulttuurin tuntemusta erilaisten keskustelutehtävien 
ja tekstien avulla. Oppikikirja: Angenehm. Taitotaso B1. 

0231F18 
Deutschklub | 37 €
Ke 13.15–14.45 • 11.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 312 • Oliver Dahlmann • 12–24  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Diskussionskurs für Personen mit guten Deutschkenntnissen. 
Wir lesen gemeinsam aktuelle Texte aus und über deutsch-
sprachige/n Länder/n und diskutieren den Inhalt. Opettajan 
materiaali. Taitotaso B2. 

0231F19 K

Deutschklub | 40 €
Ke 13.15–14.45 • 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Oliver Dahlmann • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231F18 Deutschklub.

Suomi – Finnish for Foreigners

Katso sivu 68. See page 68.

Turkki

0231S29 

Turkin perusteet | 73 €
To 17.00–18.30 • 5.9.–28.11.2024 ja 16.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 309 • Selcen Erten-Johansson • 12–18  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Merhaba! Opitaan turkkia hauskalla tavalla! Puhumme,  
luemme, kuuntelemme ja pelaamme. Saamme myös vinkkejä 
matkustamiseen ja tutustumme turkkilaiseen kulttuuriin.  
Oppikirja: Yeni Türkçenin Kapıları 1. Taitotaso A1. 

Saksa • Suom
i – Finnish for Foreigners • Turkki

    Kuva: Mika Tammenkoski        

turuntyovaenopisto
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Ukraina

0231S32 

Ukrainan alkeet | 40 €
Ti 17.00–18.30 • 3.9.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 309 • Hanna Kuznetsova • 12–18  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tule opiskelemaan ukrainan alkeita! Harjoittelemme sanastoa, 
tervehdyksiä ja erilaisia arjen ilmauksia. Luemme, kuuntelem-
me ja puhumme. Opetuskielinä englanti ja suomi. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A1. 

Venäjä

0231H02 
Venäjän syysalkeet | 40 €
Ke 18.45–20.15 • 4.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 312 • Marju Vihervä • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opiskellaan venäjän kielen alkeet aakkosista alkaen. Oppikirja: 
Kafe Piter 1 (uudistettu painos, v. 2020). Taitotaso A1. 

0231H04 K

Venäjän syysalkeiden jatko | 40 €
Ke 18.45–20.15 • 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Marju Vihervä • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jatketaan venäjän kielen alkeiden opiskelua. Oppikirja: Kafe 
Piter 1 (uudistettu painos, v. 2020). Taitotaso A1. 

0231H06 
Venäjää valealkajille | 76 €
Ke 17.00–18.30 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 312 • Marju Vihervä • 12–26  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Muutaman vuoden venäjää opiskelleille ja kielen perusteiden 
kertausta kaipaaville. Harjoitellaan sanastoa, rakenteita ja eri-
laisia kielenkäyttötilanteita. Oppikirja: Kafe Piter 2 (uudistettu 
painos, v. 2022). Taitotaso A2. 

Viittomakieli

0231R02 
Tukiviittomien alkeet | 40 €
Ma 17.00–18.30 • 2.9.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 310 • Päivi Ojala • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tarkoitettu kommunikaation tueksi tukiviittomia käyttä-
vän henkilön lähipiirille sekä työssään viittomia tarvitseville.  
Sopii myös kaikille tukiviittomista kiinnostuneille. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A1. 

0231R05 K

Tukiviittomien jatko | 42 €
Ma 17.00–18.30 • 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 310 • Päivi Ojala • 12–26  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Tarkoitettu kommunikaation tueksi tukiviittomia käyttä-
vän henkilön lähipiirille sekä työssään viittomia tarvitseville.  
Sopii hyvin myös muille viittomista kiinnostuneille. Jatketaan 
syksyllä opittua. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.
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    Kuva: Polina Rytova, Unsplash        

Viro

0231K02 
Viron alkeet | 76 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 20.1.–28.4.2025 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Sopii vasta-alkajille ja kertaajille. Opiskellaan perusrakenteita 
ja arkipäivän sanastoa sekä harjoitellaan suullista ilmaisua.  
Tutustutaan myös virolaiseen kulttuuriin ja matkakohteisiin. 
Oppikirja: Meie keelesild. Taitotaso A1. 

0231K06 
Viro 2 | 76 €
Ma 18.30–20.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 20.1.–28.4.2025 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Noin vuoden viroa opiskelleille. Vahvistetaan kielitaitoa ja  
sanavarastoa monipuolisin harjoituksin. Tutustutaan virolai-
seen kulttuuriin ja matkakohteisiin. Oppikirja: Meie keelesild. 
Taitotaso A2. 

0231K08 
Viro 4 | 76 €
Ke 16.45–18.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 22.1.–23.4.2025 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Harjoitellaan jokapäiväisiä viestintätilanteita kielioppia  
unohtamatta. Opetellaan kysymään tietä ja opastamaan  
muita kaupungilla sekä asioimaan kampaamossa ja kylpylässä.  
Oppikirja: Naljaga… Taitotaso B1–B2. 

    Kuva: Ilya Orehov, Unsplash        
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Ompelu

0214A02 
Ompelun alkeet A | 115 €
Ma 16.30–18.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Ompeleminen on kivaa! Opitaan perusasioita kaavoista,  
materiaaleista ja työvälineistä. Harjoitellaan ompelukoneen  
ja saumurin käyttöä. Edetään rauhallisesti jokaisen omaan  
tahtiin. Aloittelijoille. 

0214A03 
Ompelun alkeet B | 115 €
Ma 19.00–21.15 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Liisa Rinne • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Sukella ompelun ihmeelliseen ja monipuoliseen maailmaan! 
Opitaan perusasioita kaavoista, materiaaleista ja työvälineistä. 
Harjoitellaan ompelukoneen ja saumurin käyttöä. Aloittelijoille.

0214A06 

Ommellaan helppoja arkivaatteita A | 59 €
Ti 16.00–18.15 • 27.8.–19.11.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Valmistetaan koneella ommellen kurssilaisten omien  
toiveiden mukaisia yksinkertaisia asuja: tunikoja, mekkoja,  
trikoo vaatteita. Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan. Sopii 
aloittelijoista edistyneihin. 

0214A07 K

Ommellaan helppoja arkivaatteita A | 59 €
Ti 16.00–18.15 • 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Valmistetaan koneella ommellen kurssilaisten omien  
toiveiden mukaisia yksinkertaisia asuja: tunikoja, mekkoja,  
trikoo vaatteita. Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan. Sopii 
aloittelijoista edistyneihin. 

0214A08 
Ommellaan helppoja arkivaatteita B | 59 €
Ke 13.00–15.15 • 28.8.–20.11.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Valmistetaan käsin tai koneella ommellen kurssilaisten omien 
toiveiden mukaisia yksinkertaisia asuja: tunikoja, mekkoja ja 
trikoovaatteita. Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan. Sopii 
aloittelijoista edistyneisiin. 

0214A09 K

Ommellaan helppoja arkivaatteita B | 59 €
Ke 13.00–15.15 • 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214A08 Ommellaan helppoja arkivaatteita B.
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Käden taidot

Jokainen hankkii itse tarvitsemansa materiaalit: kankaat, ompelulangat, napit, vetoketjut, tukikankaat jne. Ota mukaan myös 
omat ompelutarvikkeet: mittanauha, sakset, viivoitin, nuppineuloja, silmäneuloja, ratkoja, merkitsemisliitu, muistiinpanovälineet, 
kaavamuovia tai silkkipaperia. Ensimmäisellä kokoontumiskerralla käydään tarkemmin läpi tarvittavia materiaaleja ja tarvikkeita. 
Kurssimaksun lisäksi saumuri lankamaksu 4 € / kurssi ja panttimaksu ompelukoneen puolasta 2,50 € / kpl. Kaavamuovia voi halu-
tessaan ostaa opettajalta.

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0214A11 
Suosikkivaatteita saumurilla | 115 €
To 13.00–15.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–14  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tule ompelemaan aikuisille ja lapsille mukavia vaatteita jous-
tavista materiaaleista. Opitaan saumurin monipuolista käyttöä 
ja harjoitellaan langoitusta ja tikin säätämistä. Aloittelijoille ja 
perusteet osaaville. 

0214A13 
Onnistumisen iloa ommellen | 56 €
Ke 17.00–19.15 • 11.9.–27.11.2024 
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon • Kirsi-Marja Forsgren
 • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Ommellaan, korjataan ja tuunataan yksilöllisiä vaatteita, asus-
teita ja tekstiilejä. Harjoitellaan ompelukoneen ja saumurin 
monipuolista käyttöä. Uusille sekä jo aikaisemmin kurssilla 
käyneille. 

0214A14 K

Onnistumisen iloa ommellen | 52 €
Ke 17.00–19.15 • 22.1.–9.4.2025 
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon • Kirsi-Marja Forsgren
 • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kuten 0214A13 Onnistumisen iloa ommellen.

0214A15 
Kaunista ja kestävää itse ommellen | 115 €
Ma 14.00–16.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tule ompelemaan uusia vaatekaapin suosikkeja, uutta oppien 
ja vanhaa kerraten. Ommellaan arkeen ja juhlaan ompelu-
koneita ja saumureita monipuolisesti hyödyntäen. Perusteet 
osaaville. 

0214A16 
Ompele, muokkaa, uudista | 115 €
Ma 11.00–13.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Ompelukoneet ja saumurit surisemaan! Voit ommella uutta 
alusta alkaen tai uudistaa vanhoja suosikkivaatteita. Kerrataan 
ompelun perusasioita ja opitaan ompelukoneen ja saumurin 
monipuolista käyttöä. Perusteet osaaville. 

0214A18 
Ommellen omanlaista | 115 €
Ti 10.00–12.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tule ompelemaan uusia lempivaatteita! Voit myös korjata  
ja uudistaa vanhoja suosikkejasi. Kerrataan ja opitaan uutta 
ompelusta, kaavoista, materiaaleista sekä ompelukoneiden  
ja saumurin käytöstä. Perusteet osaaville. 

0214A20 
Ompele ja onnistu | 115 €
To 15.30–17.45 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Ompeleminen on hauskaa! Opetellaan yhdessä ompelun  
niksejä: muokkaamaan valmiskaavoja, valitsemaan materi-
aaleja ja hyödyntämään ompelukoneiden mahdollisuuksia.  
Voit ommella omaan tahtiisi mitä haluat. Perusteet osaaville. 

0214A25 K

Uusi lempivaate kesäksi | 32 €
Ti 10.00–15.00 • 6.–20.5.2025 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–5.5.2025 
Tule ompelemaan uutta ja ihanaa kesäksi! Ommellaan omien 
toiveiden mukainen yksinkertainen kesävaate: mekko, hame, 
housut tai vaikka tunika. Ompelun perusteet osaaville. 
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0214A28 
Kankaasta vaatteeksi | 115 €
Ti 12.45–15.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Ommellaan omaan tyyliin sopivia vaatteita joka tilanteeseen 
valmiskaavoja soveltaen. Syvennetään tietoja ja taitoja ompe-
lusta sekä ompelukoneen ja saumurin monipuolisesta käytöstä. 
Edistyneille. 

0214A30 
Ompelun mahtava maailma | 59 €
To 18.00–20.15 • 29.8.–21.11.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Valmistetaan koneella ommellen persoonallisia asuja valmis-
kaavoja muokaten. Syvennetään tietoja materiaaleista,  
työvälineistä, kaavojen muokkaamisesta, sovituksesta ja  
ompelusta. Edistyneille. 

0214A31 K

Ompelun mahtava maailma | 59 €
To 18.00–20.15 • 16.1.–17.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214A30 Ompelun mahtava maailma.

0214A35 K

Koneet ja tilat käyttöön – käsityöpäivä | 19 €
La 26.4.2025 klo 10.00–15.00
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon • Kirsi-Marja Forsgren
 • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–21.4.2025 
Tervetuloa käsityötreffeille viettämään tehokasta lauantaita! 
Hyödynnä koulun ompelukoneita, saumureita ja tiloja oman 
projektisi parissa. Uudista, korjaa, luo uutta! 

0214A40 
Housun peruskaavan piirtämisen tekniikka
 – etäopetus | 21 €
Ti 18.30–20.00 • 20.8.–17.9.2024 
Etäopetus • Virpi Honkanen • 12–25  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–19.8.2024 
Istuvien housujen löytäminen kaupasta voi olla vaikeaa.  
Opetellaan housunkaavan piirtämisen tekniikkaa, mittojen 
ottoa ja piirretään peruskaava housuihin, jotta hyvin istuvien 
housujen valmistus onnistuisi itse. 

0214A42 
Peruskaavan piirtäminen – etäopetus | 28 €
Ti 18.30–20.00 • 22.10.–10.12.2024 
Etäopetus • Virpi Honkanen • 12–25  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Omilla mitoilla piirretty peruskaava mahdollistaa omanlaisten 
ja itselle istuvien vaatteiden valmistuksen. Opetellaan kaavan 
piirtämisen tekniikkaa sekä piirretään mittataulukkoa hyödyn-
täen peruskaava naiselle. 

0214A44 K

Vaatteen kaavan kuosittelu – etäopetus | 40 €
Ti 18.30–20.00 • 14.1.–8.4.2025 
Etäopetus • Virpi Honkanen • 12–25  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Opetellaan muokkaamaan vaatteen kaava halutun mallin  
mukaiseksi. Piirretään myös kauluksia, hihoja ja kokonaisia 
vaatemalleja. Sopii itselleen peruskaavan piirtäneille ja myös 
valmiskaavojen muokkaamiseen. 

0214A47 
Tilkkutyön jatkokurssi | 111 €
Ke 18.30–20.45 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Liisa Rinne • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Syksyn aiheena perinteiset ja modernit blokit tilkkutöissä.  
Opitaan lisää harjoitusblokkien avulla, tutustutaan uutuuksiin 
ja jatketaan keskeneräisiä töitä. Keväällä käsitellään tilkku-
pintojen kokoamistapoja ja vaatteiden ompelua tilkuista. 
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Perinteiset käsityötekniikat

0214A54 
Käsityökahvila | 0 €
Ke 12.30–14.45 • 18.9.–27.11.2024 ja 8.1.–26.3.2025 
Opistotalo, ala-aula • Anna-Liisa Heinonen • 10–25  • 63 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.3.2025 
Hyvään tarkoitukseen yhdessa tekemistä opiston ala-aulassa. 
Ota lanka, puikot ja/tai koukut mukaan. Opistollakin on  
lankoja, joilla pääsemme alkuun. Voit ilmoittautua tai tulla  
hetken mielijohteesta. Ei kurssimaksua. 

0214A55 
Kansallispukujen valmistus A | 73 €
Ke 16.00–19.00 • 4.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 311 • Anna-Liisa Heinonen • 12–14  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja perinteisin työ-
tavoin. Tutustutaan 1700-luvun lopun ja 1800-luvun alun  
juhlapukeutumiskulttuuriin. Valmistetaan uusia pukuja,  
tehdään keskeneräiset valmiiksi, vanhaa pukua voi myös  
korjata ja täydentää. 

0214A56 K

Kansallispukujen valmistus A | 73 €
Ke 16.00–19.00 • 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 311 • Anna-Liisa Heinonen • 12–14  • 48 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214A55 Kansallispukujen valmistus A.

0214A57 
Kansallispuvun valmistus B – päiväkurssi | 56 €
To 13.00–15.15 • 29.8.–21.11.2024 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Tutustutaan käsinompelun työtapoihin,  
perinteisiin tekniikoihin ja pukeutumisen historiaan. 

0214A58 K

Kansallispuvun valmistus B – päiväkurssi | 56 €
To 13.00–15.15 • 16.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214A57 Kansallispuvun valmistus B – päiväkurssi.

0214A63 K

Lautanauhoja Suomen myöhäisrautakaudelta | 45 €
Pe 7.3.2025 klo 18.00–20.15 sekä la–su 8.–9.3. klo 10.00–16.00 
Opistotalo, lk 314 • Maikki Karisto • 12–16  • 17 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Kudomme lautanauhoja Suomen myöhäisrautakauden kuvioi-
den ja tekniikoiden innoittamina. Sopii aloittelijoille ja edisty-
neillekin nauhankutojille. 

0214A67 
Neulotaan ja virkataan | 98 €
Ti 16.30–18.45 • 10.9.–26.11.2024 ja 14.1.–1.4.2025 
Opistotalo, lk 311 • Anna Alaranta • 12–15  • 66 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Opetellaan neule- ja virkkaustekniikoita kuten pintaneuleita 
tai piilosilmukkavirkkausta. Valmistetaan ajankohtaisia käyttö-
tekstiilejä. Keskeneräiset työt valmiiksi! 

0214A69 

Villasukkia ja muita helppoja neuleita | 40 €
Ma 16.30–18.00 • 2.9.–25.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Veera Gustafsson
 • 12–16  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Aloittelijoille suunnatulla kurssilla harjoitellaan neulomaan 
helppoja neuleita täysin alkeista. Mikäli olet aina halunnut 
neuloa villasukat, lapaset, pipon tai vaikka helpon villapaidan, 
niin nyt on oiva tilaisuus tarttua puikkoihin! 

0214A71 
Rentouttava virkkausviikonloppu | 42 €
Pe 25.10.2024 klo 18–20.15 sekä la–su 26.–27.10.2024 klo 11–16
Opistotalo, lk 307 • Laura Palmgren • 12–16  • 15 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Virkkaus on monipuolinen tekniikka, jolla voi luoda monen-
laista vaatteista aina taideteoksiin asti. Päästämme luovuuden 
valloilleen ja lähdemme kokeilemaan miltä virkkaus ilman  
ohjeita tuntuu. 

0214A75 
Rentouttavaa kirjontaa | 111 €
Ke 16.00–18.15 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Liisa Rinne • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tutustutaan mielenkiintoisiin kirjonta- ja tikkaustekniikoihin 
maailmalta. Yhdistellään tekniikoita ja materiaaleja sekä  
korjataan ja kierrätetään luovalla otteella. Sopii uusille  
käsityön kokeilijoille tai jatkokurssiksi tilkkutyön ja kirjonnan 
harrastajille. 

0214A77 K

Luontoaiheista kirjontaa neuleeseen | 33 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 10.00–15.00 
Opistotalo, lk 311 • Liisa Rinne • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Opetellaan neuleen kirjomisen niksit. Kirjotaan neulevaat-
teeseen uusi ilme kasvi- tai eläinaiheisin kuvioin. Tutustutaan  
kuviointiin sopiviin pistoihin ja lankalaatuihin. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Korujen valm
istus • Joulukäsitöitä ja -askartelua • Käden taitojen eri tekniikoita ja askartelua

Korujen valmistus

0214C19 
Koruja hopeasta ja pronssista | 73 €
Ma 17.00–20.00 • 2.9.–25.11.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Johanna Iso-Järvenpää • 12–15  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Valmistetaan ja korjataan kultasepäntekniikoilla koruja ja  
muita pienesineitä. Materiaaleina hopea, pronssi sekä lasi-
helmet. Jokainen tekee tuotteita oman suunnittelun ja  
kiinnostuksen mukaan. 

0214C20 K

Koruja hopeasta ja pronssista | 73 €
Ma 17.00–20.00 • 13.1.–7.4.2025 
Vähä-Heikkilän koulu • Johanna Iso-Järvenpää • 12–15  • 48 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Kuten 0214C19 Koruja hopeasta ja pronssista.

Joulukäsitöitä ja askartelua

Ks. 0214A80 Joulupallo kinnasneulatekniikalla s. 36
Ks. 0214C37 Joulukeramiikka s. 49

0214C17 
Olkihimmelikurssi | 32 €
La–su 26.–27.10.2024 klo 10.00–15.00 
Opistotalo, lk 311 • Liisa Rinne • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Tutustutaan luonnonolkeen materiaalina sekä perinteisen  
ja modernin himmelin muotoihin. Opetellaan himmelin  
perusrakenteita ja kootaan oman suunnitelman mukaan  
ilmavia himmeleitä tai jouluisia tähtiä. 

Käden taitojen eri tekniikoita ja askartelua

0214A88 
Räsynukkekurssi | 56 €
Ma 17.30–19.45 • 2.9.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 311 • Laura Palmgren • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tule mukaan valmistamaan oma räsynukke! Nukke voi olla  
perinteinen tai jotain ihan uutta. Mahdollisuuksia on yhtä  
paljon kuin tekijöitäkin. 

0214C02 
Lasityöpaja A | 118 €
Ti 12.00–15.00 • 10.9.–19.11.2024 ja14.1.–25.3.2025 
Opistotalo, lk 206 • Kirsi-Marja Lakanen • 12–14  • 80 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Perehdytään tiffany-, mosaiikki- ja lasinsulatustekniikoihin  
valmistamalla itselle mieluisia töitä: koruja, tasotöitä,  
lamppuja jne. Sekä vasta-alkajille että lasitöitä tehneille. 

0214C03 
Lasityöpaja B | 118 €
Ti 15.15–18.15 • 10.9.–19.11.2024 ja 14.1.–25.3.2025 
Opistotalo, lk 206 • Kirsi-Marja Lakanen • 12–14  • 80 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Kuten 0214C02 Lasityöpaja A.

turuntyovis

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Nahkatyöpaja | 59 €
Ti 18.30–20.45 • 27.8.–19.11.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Valmistetaan käsin pehmeästä nahasta pieniä nahkatöitä  
kuten koruja, laukkuja, tossuja ja käsineitä. Edistyneet voivat 
valmistaa vaatteita. Käytetään uutta sekä kierrätettyä nahkaa. 
Tutustutaan materiaaleihin ja työkaluihin. 

0214C08 K

Nahkatyöpaja | 59 €
Ti 18.30–20.45 • 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214C07 Nahkatyöpaja.

0214C10 
Nahkatyöviikonloppu | 46 €
Pe 25.10.2024 klo 17–20 sekä la–su 26.–27.10.2024 klo 10–16
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Valmistetaan käsin ommellen pehmeästä nahasta pieniä  
nahkatöitä, kuten koruja, laukkuja, tossuja ja käsineitä.  
Edistyneet voivat valmistaa vaatteita. Käytetään uutta sekä 
kierrätettyä nahkaa. Tutustutaan materiaaleihin ja työkaluihin. 

0214C11 K

Nahkatyöviikonloppu | 46 €
Pe 7.3.2025 klo 17–20 sekä la–su 8.–9.3.2025 klo 10–16
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Kuten 0214C10 Nahkatyöviikonloppu.

0214C14 
Kahvipussitöitä | 34 €
Ma 18.00–21.00 • 28.10.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 206 • Anja Lindqvist • 12–16  • 20 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–25.10.2024 
Kahvipussitöitä vasta-alkajille ja kokeneemmille tekijöille. 
Opimme tekemään ruutupunontaa, tutustumme hakaketju-
tekniikkaan ja muihin taittotekniikoihin. 

0214C15 K

Kahvipussitöitä | 40 €
Ma 18.00–21.00 • 13.1.–24.2.2025 
Opistotalo, lk 311 • Anja Lindqvist • 12–16  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Kuten 0214C14 Kahvipussitöitä.

0214A80 
Joulupallo kinnasneulatekniikalla | 21 €
Ke 17.30–19.45 • 13.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 206 • Laura Palmgren • 12–16  • 9 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–11.11.2024 
Kinnasneulatekniikka soveltuu moneen, niin myös kauniiden 
joulupallojen tekoon. Pallon luonne muuttuu käytetyn piston 
ja langan mukaan, ja aikaiseksi voikin saada eri tyylisiä koristei-
ta jouluksi tai koko vuodeksi. 

0214A81 K

Pääsiäismuna kinnasneulatekniikalla | 41 €
Pe 7.3.2025 klo 17.30–19 sekä la–su 8.–9.3.2025 klo 11–16 
Opistotalo, lk 206 • Laura Palmgren • 12–16  • 14 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Toteutetaan pääsiäismunia kinnasneulatekniikkaa käyttäen. 
Pintaa voi muokata lankaa ja pistoa muuttamalla ja munaa 
voi koristella esim. kirjomalla tai lisäämällä siihen helmiä. Sopii 
aloittelijoille. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Tekninen työ

0214A84 
Nypläys | 73 €
To 17.30–20.30 • 29.8.–21.11.2024 
Opistotalo, lk 311 • Sari Lönn • 12–14  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Opetellaan ikivanha tekniikka sekä kokeillaan miten eri materi-
aalit taipuvat ja mihin kaikkeen pitsejä voi hyödyntää. 

0214A86 K

Nypläys | 73 €
To 17.30–20.30 • 16.1.–17.4.2025 
Opistotalo, lk 311 • Sari Lönn • 12–14  • 48 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Opetellaan ikivanha tekniikka sekä kokeillaan miten eri materi-
aalit taipuvat ja mihin kaikkeen pitsejä voi hyödyntää. 

Tekninen työ

0214B02 
Puutöitä naisille A | 75 €
Ti 17.30–20.30 • 27.8.–19.11.2024 
Rieskalähteen koulu • Antti Kontula • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Aloittelijoille ja edistyneille. Tehdään ensin isompi yhteinen 
työ, jonka aikana opitaan koneiden turvallinen käyttö ja  
tarkoituksenmukaiset menetelmät. Perustaidot omaavilla on 
mahdollisuus tehdä omia töitään alusta alkaen. 

0214B03 K

Puutöitä naisille A | 75 €
Ti 17.30–20.30 • 14.1.–8.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Antti Kontula • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214B02 Puutöitä naisille A.

0214B05 
Puutöitä naisille B | 87 €
Ke 14.00–17.00 • 28.8.–4.12.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 56 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tervetuloa oppimaan puutöitä! Voit valmistaa jotain uutta tai 
korjata vanhaa. Opitaan perustaitoja ja turvallista koneiden 
käyttöä. 

0214B06 K

Puutöitä naisille B | 87 €
Ke 14.00–17.00 • 15.1.–23.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 56 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214B05 Puutöitä naisille B.

0214B09 
Puutyökurssi | 150 €
Ma 17.30–20.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–21.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Harri Bläuer • 12–16  • 100 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Aktiivisille ja perusteet hallitseville nikkareille. Mahdollisuus 
tehdä puutöitä tai pienimuotoisia metallitöitä. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0214B11 

Nikkarointipaja A | 75 €
Ma 14.00–17.00 • 2.9.–25.11.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Päiväkurssilla pääset toteuttamaan itseäsi hyvin varustellussa 
teknisen työn tilassa. Voit tehdä puutöitä ja pienimuotoisia 
metallitöitä tai entisöintejä. Luvassa mukavaa yhdessä teke-
mistä. 

0214B12 K

Nikkarointipaja A | 70 €
Ma 12.00–15.00 • 13.1.–31.3.2025 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 44 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Kuten 0214B11 Nikkarointipaja A.

0214B14 

Nikkarointipaja B | 167 €
Ke 17.30–20.30 • 28.8.–4.12.2024 ja 15.1.–23.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 112 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Pääset toteuttamaan itseäsi hyvin varustellussa teknisen työn 
tilassa. Voit tehdä puutöitä ja pienimuotoisia metallitöitä tai 
entisöintejä. Mukavaa yhdessä tekemistä perusteet osaaville 
tekijöille. 

0214B16 
Nikkarointipaja C | 167 €
To 17.30–20.30 • 22.8.–28.11.2024 ja 9.1.–24.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 112 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–19.8.2024 
Tervetuloa nikkaroimaan ja takomaan puu- ja metallitöitä. 
Kurssilla voit tehdä uutta tai korjailla vanhaa. Mukavaa yhdessä 
tekemistä. Soveltuu alkajalle ja valmiiksi taitajalle. 

0214B19 

Puutyöt 1 | 140 €
Ke 17.00–20.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–2.4.2025 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Henri Haukilahti • 12–20  • 96 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kaikille puu- ja entisöintitöistä kiinnostuneille, jotka osaavat 
käyttää perustyökoneita turvallisesti opettajan ohjauksessa. 
Työt valitaan vapaasti omien tarpeiden mukaan. 

0214B20 
Puutyöt 2 | 140 €
To 17.00–20.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–3.4.2025 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Henri Haukilahti • 12–20  • 96 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Puutyön perustaidot omaaville ja puusepän perustyökonei-
den työturvallisen käytön hallitseville. Työt valitaan vapaasti 
omien tarpeiden mukaan. 

0214B25 
Puutöitä perustaidot osaaville A | 146 €
Ti 17.00–20.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Vähä-Heikkilän koulu • Juha Lahtinen • 12–16  • 100 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tehdään omien suunnitelmien mukaisia puutöitä ajanmukai-
sissa tiloissa. Perehdytään ammattikäyttöön tarkoitettujen 
koneiden ja laitteiden turvalliseen käyttöön. Pienimuotoisten 
puuhuonekalujen entisöinnit mahdollisia. 

0214B26 
Puutöitä perustaidot osaaville B | 146 €
Ke 15.15–18.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Vähä-Heikkilän koulu • Juha Lahtinen • 12–16  • 100 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Päiväkurssilla tehdään omien suunnitelmien mukaisia puu-
töitä ajanmukaisissa tiloissa. Perehdytään ammattikäyttöön 
tarkoitettujen koneiden ja laitteiden turvalliseen käyttöön. 
Pienimuotoisten puuhuonekalujen entisöinnit mahdollisia. 

Te
kn

in
en

 ty
ö 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Tekninen työ • H
uonekalujen verhoilu ja entisöinti

0214B30 K

Keskeneräiset puutyöt valmiiksi – päiväryhmä | 28 €
Ke 14.00–17.00 • 7.–28.5.2025 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 16 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–5.5.2025 
Tervetuloa tekemään keskeneräiset työt valmiiksi tai mahdol-
lisesti jotain uutta. 

0214B31 K

Keskeneräiset puutyöt valmiiksi – iltaryhmä | 28 €
Ke 17.30–20.30 • 7.–28.5.2025 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 16 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–5.5.2025 
Tervetuloa tekemään keskeneräiset työt valmiiksi tai mahdol-
lisesti jotain uutta. 

0214B35 
Puu- ja metallitöitä | 150 €
Ti 14.15–17.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Harri Isosaari • 12–16  • 100 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Valmistetaan kalusteita, koriste- ja käyttöesineitä tai muita 
pieni muotoisia töitä. Voit myös korjata ja entisöidä huone-
kaluja. Opetellaan koneiden ja työkalujen turvallista käyttöä. 

0214B38 
Entisöintiä – pienhuonekaluille uusi elämä | 87 €
To 14.00–17.00 • 22.8.–28.11.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 56 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–19.8.2024 
Huonekaluille uutta ilmettä tai ihan uusi käyttötarkoitus!  
Annetaan vanhoille huonekaluille, kirpparilöydöille ja pienille 
käyttöesineille uusi elämä kunnostamalla tai tuunaamalla. 

0214B39 K

Entisöintiä – pienhuonekaluille uusi elämä | 87 €
To 14.00–17.00 • 16.1.–24.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16  • 56 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214B38 Entisöintiä – pienhuonekaluille uusi elämä.

0214B42 
Viulunrakennuskurssi | 140 €
To 17.30–20.30 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–3.4.2025 
Vähä-Heikkilän koulu • Tapio Vainisto • 12–16  • 96 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Vasta-alkajille ja aiemmin rakentaneille. Esitellään rakentami-
sen vaiheet ja valmistetaan omat profiilimallit sekä muotti,  
jonka ympärille tehdään kehä, pohja, kansi ja kaula. Lopuksi 
soitin pintakäsitellään ja varustellaan soittokuntoon. 

0214B45 
Akustisten perinnesoittimien rakennuskurssi | 150 €
Pe 16.30–19.30 • 6.9.–29.11.2024 ja 10.1.–18.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Yrjänä Ermala • 12–16  • 100 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Rakennetaan joko isompitöinen tai useampia pienempi töisiä 
perinnesoittimia, esimerkiksi pieni kelttiharppu, pien kanteleita 
tai vanhoja puhallinsoittimia. 

0214B48 
Keskiaika- ja historiarekvisiitan valmistus | 58 €
Pe 14.00–16.15 • 6.9.–29.11.2024 
Rieskalähteen koulu • Yrjänä Ermala • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Valmistetaan keskiaikaharrastukseen ja historianelävöittä-
miseen tarvittavia esineitä oman valinnan mukaan puusta, 
luusta, sarvesta, nahasta ja metallista. Tutustutaan keskiajan 
muotokieleen ja ornamentiikkaan. 

0214B49 K

Keskiaika- ja historiarekvisiitan valmistus | 58 €
Pe 14.00–16.15 • 17.1.–11.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Yrjänä Ermala • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0214B48 Keskiaika- ja historiarekvisiitan valmistus.

0214B60 
Elektroninen ääni – Eurorack diy | 146 €
Ke 17.30–20.30 • 18.9.–11.12.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Rieskalähteen koulu • Olli Suorlahti • 12–16  • 100 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–16.9.2024 
Aloitteleville ja edistyneemmille modulaarisyntetisaattoreista 
kiinnostuneille. Kurssilla rakennetaan Eurorack-järjestelmään 
sopivia moduuleita ja omia elektroniikkaprojekteja. Keskustelu 
aiheen ympärillä on tärkeä osa kurssia. 

Huonekalujen verhoilu ja entisöinti

0214C56 
Verhoilukurssi | 73 €
Ke 17.00–20.00 • 4.9.–27.11.2024 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Matleena Uurtio-Anttila
 • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Verhoile oma tuolisi! Työksi sopii yksinkertainen tuoli tai noja-
tuoli. Materiaalit hankitaan itse opettajan ohjeiden mukaan. 
Vasta-alkajille ja perusteet osaaville. 

0214C57 K

Verhoilukurssi | 73 €
Ke 17.00–20.00 • 8.1.–2.4.2025 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Matleena Uurtio-Anttila
 • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–6.1.2025 
Kuten 0214C56 Verhoilukurssi.

0214C53 
Huonekalujen verhoilu ja entisöinti | 40 €
To 17.00–20.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–3.4.2025 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Saija Mäkinen • 12–17  • 96 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opettele sitomaan vanhan tuolisi joustimet tai entisöimään 
vanha kulunut pöytä. Kurssilla voit verhoilla perinteisin mene-
telmin tai tehdä pintakäsittelytöitä. 

www.turuntyovaenopisto.fi
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Sanataide ja kirjallisuus

0232A05 
Runo puhuu minulle | 23 €
To 17.30–19.45 • 29.8.–21.11.2024 
Opistotalo, lk 604 • Merja Köpsi • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Runot ovat pieniä helmiä, joita punomme elämämme ketjuun. 
Runonoviisina löydät runokurssilla materiaalia oman elämäsi 
lankaan. Runokonkarina oivallat uusia helmiä runojen sisällöis-
tä ja kielestä. 

0232A08 
Luovaa kirjoittamista päivällä | 79 €
Ti 13.00–16.00 • 10.9.–19.11.2024 ja 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 203 • Riitta Suominen • 12–16  • 52 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Jokaisella kerralla on oma teemansa. Tuntiin sisältyy lyhyt  
teoriaosuus, tekstien kirjoittaminen sekä keskustelu näistä ja 
kirjoittamisesta. 

0232A10 
Omaääninen kirjoituspiiri | 79 €
Ke 17.00–20.00 • 11.9.–20.11.2024 ja 15.1.–9.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Riitta Suominen • 12–16  • 52 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Lyhytproosapiirissä kirjoitetaan kotona annetusta aiheesta 
teksti, joka tuodaan ryhmään käsiteltäväksi. Kunkin kirjoittajan 
omasta tekstistään saama palaute on hyödyksi myös koko ryh-
mälle. 

0232A15 
Tästä kirjasta haluaisin keskustella | 42 €
To 16.45–18.15 • 12.9.–21.11.2024 ja 16.1.–10.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Riitta Suominen • 12–16  • 26 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Lukupiirissä luetaan kaunokirjallisia teoksia ja elämäkertoja. 
Innostavassa ilmapiirissä keskustellaan teoksista, niiden herät-
tämistä ajatuksista ja tuntemuksista sekä analysoidaan ja tulki-
taan teoksia yhdessä. 

Musiikki

0215A02 

Lauluryhmä | 67 €
Ti 16.15–17.30 • 3.9.–3.12.2024 ja 14.1.–15.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Niklas Taanila • 12–16  • 43 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Sopraanoille ja altoille, joilla on jo kokemusta nuoteista laula-
misesta. Ohjelmistoon kuuluu sekä kevyttä musiikkia että kan-
sanmusiikkia. Lauletaan suomenkielisten kappaleiden lisäksi 
myös muun kielistä ohjelmistoa. 

0215A06 
Ilo laulaa – kuoro A | 76 €
Ma 17.30–19.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Niklas Taanila • 12–23  • 50 t
Lauletaan yhdessä monipuolisesti rytmimusiikkia suomeksi 
sekä englanniksi iloisella otteella! Tarkoitettu kaikille laulutai-
doista riippumatta. Laulamme sekä yksi- että moniäänisesti 
ryhmän taitojen mukaan. 

0215A07 

Ilo laulaa – kuoro B | 76 €
Ma 19.15–20.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Niklas Taanila • 12–23  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Kuten 0215A06 Ilo laulaa – kuoro A.

0215B02 
Harmonikansoitto | 107 €
To 17.30–19.45 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–3.4.2025 
Puropellon koulu • Toni Perttula • 12–20  • 72 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Mahdollisuus yksilöopetukseen ryhmässä sekä yhteissoittoon 
soittokavereiden löydyttyä. Ota mukaan oma soitin, joko viisi-
rivinen näppäinharmonikka tai pianoharmonikka. 

0215B06 

Pienkanteleiden alkeet | 76 €
To 17.00–18.30 • 29.8.–21.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Aino Kurki • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Kurssille voi osallistua 5-kielisellä, 11-kielisellä tai 15-kielisellä 
kanteleella. Opetellaan virittäminen, näppäilytekniikka ja soin-
tujen soittaminen. Tutustutaan myös oman musiikin tuottami-
seen improvisaation keinoin. 

0215B10 
Kitaransoiton alkeet | 76 €
Ke 17.45–19.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Ilkka Rantamäki • 12–25  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaan soittimen ominaisuuksiin ja opetellaan sen virit-
täminen. Oma kitara mukaan! Tarvittaessa opettaja opastaa 
soittimen hankinnassa. 

0215B12 
Kitaransoiton jatkokurssi | 76 €
Ke 19.30–21.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Ilkka Rantamäki • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Alkeiskurssin käyneille tai jo pitempään ominpäin soittaneille. 
Hallitset kolmisoinnut, osaat jo soittaa muutaman kappaleen 
ja lukea ehkä tabulatuuria auttavasti. 

0215B14 
Blueskitaran komppaus ja improvisointi | 76 €
To 18.00–19.30 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–24.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaan blueskitaran suurten mestarien komppaamiseen 
ja improvisointiin. Ryhmässä pääset kokeilemaan yhteis-
soittoa, jos olet vain kotona hinkannut otelautaa! turuntyovaenopisto
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0215C02 
Audiotekniikka | 96 €
Ti 17.30–20.30 • 10.9.–5.11.2024 ja 28.1.–25.3.2025 
Puolalanmäen lukio • Joonas Holmén • 12–23  • 64 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Käydään läpi audiotekniikan teoriaa ja käytäntöä, musiikin 
tuottamista, äänittämistä, miksaamista, masterointia ja studio-
työskentelyä. Tutustutaan musiikin tuottamisessa käytettäviin 
työkaluihin, tietokoneohjelmiin ja taiteellisiin ratkaisuihin. 

0215C08 
Studioteknologian jatkokurssi – etäopetus | 76 €
Ke 19.45–21.15 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Etäopetus • Jori Levantovskij • 10–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Jatkokurssilla paneudutaan syventäviin tekniikoihin ja 
musiikki teknologian työkaluihin liittyen säveltämiseen,  
sovittamiseen, äänittämiseen ja editointiin. 

0215C10 
Rock band A | 83 €
Ma 19.45–21.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki • 12–15  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Uusille soittajille tilaisuus hioa taitojaan, kokeilla uusia soitti-
mia ja aloittaa julkisesti hoilaaminen turvallisessa kannusta-
vassa ympäristössä. 

0215C12 
Rock band B | 83 €
To 19.45–21.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–24.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki • 12–15  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Soitetaan rockmusiikin helppoja ja vähän haastavampia  
klassikkobiisejä ja eri tyylejä kattavasti eri vuosikymmeniltä. 
Mukaan kaiken tasoiset bändi soitinten soittajat ja laulajat. 

0215C17 
Ukuleleorkesteri | 76 €
Ti 19.00–20.30 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Ilkka Rantamäki • 12–25  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tavoitteena on luoda konserttiohjelmisto, joka sisältää poppia,  
rockia laajalla skaalalla, klassista ja evergreenejä. Iloinen ja  
peloton mieli on plussaa! 

0215C14 
Blues band | 83 €
To 16.15–17.45 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–24.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki • 12–15  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Soitetaan blues- ja soul-musiikin helppoja sekä vähän haas-
tavampia klassikkobiisejä eri tyyleillä laidasta laitaan. Mukaan 
voivat tulla kaiken tasoiset bändisoitinten soittajat ja laulajat. 

0215C20 
Folkorkesteri | 77 €
Ke 18.00–20.15 • 11.9.–4.12.2024 ja 15.1.–23.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali
 • Marjaana Puurtinen ja Janne Kuosa • 12–60  • 42 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Soitetaan orkesterille sovitettuja ohjelmistoja 1700–2000- 
lukujen tanssittavasta musiikista. Sopii kaikille soittimille.  
Nuotinlukutaito on eduksi. Ei taitotasorajoituksia eikä ryppyjä 
otsassa! 

0215C24 
Kanteleorkesteri Kummottis | 76 €
To 18.45–20.15 • 29.8.–21.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Aino Kurki • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Yhteissoiton iloa mukavassa soittoporukassa! Kantele-
orkesteriin voit osallistua 5–15-kielisellä kanteleella alkeis-
kurssin käytyäsi. Kurssilla lauletaan jonkin verran. 

0215C27 
Music from the British Isles | 65 €
Ti 18.00–20.15 • 27.8.–19.11.2024 ja 14.1.–8.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Robbie Sherratt
 • 12–30  • 42 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Come to play and sing traditional music from the British Isles.  
Suitable for all instruments and musicians of all levels.  
Bring your own instrument. The teaching language is English 
but some help is available in Finnish. 

0215C30 K

Irti nuoteista: kansanmusiikkia korvakuulolta | 31 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 11.00–14.00 
Opistotalo, ala-aula • Marjaana Puurtinen • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Melodiasoittimia soittaville suunnatulla kurssilla treenataan 
kansanmusiikkikappaleiden opettelua korvakuulolta. Perus-
taidot omasta soittimesta on hyvä hallita. 

0215C34 

Soitetaan viihdemusiikkia | 76 €
Ma 18.00–19.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Maria Sapelkina • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Soitetaan viihde-, rautalanka- ja tanssimusiikkia luovasti  
yhdessä. Voit vaikuttaa kappaleiden ja genren valintaan,  
osallistujien toiveet ovat etusijalla. Nuotinlukutaito on eduksi, 
mutta ei välttämätön. 

turuntyovis
    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0213003 
Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi | 38 €
Ke 18.00–20.00 • 4.9.–9.10.2024
Paattisten koulu • Minna Vainio-Järvinen • 12–16  • 16 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Piirretään, maalataan ja muotoillaan savesta erilaisten tee-
mojen innostamana. Sekä lapsi että aikuinen ilmoittautuvat. 
Lapsen ilmoittautumiseen tarvitaan huoltajan laskutustiedot 
henkilötunnuksineen.

0213004 K

Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi | 38 €
Ke 18.00–20.00 • 19.3.–23.4.2025
Paattisten koulu • Minna Vainio-Järvinen • 12–16  • 16 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–17.3.2025
Kuten 0213003 Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi.

0213007 
Hyvän mielen taidekurssi | 111 €
To 16.30–18.45 • 29.8.–21.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025
Opistotalo, lk 203 • Matleena Korhonen • 12–15  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Kuvataiteilua mielen hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen  
näkökulmasta. Kasvatetaan itsetuntemusta ja löydetään iloa 
luovasta tekemisestä. Sopii aloittelijoille. Osallistuminen ei 
edellytä piirustustaitoa, mutta osallistujilta toivotaan halua  
jakaa ajatuksia muiden kanssa ja uskallusta tarttua kynään/
siveltimeen lopputuloksesta riippumatta. Tärkeintä on teke-
misen ilo!

Piirustus

0213011 
Piirtämisen perusteet | 122 €
Ti 16.30–18.45 • 27.8.–19.11.2024 ja 14.1.–8.4.2025
Opistotalo, lk 203 • Opettaja avoin • 12–15  • 72 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Opetellaan piirtämiseen liittyviä tekniikoita, tutustutaan erilai-
siin piirustusvälineisiin ja käydään läpi kuvan elementtejä.

0213014 
Piirretään museoissa | 73 €
Ti 12.00–15.00 • 10.9.–19.11.2024 ja 28.1.–8.4.2025
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Merja Ylitalo • 12–14  • 48 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024
Jokaisella kurssikerralla tutustutaan yhdessä museon näytte-
lyyn, jonka jälkeen opiskelija voi valita museossa mieleisensä 
piirtämisen kohteen. Henkilökohtaista ohjausta.

0213016 
Croquis-piirustus |121 €
Ti 19.15–20.30 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025
Opistotalo, lk 203 • Opettaja avoin • 12–16  • 42 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Intuitiiviseen hahmottamiseen perustuvaa nopeaa mallipiirus-
tusta elävästä mallista. Kehittää piirustustaitoa, havaintokykyä 
ja pelkistämisen ymmärtämistä.

Osa Heikki Mäkilän piirustuksesta, kuva Merja Ylitalo.
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Piirustus

0213018 

Elävä malli | 207 €
To 16.30–18.45 • 5.9.–28.11.2024 ja 16.1.–24.4.2025
Opistotalo, lk 204 • Merja Ylitalo • 12–16  • 87 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Tutustutaan mallin anatomiaan, plastisuuteen, sommitte-
luun, liikkeeseen sekä tilan ja muodon ymmärtämiseen elävää  
mallia piirtäen. Myös croquis-piirustusta.

0213020 

Miljöö ja elävä malli | 186 €
Ti 16.30–19.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 14.1.–22.4.2025
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Merja Ylitalo • 12–14  • 108 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Piirretään kaupunkimiljöötä, ihmisiä, eläimiä mm. jokirannassa, 
museoissa, kahviloissa, kirkoissa. Perspektiiviharjoituksia ja 
mallin anatomian tutkimista.

0213023 K

Kevätmiljöö | 34 €
Ma–ti–ke–to–pe 16.30–19.30 • 12.–16.5.2025
Toimipaikka avoin • Merja Ylitalo • 12–14  • 20 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–9.5.2025
Piirretään miljöötä, ihmisiä, eläimiä Turussa ja lähiseudulla 
esim. jokirannassa, kahviloissa, puutarhassa viiden päivän 
kurssilla. Perspektiiviharjoituksia. Henkilökohtaista ohjausta.

0213024 
Syysmiljöö | 34 €
Ma–ti–to–pe 16.30–19.30 sekä la 13.00–16.00 • 19.–24.8.2024
Opistotalo, lk 204 • Merja Ylitalo • 12–14  • 20 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–16.8.2024
Piirretään miljöötä, ihmisiä, eläimiä Turussa ja lähiseudulla esim. 
jokirannassa, kahviloissa, puistossa viiden päivän kurssilla.  
Perspektiiviharjoituksia. Henkilökohtaista ohjausta.

0213028 
Piirustusta Kasvitieteellisessä puutarhassa | 21 €
La–su 24.–25.8.2024 klo 12.00–14.15
Kasvitieteellinen puutarha, Ruissalon puistotie 215
 • Kaisa Nurminen • 12–16  • 6 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–19.8.2024
Havaintoon perustuvaa piirustusta Ruissalon kasvitieteellisessä 
puutarhassa ja sen ympäristössä keskittyen kolmiulotteisen 
muodon, valojen ja varjojen kuvaamiseen sekä tekniikkaan.

0213029 K

Piirustusta Kasvitieteellisessä puutarhassa | 21 €
La–su 26.–27.4.2025 klo 12.00–14.15
Kasvitieteellinen puutarha, Ruissalon puistotie 215
 • Kaisa Nurminen • 12–16  • 6 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–21.4.2025
Kuten 0213028 Piirustusta Kasvitieteellisessä puutarhassa.

Miljöö ja elävä malli -kurssilta. Kuva Merja Ylitalo.
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0213035 K

Akvarellimaalauksen alkeet – viikonloppukurssi | 33 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 11.00–16.00
Opistotalo, lk 203 • Mervi Patala • 12–15  • 12 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025
Tehostartti akvarellimaalauksen perusteisiin aivan alkeista 
alkaen. Tutustutaan perustekniikoihin ja materiaaleihin sekä 
haetaan oman näköistä ilmaisua.

0213037 K

Akvarellimaalauksen kevätkurssi | 52 €
Pe 11.00–13.45 • 25.4.–16.5.2025
Opistotalo, lk 203 • Mervi Patala • 12–14  • 15 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–21.4.2025
Otetaan kevät vastaan maalaten erilaisia vuodenaikaan sopi-
via teemoja. Sään salliessa voimme maalata myös ulkona.

0213039 
Akvarelli monipuolisesti kokeillen | 111 €
Ke 10.00–12.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025
Opistotalo, lk 203 • Raisa Marja Suksi • 12–15  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Akvarellimaalausta eri aiheisiin ja tekniikoihin tutustuen ja 
omalle luovuudelle tilaa antaen. Kokeillaan mm. erityyppisiä 
maalausvälineitä, lisäaineita ja sekatekniikoita.

0213040 
Akvarellin jatkokurssi | 111 €
Ke 12.45–15.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025
Opistotalo, lk 203 • Raisa Marja Suksi • 12–15  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Kerrataan ja syvennytään akvarellimaalauksen materiaaleihin, 
välineisiin, työskentelytapoihin ja tekniikoihin. Omia ja yhtei-
siä aiheita havaintoon perustuvasta maalauksesta abstraktim-
paan ilmaisuun.

0213044 
Akryyli- ja öljyvärimaalauksen perusteet / jatko |111 €
Ma 16.30–18.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024
Vesiliukoisilla väreillä maalaamisen perus- ja jatkokurssi. Omat 
aiheet, väriharjoitelmat, esimerkkejä maalaustekniikoista ja 
taidehistoriasta.

0213049 
Pastellimaalaus 1 | 56 €
Ti 18.30–20.45 • 27.8.–19.11.2024
Opistotalo, lk 206 • Marjo Yli-Antola • 12–15  • 36 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Sopii pastellimaalausta aloittaville sekä jatkaville opiskelijoille. 
Tutustumme erilaisiin kuivapastelliliituihin ja pastellipohjiin 
sekä pastellimaalaustapoihin.

0213050 K

Pastellimaalaus 2 | 61 €
Ti 18.30–20.45 • 14.1.–15.4.2025
Opistotalo, lk 206 • Marjo Yli-Antola • 12–15  • 39 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025
Pastellimaalauksen voima ja herkkyys. Jatkokurssi syksyn  
pastellimaalauksen alkeis-/jatkokurssille. Osallistua voivat 
myös muut aiemmin pastellimaalausta tai muita kuvataiteita 
harrastaneet.

0213053 
Maalaus vesiliukoisilla väreillä | 126 €
Ke 17.00–19.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025
Vähä-Heikkilän koulu • Raisa Marja Suksi • 12–16  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Maalataan vesiliukoisilla öljy- ja akryyliväreillä tehden erilaisia 
harjoituksia, joiden kautta opit maalaustekniikkaa, tutustut 
taiteeseen sekä kehität omaa luovuuttasi.

0213056 
Maalauksen intensiivikurssi A | 31 €
Ti 16.30–18.45 • 3.9.–8.10.2024
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16  • 18 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Intensiivisellä lyhytkurssilla opitaan maalaamisen tekniikkaa ja 
tutustutaan värioppiin.

0213058 
Maalauksen intensiivikurssi B | 31 €
Ti 16.30–18.45 • 22.10.–26.11.2024
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16  • 18 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024
Intensiivisellä lyhytkurssilla opitaan maalaamisen tekniikkaa ja 
tutustutaan värioppiin.

0213060 K

Maalauksen intensiivikurssi C | 31 €
Ti 16.30–18.45 • 14.1.–25.2.2025
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16  • 18 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025
Intensiivisellä lyhytkurssilla opitaan maalaamisen tekniikkaa ja 
tutustutaan värioppiin.

0213061 K

Maalauksen intensiivikurssi D | 31 €
Ti 16.30–18.45 • 4.3.–8.4.2025
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16  • 18 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025
Intensiivisellä lyhytkurssilla opitaan maalaamisen tekniikkaa ja 
tutustutaan värioppiin.

Kuva: Mika Tammenkoski
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0213064 

Kokeellinen maalaus | 111 €
Ti 19.00–21.15 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025
Opistotalo, lk 204 • Henri Tuominen • 12–16  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Etsitään itselle uutta tekemisen tapaa. Tutustutaan nykytaide-
maalareiden teoksiin ja inspiroidutaan niistä. Sopii vasta-alka-
jille ja maalausta pidempään harrastaneille.

0213067 
Tekniikkapainotteinen maalaus | 130 €
To 19.00–21.15 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025
Opistotalo, lk 204 • Raisa Marja Suksi • 12–16  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Johdonmukaisesti etenevää maalausta öljy- ja akryyliväreillä. 
Opitaan maalauksen eri tekniikoita perinteisistä nykytaiteelle 
ominaisiin ratkaisuihin. Pääpaino omissa aiheissa. Neljänä  
kertana malli.

0213070 
Sekatekniikka ja maalaus | 111 €
Ke 17.00–19.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 15.1.–16.4.2025
Opistotalo, lk 203 • Panu Thusberg • 12–15  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024
Tutustutaan akryylimaalauksen tekniikoihin. Toteutetaan  
teoksia eri piirustus- ja maalausvälineillä. Kollaasi, piirustus  
ja maalaus yhdistyvät sekatekniikkateoksissa.

0213072 

Tiistaimaalaus | 111 €
Ti 10.00–12.15 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025
Opistotalo, lk 204 • Opettaja avoin • 12–16  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Itsenäistä työskentelyä ohjauksessa vapaavalintaisella teknii-
kalla. Oman ilmaisun löytäminen ja kehittäminen. Omat öljy-
värit, akryylivärit tai vesivärit, siveltimet ja maalauspohjat.

0213073 
Keskiviikkomaalaus | 111 €
Ke 9.30–11.45 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025
Opistotalo, lk 204 • Opettaja avoin • 12–16  • 75 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024
Itsenäistä työskentelyä opettajan ohjauksessa vapaavalintai-
sella tekniikalla. Pyrkimyksenä oman ilmaisun löytäminen ja 
kehittäminen.

0213075 
Värikäs viikonloppu | 33 €
La–su 26.–27.10.2024 klo 11.00–16.00
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16  • 12 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024
Tutustutaan taiteen elementteihin, värioppiin, maalaustekniik-
kaan ja maalaustaiteen tyylisuuntiin toteuttamalla teoksia esi-
merkkien tai omien ideoiden pohjalta välineinä vesiohenteiset 
värit.

0213076 K

Värikäs viikonloppu | 33 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 11.00–16.00
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16  • 12 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025
Kuten 0213075 Värikäs viikonloppu.

turuntyovaenopisto

Värikäs viikonloppu. Kuva: Panu Thusberg.
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Maalauskurssi kesällä | 45 €
Ma–ti–ke–to klo 11.00–16.00 ja pe 11.00–14.00 • 2.–6.6.2025
Opistotalo, lk 204 • Merja Ylitalo • 12–14  • 28 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–30.5.2025
Maalataan miljöötä Turussa ja lähiseudulla esim. jokirannassa 
ja puistossa viiden päivän kurssilla. Henkilökohtaista ohjausta.

0213079 

Maalausateljee | 200 €
Ke 16.30–20.00 • 4.9.–27.11.2024 ja15.1.–23.4.2025 
Opistotalo, lk 204 • Merja Ylitalo • 12–16  • 125 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Työhuonetyyppistä työskentelyä opettajan ohjauksessa.  
Omat aiheet, itselle sopivat välineet, ekstrana näyttelyvierailut 
& ryhmän oma näyttely. Vesiliukoiset värit. 

Ikonimaalaus

0213081 
Ikonimaalaus A | 111 €
Ma 13.45–16.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 203 • Mari Zabyshnyi • 12–15  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tule maalaamaan itsellesi ikoni vanhaa temperatekniikkaa 
käyttäen. Opimme myös kultausta. 

0213082 

Ikonimaalaus B | 111 €
Ma 16.30–18.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 203 • Mari Zabyshnyi • 12–15  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Kuten 0213081 Ikonimaalaus A.

Taidegrafiikka

0213085 

Metalligrafiikan paja | 185 €
Ke 17.30–20.45 • 28.8.–20.11.2024 
Taiteen talo • Teija Lehto •12  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Mahdollista toteuttaa viivasyövytys-, pehmeäpohja-, akva-
tinta-, kuivaneula-, chin colle- ja monotypiateoksia. Tekijöille,  
joilla on grafiikan perustiedot hallussa. 

0213086 K

Metalligrafiikan paja | 185 €
Ke 17.30–20.45 • 15.1.–9.4.2025 
Taiteen talo • Teija Lehto •12  • 48 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Mahdollista toteuttaa viivasyövytys-, pehmeäpohja-, akva-
tinta-, kuivaneula-, chin colle- ja monotypiateoksia. Tekijöille,  
joilla on grafiikan perustiedot hallussa. 

turuntyovis
Maalausateljee. Kuva Merja Ylitalo.
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Kuvanveisto

Kuvanveisto

0213092 
Keraamista kuvanveistoa eläinten maailmassa | 87 €
Ma–ti–ke–to–pe 12.–16.8.2024 klo 12.00–14.45
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–5.8.2024 
Intensiivikurssilla tutustutaan eläinten rooliin taidehistoriassa, 
esim. kissat muinaisessa Egyptissä, ja luodaan yksilöllinen ke-
raaminen eläinveistos tai reliefi. Keskitytään ilmaisun vahvista-
miseen ja opitaan saven käsinrakennustekniikoita. 

0213094 
Keraamista kuvanveistoa: boho-seinäreliefi | 77 €
Ma–ti–ke–to–pe 9.–13.12.2024 klo 12.00–14.45 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–25.11.2024 0.00 
Intensiivikurssilla tehdään moniosainen, suurikoinen riippuva 
keraaminen seinäreliefi/seinäkoriste, jossa on myös metalliosia 
boho-tyyliin tai Kalevala-korun hengessä. 

0213096 K

Sauna- ja kesäkeramiikkaa | 77 €
Ma–ti–ke–to–pe 12.–16.5.2025 klo 12.00–14.45 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–28.4.2025 
Kuvanveisto voi mennä myös saunaan; luodaan saunatonttuja, 
kiukaanhenkiä jne. keraamisesta savesta käsinrakennus-
tekniikoilla kesä mielessä. 

0213100 
Keraaminen kuvanveisto | 215 €
To 19.00–21.15 • 29.8.–21.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Kaisa Nurminen • 12–17  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tutustutaan kuvanveiston perusteisiin sekä opetellaan raken-
tamaan kolmiulotteista muotoa materiaaliperusteisesti  
keramiikan perustekniikoita hyödyntäen. 

0213102 
Keraamista kuvanveistoa luovasti | 234 €
To 15.30–18.45 • 29.8.–21.11.2024 ja 16.1.–17.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–16  • 96 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–15.8.2024 
Luodaan keraamisia veistoksia, reliefejä ja veistoksellisia käyt-
töesineitä kuten valaisimia ja kelloja käsinrakennustekniikoilla. 
Osalla tunneista työskennellään elävän mallin kanssa. 

0213104 
Kuvanveistoa elävästä mallista | 241 €
Ke 16.45–19.30 • 28.8.–20.11.2024 ja 15.1.–16.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–16  • 92 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–14.8.2024 
Keskitytään ihmisen anatomiaan, muotoillaan keraamisesta 
savesta klassisia veistoksia ja reliefejä eri käsinrakennustek-
niikoilla. Osalla tunneista on elävä malli. Yksi veistos tehdään 
kipsivaluna. 

0213106 
Kuvanveisto | 209 €
Ma 18.15–21.00 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Kaisa Nurminen • 12–16  • 92 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Opitaan muovailutekniikoita, rakennellaan ja yhdistellään. 
Vasta-alkajille sekä aiemmin kuvanveistoa harrastaneille. 

0213108 
Perjantaiveistäjät | 209 €
Pe 11.00–13.45 • 30.8.–22.11.2024 ja 10.1.–11.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Kaisa Nurminen • 12–16  • 92 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Muovaillaan savea, opetellaan pinnan jännittämistä sekä posi-
tiivisen ja negatiivisen muodon rakentamista lisäämis- ja pois-
tamismenetelmällä. 

0213110 
Puunveisto | 36 €
La–su 26.–27.10.2024 klo 10.00–15.45 
Opistotalo, lk 205 • Andrei Bakharev • 12–16  • 14 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Opitaan puunveistoa, rakennellaan ja yhdistellään. Vasta-alka-
jille sekä aiemmin kuvanveistoa harrastaneille. 

0213111 K

Puunveisto | 26 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 10.00–15.45 
Opistotalo, lk 205 • Andrei Bakharev • 12–16  • 14 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Kuten 0213110 Puunveisto.

Kuvanveistoa elävästä mallista. Kuva Merja Ylitalo.

www.turuntyovaenopisto.fi
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0211A02 

Järjestelmäkamera haltuun | 34 €
Ma 18.00–19.30 • 16.9.–25.11.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Tinksu (Anna) Wessman
 • 12–30  • 20 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–13.9.2024
Omistatko järjestelmäkameran, mutta se pölyttyy hyllyssä 
tai kuvaat vain automaattiasetuksilla? Harjoitellaan kameran 
käyttöä sekä opetuksen että erilaisten kuvaustehtävien avulla.

0211A05 

Käsisalamalla kuvaaminen | 38 €
Pe 25.10. klo 18.00–21.15 sekä la–su 26.–27.10. klo 12.00–15.15
Opistotalo, lk 312 • Tinksu (Anna) Wessman • 12–20  • 12 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024
Intensiivikurssilla harjoitellaan käsisalamalla kuvaamista eri-
laisissa olosuhteissa. Tarvitset järjestelmäkameran, oman 
käsisalaman, kannettavan tietokoneen, jonkin kuvankäsitte-
lyohjelman ja intoa kokeilla erilaisia asioita. Kuvaamme sekä 
asetelmia että toisiamme.

0211A08 K

Luovaa valokuvausta | 31 €
Ma 18.00–19.30 • 20.1.–28.4.2025
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Tinksu (Anna) Wessman
 • 12–30  • 18 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–17.1.2025
Opit kuvaamaan uusilla ja jännittävillä tavoilla sekä käyttä-
mään digijärjestelmäkameraasi entistä paremmin. Keskitytään 
erityisesti valoon, sommitteluun, kuvateemoihin sekä luovaan 
kuvalliseen ilmaisuun.

0211B02 

Videokuvaus – etäopetus | 76 €
Ke 16.35–18.05 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025
Etäopetus • Jori Levantovskij • 10–15  • 50 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–26.8.2024
Suunnitteletko videon tekoa? Saat valmiudet käsikirjoituk-
sen tekoon, kuvauksen suunnitteluun ja toteutukseen sekä  
editointiin. Sopii aloittelijoille ja pidempään videokuvausta 
opiskelleille.

0211C02 K

Kuvankäsittely Lightroomissa | 38 €
Pe 7.3.2025 klo 18–21.15 ja la–su 8.–9.3.2025 klo 12–15.15
Opistotalo, lk 312 • Tinksu (Anna) Wessman • 12–30  • 12 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025
Intensiivikurssi on tarkoitettu kaikille, joita kiinnostaa kuvan-
käsittely Adoben Lightroom Classic -kuvankäsittelyohjelmalla. 
Kurssilla aloitetaan aivan alusta ja käydään läpi Lightroomin 
tarjoamia mahdollisuuksia monipuolisesti.

0211C04 K

Kuvankäsittely Photoshopilla | 38 €
Pe 12.1.2025 klo 18–21.15 ja la–su 13.–14.1.2025 klo 12–15.15
Opistotalo, lk 312 • Tinksu (Anna) Wessman • 12–30  • 12 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–8.1.2025
Kurssi kaikille, joita kiinnostaa kuvankäsittely Adobe Photo-
shopilla. Intensiivikurssilla harjoitellaan ohjelman käyttöä  
erilaisin kuvaesimerkein.

0211C05 
Photoshop luovasti | 40 €
Ti 17.00–20.15 • 22.10.–26.11.2024
Opistotalo, lk 526 (atk) • Raisa Marja Suksi • 12–15  • 24 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024
Photoshopin perusteita alkeista lähtien valokuvankäsittelystä 
tiedoston luomiseen, tasojen käyttämiseen ja erilaisiin tapoihin 
yhdistää, muokata sekä sommitella kuvia visuaalisesti toimi-
vaksi kokonaisuudeksi.

Keramiikka

0214C24 
Keramiikan alkeet A | 186 €
Ma 13.15–15.30 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Markus Sillanpää • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–5.8.2024 
Tarkoitettu vasta-alkajille. Tutustumme käsinrakennusteknii-
koihin: kuvanveisto, levy, makkara ja kaiverrus. Opitaan myös 
koristelemaan esine mm. lasittamalla ja patinoimalla. 

0214C25 

Keramiikan alkeet B | 186 €
Ti 19.00–21.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 14.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Keramiikkaharrastusta aloittaville/päivittäville. Perustekniikoi-
den lisäksi tutustutaan dreijaukseen sekä erilaisiin koristelu-, 
värjäys- ja lasitusmenetelmiin. 

0214C29 
Syyskeramiikka | 61 €
Ti 16.30–18.45 • 3.9.–8.10.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Valmistetaan pieniä esineitä kivitavarasavesta käsinrakentaen. 
Tutustutaan erilaisiin koristelu- ja lasitusmenetelmiin. 

0214C30 K

Kevätkeramiikka | 61 €
Ma 15.45–18.00 • 3.3.–7.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–28.2.2025 
Valmistetaan kevätmielen kera kivitavarasavesta käsin raken-
taen kukkaruukkuja, keijuja, yrttipurkkeja, koruja yms.. 

0214C32 
Dreijauskurssi | 121 €
Ti 11.15–13.30 • 27.8.–19.11.2024 
Opistotalo, lk 205 • Markus Sillanpää • 12–16  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.8.2024 
Keraamisten käyttö- ja koriste-esineiden valmistusta. Alkeis- ja 
peruskurssi. 

0214C33 K

Dreijauskurssi | 126 €
Ti 11.15–13.30 • 14.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Markus Sillanpää • 12–16  • 39 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–7.1.2025 
Keraamisten käyttö- ja koriste-esineiden valmistusta. Alkeis- ja 
peruskurssi. 
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0214C35 
Keramiikkareliefi Rut Brykin tapaan | 65 €
Ke 11.15–13.30 • 4.9.–23.10.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 21 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Valmistetaan tasotyöt/reliefit Rut Brykin kehittämää tekniikkaa 
soveltaen. Tavallisen saven lisäksi käytämme myös valusavea. 
Lasitteet tarkoin valitut, Brykin tyyliin soveltuvia. 

0214C37 
Joulukeramiikka | 61 €
Ma 15.45–18.00 • 21.10.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–11.10.2024 
Valmistetaan keramiikkaa joulumielen kera. Muovaillaan hah-
moja, rakennellaan kynttilälyhtyjä ja koristeita. Työt lasitetaan. 

0214C38 
Piensisustuskeramiikka | 61 €
Ti 16.30–18.45 • 22.10.–26.11.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Valmistetaan pieniä sisustuselementtejä: saippuavateja, veis-
toksia, kylttejä, koristeita. 

0214C40 
Korukeramiikka | 52 €
Ke 11.15–13.30 • 30.10.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 15 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–28.10.2024 
Koruja kivitavarasavesta muovaillen. Tutuksi tulevat niin  
rouheammatkin massat kuin myös läpivärjätty posliini lasi-
tuksia unohtamatta. 

0214C41 K

Keramiikkarasia sellakkatekniikalla kuvioiden | 65 €
Ke 11.15–13.30 • 15.1.–5.3.2025 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 21 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Keramiikkaveistos, joka yllätyksellisesti myös aukeaa! Rasian 
kansi on huomaamaton osa veistoksen muotoa. Rasian pinta 
kuvioidaan sellakkatekniikalla, tuloksena kaunis uniikki  
pintarakenne. 

0214C43 
Monotypiaa keramiikalle | 61 €
Ma 15.45–18.00 • 2.9.–7.10.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Monotypialla saadaan aikaan grafiikanomaista jälkeä suo-
raan saven pinnalle. Kuvioidusta savilevystä tehdään astioita,  
koruja, tauluja, lasinalusia tms. 

0214C44 K

Monotypiaa keramiikalle | 61 €
Ke 11.15–13.30 • 12.3.–16.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.3.2025 
Monotypialla saadaan aikaan grafiikanomaista jälkeä suo-
raan saven pinnalle. Kuvioidusta savilevystä tehdään astioita,  
koruja, tauluja, lasinalusia tms. 

0214C46 
Taide-esine polttamattomasta savesta | 65 €
Ke 18.30–20.45 • 6.11.–4.12.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Iida Vanttaja • 12–14  • 15 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–4.11.2024 
Valmistetaan esineitä savesta ilman polttamista! Esine, joka voi 
olla esimerkiksi pienoisveistos, koru tai kulho, on lähes yhtä 
vahva kuin poltettu, mutta ruokailukäyttöön se ei sovellu. 

0214C48 K

Keramiikkamuki/-kulho 
sgraffitotekniikalla kuvioiden | 61 €
Ti 16.30–18.45 • 14.1.–25.2.2025 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Valmistetaan astioita, jotka kuvioidaan värjätyn savilietteen 
läpi kaivertaen (=sgraffito). Kuviot voivat olla myös monivärisiä. 

0214C49 
Horsehair-rakupoltto | 60 €
Torstai 29.8.2024 klo 16.30–20.30: Töiden muovailu
Torstai 5.9.2024 klo 16.30–18.45: Töiden kiillotus
Lauantai 14.9.2024 klo 10.00–15.00: Töiden poltto
Metsämäen Ravirata • Pipa Hytinkoski ja Anu Salmela • 10  • 20 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Kuumien savitöiden pinta kuvioidaan hevosenjouhien/linnun-
sulkien avulla. Työt värjätään savilietteillä/kiillotetaan. Lasittei-
ta ei käytetä. 

0214C50 K

Horsehair-rakupoltto/keramiikan savustus | 60 €
Ma 19.5.2025 klo 16.30–20.30: Töiden muovailu
Su 25.5.2025 klo 16.30–18.45: Töiden kiillotus
Su 8.6.2025 klo 10–15: Töiden poltto 
Metsämäen Ravirata • Pipa Hytinkoski, Anu Salmela • 10  • 20 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–16.5.2025 
Savitöiden pinta savustetaan/kuvioidaan hevosenjouhien ja 
linnunsulkien avulla valintasi mukaan. Työt värjätään savili-
etteillä/terrasigillatalla/kiillotetaan ja poltetaan ulkona kaa-
su-uunissa, jolloin horsehair-kuviointi syntyy. Mahdollisuus 
myös savustaa osa töitä savustuspöntössä. Lasitteita ei käytetä. 

0213098 
Taidekeramiikkaa keramiikkakisan hengessä | 202 €
Ke 14.15–16.30 • 28.8.–20.11.2024 ja 15.1.–16.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–16  • 75 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–14.8.2024 
Vaihtuvia tehtäviä suuren keramiikkakisan hengessä, ilman 
kilpailua toisten kanssa, haastetaan oma tekeminen, luodaan 
tehtävänantojen mukaan veistoksia ja käyttöesineitä. Tällä 
kurssilla ei tarvitse miettiä mitä tekisi! 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Katso myös valokuvaus- ja kuvankäsittelykurssit s. 48.

061103 K

Exceliä edistyneille – verkkokurssi | 35 €
25.3.–6.5.2025 
Verkkokurssi • Tero Kuusela • 12–30  • 21 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–24.3.2025 
Hyödynnä Excelin edistyneitä ominaisuuksia, kuten ehdollista 
muotoilua, Pivot-taulukoita, funktioita ja makroja. Esitietoina 
edellytetään Excelin perustaitoja. Omatahtinen verkkokurssi. 

061108

Tutustumme tekoälyyn – etäopetus | 18 €
Ke 17.00–19.30 • 23.–30.10.2024 
Etäopetus • Markku Salo • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Perusteet AI:n maailmasta. Opit tekoälyn peruskäsitteet,  
toimintaperiaatteet ja soveltamismahdollisuudet. Käytännön-
läheinen lähestymistapa auttaa ymmärtämään tekoälyn  
vaikutuksia yhteiskuntaan ja tulevaisuuden ammatteihin. 

061110 K

Tekoäly hyötykäyttöön | 36 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 10.00–16.00
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tero Kuusela • 12–15  • 14 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Tutustu erilaisten tekoälypalveluiden käyttöön arjen ja työn 
apuna. Pääset harjoittelemaan mm. kuvien tekemistä ja teko-
älyn avulla opiskelua. Sopii kaikille, esitietoja ei tarvita. 

061112

Grafiikkaa helposti Canvalla – etäopetus | 40 €
Ma 18.00–19.30 • 2.9.–25.11.2024 
Etäopetus • Päivi Jokinen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tutustu Canvan perusteisiin aloittelijoille suunnatulla kurssilla. 
Canva on ilmainen kuvankäsittelyohjelma, jolla suunnitellaan 
visuaalisesti houkuttelevaa sisältöä, kuten somepostauksia, 
esitteitä ja mainoksia. 

061114 K

Grafiikkaa helposti Canvalla jatkokurssi
 – etäopetus | 42 €
Ma 18.00–19.30 • 13.1.–14.4.2025 
Etäopetus • Päivi Jokinen • 12–20  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Canvan jatkokurssilla syvennytään ohjelman edistyneempään 
käyttöön ja opitaan luomaan monipuolisempaa visuaalista  
sisältöä. 

061116

Nettisivut WordPress-ohjelmalla | 34 €
To 17.00–20.15 • 12.9.–10.10.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Mikko Suomalainen
 • 12–15  • 20 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Haluatko oppia tekemään nettisivut, blogin tai vaikka simp-
pelin verkkokaupan? Perehdymme WordPressin perusteisiin.  
Ota oma kannettava mukaan. 

061120

Ohjelmoinnin perusteet | 56 €
Ma 17.00–19.15 • 26.8.–2.12.2024 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tero Kuusela • 12–15  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Opi ratkaisemaan ongelmia ohjelmoimalla! Koodaamme  
useita esimerkkejä ja harjoituksia suositulla ja helpolla Python -
ohjelmointikielellä. Sopii kaikille, esitietoja ei tarvita. 

061122

Koodaa peli kahdessa päivässä | 36 €
La–su 26.–27.10.2024 klo 10.00–16.00 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tero Kuusela • 12–15  • 14 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Koodaa pieni peli opettajan ohjeita seuraten! Samalla saat  
kosketuksen pelikehityksen kiehtovaan maailmaan. Sopii  
kaikille pelikehityksestä kiinnostuneille, esitietoja ei tarvita. 

Matematiikka ja luonnontieteet

054102 K

Lukion lyhyttä matematiikkaa – verkkokurssi | 44 €
14.1.–18.3.2025 
Verkkokurssi • Tero Kuusela • 12–20  • 27 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Lukion lyhyen matematiikan keskeinen oppisisältö selkeästi 
esitettynä. 

053302 
Maailmankaikkeuden historia | 23 €
Ti 17.30–19.00 • 3.9.–8.10.2024 
Opistotalo, 520 auditorio • Kirsi Lehto ja Pasi Nurmi • 12–20  • 12 t 
Tutustumme maailman syvän historian ja olemassaolomme 
alkulähteisiin: miten ja milloin kaikki on alkanut, ja miten se on 
aikojen kuluessa vaihe vaiheelta kehittynyt nykyiselleen. 

turuntyovis

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0215D02 
IMPRO! Alkeiskurssi | 28 €
Ma 16.30–17.45 • 2.9.–25.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Sinimaria Tomperi
 • 12–16  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.9.2024 
Tervetuloa tyhjän päälle! Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. 
Tutustumme rauhallisessa tahdissa improvisaatioteatterin  
periaatteisiin. Leikkimielisyyden kautta opettelemme luomaan 
uusia asioita ja olemaan spontaanisia. 

0215D05 
Improvisation Theatre for Beginners | 37 €
Ti 17.00–18.15 • 10.9.–3.12.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16  • 20 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Let go and have fun learning improvisation! No prior  
experience of theatre needed. Participants should feel  
comfortable speaking in English. Theatre course for adults. 

0215D06 K

Improvisation Theatre for Beginners | 34 €
Ti 17.00–18.15 • 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16  • 20 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
See 0215D05 Improvisation Theatre for Beginners.

0215D08 
Improvisation Theatre for Beginners Workshop | 23 €
Su 27.10.2024 klo 10.00–16.00 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 7 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Let go and have fun learning improvisation! A day full of spon-
taneity, creativity and laughter. No prior experience of theatre 
needed. Course language English. Theatre course for adults. 

0215D10 
IMPRO! Tyhjän pään päivä | 23 €
La 26.10.2024 klo 10.00–16.00
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 7 t
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Tiivis tutustumispaketti improvisaatioteatterin maailmaan.  
Luvassa paljon heittäytymistä, naurua ja ryhmähenkeä.  
Aiempaa kokemusta improvisaatiosta ei tarvita. 

0215D14 K

Leikitään sanoilla – improvisoidut tarinat ja runot | 30 €
Ma 16.30–17.45 • 13.1.–14.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Sinimaria Tomperi
 • 12–16  • 17 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Avataan omaa luovuutta, tuotetaan materiaalia, rakennetaan 
yhdessä tarinoita ja runoja. Aiempaa kokemusta ei tarvita. 

0215D18 

IMPRO! Peruskurssi | 73 €
To 17.30–19.00 • 5.9.–26.11.2024 ja 16.1.–24.4.2025 
Martin koulu • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Improvisaatioteatterin peruskurssi soveltuu jo aikaisemmin 
improa tehneille. Tutustutaan improvisaatiotekniikoihin,  
kohtaustyöskentelyyn sekä esiintymistaitoihin. 

0215D22 

IMPRO! Jatkokurssi 1 – Lavatyöskentely | 40 €
To 19.15–20.45 • 5.9.–28.11.2024 
Martin koulu • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Syvennämme improvisaatiotaitoja sekä tutustumme erilaisiin 
haastavampiin improvisaatiotekniikoihin ja kohtaustyöskente-
lyyn. Sopii aiemmin harrastaneille. 

0215D24 K

IMPRO! Jatkokurssi 2 – Pitkä improvisaatio | 49 €
To 19.15–21.00 • 16.1.–24.4.2025 
Martin koulu • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 30 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Pitkän improvisaation kurssi Improvisaatioteatteria aiemmin 
harrastaneille. Harjoittelemme taitoja, joiden avulla voidaan 
tehdä pitkä improvisoitu näytelmä. 

0215D27 
Improvisation Theatre – Short Form and Scenes | 40 €
Ti 18.30–20.00 • 10.9.–3.12.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Intermediate course for people with prior knowledge about 
improvisation theatre. We explore improvised scenework and 
different short form techniques. 

0215D30 K

Improvisaatio ja näyttelijäntyö – lyhytkurssi | 21 €
Ti 18.00–20.30 • 15.–29.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 10 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–14.4.2025 
Improvisaatioteatteria aiemmin harrastaneille. Syvennämme 
improvisaatiotaitoja sekä tutustumme erilaisiin näyttelijän-
työllisiin harjoitteisiin. 

    Kuva: Kyle Head, Unsplash

www.turuntyovaenopisto.fi
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Long Form Improvisation | 45 €
Ti 18.30–20.15 • 14.1.–8.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 28 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Intermediate course. We learn skills that help us improvise 
long form improvised plays. For people with prior knowledge 
about improvisation theatre. 

0215D37 K

IMPRO! Pitkän improvisaation työpajaviikonloppu | 36 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 10.00–16.00 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi • 12–16  • 14 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Improvisaatioteatteria aiemmin harrastaneille. Tutustutaan 
pitkään improvisaatioon. Harjoittelemme taitoja, joiden avulla 
voidaan tehdä pitkä improvisoitu näytelmä. 

0215D42 K

Elävät nuket | 56 €
Ke 18.30–20.45 • 15.1.–9.4.2025 
Vähä-Heikkilän koulu • Iida Vanttaja • 12–15  • 36 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Valmistetaan upeita, sauvojen tai lankojen avulla elävöitettä-
viä nukkeja. Monipuoliset työstötavat avaavat ovet erilaisten 
materiaalien loputtomiin käyttömahdollisuuksiin. 

0215G02 
Stand up -komedian perusteet | 40 €
Ma 16.00–17.30 • 2.9.–25.11.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Hannu Rantala • 12–16  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Saat työkaluja minkä tahansa hauskan tekstin, kuten puheen 
tai esitelmän luomiseen. Kurssi sopii sinulle, vaikka et haavei-
lisi koomikon urasta, vaan haluat oppia kirjoittamaan hauskaa 
tekstiä. Kurssilla on myös naurutakuu! 

0215G05 K

Stand up -komedian jatkokurssi | 40 €
Ma 16.00–17.30 • 13.1.–7.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Hannu Rantala • 12–16  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Kuten 0215G02 Stand up -komedian perusteet.

0215G09 
Stand up -komedian viikonloppukurssi | 46 €
Pe 25.10. klo 18–21 sekä la–su 26.–27.10.2024 klo 10–16
Opistotalo, luentosali • Hannu Rantala • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Opit stand up -komedian salat, miten kirjoitetaan stand up  
-vitsi eli rutiini, sekä miten stand up -komediaa esitetään.  
Lisäksi pääset rakentamaan ja harjoittelemaan ensimmäistä 
stand up -esitystäsi. 

0215G10 K

Stand up -komedian viikonloppukurssi | 46 €
Pe 7.9.2025 klo 18–21 sekä la–su 8.–9.3.2025 klo 10–16
Opistotalo, luentosali • Hannu Rantala • 12–16  • 18 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Kuten 0215G09 Stand up -komedian viikonloppukurssi.

    Kuva: Jon Tyson, Unsplash        
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Tanssi

0215E17 
Hip hop -tanssin alkeisjatko | 76 €
Ma 18.00–19.30 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Evgeny Kostyukov • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Opetellaan lajille tyypillistä tekniikkaa ja tehdään menevää  
koreografiaa. Erilaisia askelkuviota sekä kehon liikkuvuutta  
lisääviä harjoitteita. Puoli vuotta tai vuoden harrastaneille. 

0215E19 

Hip hop -tanssin perusteet | 76 €
Ma 19.45–21.15 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Evgeny Kostyukov • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Hip hop -tanssi on vahvasti sidoksissa musiikkiin. Tutustutaan 
lajityypilliseen tekniikkaan, tehdään yksinkertaista, menevää 
koreografiaa. Myös uusille tanssijoille. Tule kokeilemaan! C ya! 

0215E23 
Itämaisen tanssin alkeet | 53 €
To 18.15–19.15 • 29.8.–21.11.2024 ja 16.1.–24.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Ilona Carlsson • 12–22  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tutustutaan itämaisen tanssin perustekniikkaan, hurmaa-
vaan liikekieleen sekä tanssin iloon aurinkoisessa ilmapiirissä!  
Liikutaan paljon, vastapainoksi työstetään keskivartalon ja  
ylävartalon käyttöä. 

0215E25 
Itämaisen tanssin alkeisjatko | 53 €
To 19.25–20.25 • 29.8.–21.11.2024 ja 16.1.–24.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Ilona Carlsson • 12–22  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Opettelemme tanssimaan ja tulkitsemaan musiikkia omaa  
kehoa kuunnellen aurinkoisessa ja kannustavassa ilmapiirissä. 
Tehdään lyhyitä tekniikkaharjoituksia sekä tanssisarjoja. 

Tanssi

0215E02 
Aikuisbalettia lempeästi | 53 €
Ma 16.45–17.45 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Evgeny Kostyukov • 12–20  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Tutustu klassisen baletin liikemateriaaliin ja estetiikkaan!  
Työstetään vartalon oikeaa asentoa, koordinaatiota ja kehon-
hallintaa. Rauhallinen etenemistahti, ei vaadi aiempaa koke-
musta. 

0215E04 
Aikuisbaletin alkeis-keskitaso | 53 €
Ma 18.00–19.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Martin koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Käydään rauhallisesti läpi baletin liikemateriaalia, työstetään 
vartalon oikeaa asentoa. Keskiössä hyvän ryhdin löytäminen, 
koordinaation kehittäminen sekä tanssillisuus. Edellyttää  
aiempaa kokemusta. 

0215E06 
Aikuisbaletin jatko | 64 €
Ma 19.15–20.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Martin koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 42 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tehdään tanssillisia sarjoja ja käydään läpi vartalon asentoa 
sekä liikkeiden musikaalisuutta. Tunti sopii jatkotason harras-
tajille. 

0215E08 
Aikuisbaletti, keskitaso | 92 €
Ti 19.15–20.45 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Olga Mironenko • 12–13  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tule nauttimaan balettimusiikista ja ballerinana olemisesta! 
Sopii kaikille, ehkäpä etenkin keski-ikäisille ja keski-iän ylittä-
neille jo balettikokemusta omaaville. 

0215E11 

Butoh Dance – butotanssin peruskurssi | 76 €
Th 15.15–16.45 • 29.8.–21.11.2024 ja 16.1.–24.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Tashi Iwaoka • 12–18  • 50 t 
Registration 27.5.2024–26.8.2024 
Butoh is a contemporary physical dance/theatre form born in 
post-war Japan. We work on our bodies using imagery: what 
can we become? Previous experience is not required. Course 
language is English. 

0215E14 
Flamencotanssi – alkeet-alkeisjatko | 53 €
Ke 19.00–20.00 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Nunu Ahtiainen • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Harjoitellaan flamencotanssin perusteita: rytmikkäitä kopu-
tuksia sekä käsien ja vartalon liikekieltä. Tunti sisältää tekniik-
kaa ja koreografiaa. 

    Kuva: Kateryna Hliznitsova, Unsplash        
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Jazztanssi | 53 €
Ke 17.45–18.45 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Iiris Peuraniemi • 12–18  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Jazztanssi on rytmikäs ja hauska tanssilaji. Tunneilla harjoi-
tellaan tanssitekniikkaa, tehdään tanssisarjoja ja huolletaan 
kehoa. Sopii myös vasta-alkajille. 

0215E30 

Jazztanssin tiiviskurssi 1 | 21 €
Ti 18.30–19.45 • 3.9.–8.10.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaan jazztanssiin monipuolisten harjoitteiden kautta. 
Tehdään tanssitekniikkaa ja koreografioita. Avoin taso, sopii jo 
hieman tanssitaustaa omaaville. 

0215E31 K

Jazztanssin tiiviskurssi 1 | 21 €
Ti 18.30–19.45 • 14.1.–11.2.2025 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Tutustutaan jazztanssiin monipuolisten harjoitteiden kautta. 
Tehdään tanssitekniikkaa ja koreografioita. Avoin taso, sopii jo 
hieman tanssitaustaa omaaville. 

0215E32 

Jazztanssin tiiviskurssi 2 | 21 €
Ti 18.30–19.45 • 29.10.–3.12.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–28.10.2024 
Tutustutaan jazztanssiin monipuolisten harjoitteiden kautta. 
Tehdään tanssitekniikkaa ja koreografioita. Avoin taso, sopii jo 
hieman tanssitaustaa omaaville. 

0215E33 K

Jazztanssin tiiviskurssi 2 | 21 €
Ti 18.30–19.45 • 11.3.–8.4.2025 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.3.2025 
Tutustutaan jazztanssiin monipuolisten harjoitteiden kautta. 
Tehdään tanssitekniikkaa ja koreografioita. Avoin taso, sopii jo 
hieman tanssitaustaa omaaville. 

0215E39 
Kansantanssi | 76 €
Ke 19.15–20.45 • 28.8.–20.11.2024 ja 15.1.–16.4.2025 
Martin koulu • Satu Helmi • 12–40  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Sopii perusaskeleet osaaville. Ohjelmisto koostuu sekä koreo-
grafioista että perinteisistä suomalaisista kansantansseista. 

0215E43 
Kasaritanssi | 26 €
La–su 26.–27.10.2024 klo 12.00–13.30 
Opistotalo, lk 606 • Iiris Peuraniemi • 12–17  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Teemme erilaisia yksinkertaisia tanssisarjoja 80-luvun musiik-
kiin. Nautitaan ja pidetään hauskaa! Myös aloittelijoille. 

0215E44 K

Kasaritanssi | 26 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 12.00–13.30 
Opistotalo, lk 613 • Iiris Peuraniemi • 12–17  • 4 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Teemme erilaisia yksinkertaisia tanssisarjoja 80-luvun musiik-
kiin. Nautitaan ja pidetään hauskaa! Myös aloittelijoille. 

0215E47 
Kuubamanian alkeet | 76 €
To 18.45–20.15 • 29.8.–5.12.2024 ja 9.1.–15.5.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali • Julia Torres-Huhtala
 • 12–30  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tutustutaan mm. jazztanssiin, mamboon, salsaan ja hauskaan 
diskotanssiin. Sopii kaikenikäisille. 

0215E49 
Kuubamanian jatko | 76 €
To 17.00–18.30 • 29.8.–5.12.2024 ja 9.1.–15.5.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali • Julia Torres-Huhtala
 • 12–30  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tehokkaat, kehittävät tanssit: cha-cha-cha, argentiinalainen 
tango, mambo, hauska diskotanssi jne. Tanssitaan ja harjoitel-
laan uusia koreografioita. Huom. muutettu kellonaika. 

0215E53 
Lattarimix – perusliikkeet | 53 €
Ma 15.00–16.00 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Elizabeth Schwartz • 12–20  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Opetellaan lattaritanssien perusliikkeet ja -rytmit. Kootaan  
sarja, jossa lajeina samba, cha cha, salsa, merenque ym.  
Monipuolinen ja energinen tanssitunti sopii kaikille. 

0215E55 
Lattaritanssi – jatkoryhmä | 53 €
Ke 16.30–17.30 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Elizabeth Schwartz • 12–18  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Lajeina samba, cha cha, salsa, merenque ym. Monipuolisella  
ja energisellä lattaritunnilla keskitytään myös kehon  
hallintaan tanssin avulla. Tanssitunti sopii kaikille, jotka  
osaavat perusaskeleet. 

    Kuva: Ave Calvar, Unsplash
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Tanssi

0215E58 
Nykytanssi – avoin taso | 53 €
Ti 17.15–18.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 14.1.–15.4.2025 
Martin koulu • Minna Huunonen • 12–18  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustu tanssin perustekniikoihin sekä improvisaatioon ja  
rytmin ns. lukemiseen. Tehdään liikesarjoja sekä lyhyitä  
vaihtuvia koreografioita. 

0215E60 
Nykytanssin tiiviskurssi 1 | 21 €
Ti 17.00–18.15 • 3.9.–8.10.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaan nykytanssiin monipuolisten harjoitteiden sekä 
improvisaation kautta. Tehdään tanssitekniikkaa, improvisaati-
ota ja koreografioita. Avoin taso, sopii jo hieman tanssitaustaa 
omaaville. 

0215E61 K

Nykytanssin tiiviskurssi 1 | 21 €
Ti 17.00–18.15 • 14.1.–11.2.2025 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0215E60 Nykytanssin tiiviskurssi 1.

0215E63 
Nykytanssin tiiviskurssi 2 | 21 €
Ti 17.00–18.15 • 29.10.–3.12.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–28.10.2024 
Kuten 0215E60 Nykytanssin tiiviskurssi 1. 

0215E64 K

Nykytanssin tiiviskurssi 2 | 21 €
Ti 17.00–18.15 • 11.3.–8.4.2025 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.3.2025 
Kuten 0215E60 Nykytanssin tiiviskurssi 1.

0215E68 
Tanssi-improvisaatio – lyhytkurssi 1 | 21 €
Ke 20.15–21.15 • 18.9.–13.11.2024 
Opistotalo, lk 613 • Iiris Peuraniemi • 12–18  • 11 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–16.9.2024 
Improvisaatiossa voit heittäytyä liikkeen vietäväksi, ilman  
painetta esiintymisestä tai liikkeiden muistamisesta. Harjoit-
teet auttavat oman liikkeen löytämisessä. Ei vaadi aiempaa 
tanssitaustaa. 

0215E71 K

Tanssi-improvisaatio – lyhytkurssi 2 | 21 €
Ke 20.15–21.15 • 22.1.–19.3.2025 
Opistotalo, lk 613 • Iiris Peuraniemi • 12–18  • 11 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kuten 0215E68 Tanssi-improvisaatio – lyhytkurssi 1.

    Kuva: Patricia Palma, Unsplash

turuntyovis
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Opistotalo,
Kaskenkatu 5

1014002

Pilates alkeisjatko – hybridikurssi | 64 €
Ma 8.30–9.45 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marjut Nyholm • 12–16  • 42 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Kehittää tehokkaasti keskivartalon lihaksia lämmittävistä liik-
keistä kohti keskustaa vatsanpeitteisiin ja edelleen raajoihin. 
Opit tunnistamaan liikkeitä ja suorittamaan ne puhtaasti. 

1014004

Tutustumismatka Jomon-Shindoon | 76 €
Ma 18.30–20.00 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Elina Autio • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tule rentoutumaan japanilaisen kehotyöskentelymenetelmän 
parissa. 

1014006

Virkeyttä senioreille | 44 €
Ma 9.00–9.45 • 9.9.–2.12.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–17  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.9.2024 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä venyttelyä.  
Rauhallisesti tehtävät harjoitukset on suunnattu erityisesti  
senioreiden tarpeisiin. 

1014008 
Nilkat ja jalkaterät vetreiksi Jomon-Shindolla | 24 €
Ti 9.45–11.00 • 17.9.–8.10.2024 
Opistotalo, lk 602 • Elina Yamano • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–16.9.2024 
Nilkkojen ja jalkaterien lihaksia vahvistetaan kohdistetuilla 
Jomon-Shindo-venytyksillä ja liikkuvuusharjoituksilla. Hierom-
me jalkapohjan lihaksia mm. korkeilla ja teemme itsehoitoa 
jaloille. 

1014010 
Niska ja hartiat rennoiksi Jomon-Shindolla | 35 €
Ti 9.45–11.00 • 5.11.–10.12.2024 
Opistotalo, lk 602 • Elina Yamano • 12–16  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–4.11.2024 
Teemme niska- ja hartiaseutua avaavia, venyttäviä ja rentout-
tavia harjoituksia, mm. Jomon-Shindo-venytyksiä sekä vahvis-
tavia liikkeitä. 

1014012 
Aamupäivän avaus keholle A | 76 €
Ma 10.00–11.30 • 9.9.–2.12.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–17  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.9.2024 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä lopussa n. 30 mi-
nuuttia venyttelyä. 

1014013 K

Chi Kung -jatkokurssi | 61 €
Ke 10.00–11.00 • 15.1.–16.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–16  • 17 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Chi kungin harjoittelua miellyttävässä ilmapiirissä. Soveltuu 
parhaiten alkeiskurssin käyneille tai chi kungia aiemmin har-
rastaneille. Myös uudet harjoittelijat silti tervetulleita. 

1014015 
Kyykky kuntoon – Sonkyo stretch | 35 €
Ti 9.30–11.00 • 13.8.–10.9.2024 
Opistotalo, lk 602 • Elina Yamano • 12–16  • 10 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–12.8.2024 
Sonkyo stretch on sarja makuulla tehtäviä rauhallisia veny-
tyksiä, jotka kohdistuvat kyykkylihaksiin: jalkoihin, lonkkiin,  
lantioon ja selkään. Harjoituksen tuloksena syväkyykky  
onnistuu helpommin! 

1014018 
Chi Kung aloittelijoille | 56 €
Ti 11.15–12.15 • 27.8.–19.11.2024 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–16  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Tutustutaan 12 liikkeen chi kung -sarjaan. Tällä alun perin  
kiinalaisella liikuntamuodolla pyritään parantamaan kehon  
ja mielen kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

1014019 K

Chi Kung aloittelijoille | 61 €
Ti 11.15–12.15 • 14.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–16  • 17 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Tutustutaan 12 liikkeen chi kung -sarjaan. Tällä alun perin  
kiinalaisella liikuntamuodolla pyritään parantamaan kehon  
ja mielen kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

1014022 
Chi kung -jatkokurssi | 56 €
Ke 10.00–11.00 • 28.8.–20.11.2024 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–16  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Chi kungin harjoittelua miellyttävässä ilmapiirissä. Sovel-
tuu parhaiten alkeiskurssin käyneille tai chi kungia aiemmin  
harrastaneille. Myös uudet harjoittelijat silti tervetulleita. 

turuntyovis
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    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Liikunta

1014021 
Pilates for Life | 96 €
Ma 13.30–14.30 ja ke 11.45–13.15 • 2.9.–2.12.24 ja 8.1.–14.4.25
Opistotalo, lk 613 • Olga Kutergina • 12–18  • 82 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tehdään pilatesliikkeistä monipuolisempia lisävälineillä kuten 
pilatesrenkaalla, jumppapallolla ja kuminauhalla. Oma jump-
pamatto mukaan. 
Pilates for Life is a great conditioning program for the entire 
body. We use different exercise equipment such as resistance 
rings and bands as well as gym balls. 

1014025 
Jomon-Shindo | 76 €
To 10.00–11.30 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Elina Autio • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tule rentoutumaan japanilaisen kehotyöskentelymenetelmän 
parissa. 

1014026 
TiistaiNia™ | 58 €
Ti 11.00–12.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 14.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–20  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Nauti nivelystävällisistä liikkeistä ja energisoivasta musiikista. 
Nia™ huoltaa sinut päästä varpaisiin yksinkertaisten liikesarjo-
jen avulla. Tanssi hiki pintaan tai ota iisimmin. 

1014027 K

TiistaiNia™ – lyhytkurssi | 21 €
Ti 11.00–12.00 • 22.4.–13.5.2025 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–20  • 5 t 
Tutustu niaan tai pidennä kevätkauttasi! Lempeästi energisoi-
va Nia™ pehmentää nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn 
huulillesi. Sekä faneille että uusille uteliaille. 

1014030 
FasciaMethod | 53 €
Ti 13.00–14.00 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Suomalaisten fysioterapeuttien kehittämä kehonhuoltome-
netelmä, jossa yhdistyy myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu 
sekä liikehallintaharjoittelu. 

1014033 
Pilates A | 53 €
Ti 14.15–15.15 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Rauhallisella tunnilla harjoitellaan pilateksen perustekniikkaa 
ja vahvistetaan koko kehoa keskittyen keskivartalon syviin  
tukilihaksiin. 

1014035 
Barre | 53 €
Ti 15.30–16.30 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Barre on tehokas koko kehon treeni, joka tehdään baletti-
tankoa eli barrea apuna käyttäen. Se vahvista pakaroita,  
reisiä ja keskivartaloa. Sytytä ryhtiä kohottavat syvät lihakset,  
koe voimaantunut ja ryhdikäs olo! 

1014037 
Kuntonyrkkeily: pistehanskaharjoittelu | 53 €
Ti 16.45–17.45 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Pasi Heininen •12  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Nyrkkeilytekniikoita pistehanskoihin. Tarvitset omat nyrkkeily-/ 
säkkihanskat. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Sopii kaikille. 

1014039 
Hyvinvointiharjoituksia työpäivän jälkeen | 76 €
Ti 17.30–19.00 • 10.9.–3.12.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Deeana Lehtinen • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Palauttavaa liikuntaa ja hyvinvointimenetelmiä elämänlaadun 
tueksi. Harjoitukset sopivat kaiken kuntoisille ja ne vahvistavat 
elinvoimaa sekä elämänlaatua. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Kuntonyrkkeily naisille | 91 €
Ti 18–19 ja to 17–18 • 3.9.–28.11.2024 ja 7.1.–15.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Olga Kutergina • 12–20  • 67 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Lievitä stressiä ja tyrmää vastustajan sijaan kaloreita! Kunto-
nyrkkeily on erinomainen laji niska-hartiaseudun vaivoista  
kärsiville. Tarvitset treeneihin omat nyrkkeilyhanskat. Tuntiin 
sisältyy myös lihaskunto-osuus. Aiempaa kokemusta ei vaadita.

1014046 
Aamuherättely keholle | 51 €
Ke 9.15–10.15 • 11.9.–4.12.2024 ja 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–17  • 32 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä venyttelyä. Hyö-
dynnämme apuvälineinä mm. keppejä, palloja ja käsipainoja. 

1014048 
Koko kehon treeni | 51 €
Ke 10.30–11.30 • 11.9.–4.12.2024 ja 15.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–17  • 32 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Monipuolista kuntojumppaa koko keholle vaihdellen apu-
välineitä: käsipainot, kepit, kuminauhat, pilatesrullat jne. 

1014052 
Vatsajumppa | 53 €
Ke 13.30–14.30 • 14.8.–6.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Olga Kutergina • 12–17  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–12.8.2024 
Vahvistaa keskikehon lihaksia, muokkaa lihaskorsettia.  
Tavoitteena on keskivartalon lihastasapaino ja hyvä ryhti.  
Tunnin rytmi ja tempo vaihtelevat. 

1014054 
Pilates B | 76 €
Ke 14.45–16.15 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Elizabeth Schwartz • 12–17  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Pilateksen avulla parannat kehonhallintaa, ryhtiä ja liikku-
vuutta, voimistat tukilihaksistoasi ja opit hyödyntämään  
hengityksen ja liikkeen yhteistyötä. 

1014056 
Pilates alkeiskurssi | 53 €
To 11.45–12.45 • 29.8.–21.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Pilatesharjoittelu vahvistaa koko kehoa, keskittyen keskivarta-
lon syviin tukilihaksiin, lisää liikkuvuutta sekä parantaa ryhtiä 
ja tasapainoa. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta pilateksesta. 

1014057 
Pilates perustaso | 53 €
To 13.00–14.00 • 29.8.–21.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Pilates vahvistaa koko kehoa, keskittyen keskivartalon syviin 
tukilihaksiin, lisää liikkuvuutta sekä parantaa ryhtiä ja tasa-
painoa. Soveltuu henkilöille, joilla on pilateksen perusteet  
jo hallinnassa. 

1014060 
Tanssiksi – tanssiliikunta | 53 €
To 12.15–13.15 • 15.8.–7.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–17  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–12.8.2024 
Tanssiksi on kuntoa kohottavaa ja mukaansatempaavaa lava-
tanssia ilman paria! Ei opetusta viikolla 42 ja 8. 

1014061 K

Tanssiksi – tanssiliikunta – lyhytkurssi | 16 €
To 12.15–13.15 • 24.4.–15.5.2025 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–17  • 4 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–12.5.2025 
Tanssiksi on kuntoa kohottavaa ja mukaansatempaavaa lava-
tanssia ilman paria! 

1014062 
Asahi ja venyttelyt | 53 €
To 13.30–14.30 • 15.8.–7.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–17  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–12.8.2024 
Terveysliikuntaa, jossa pehmeät, tehokkaat liikkeet rentoutta-
vat, virkistävät ja parantavat tasapainoa. Sopii kaikenikäisille.  
Ei opetusta viikoilla 42 ja 8. 

1014063 K

Asahi ja venyttelyt -lyhytkurssi | 16 €
To 13.30–14.30 • 24.4.–15.5.2025 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–17  • 4 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–12.5.2025 
Terveysliikuntaa, jossa pehmeät, tehokkaat liikkeet rentoutta-
vat, virkistävät ja parantavat tasapainoa. Sopii kaikenikäisille. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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1014067 
Pilates C | 76 €
To 15.30–17.00 • 29.8.–28.11.2024 ja 9.1.–24.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Olga Kutergina • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Pilatestekniikasta ja muista kehonhallintamenetelmistä (jooga 
ja taiji) kiinnostuneille. Perustason ryhmä, ei edellytä aiempaa 
kokemusta. 

1014069 
Multicultural Mind-body Practices | 73 €
To 19.00–20.15 • 12.9.–29.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Deeana Lehtinen • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Welcome to learn wellbeing practices and exercises from  
different cultures and use those to promote your life quality. 
The course is suitable for people of all fitness levels and ages. 

1014070 
PerjantaiNia™ | 58 €
Pe 10.00–11.00 • 6.9.–29.11.2024 ja 10.1.–11.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–20  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Aloita päiväsi tanssilattialta! Nivelystävällinen Nia™ energisoi 
sinut päästä varpaisiin yksinkertaisten liikesarjojen avulla.  
Aistien tanssi vie sinut kohti viikonloppua! 

1014071 K

PerjantaiNia™ – lyhytkurssi | 21 €
Pe 10.00–11.00 • 25.4.–16.5.2025 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–20  • 5 t 
Astu viikonloppuusi tanssilattian kautta! Nivelystävällinen 
Nia™ energisoi sinut päästä varpaisiin yksinkertaisten liike-
sarjojen avulla. Myös uusille uteliaille. 

1014073 
Hetki aikaa itsellesi | 53 €
Pe 11.15–12.15 • 16.8.–8.11.2024 ja 10.1.–11.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–17  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–12.8.2024 
Kurssi tarjoaa hengähdyshetken arjesta. Opit kehonhallintaa, 
hartiajännitteiden purkua, venyttelyn ja liikkuvuuden taitoa, 
kehoa tukevat asennot sekä syvähengityksen salat. Nauti hetki 
omasta ajastasi! 

1014075 
Aamupäivän avaus keholle B | 73 €
Pe 10.00–11.30 • 6.9.–29.11.2024 ja 17.1.–11.4.2025 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Pekka J. Lehtinen • 12–20  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä lopussa n. 30  
minuuttia venyttelyä. 

Aunelan palloiluhalli
Opintie 1

1014115 
Kuntosaliharjoittelu tutuksi | 40 €
Pe 12.00–13.30 • 6.9.–29.11.2024 
Aunelan palloiluhalli • Oskari Ellilä • 10  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaa tyypillisimpiin kuntosalilaitteisiin ja vapaapainoliik-
keisiin sekä opitaan harjoittelemaan turvallisesti. Kuntosali on 
tuntien ajan varattu ainoastaan oman ryhmän käyttöön. 

Martin koulu
Hopeasepänkuja 2

1014085 
Äijäjumppa | 40 €
Ke 17.15–18.00 • 11.9.–4.12.2024 ja 15.1.–9.4.2025 
Martin koulu • Pekka J. Lehtinen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Monipuolista ja vaihtelevaa liikuntaa kaikenkuntoisille miehille. 

1014087 
Reisi–vatsa–peppu-jumppa | 40 €
Ke 18.15–19.00 • 11.9.–4.12.2024 ja 15.1.–9.4.2025 
Martin koulu • Pekka J. Lehtinen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Reisi-, vatsa- ja pakaralihasten kiinteytystä. Jumppa-alusta ja 
vesipullo mukaan. 

1014089 
Keholla kuntoon | 53 €
Ti 18.30–19.30 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Martin koulu • Pasi Heininen • 12–20  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Kehonhuoltoa ja kokonaisvaltaista harjoittelua hyödyntä mällä 
vastuksena omaa kehoa. Sopii kaikille omaan tasoon sovittaen.  
Oma jumppamatto mukaan. 

Paattisten koulu, liikuntasali
Toffinkuja 2

1014095 
Tanssimix | 41 €
Ma 18.00–18.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tansseja lavatansseista lattareihin ja polkasta paso dobleen 
rytmikkään musiikin sanelemana. Tanssitaan ilman paria.  
Ei vaikeita koreografioita. 

1014097 
Intervallijumppa | 41 €
Ma 18.55–19.40 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Tehokasta koko vartaloa muokkaavaa treeniä intervalli-
tyyppisesti. Oma alusta mukaan. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Keskivartalo kuntoon | 41 €
Ma 19.45–20.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Rauhallinen keskivartaloa vahvistava tunti. Alkulämmittelyn 
jälkeen voimistamme selkää, vatsaa ja ryhtilihaksia. Pitkät  
loppuvenyttelyt. Oma alusta mukaan. 

1014103 
Kuntojumppa | 41 €
To 17.00–17.45 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Peruskuntojumppaa vaihtuvin teemoin. Teemme alkulämmit-
telyt, lihaskuntoa ja venyttelyt. Oma alusta ja jumppakumi-
nauha mukaan. 

1014105 
Kehonhuolto | 53 €
To 17.50–18.50 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Rauhallinen kehonhuoltotunti, joka lisää liikkuvuutta ja  
parantaa ryhtiä. Teemme liikkuvuusharjoituksia, venytyksiä  
ja rentoutusharjoituksia. 

1014107 
Kahvakuula | 53 €
To 19.00–20.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–40  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Toiminnallista kahvakuulailua. Vahvistamme koko kehoa  
kahvakuulan avulla. Opettelemme turvalliset tekniikat ja  
kohotamme kuntoa. Oma kahvakuula ja jumppa-alusta  
mukaan. 

Pääskyvuoren koulu, liikuntasali
Talvitie 10

1014111 
Zumba® | 53 €
Ma 17.00–18.00 • 26.8.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Pääskyvuoren koulu • Mari Sonck • 12–45  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Zumba® on latinorytmeihin perustuva, maailman valloittanut 
tanssitunti. Sopii kaikenikäisille eikä vaadi tanssitaustaa.  
Pääosassa on tanssin riemu! 

1014113 
Bailatino® | 41 €
Ma 18.10–18.55 • 26.8.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Pääskyvuoren koulu • Mari Sonck • 12–45  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Bailatino® on mukaansa tempaavaa tanssiliikuntaa, jossa tans-
sitaan kuumia latinalaistansseja! Tunti sopii kaikenikäisille eikä 
vaadi tanssitaustaa. Pääosassa on tanssin riemu! 

Etäopetus

1014078

Pilates D – etäopetus | 41 €
La 11.00–11.45 • 14.9.–7.12.2024 ja 11.1.–12.4.2025 
Etäopetus • Elizabeth Schwarz • 12–25  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Tehdään kokonaisvaltaisia pilates-liikkeitä, jotka kiinteyttävät 
ja vahvistavat kehoa. Lisää kehon tasapainoa sekä liikkuvuutta. 
Tunti tukee esimerkiksi tanssiharrastusta. Sopii kaikille. 

1014079 
Stretching – aamuvenyttely etänä | 41 €
La 9.00–9.45 • 14.9.–7.12.2024 ja 11.1.–12.4.2025 
Etäopetus • Elisabeth Schwarz • 12–20  • 25 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
”Uutta energiaa päivään!” Kurssi sisältää venyttely- ja syvä-
venyttely harjoitteita, jotka edistävät liikkuvuutta ja veren-
kiertoa. Päätämme tunnin rauhalliseen rentoutumishetkeen. 
Sopii kaikille. 

Jooga

092002

Lempeä aamujooga | 81 €
Ti 9.15–10.45 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Sarita Viitamäki • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Lempeä aamujoogaharjoitus rentouttaa kehoa ja auttaa löytä-
mään tasapainoista läsnäoloa arkeen. 

092004

Virtaava aamujooga | 33 €
Ke 8.15–9.15 • 28.8.–20.11.2024 
Opistotalo, lk 602 • Jaana Kokkonen • 12–16  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Dynaaminen ja virtaava hathajoogaharjoitus hengitysharjoi-
tuksineen jo hieman jooganneille. 

092006

Kehonhallintaa joogaten senioreille | 81 €
Ke 12.45–14.15 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marjut Nyholm • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Joogassa keho ja mieli toimivat vuorovaikutuksessa. Rauhalli-
nen tunti joka sisältää liikkuvuutta, voimaa ja tasapainoa ke-
hittäviä harjoitteita. Harjoitukset tehdään oman kehon rajoja 
kunnioittaen. 

092008

Flowjooga | 74 €
Ke 18.45–20.00 • 4.9.–4.12.2024 ja 8.1.–16.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Tanja Friman • 12–30  • 45 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Alkeistason Flowjooga on joogaharjoitus, jossa yhdistetään 
jooga-asanoita helpoiksi liikesarjoiksi. Aloitamme harjoituksen 
lämmittelyliikkeillä, jatkamme asanoilla ja päätämme lyhyeen 
rentoutukseen. 
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Jooga

092010

Aamun flowjooga | 81 €
Pe 9.00–10.30 • 30.8.–22.11.2024 ja 10.1.–11.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Sarita Viitamäki • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Virtaava aamujoogaharjoitus, lisää kehon liikkuvuutta ja va-
pautta. Sisältää myös hengitysharjoituksia ja äänirentoutusta. 

092012

Tuolijooga | 61 €
Ke 17.30–18.30 • 4.9.–4.12.2024 ja 8.1.–16.4.2025 
Paattisten koulu, liikuntasali • Tanja Friman • 12–30  • 36 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Alkeistason tuolijoogassa joogaliikkeet toteutetaan tuolilla 
istuen tai tuolia apuna käyttäen. Tunti sisältää keskittyneesti 
tehtäviä fyysisiä joogaharjoituksia, jotka vahvistavat ja avaavat 
kehoa. 

092017

Hathajooga 1 A | 81 €
Ti 12.30–14.00 • 13.8.–12.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Ann-Mari Backman • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–12.8.2024 
Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainoa, tietoi-
suutta ja läsnäoloa. Sisältää rentoutuksen ja meditaation. 

092018
Hathajooga 1 B | 84 €
Ke 14.30–16.00 • 4.9.–27.11.2024 ja 15.1.–23.4.2025 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Merja Ylitalo • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Harjoituksilla lisätään kehon liikkuvuutta, elinvoimaisuutta, 
tasapainon hallintaa ja kykyä rentoutua. Suomen Joogaliiton 
joogaa. 

092019

Hathajooga 1 C | 81 €
To 14.30–16.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 16.1.–24.4.2025 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Merja Ylitalo • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kuten 092018 Hathajooga 1 B.

092023

Hathajooga 2 A | 81 €
Ma 10.00–11.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Aila Heinonen • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Kuten 092018 Hathajooga 1 B.

092024

Hathajooga 2 B | 81 €
Ma 11.45–13.15 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Aila Heinonen • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Kuten 092018 Hathajooga 1 B.

092025

Hathajooga 2 C | 81 €
Ke 16.15–17.45 • 28.8.–4.12.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Tiina Anttila • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Kuten 092018 Hathajooga 1 B.

092026

Hathajooga 2 D | 81 €
Ke 18.00–19.30 • 28.8.–4.12.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Tiina Anttila • 12–15  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Kuten 092018 Hathajooga 1 B.

092027

Hathajooga 2 E | 81 €
To 17.15–18.45 • 29.8.–21.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Merja Pistemaa • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Joogaa aikasemmin harrastaneille. Lempeillä harjoituksilla 
opitaan aistimaan kehon ja mielen tuntemuksia sekä läsnäoloa 
hetkessä. Harjoituksessa yhdistyvät lujuus ja lempeys. 

092031

Hathajoogaa senioreille | 69 €
Ma 13.30–14.45 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marianne Mäntymäki • 12–17  • 42 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Lempeää hathajoogaa, jolla lisäämme kehon liikkuvuutta,  
tasapainoa ja lihasvoimaa. Rentoudumme, teemme erilaisia 
hengitysharjoituksia ja harjoitamme lyhyitä meditaatioita. 

    Kuva: Merja Ylitalo 
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092037 K

Tutustu kundaliinijoogaan | 52 €
Pe 7.3.2025 klo 18.15–20.30, la 8.3.2025 klo 13.45–16.00 ja su 
9.3.2025 klo 11.45–14.00 
Opistotalo, lk 615 • Marianne Mäntymäki • 12–18  • 9 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Tervetuloa tutustumaan kundaliinijoogaan, joka on hyvin  
erilainen harjoitus verratuna muihin joogalajeihin. Käymme 
läpi perusteita, yleisimpiä liikkeitä, hengitysharjoituksia  
ja mantroja. 

092039

Kundaliinijooga A | 81 €
Ma 16.45–18.15 • 2.9.–25.11.2024 ja13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marianne Mäntymäki • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Energisoivaa, dynaamista ja meditatiivista joogaa. Tunti muo-
dostuu alku- ja loppumantroista, harjoitussarjasta, rentoutuk-
sesta ja meditaatiosta. 

092040

Kundaliinijooga B | 81 €
Pe 13.30–15.00 • 6.9.–29.11.2024 ja 10.1.–11.4.2025 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Marianne Mäntymäki • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kuten 092039 Kundaliinijooga A.

092042

Kundaliinijooga & Pranayama – etäopetus | 81 €
Ke 15.00–16.30 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Etäopetus • Marianne Mäntymäki • 12–20  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Energisoivaa kundaliinijoogaa etäopetuksena. Lisäämme 
liikkuvuutta ja voimaa, teemme hieman voimakkaampia 
hengitys harjoituksia, mantraamme ja meditoimme. Sopii  
kaikille. 

092044

Kundaliinijooga & Gong-rentoutus -jatkokurssi | 52 €
Pe 25.10.2024 klo 18.15–20.30, la 26.10.2024 klo 13.30–15.45 ja 
su 27.10.2024 klo 11.45–14.00 
Opistotalo, lk 615 • Marianne Mäntymäki • 12–20  • 9 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Energisoivaa, dynaamista ja meditatiivista joogaa sekä 
Gong-rentoutusta. Syventävä viikonloppu kundaliinijoogaa 
pidempään harjoittaneille. 

092045

Yinjooga A | 81 €
Ma 15.00–16.30 • 2.9.–25.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marianne Mäntymäki • 12–17  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Kaikille sopiva meditatiivinen, rentouttava laji. Pitkillä  
venytyksillä pyritään vaikuttamaan syvälle sidekudoksiin ja  
nivelsiteisiin. 

092047

Yinjoogaa lounastauolla B | 58 €
Ke 11.30–12.30 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marjut Nyholm • 12–16  • 33 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Syvävenytyksiin ja rentoutumiseen keskittyvä joogamuoto, 
joka palauttaa kehon ja mielen voimavaroja. 

092049

Yinjooga C | 81 €
Ke 14.30–16.00 • 28.8.–20.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marjut Nyholm • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Syvävenytyksiin ja rentoutumiseen keskittyvä joogamuoto, 
joka palauttaa kehon ja mielen voimavaroja. 

092051

Yinjooga D | 81 €
Pe 10.45–12.15 • 30.8.–22.11.2024 ja 10.1.–11.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Sarita Viitamäki • 12–18  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–26.8.2024 
Rauhallinen, meditatiivinen harjoitus, vapauttaa syvempiä  
jännitystiloja auttaen kehoa ja mieltä palautumaan, uudistu-
maan ja rentoutumaan. 

092053 K

Yinjooga & Tiibetiläinen äänimaljarentoutus | 33 €
Ma 12.45–14.45 • 28.4.–12.5.2025 
Opistotalo, lk 602 • Marianne Mäntymäki • 12–17  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–25.4.2025 
Kaikille sopiva meditatiivinen, rentouttava laji. Pitkillä venytyk-
sillä pyritään vaikuttamaan syvälle sidekudoksiin ja nivelsitei-
siin. Harjoituksen lopuksi syvärentoutus tiibetiläisten äänimal-
jojen soinnuilla. 

092060

Medijoogan alkeis- ja jatkokurssi | 81 €
Ti 14.15–15.45 • 13.8.–12.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 602 • Ann-Mari Backman • 12–16  • 50 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–12.8.2024 
Terapauttinen joogamuoto, joka auttaa kehoa parantamaan 
itseään. Sisältää lempeitä liikkeitä, tietoista hengitystä, syvä-
rentoutusta ja meditaatiota. 

092066

Jooganidra- ja kehotietoisuusviikonloppu | 36 €
Pe 25.10.2024 klo 18–19.30, la–su 26.–27.10.2024 klo 12–13.30 
Opistotalo, lk 309 • Roosa Kanerva • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Syvärentoutus johdattaa meidät meditatiiviseen tilaan, jossa 
tietoisuus lepää. Jooganidra lisää tietoisuutta itsestä laajen-
taen samalla käsitystä kaikesta ympärillä olevasta. 

092078 K

Kasvojooga | 41 €
Pe 7.3.2025 klo 17.30–19 ja la–su 8.–9.3.2025 klo 12–13.30 
Opistotalo, lk 310 • Sini Tefke • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Huolletaan kasvojen alueen lihaksia. Ne saavat sekä 
voimis tavia että venyttäviä liikkeitä. Kasvojooga on osa  
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja saa varmasti hymyn huulillesi. 

092080 K

Naurujooga | 41 €
Pe 7.3.2025 klo 19.30–21 ja la–su 8.–9.3.2025 klo 14–15.30 
Opistotalo, lk 310 • Sini Tefke • 12–16  • 6 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Edistetään terveyttä ja omaa hyvinvointia nauramalla erilais-
ten harjoitteiden avulla. Nauru vähentää stressiä, kohentaa 
mielialaa ja samalla hieroo sisäelimiä. 
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Terveys ja hyvinvointi

Terveys ja hyvinvointi

092082 K

Vaihdevuodet, elämän toinen kevät | 38 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 12.45–16.00
Opistotalo, lk 602 • Deeana Lehtinen • 12–17  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Vaihdevuosien hallintaa hyvinvointiliikunnan avulla. Opit  
vahvistamaan omaa hyvinvointiasi ja hyvän elämänlaa-
dun keinoja vaihdevuosien aikana. Sopii kaikenkuntoisille.  
Mukaan mukavat vaatteet, vettä ja alusta. 

092062

Äänimaljarentoutus aamuun | 56 €
To 8.30–9.30 • 5.9.–28.11.2024 
Opistotalo, lk 602 • Minna Huunonen • 12–16  • 16 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Mikä ihana tapa aloittaa aamu! Alun hengitysharjoitukset val-
mistavat kehoa läsnäoloon, jonka jälkeen seuravat äänimaljat 
rentoutuksen kera. Lopussa lempeä herättely. 

092068

Terveyttä ja hyvinvointia edistävä hengitys | 21 €
Pe 25.10.2024 klo 17.00–19.15
Opistotalo, lk 607 • Maarit Mäki • 10  • 3 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Hoitava hengitys -hengitysharjoitusten sekä kieli- ja nielu-
jumpan avulla pystytään lievittämään monia hengitysvaivoja 
kuten astmaa, kuorsausta, tukkoisuutta, poskiontelovaivoja ja 
uniapneaa. 

092069 K

Terveyttä ja hyvinvointia edistävä hengitys | 21 €
Pe 7.3.2025 klo 17.00–19.15
Opistotalo, lk 607 • Maarit Mäki • 10  • 3 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Kuten 092068 Terveyttä ja hyvinvointia edistävä hengitys.

092072

Hengitys, ääni ja liike | 48 €
La–su 26.–27.10.2024 klo 10.15–15.15
Opistotalo, lk 613 • Arja Tuikka • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Liikkumisen riemua ja hiljaisuuden kuuntelua! Tutustumme 
kehoomme hengityksen, äänen, luovan liikkumisen ja musii-
kin kautta. Jokaisen liikekieli on ainutlaatuista, sisältä ulospäin 
tulevaa tietoa itsestämme, joten tervetuloa uteliaana ja avoi-
mena matkalle omaan itseesi. Perustuu Continuum Montage 
-menetelmään (Susan Harper). 

092074
Äitiysjooga- & synnytysvalmennusviikonloppu | 59 €
La–su 26.–27.10.2024 klo 10.00–15.45 
Opistotalo, lk 602 • Sarita Viitamäki • 12–18  • 14 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Tule valmistautumaan toiveidesi mukaiseen synnytykseen ja 
post partum -aikaan. Saat hyödyllistä tietoa mm. synnytyksen 
fysiologiasta, kivunlievityskeinoista sekä käytännön harjoituk-
sia joogan avulla. 

092076

Stressitön sunnuntai: 
Mindfulness ja äänimalja rentoutus | 24 €
Su 27.10.2024 klo 11.00–14.15
Opistotalo, lk 308 • Minna Huunonen • 12–17  • 4 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–21.10.2024 
Teemme hyväksyviä läsnäolo- ja hengitysharjoitteita. Lopuksi 
ihana äänimaljarentoutus, joka vie meidät syvärentoutuksen 
tilaan. 

101202 K

Luonnonkosmetiikkapaja | 21 €
Su 9.3.2025 klo 11.00–14.00 
Opistotalo, lk 614 • Minna Huunonen • 12–16  • 5 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Tervetuloa tekemään kosmetiikkaa puhtaista raaka-aineista! 
Saat tietoa luonnonkosmetiikan vaikutuksista ja hyödyistä. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        

    Kuva: Erol Ahmed, Unsplash
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081202

Istutussuunnitelma omalle pihalle | 26 €
To 18.00–20.15 • 26.9.–24.10.2024 
Opistotalo, lk 614 • Tiina Kortelainen • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.9.2024 
Haaveiletko oman pihan istutusten suunnittelusta, mutta  
et tiedä mistä aloittaa? Kurssilla tutustut istutussuunnittelun 
perusteisiin, saat ideoita kasvivalintoihisi ja ohjausta istutus-
suunnitelman tekemiseen. 

081206 K

Istutussuunnitelma omalle pihalle | 26 €
Ti 18.00–20.15 • 4.–25.3.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Tiina Kortelainen
 • 12–16  • 12 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Kuten 081202 Istutussuunnitelma omalle pihalle.

Retkeily ja ulkoliikunta

052202 
Lähiluonto tutuksi kävellen |18 €
La 14.9.2024 ja 12.10.2024 klo 12.00–15.00 
Toimipaikka avoin • Jouni Issakainen • 12–20  • 8 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 0.00 
Leppoisilla luontokävelyillä havainnoidaan monipuolisesti 
luontoa, kasveja, sieniä, eläimistöä, historiallisia kohteita ja  
ihmisen vaikutusta lähiluontoon. Oppaana kävelyillä on  
FT, biologi Jouni Issakainen. 

052205 K

Lähiluonto tutuksi kävellen | 18 €
La 12.4.2025 ja 10.5.2025 klo 12.00–15.00 
Toimipaikka avoin • Jouni Issakainen • 12–20  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–7.4.2025 
Leppoisilla luontokävelyillä havainnoidaan monipuolisesti 
luontoa, kasveja, sieniä, eläimistöä, historiallisia kohteita ja  
ihmisen vaikutusta lähiluontoon. Oppaana kävelyillä on  
FT, biologi Jouni Issakainen. 

1014125 
Retkeilystä uusi kiehtova harrastus! | 33 €
Torstait 7.11., 14.11. ja 28.11. luokassa opetusta.
Torstai 21.11. lyhyt iltaretki lähimaastoon.
Lauantai 7.12 retkipäivä.
Opistotalo, lk 206 • Arttu Eteläpelto • 12–16  • 19 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–4.11.2024 
Sopii sekä harrastusta aloittaville että jo jonkin verran ret-
keilykokemusta omaaville. Keskitymme syys- ja talvikauden  
retkeilyn haasteisiin ja mahdollisuuksiin. 

1014126 K

Retkeilystä uusi kiehtova harrastus! | 37 €
Torstait 13.3., 20.3., 3.4. ja 10.4. luokassa opetusta. 
Torstai 27.3. iltaretki lähimaastossa.
Lauantai 12.4. retkipäivä.
Opistotalo, lk 206 • Arttu Eteläpelto • 12–16  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.3.2025 
Sopii sekä harrastusta aloittaville että jo jonkin verran retkeily-
kokemusta omaaville. Keskitymme kevät- ja kesäkauden  
retkeilyn haasteisiin ja mahdollisuuksiin. 

1014130 K

Frisbeegolf-peruskurssi alkajille | 18 €
Ma 16.00–17.30 • 5.–26.5.2025
Paavo Nurmen stadion • Jesse Peltomaa • 10  • 8 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–2.5.2025 
Tutustutaan frisbeegolfin perusteisiin, tekniikoihin ja välineisiin. 

    Kuva: Kemble Hildred, Unsplash
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Merenkulku

071602

Veneilijän aakkoset | 40 €
Ma 17.00–20.15 • 2.9.–7.10.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Matti Eskelinen • 12–24  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Lyhyt oppimäärä huviveneilijää velvoittavista ohjailu- ja väistö-
säännöistä sekä vesiliikennelaista. 

071603 K

Veneilijän aakkoset | 40 €
Ma 17.00–20.15 • 10.3.–14.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Matti Eskelinen • 12–24  • 24 t 
Kuten 071602 Veneilijän aakkoset.

071606 K

Navigoinnin alkeet | 35 €
La–su 8.–9.3.2025 klo 10.00–16.00 
Opistotalo, lk 308 • Mareena Viljanen • 12–20  • 13 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Keskitytään merimerkkien tunnistamiseen ja merikartan  
lukemiseen sekä käydään läpi karttatyöskentelyä, kompassin 
käyttöä ja vesiliikenteen sääntöjä. 

071608

Saaristolaivurikurssi | 70 €
Ti 17.30–20.00 • 3.9.–26.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Hannu Suokivi • 12–30  • 39 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suomen Navigaatioliiton saaristolaivuritutkintoon valmistava 
peruskurssi. Opitaan mm. merimerkit, merikartan lukeminen, 
kompassin käyttö ja reittisuunnittelun periaatteet sekä meren-
kulun säännöt. Oppimateriaalin hinta yhteishankintana on  
n. 80 € ja se tilataan ensimmäisellä kokoontumiskerralla. 

071610 K

Saaristolaivurikurssi | 70 €
Ti 17.30–20.00 • 21.1.–15.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Hannu Suokivi • 12–30  • 39 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kuten 071608 Saaristolaivurikurssi.

071614

Rannikkolaivurikurssi | 70 €
To 17.30–20.00 • 5.9.–28.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Heikki Suokivi • 12–20  • 39 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suomen Navigaatioliiton Rannikkolaivuritutkintoon valmis-
tava kurssi antaa opiskelijoille kattavan käsityksen meren kulun 
ja laivurin ammatin vaatimuksista. Syvennetään saaristo-
laivurikurssilla opittuja tietoja. 

071618 K

Rannikkolaivurikurssi | 70 €
To 17.30–20.00 • 16.1.–10.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Heikki Suokivi • 12–20  • 39 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 071614 Rannikkolaivurikurssi.

071622

Avomerilaivurikurssi | 114 €
Ti 17.30–20.00 • 3.9.–26.11.2024 ja 14.1.–8.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Heikki Suokivi • 12–25  • 72 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Suomen Navigaatioliiton avomerilaivuritutkintoon valmistava 
kurssi. Saaristo- ja rannikkolaivurikursseilla omaksuttujen  
taitojen lisäksi opiskellaan tähtitieteellinen merenkulkuoppi. 

071626 K

Meri-VHF/DSC | 26 €
Ti ja to 17.30–19.45 • 10.–29.4.2025 
Opistotalo, 520 auditorio • Ari Virrankoski • 12–25  • 12 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–7.4.2025 
Meri-VHF/DSC-radiopuhelimen hallussapitoon ja käyttöön  
tarvitaan aluksen radiolupa. Radiopuhelimen käyttö edel-
lyttää lisäksi henkilökohtaista meriradioliikenteen pätevyys-
todistusta. Huvialuksen radioaseman hoitajalta vaadittavan 
Rannikkolaivurin VHF-radioliikennetodistuksen suorittami-
seen valmistava kurssi (eng. SRC, Short Range Certificate). 

M
erenkulku

turuntyovaenopisto

    Kuva: Matt Hardy, Unsplash
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0011C02 
Elämän taidot | 76 €
To 10.00–11.30 • 22.8.–14.11.2024 ja 9.1.–10.4.2025
Opistotalo, lk 206 • Mirja Lahnaviiki • 6–12  • 50 t
Ilmoittautuminen 12.8.24 alkaen klo 10–15, p. 040 738 6847.
Opintoryhmä kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitseville. 
Teemoina mm. terveys, ihmissuhteet, yhteiskunnalliset asiat ja 
tiedon käsittely. 

0232A02 

Kirjoittajapiiri | 76 €
Ti 17.45–19.15 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 604 • Mirja Lahnaviiki • 6–10  • 50 t 
Ilmoittautuminen 19.8.24 alkaen klo 10–15, p. 040 738 6847. 
Kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitseville. Kehitetään 
sanavarastoa, tutustutaan kirjallisuuteen ja kirjoitetaan erilai-
sia tekstejä oikeakielisyys huomioiden.

0231A01 
Luki-opintopiiri | 76 €
Ti 16.00–17.30 • 27.8.–19.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 604 • Mirja Lahnaviiki • 6–10  • 50 t 
Ilmoittautuminen 19.8.24 alkaen klo 10–15, puh. 040 738 6847. 
Kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitseville. Vahvistetaan 
luku- ja kirjoitustaitoja. Edetään yksilölliset tarpeet huomioon 
ottaen. Tavoitteena oppia tunnistamaan ja hahmottamaan  
tuttuja sanoja, jopa oppia lukemaan ja/tai kirjoittamaan  
paremmin. 

0214A91 
Kädentaitoja kuntoutujille | 90 €
Ke 12.00–14.15 • 18.9.–27.11.2024 ja 15.1.–26.3.2025 
Opistotalo, lk 311 • Anna Alaranta • 6–12  • 60 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Mielenterveyskuntoutujille. Opetellaan erilaisia tekstiilitek-
niikoita: neule, virkkaus, kirjonta, neulahuovutus, ompelu.  
Sovelletaan niitä omiin ideoihin ja tarpeisiin. Ohjelma tarken-
tuu kurssin alkaessa. 

0231E12 
Erityistä englantia | 18 €
Ti 14.00–14.45 • 17.9.–29.10.2024 
Opistotalo, lk 604 • Kaisu Saarela • 6–10  • 6 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Kehitysvammaisten aikuisten ja yli 15-vuotiaiden nuor-
ten englannin kurssi opiskelijoiden osaamistason mukaan.  
Opettelemme arkipäivän sanastoa ja puhetilanteita helppojen 
keskusteluharjoitusten, musiikin, pelien ja muiden toiminnallis-
ten harjoitusten avulla mukavassa ja turvallisessa ilmapiirissä. 
Tule rohkeasti mukaan! 

0231E13 K

Erityistä englantia | 18 €
Ti 14.00–14.45 • 21.1.–18.3.2025 
Opistotalo, lk 604 • Kaisu Saarela • 6–10  • 8 t 
lmoittautuminen 20.11.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Kuten 0231E12 Erityistä englantia.

0011C05 
Juttu-tupa A | 111 €
Ma 10.00–12.15 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025
Opistotalo, lk 206 • Mirja Lahnaviiki • 6–10  • 75 t
Ilmoittautuminen 19.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730.
Afaattisille henkilöille tarkoitettu kurssi, jonka tavoite on  
edistää osallisuutta sekä tarjota mahdollisuus keskusteluun ja 
kommunikoinnin sekä vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen 
turvallisessa ryhmässä. Kommunikaatiota treenataan teema-
keskustelujen, pelien, kulttuurin ja musiikin avulla. 

0011C07 
Juttu-tupa B | 111 €
Ma 13.00–15.15 • 26.8.–18.11.2024 ja 13.1.–14.4.2025
Opistotalo, lk 206 • Mirja Lahnaviiki • 6–10  • 75 t
Ilmoittautuminen 19.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730.
Kuten 0011C05 Juttu-tupa A.

092058

Hyvän mielen jooga | 62 €
Ma 12.00–13.15 • 2.9.–25.11.2024 
Opistotalo, lk 613 • Pipa Hytinkoski ja Marjut Nyholm • 6–12  • 20 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Kuntouttavaa joogaa erityistä tukea tarvitseville henkilöille.  
Tutustutaan joogaan jokaisen opiskelijan erityisen tuen  
tarpeet huomioiden. Kehollista työskentelyä harjoitetaan  
erilaisten aistikokemusten kautta. Henkilökohtainen avustaja 
tarvittaessa mukaan

092059 K

Hyvän mielen jooga | 62 €
Ma 12.00–13.15 • 13.1.–7.4.2025 
Opistotalo, lk 613 • Pipa Hytinkoski ja Marjut Nyholm • 6–12  • 20 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Kuten 092058 Soveltava jooga.
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    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0215C05 
Hyvän mielen bändi | 73 €
To 14.30–16.00 • 5.9.–28.11.2024 ja 9.1.–17.4.2025 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki • 6–8  • 48 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille. Soitetaan 
yhdessä tuttuja kappaleita bändisoittimilla. Aiemmasta soitto-
kokemuksesta on etua, mutta se ei ole välttämätöntä. 

0213115 
Taiteentekijät A | 161 €
Ti 14.00–16.15 • 3.9.–26.11.2024 ja 7.1.–8.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 6–9  • 75 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Taidetyöpaja erityistä tukea tarvitseville. Työskennellään eri 
materiaalien kanssa. Maalataan, piirretään, tehdään grafiikkaa 
ja keramiikkaa. Kurssimaksuun sisältyy 50 € materiaalimaksu. 

0213116 
Taiteentekijät B | 161 €
Ke 14.00–16.15 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 206 • Pipa Hytinkoski • 6–9  • 75 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730.
Taidetyöpaja erityistä tukea tarvitseville. Työskennellään eri 
materiaalien kanssa. Maalataan, piirretään, tehdään grafiikkaa 
ja keramiikkaa. Kurssimaksuun sisältyy 50 € materiaalimaksu. 

0213118 

Keramiikkagebardit | 147 €
Ke 8.30–10.45 • 4.9.–27.11.2024 ja 8.1.–9.4.2025 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 6–9  • 75 t 
Ilmoittautuminen 26.8.24 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Muovataan savea käsin rakentaen ja dreijaten. Työt lasitetaan. 
Tehdään myös grafiikkaa savelle ja paperille. Materiaalimaksu 
30 € ja polttomaksu 6 € sisältyvät kurssimaksuun. 

    Kuva: Mika Tammenkoski        

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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Finnish for Foreigners – Suomea ulkomaalaisille

Asiakaspalvelu
p. 02 262 9811 • tyovaenopisto@edu.turku.fi • Kaskenkatu 5, 2. kerros, toimisto • ma–to klo 10–18

Ilmoittautuminen
Kursseille ilmoittaudutaan osoitteessa www.turuntyovaenopisto.fi ellei toisin mainittu. Kursseille on asetettu vähimmäis-
opiskelijamäärä, joka vaaditaan opetuksen aloittamiseen. Jos ilmoittautujia ei ole riittävästi, kurssi ei ala. Kurssilta pois jääminen 
ja/tai kurssimaksun maksamatta jättäminen ei ole peruutus! Kurssimaksut laskutetaan läsnäolosta riippumatta. Laskuja ei hyvitetä.  
Maksamatta jäänyt kurssimaksu siirtyy perintään. Jos ilmoittautumista ei ole peruttu ennen kurssin alkamista, on kurssimaksu 
maksettava kokonaisuudessaan.

Maksut
Kurssimaksusta tulee maksulinkki antamaasi sähköpostiosoitteeseen vasta kun kurssi on alkanut. Ellet halua tai voi maksaa linkin 
kautta, lähetetään lasku Omapostiisi tai ilmoittamaasi postiosoitteeseen. Laskun voit maksaa verkkopankissa tai Kauppatorin 
Monitorissa, Aurakatu 8.

Vakuutukset
Opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan opintoryhmissä mahdollisesti sattuvien vahinkojen varalta.

Opetuskerran peruutus
Jos oppitunti joudutaan peruuttamaan, ilmoitus peruuntumisesta lähetetään ensisijaisesti tekstiviestinä tai se löytyy opetus-
pisteestä, luokkahuoneen ovesta.

Osallistumistodistus
Säännöllisesti osallistunut opiskelija saa pyynnöstä osallistumistodistuksen kurssin päätyttyä.

Student service
tel: 02 262 9811 • tyovaenopisto@edu.turku.fi • Kaskenkatu 5, 2nd floor, Office • Mon–Thu 10–18

Enrolment
– in the Internet: www.turuntyovaenopisto.fi > kurssit ja ilmoittautuminen > or in the office
– Note! Finnish for beginners: 13.8.2024 at 10.00 in the office, addr. Kaskenkatu 5, 2nd floor.
– Without the Finnish ID you can’t enroll online
– You can’t enroll by email.
– When enrolling you agree to be invoiced. Absence is not a cancellation.
– Read the enrolment instructions carefully.
– When enrolled you’ll receive an email confirmation.
– The course will start, if you haven’t received a notification about cancellation of the course.
– We don’t send invitations for courses. Please check the starting time by yourself.

The course fees
– We’ll send the payment link to your email once your course has started. In the case you can’t or don’t want to pay by the link, 
we’ll send you the invoice by mail later on. The invoices can be paid in the bank or in Monitori, Aurakatu 8 (Kauppatori).

Insurances
Finnish Adult Education Center of Turku do not provide insurance coverage for their students. The students have to take care of 
their own insurance coverage in case of accidents in the study groups.

Cancellation of a lesson
– We send a text message, if a lesson has to be cancelled. The information about cancellation will be also on the classroom door.

Participation certificate
– After the course has finished, students can order certificate in the office. 

www.turuntyovaenopisto.fi
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Обслуживание Посетителей
Тел. 02 262 9811 ∙ tyovaenopisto@edu.turku.fi ∙ адрес Каскенкату 5, (Kaskenkatu 5), 2-й этаж, офис работает с понедельника 
по четверг с 10 до 18 часов

Регистрация на курсы
– В сети Интернет: www.turuntyovaenopisto.fi > kurssit ja ilmoittautuminen > или в офисе
– Внимание! Финский для начинающих: регистрация начнётся 13.8.2024 в 10.00 в офисе по адресу Каскенкату 5, 2-й этаж.
– Без финского ID Вы не можете зарегистрироваться на курс в режиме онлайн. Регистрация и оплата курса через офис.
– Заявки на регистрацию по электронной почте не принимаются.
– При регистрации Вы даёте своё согласие оплатить счёт. Неявка на курс не является причиной аннулирования счёта.
– Внимательно прочитайте инструкцию по регистрации.
– После успешной регистрации Вы получите подтверждение по электронной почте.
– Если вы не получили уведомление об отмене курса, это значит, что курс состоится.
– Офис не рассылает приглашения на курс. Просим Вас проверять самостоятельно время начала курса.

Оплата курса
– Счет будет отправлен только после начала курса на указанный вами почтовый адрес или придет ссылка для оплаты на 
указанный вами адрес электронной почты. Вы можете оплатить счет через онлайн-банк или в Kauppatori Monitori, адрес 
Aurakatu 8.

Страхование
Учащиеся сами заботятся о своём страховании на случай непредвиденных обстоятельств при обучении в группах.

Отмена занятия
– Если занятие отменяется, студенты оповещаются об этом посредством SMS и об`явлением на двери классной комнаты.

Сертификат об участии в курсе
– По окончании курса студент может заказать в офисе сертификат об участии в курсе.

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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A1 – Beginning level         
A1.1  Finnish for Beginners Intensively 1 (A1.1)    Suomen mestari 1, kpl:t 1–4
A1–A2  Suomea suomeksi (A1–A2)     Suomen mestari 1
A1.1.  Finnish for beginners (A, B, C)     Suomen mestari 1, kpl:t 1–4
A1–A2.1  Soome keele algkursus (järg) eestlastele 1 (A1–A2.1) – etäopetus Suomen mestari 1, kpl:t 1–4
A1–A2.1  Soome keele algkursus (järg) eestlastele 2 (A1–A2.1) – etäopetus Suomen mestari 1, kpl:t 5–9
A1.2  Finnish for Beginners D – Continuation (A1.2) – Distance Course Suomen mestari 1, kpl:t 5–9
A0–A1  Finnish for Beginners (A0–A1) – Distance Course   Suomen mestari 1, kpl:t 1–4
A1.3–A2  Puhekielen alkeiskurssi (A1.3–A2)     Opettajan materiaali
A1.2  Finnish for Beginners – Continuation (A1.2)    Suomen mestari 1, kpl:t 5–9
A1.2  Finnish for beginners continuation (A, B, C)    Suomen mestari 1, kpl:t 5–9
A1.2  Finnish for Beginners Intensively 2 (A1.2)    Suomen mestari 1, kpl:t 5–9
A1.2  Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A1.2) – etäkurssi  Suomen mestari 1, kpl:t 5–9
A1.3–A2.1 Finnish for Beginners Continuation 2 (A1.3–A2.1) – Online Course Suomenm mestari 2, kpl:t 1–4
A1.3–A2  Puhekielen alkeiskurssi (A1.3–A2)     Opettajan materiaali
A1.3  Suomen jatkokurssi ukrainalaisille – etäopetus (A 1.3)  Suomen mestari 2, kpl:t 1–4
A0  Suomen alkeiskurssi venäjänkielisille 1 (A0 alkaen)   Suomen mestari 1, kpl:t 1–4
A1.1  Suomen alkeiskurssi venäjänkielisille 2 (A1.1)   Suomen mestari 1 + opettajan materiaali 

A2 – Continuation level        
A2.1  Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A2.1)    Suomen mestari 2, kpl:t 1–4
A2.1  Minä ja Suomi – Yhteiskuntataidot selkosuomeksi 2 (A2.1)  Opettajan materiaali
A2.1  Miten Suomi toimii – Yhteiskuntataidot selkosuomeksi 1 (A2.1) Opettajan materiaali
A2  Työelämän suomea 1.1 (A2)     Työelämän suomea, kpl:t 1–5
A2.1  Suomen jatkokurssi 2 (A2.1)     Suomen mestari 2, kpl:t 5–8
A2.1  Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1) – etäopetus  Suomen mestari 2, kpl:t 5–8
A2.1  Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1)    Suomen mestari 2, kpl:t 5–8
A2.1–A2.2 Soome keele järgkursus eestlastele 3 (A2.1–A2.2)   Suomen mestari 3
A2.1–A2.2 Soome keele järgkursus eestlastele 4 (A2.1–A2.2)   Suomen mestari 3
A2.1  Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 1 (A2)    Suomen mestari 2 + opettajan materiaali
A2  Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 2 (A2)    Suomen mestari 2, kpl:t 5–8
A2.1  Suomen jatkokurssi ukrainalaisille – etäopetus (A2.1)  Suomen mestari 2, kpl:t 5–8
A.2.1  Suomen kielen jatkokurssi (A.2.1) – Distance Course   Suomen mestari 2, kpl:t 1–4
A2  Kirjoitan suomeksi (A2) – etäopetus    Opettajan materiaali
A1.3–A2  Puhekielen alkeiskurssi 2 (A1.3–A2)    Opettajan materiaali
A2.1  Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1) – Distance Course Suomen mestari 2, kpl:t 5–8
A2  Asiointisuomea (A2) – etäopetus     Opettajan materiaali
A2.2  Suomen jatkokurssi 3 (A2.2)     Suomen mestari 3, kpl:t 1–4
A2.2  Suomen jatkokurssi 4 (A2.2)     Suomen mestari 3, kpl:t 5–8
A2.2  Suomen jatkokurssi 3 (A2.2) – etäopetus    Suomen mestari 3, kpl:t 1–4
A2.2  Suomen jatkokurssi ukrainalaisille 1 (A2.2)    Suomen mestari 3, kpl:t 1–4
A2–B1  Suomen keskustelukurssi 1 (A2–B1)    Opettajan materiaali
A2.2–B1  Soome keele järgkursus eestlastele 4 (A2.2–B1) – etäopetus  Suomen mestari 3 ja 4
A2.2–B1  Soome keele järgkursus eestlastele 3 (A2.2–B1) – etäopetus  Suomen mestari 3 ja 4
A.2.2–B.1.1 Suomen jatkokurssi 5 verkossa (A.2.2–B.1.1) – etäkurssi  Suomen mestari 4, kpl:t 1–4
A2.2–C  Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C)     Opettajan materiaali
A2–B1  Suomen kieliopin kertaus (A2–B1) – etäopetus   Opettajan metariaali

B1 – Advanced level
B1  Suomen jatkokurssi 4 (B1) – etäopetus    Suomen mestari 4, kpl:t 1–4
A2.2–C1  Turun nähtävyyksiä ja historiaa (A2.2–C1)    Opettajan materiaali
B1–B2  Suomea kielitutkintoon (B1)     Opettajan materiaali
B1  Suomea edistyneille 1 (B1)     Suomen mestari 4, kpl:t 1–4
B1  Suomea edistyneille 2 (B1)     Suomen mestari 4, kpl:t 5–8

B2–C1 – Upper advanced level
A2.2–C1  Turun nähtävyyksiä ja historiaa (A2.2–C1)    Opettajan materiaali
A2.2–C  Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C)     Opettajan materiaali
B2–C1  Suomi toisena kielenä -lukupiiri (B2–C1)    Opettajan materiaali

Suomen kielen taitotasot, kurssit ja oppikirjat
Finnish language skill levels, courses and course books
Taitotaso Kurssi        Oppikirja
Skill Level Course        Course Book
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0231C003 
Finnish for Beginners A (A1.1) | 73 €
Mon and Wed 17.00–18.30 • 2.9.–27.11.2024 
Opistotalo, room 607 • Jaana Niemi • 12–20  • 48 lessons
Enrolment 13.8.2024–30.8.2024 
You learn to read, write, speak and understand basic Finnish  
in order to cope with everyday situations. Aid language is  
English. Course book: Uudistettu Suomen mestari 1, chapters 
1–5. Taitotaso A1.1. 

0231C004 K

Finnish for Beginners A (A1.1) | 79 €
Tue and Thu 16.45–18.15 • 14.1.–22.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 401 • Melina Vetikko
 • 12–20  • 52 lessons 
Enrolment 18.11.2024–13.1.2025 
You learn to read, write, speak and understand basic Finnish  
in order to cope with everyday situations. Aid language is  
English. Course book: Uudistettu Suomen mestari 1, chapters 
1–5. Taitotaso A1.1. 

0231C007 

Finnish for Beginners B (A1.1) | 73 €
Mon and Wed 17.00–18.30 • 2.9.–27.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 503 • Heli Kanervamäki
 • 12–20  • 48 lessons 
Enrolment 13.8.2024–30.8.2024 
You learn to read, write, speak and understand basic Finnish  
in order to cope with everyday situations. Aid language is  
English. Course book: Suomen mestari 1, chapters 1–4.  
Skill level A1.1. 

0231C008 K

Finnish for Beginners B (A1.1) | 79 €
Mon and Wed  17.00–18.30 • 13.1.–16.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 503 • Heli Kanervamäki
 • 12–20  • 52 lessons
Enrolment 18.11.2024–10.1.2025 
See 0231C007 Finnish for Beginners B (A1.1).

0231C011 
Finnish for Beginners C (A1.1) | 77 €
Tue and Thu 18.30–20.45 • 1.10.–3.12.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 401 • Melina Vetikko
 • 12–20  • 51 lessons
Enrolment 13.8.2024–30.9.2024 
You learn to read, write, speak and understand basic Finnish 
in order to cope with everyday situations. The language of 
instruction is Finnish, aid language is English. Course book: 
Suomen mestari 1, chapters 1–4. Skill level A1.1. 

0231C012 K

Finnish for Beginners C (A1.1) | 77 €
Mon and Thu 18.30–20.45 • 3.2.–7.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 401 • Melina Vetikko
 • 12–20  • 51 lessons
Enrolment 18.11.2024–31.1.2025 
You learn to read, write, speak and understand basic Finnish 
in order to cope with everyday situations. The language of 
instruction is Finnish, aid language is English. Course book: 
Suomen mestari 1, chapters 1–4. Skill level A1.1. 

Finnish for Foreigners – Suom
ea ulkom

aalaisille

    Kuva: Mika Tammenkoski        
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0231C014 

Finnish for Beginners D (A0–A1)
 – Distance Course | 73 €
Ma ja ke 14.30–16.00 • 2.9.–27.11.2024 
Etäopetus • Melina Vetikko • 12–16  • 48 t 
Ilmoittautuminen 13.8.2024–30.8.2024 
Opiskellaan suomen kielen alkeita. Harjoittelemme puhumis-
ta, kuullun ymmärtämistä, lukemista, kirjoittamista sekä kieli-
oppia ja sanastoa. Oppikirja: Suomen mestari 1, kappaleet 1–4. 
Opetuskieli on suomi, apukielenä englanti.
We will study the basics of everyday Finnish. We will practice 
speaking, listening, reading, writing and basic grammar and 
vocabulary. Course book: Suomen mestari 1 chapters 1–5. The 
language of instruction is Finnish, aid language is English. Skill 
level A0–A1. 

0231C018 
Finnish for Beginners Intensively 1 (A1.1) | 82 €
Mon, Wed 13.30–15.45 and Fri 12.45–15.00 • 2.9.–11.10.2024 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki • 12–20  • 54 lessons
Enrolment 13.8.2024–30.8.2024 
Beginners’ course at a rapid pace. We study vocabulary  
and grammar and do oral and comprehension exercises. The 
language of instruction is Finnish, aid language is English. 
Course book: Suomen mestari 1, chapters 1–4. Skill level A1.1. 

0231C019 K

Finnish for Beginners Intensively 1 (A1.1) | 82 €
Mon, Wed 13.30–15.45 and Fri 12.45–15.00 • 13.1.–28.2.2025 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki • 12–20  • 54 lessons
Enrolment 18.11.2024–10.1.2025 
Beginners’ course at a rapid pace. We study vocabulary  
and grammar and do oral and comprehension exercises. The 
language of instruction is Finnish, aid language is English. 
Course book: Suomen mestari 1, chapters 1–4. Skill level A1.1. 

0231C021 
Suomen alkeiskurssi venäjänkielisille 1 (A0 alkaen) | 73 €
Ma ja ke 16.45–18.15 • 2.9.–27.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Olga Berezniak • 12–22  • 48 t 
Ilmoittautuminen 13.8.2024–30.8.2024 
Opitaan selviytymään suomeksi arjen tilanteista suullisten ja 
kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja  
ja kielioppia. Luetaan erilaisia tekstejä. Oppikirja: Suomen  
mestari 1 kappaleet 1–4 ja opettajan materiaalia. Taitotaso A1. 

0231C022 K

Suomen alkeiskurssi venäjänkielisille 2 (A1.1) | 79 €
Ma ja ke 16.30–18.00 • 13.1.–16.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Olga Berezniak • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Opitaan selviytymään suomeksi arjen tilanteista suullisten ja 
kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja  
ja kielioppia. Luetaan erilaisia tekstejä. Oppikirja: Suomen  
mestari 1 kpl:t 5–9 + opettajan materiaali. Taitotaso A1.1. 

0231C024 
Soome keele algkursus (järg) eestlastele 1 (A1–A2.1) 
– etäopetus | 73 €
Ti ja pe 17.15–18.45 • 3.9.–29.11.2024 
Etäopetus • Marika Mägi • 12–20  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tule ôppima soome keelt, sest sa vajad head soome keele  
oskust Soomes elades ja töötades. Sobib neile, kes alustavad 
vôi kellel on juba môningad keeleoskused olemas. Kursusel  
käsitleme igapäevaelu teemasid, ôpime sônavara, väljen-
dusoskust, grammatikat, kirjutame tekste jm. Ôpetuskeel  
soome ja eesti. Õppematerjal: Suomen mestari 1 vôi Suomen 
mestari 2 (otsustame koos).
Tule opiskelemaan suomea, sillä tarvitset hyvää kielitaitoa  
arkielämässäsi sekä työssäsi. Luetaan, kirjoitetaan ja kuunnel-
laan tekstejä, opitaan sanastoa, ilmaisuja ja kielioppia sekä 
harjoitellaan puhumista. Opetuskielet suomi ja viro. Taitotaso 
A1–A2.1. 
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0231C025 K

Soome keele algkursus (järg) eestlastele 2 (A1–A2.1) 
– etäopetus | 79 €
Ti ja pe 17.15–18.45 • 14.1.–22.4.2025 
Etäopetus • Marika Mägi • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231C024 Soome keele algkursus (järg) eestlastele 1 
(A1–A2.1) – etäopetus.

0231C027 
Finnish for Beginners A – Continuation (A1.2) | 73 €
Ma ja ke  18.30–20.00 • 26.8.–20.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 402 • Roosa Väisänen • 12–23  • 48 t 
Ilmoittautuminen 13.8.2024–23.8.2024 
Alkeiden jatkokurssi. Opimme lisää suomen kielestä. Oppikirja: 
Suomen mestari 1, kappaleet 6–9. Opetuskielenä on suomi ja 
apukielenä englanti.
Continuation course for Finnish for beginners. We will learn 
more about Finnish language. The language of instruction 
is Finnish and aid language is English. Course book: Suomen 
mestari 1, chapters 6–9. Skill level A1.2. 

0231C028 
Finnish for Beginners B – Continuation (A1.2) | 73 €
Tue and Thu 16.30–18.00 • 3.9.–28.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 506 • Iina Rautio
 • 12–20  • 48 lessons 
Enrolment 13.8.2024–2.9.2024 
Continuation course for Finnish for beginners. We will learn 
more about Finnish language. Aid language is English. Course 
book: Suomen mestari 1, chapters 5–9. Skill level A1.2. 

0231C031 K

Finnish for Beginners A – Continuation (A1.2)
 – Distance Course | 79 €
Ma ja ke  14.30–16.00 • 13.1.–16.4.2025 
Etäopetus • Melina Vetikko • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Jatkoa suomen alkeiskurssille. Opiskelemme sanastoa ja kie-
lioppia. Teemme puhe- ja ymmärtämisharjoituksia. Oppikirja: 
Suomen mestari 1 kpl:t 5–9. Opetuskieli suomi, apukielenä 
käytetään englantia. 
Continuation course for beginners. We study vocabulary and 
grammar and do oral and comprehension exercises. Cour-
se book: Suomen mestari 1, chapters 6–9. The language of 
instruction is Finnish, aid language is English. Skill level A1.2. 

0231C033 K

Finnish for Beginners B – Continuation (A1.2) | 79 €
Mon and Wed 17.00–18.30 • 13.1.–16.4.2025 
Opistotalo, room 607 • Jaana Niemi • 12–20  • 52 lessons
Enrolment 18.11.2024–10.1.2025 
Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn 
more about Finnish language. Aid language is English. Course 
book: Uudistettu Suomen mestari 1, chapters 6–9. Skill level 
A1.2. 

0231C034 K

Finnish for Beginners C – Continuation (A1.2) | 79 €
Mon and Wed 18.30–20.00 • 13.1.–16.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 • Roosa Väisänen
 • 12–20  • 52 lessons
Enrolment 18.11.2024–10.1.2025 
Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn 
more about Finnish language. Course book: Suomen mestari 1, 
chapters 6–9. The language of instruction is Finnish, aid  
language is English. Skill level A1.2. 

0231C037 
Finnish for Beginners Intensively 2 A (A1.2) | 82 €
Mon, Wed 13.30–15.45 and Fri 14.45–15.00 • 21.10.–29.11.2024 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki • 12–20  • 54 lessons
Enrolment 13.8.–11.10.2024 
Continuation course for Finnish for Beginners Intensively 1. 
We listen, read and speak Finnish and study more vocabulary 
and grammar at a rapid pace. Course book: Suomen mestari 1, 
chapters 5–9. The language of instruction is Finnish, aid  
language is English.Skill level A1.2. 
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0231C038 K

Finnish for Beginners Intensively 2 (A1.2) | 82 €
Mon, Wed 13.30–15.45 and Fri 12.45–15.00 • 3.3.–11.4.2025 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki • 12–20  • 54 lessons
Enrolment 18.11.2024–28.2.2025 
Continuation course for Finnish for Beginners Intensively 1. 
We listen, read and speak Finnish and study more vocabulary 
and grammar at a rapid pace. Course book: Suomen mestari 1,  
chapters 5–9. The language of instruction is Finnish, aid  
language is English. Skill level A1.2. 

0231C041 
Finnish for Beginners Intensively 2 B (A1.2)
 – etäopetus | 82 €
Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 30.9.–15.11.2024 
Etäopetus • Jaana Niemi • 12–20  • 54 t 
Ilmoittautuminen 13.8.2024–27.9.2024 
Opimme lisää suomen kieltä. Apukieli on englanti. We learn 
more about Finnish language. Aid language is English.  
Course book: Uudistettu Suomen mestari 1 (New edition), 
chapters 5–9. Taitotaso A1.2. 

0231C043 
Suomea suomeksi (A1–A2) | 40 €
Ke 14.15–15.45 • 4.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 314 • Laura Nieminen • 12–26  • 24 t 
Ilmoittautuminen 13.8.2024–2.9.2024 
Alkeistason kurssi suomeksi. Opiskelemme arkipäivän sanoja, 
itsestä kertomista, keskusteluja ja kielioppia. Oppikirja:  
Suomen mestari 1. Taitotaso A1–A2. 

0231C045 K

Suomea suomeksi (A1–A2) | 42 €
Ke 14.15–15.45 • 15.1.–16.4.2025 
Opistotalo, lk 314 • Laura Nieminen • 12–26  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231C043 Suomea suomeksi (A1–A2).

0231C053 
Puhekielen alkeiskurssi (A1.3–A2) | 40 €
Ti 18.00–19.30 • 3.9.–26.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 402 • Otso Norblad • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustumme suomen puhekieleen ja harjoittelemme keskus-
telua suomeksi. Opimme puhekielen kielioppia ja sanastoa. 
Kurssi sopii opiskelijalle, joka osaa jo vähän suomea. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A1.3–A2. 

0231C054 K

Puhekielen alkeiskurssi (A1.3–A2) | 42 €
Ti 18.00–19.30 • 14.1.–15.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 402 • Otso Norblad • 12–20  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kuten 0231C053 Puhekielen alkeiskurssi (A1.3–A2).

0231C058 

Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) | 73 €
Ma ja ke 18.45–20.15 • 2.9.–27.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Jaana Niemi • 12–25  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejämme ovat 
matkailu, terveys ja sairaus, luonto ja vapaa-aika. Apukielenä 
englanti. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2, kappaleet 
1–4. Taitotaso A2.1. 

0231C062 
Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A2.1) | 82 €
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 12.45–15.00 • 20.8.–27.9.2024 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20  • 54 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–19.8.2024 
Jatkoa Finnish for Beginners Intensively 2 -kurssille. Laajenne-
taan sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia sekä opetellaan 
lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu  
Suomen mestari 2 kappaleet 1–4. Taitotaso A2.1. 

0231C063 K

Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 A (A2.1)
 – etäopetus | 82 €
Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 13.1.–28.2.2025 
Etäopetus • Jaana Niemi • 12–20  • 54 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejämme ovat 
matkailu, terveys ja sairaus, luonto ja vapaa-aika. Apukielenä 
englanti. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2, kappaleet 
1–4. Skill level A2.1. 

0231C064 K

Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 B (A2.1) | 82 €
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 12.45–15.00 • 14.1.–28.2.2025 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20  • 54 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jatkoa Finnish for Beginners Intensively 2 -kurssille. Laajenne-
taan sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia sekä opetellaan 
lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu  
Suomen mestari 2, kappaleet 1–4. Taitotaso A2.1. 

0231C067 
Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 1 (A2) | 73 €
Ma ja ke 17.00–18.30 • 9.9.–4.12.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Olga Riski • 12–20  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–6.9.2024 
Kurssi sopii sinulle, jos osaat jo suomen alkeet ja haluat oppia 
puhumaan eri arkitilanteissa. Laajennetaan sanaston ja kie-
liopin tuntemusta, luetaan ja kirjoitetaan erityylisiä tekstejä 
sekä harjoitellaan puhekieltä. Opetuskielet: suomi ja venäjä. 
Oppikirja: Suomen mestari 2 kappaleet 1–4. Taitotaso A2. 

0231C068 K

Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 2 (A2) | 79 €
Ma ja ke 17.00–18.30 • 13.1.–16.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Olga Riski • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Jatkoa syyslukukauden Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 1 
-opintojaksolle. Jatketaan kieliopin ja sanaston tuntemuksen 
laajentamista, luetaan ja kirjoitetaan eri lajeihin kuuluvia teks-
tejä ja harjoitellaan puhumista. Oppikirja: Suomen mestari 2 
kappaleet 5–8 sekä opettajan materiaali. Taitotaso A2. 
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0231C069 
Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1) | 82 €
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 12.45–15.00 • 8.10.–22.11.2024 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20  • 54 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–7.10.2024 
Jatkoa Suomen intensiivinen jatkokurssi 1:lle. Laajennetaan 
edelleen sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia sekä opetel-
laan lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu 
Suomen mestari 2, kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 

0231C071 K

Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) | 79 €
Ma ja ke 18.45–20.15 • 13.1.–16.4.2025 
Opistotalo, lk 607 • Jaana Niemi • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireinä mm. juhla-
päivät, koulutus ja työ. Apukielenä englanti. Oppikirja: Uudis-
tettu Suomen mestari 2, kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 

0231C073 
Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1)
 – Distance Course | 73 €
Ti ja to 14.30–16.00 • 3.9.–28.11.2024 
Etäopetus • Melina Vetikko • 12–15  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Oppikirja: Suomen  
mestari 2, kappaleet 5–8 sekä opettajan materiaali.
Continuation to Finnish for Beginners Continuation (A1.3.) – 
Online Course. We study vocabulary and grammar and do oral 
and comprehension exercises. Course book: Suomen mestari 
2, chapters 5–8. The language of instruction is Finnish, aid lan-
guage is English.Skill level A2.1. 

0231C076 K

Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 A (A2.1)
 – etäopetus | 82 €
Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 3.3.–11.4.2025 
Etäopetus • Jaana Niemi • 12–20  • 54 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–28.2.2025 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireinä mm. juhla-
päivät, koulutus ja työ. Apukielenä englanti. Oppikirja: Uudis-
tettu Suomen mestari 2, kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 

0231C077 K

Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 B (A2.1) | 82 €
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 12.45–15.00 • 6.3.–18.4.2025 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20  • 54 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–3.3.2025 
Jatkoa Suomen intensiivinen jatkokurssi 1:lle. Laajennetaan 
edelleen sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia sekä opetel-
laan lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu 
Suomen mestari 2, kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 

0231C081 K

Suomen jatkokurssi ukrainalaisille
 – etäopetus (A2.1) | 79 €
Ti ja to 16.00–17.30 • 14.1.–22.4.2025 
Etäopetus • Olga Berezniak •12  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jatkoa syksyllä alkaneelle suomen jatkokurssille. Jatkamme 
suomen kielen opiskelua. Opitaan lisää sanastoa, ilmaisuja ja 
kielioppia. Oppikirja: Suomen mestari 2 kappaleet 5–8 ja opet-
tajan materiaali. Taitotaso A2.1. 
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0231C084 
Miten Suomi toimii
 – Yhteiskuntataidot selkosuomeksi 1 (A2.1) | 73 €
Ti ja to 18.15–19.45 • 10.9.–5.12.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Iina Rautio • 12–20  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Perehdytään Suomen yhteiskunnan sääntöihin ja tapoihin. 
Miten Suomi toimii? Keskustellaan selkosuomella ja tehdään 
harjoituksia, aiheina demokratia, lait, julkiset palvelut (KELA, 
TE-toimisto, terveyspalvelut), koulutus sekä yksilön oikeudet ja 
velvollisuudet. Opettajan materiaali. Taitotaso A2.1. 

0231C085 K

Minä ja Suomi
 – Yhteiskuntataidot selkosuomeksi 2 (A2.1) | 79 €
Ti ja to 18.15–19.45 • 14.1.–22.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Iina Rautio • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jatkamme Suomen yhteiskuntaan tutustumista teemalla Minä 
ja Suomi. Keskustellaan selkosuomella ja tehdään harjoituksia, 
aihepiireinä mm. vaikuttaminen, kansalaisaktiivisuus, yhteisöt, 
viestintä, kouluttautuminen, työelämän säännöt ja tavat, oma 
talous ja minä kuluttajana. Taitotaso A2.1. 

0231C086 K

Suomen jatkokurssi 3 (A2.1–A2.2) – etäopetus | 79 €
Ti ja to 14.30–16.00 • 14.1.–22.4.2025 
Etäopetus • Melina Vetikko • 12–15  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Oppikirja: Suomen  
mestari 3, kappaleet 1–4 sekä opettajan materiaali. Taitotaso 
A.2.1–A.2.2. 

0231C088 

Suomen jatkokurssi 3 (A2.2) | 73 €
Ti ja to 17.00–18.30 • 3.9.–28.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Jaana Niemi • 12–25  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opimme lisää suomen kielioppia, sanastoa ja puhekieltä.  
Oppikirja: Suomen mestari 3, kappaleet 1–4. Taitotaso A2.2 

0231C092 
Suomen jatkokurssi ukrainalaisille 1 (A2.2) | 73 €
Ma ja ke 18.30–20.00 • 2.9.–27.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Olga Berezniak •12  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kurssi on suunniteltu opiskelijoille, jotka ovat jo perehty-
neet suomen kielen perusasioihin ja haluavat kerrata sekä 
syventää tietojaan. Keskitymme puhekielen harjoitteluun ja  
harjoittelemme suullista ilmaisua. Oppikirja: Suomen mestari 3 
kappaleet 1–4. Taitotaso A2.2. 

0231C093 K

Suomen jatkokurssi ukrainalaisille 2 (A2.2) | 79 €
Ma ja ke 18.30–20.00 • 13.1.–16.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Olga Berezniak • 10–30  • 52 t 
Jatkoa syksyllä alkaneelle kurssille. Keskitymme suulliseen 
kommunikaatioon ja kieliopin syventämiseen. Käsittelemme 
monipuolisia aiheita, harjoittelemme puhekieltä ja paneu-
dumme suomen kielen rakenteisiin. Oppikirja: Suomen  
mestari 3 kappaleet 4–8. Taitotaso A.2.2. 
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0231C095 
Suomen jatkokurssi 4 (A2.2) | 73 €
Ti ja to 18.45–20.15 • 3.9.–28.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Tuula Nevala • 12–20  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Laajennetaan sekä arkielämässä että virallisissa yhteyksissä 
tarvittavan sanaston sekä erikoissanaston tuntemusta ja tutus-
tutaan eri tekstilajeihin. Harjoitellaan myös puhekieltä. Oppi-
kirja: Suomen mestari 3 kpl:t 5–8. Taitotaso A2.2. 

0231C099 K

Suomen jatkokurssi 4 (A2.2) | 79 €
Ti ja to 17.00–18.30 • 14.1.–22.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Jaana Niemi • 12–25  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Opimme lisää kielioppia, sanastoa ja puhekieltä. Oppikirja: 
Suomen mestari 3, kappaleet 5–8. Taitotaso A2.2. 

0231C105 K

Työelämän suomea 1.1 (A2) | 79 €
Ti ja to 16.30–18.00 • 14.1.–22.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Iina Rautio • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Kielikurssi opiskelijoille, jotka haluavat kehittää suomen  
kielen osaamistaan työelämässä ja arjessa. Keskustellaan  
työstä ja työnhausta, ja tehdään harjoituksia. Aiheina mm. 
erilaiset ammatit, työelämän sanasto, opiskelu, kielikokeet, 
asiakaspalvelu ja vapaa-aika. Oppikirja: Työelämän suomea 
1 – Suomeksi ammattiin, kappaleet 1–5. Sopii opiskelijalle,  
jonka suomen kielen taito on vähintään taitotasolla A2. 

0231C107 
Asiointisuomea (A2) – etäopetus | 40 €
Ti 15.30–17.00 • 10.9.–3.12.2024 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–9.9.2024 
Kurssilla opiskellaan arjen suomea: miten asioidaan esimer-
kiksi lääkärissä, kaupassa, kirjastossa tai virastoissa suomeksi. 
Harjoittelemme kirjallisten tehtävien lisäksi suullisilla keskus-
teluharjoituksilla ja sähköisten materiaalien avulla. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A2. 

0231C108 K

Asiointisuomea (A2) – etäopetus | 40 €
Ti 15.30–17.00 • 21.1.–15.4.2025 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kuten 0231C107 Asiointisuomea (A2) – etäopetus.

0231C110 
Kirjoitan suomeksi (A2) – etäopetus | 40 €
Pe 12.00–13.30 • 6.9.–29.11.2024 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Harjoitellaan arjessa ja asiointitilanteissa tarvittavaa suomen 
kielen kirjoittamisen taitoa. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

0231C111 K

Kirjoitan suomeksi (A2) – etäopetus | 40 €
Pe 12.00–13.30 • 31.1.–2.5.2025 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–27.1.2025 
Kuten 0231C110 Kirjoitan suomeksi (A2) – etäopetus.

0231C115 

Soome keele järgkursus eestlastele 3 (A2.2–B1)
 – etäopetus | 73 €
Ti ja pe 19.00–20.30 • 3.9.–29.11.2024 
Etäopetus • Marika Mägi • 12–20  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tere tulemast soome keele kursusele. Oled oodatud, kui oled 
soome keele algkursuse läbinud vôi omad vastavaid teadmisi.
Suomen alkeiskurssin käyneille tai vastaavat taidot omaaville. 
Harjoitellaan arkisia sekä virallisempia viestintätilanteita, tu-
tustutaan puhekieleen ja opitaan lisää kielioppia, laajennetaan 
sanavarastoa ja kirjoitetaan tekstejä. Oppikirja: Suomen mes-
tari 3 tai Suomen mestari 4. Taitotaso A2.2–B1. 

0231C116 K

Soome keele järgkursus eestlastele 4 (A2.2–B1)
 – etäopetus | 79 €
Ti ja pe 19.00–20.30 • 14.1.–22.4.2025 
Etäopetus • Marika Mägi • 12–20  • 52 t
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Tere tulemast soome keele järgkursusele! Jatketaan syksyllä 
aloitettua kurssia. Alkeiskurssin käyneille tai vastaavat taidot 
omaaville. Harjoitetaan arkisia sekä virallisempia viestintäti-
lanteita, tutustutaan puhekieleen ja opitaan lisää kielioppia. 
Laajennetaan sanavarastoa ja kirjoitetaan tekstejä. Oppikirja: 
Suomen mestari 3 tai Suomen mestari 4. Opetuskielet suomi 
ja viro. Taitotaso A2.2–B1. 

0231C120 
Suomen kieliopin kertaus (A2–B1) – etäopetus | 40 €
Pe 10.15–11.45 • 6.9.–29.11.2024 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Kerrataan suomen kielioppia. Oppikirja: Suomen kielioppia  
ulkomaalaisille ja opettajan harjoitusmateriaali. Taitotaso A2–B1. 

0231C121 K

Suomen kieliopin kertaus (A2–B1) – etäopetus | 40 €
Pe 10.15–11.45 • 31.1.–2.5.2025 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–27.1.2025 
Kerrataan suomen kielioppia. Oppikirja: Suomen kielioppia  
ulkomaalaisille ja opettajan harjoitusmateriaali. Taitotaso A2–B1. 
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0231C123 
Suomen keskustelukurssi 1 (A2–B1) | 37 €
Ma 18.45–20.15 • 2.9.–18.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Heli Kanervamäki
 • 12–20  • 22 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–30.8.2024 
Puhutaan suomea. Keskustellaan eri teemoista, harjoitellaan 
reagointia ja tehdään muita suullisia harjoituksia. Sisältö tar-
kennetaan opiskelijoiden toiveiden mukaan. Opettajan mate-
riaali. Taitotaso A2–B1. 

0231C124 K

Suomen keskustelukurssi 2 (A2–B1) | 37 €
Ma 18.45–20.15 • 13.1.–31.3.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Heli Kanervamäki
 • 12–20  • 22 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Puhutaan suomea. Keskustellaan eri teemoista, harjoitellaan 
reagointia ja tehdään muita suullisia harjoituksia. Sisältö tar-
kennetaan opiskelijoiden toiveiden mukaan. Opettajan mate-
riaali. Taitotaso A2–B1. 

0231C126 
Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C) | 40 €
Ke 15.00–16.30 • 4.9.–27.11.2024 
Opistotalo, lk 308 • Tuula Nevala • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Perehdytään ajankohtaisiin uutisaiheisiin Suomesta ja maa-
ilmalta ja keskustellaan niistä hyvässä hengessä. Tavoitteena 
on aktivoida suomen kielen käyttöä sanomalehtien ja muiden 
tiedotusvälineiden avulla. Samalla laajennetaan sanaston ja 
kieliopin tuntemusta. Opettajan materiaali. Osallistujat voivat 
ehdottaa aiheita. Taitotaso A2.2–C. 

0231C127 K

Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C) | 42 €
Ke 15.00–16.30 • 22.1.–23.4.2025 
Opistotalo, lk 308 • Tuula Nevala •12  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kuten 0231C126 Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C).

0231C131 K

Suomen jatkokurssi 5 (B1–B2) | 79 €
Ti ja to 17.00–18.30 • 14.1.–22.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Heli Kanervamäki
 • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Opitaan lisää kielen perusrakenteita, kielioppia, sanastoa sekä 
puhekieltä. Oppikirja: Suomen mestari 4 kappaleet 1–4. Taito-
taso B1–B2. 

0231C133 
Suomea edistyneille 1 (B1) | 73 €
Ti ja to 18.45–20.15 • 3.9.–28.11.2024 
Opistotalo, lk 607 • Jaana Niemi • 12–20  • 48 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Opiskelemme erilaisia kielenkäyttötilanteita, puhekieltä sekä 
verbien partisiippeja. Oppikirja: Suomen mestari 4, kappaleet 
1–4. Taitotaso B1. 

0231C134 K

Suomea edistyneille 2 (B1) | 79 €
Ti ja to 18.45–20.15 • 14.1.–22.4.2025 
Opistotalo, lk 607 • Jaana Niemi • 12–20  • 52 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–13.1.2025 
Opiskelemme erilaisia kielenkäyttötilanteita, puhekieltä sekä 
lauseenvastikkeita. Oppikirja: Suomen mestari 4 kappaleet 
5–8. Taitotaso B1. 

0231C140 
Suomea kielitutkintoon (B1) | 62 €
Ma ja ke 16.45–18.15 • 26.8.–13.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 402 • Roosa Väisänen • 12–20  • 40 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–23.8.2024 
Valmistaudu kurssillamme marraskuun YKI-testiin! Harjoit-
telemme kaikkia testin tehtävätyyppejä: lukemista, kirjoit-
tamista, kuuntelua ja puhumista. Aiheina ovat lähipiiri, työ,  
vapaa-aika, terveys, luonto ja yhteiskunta. Tarvitset oppikirjan 
”YKIä kohti”. Huomaa, että sinun on ilmoittauduttava YKI- 
testiin erikseen! 

0231C141 K

Suomea kielitutkintoon (B1) | 62 €
Ma ja ke 16.30–18.00 • 13.1.–26.3.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 402 • Roosa Väisänen • 12–20  • 40 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–10.1.2025 
Kuten 0231C140 Suomea kielitutkintoon (B1).

0231C145 
Suomi toisena kielenä -lukupiiri (B2–C1) | 40 €
Ti 17.00–18.30 • 3.9.–26.11.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Tuula Nevala • 12–20  • 24 t 
Ilmoittautuminen 27.5.2024–2.9.2024 
Tutustutaan suomalaiseen kirjallisuuteen ja kirjailijoihin.  
Luetaan lyhyitä suomenkielisiä proosatekstejä ja keskustellaan 
niistä hyvässä seurassa. Osallistujat voivat ehdottaa tekstejä. 
Opettajan materiaali. Taitotaso B2–C1. 

0231C146 K

Suomi toisena kielenä -lukupiiri (B2–C1) | 42 €
Ti 17.00–18.30 • 21.1.–22.4.2025 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Tuula Nevala • 12–20  • 26 t 
Ilmoittautuminen 18.11.2024–20.1.2025 
Kuten 0231C145 Suomi toisena kielenä -lukupiiri (B2–C1).
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Yhteystiedot ja ilmoittautuminen

Maijastiina Korkeamäki Fredriksson 
Turun kaupungin maahanmuuttajapalvelut
Kotoutumisasiantuntija 
044 907 5729
maijastiina.korkeamaki.fredriksson@turku.fi

Marina Kolomainen
Turun suomenkielinen työväenopisto
Suomen kielen opettaja
050 308 8865
marina.kolomainen@edu.turku.fi 

Milla Lastusaari
Turun suomenkielinen työväenopisto
Suomen kielen opettaja
040 658 8189
milla.lastusaari@edu.turku.fi

Lukujärjestys – syksy 2024 ja kevät 2025

International House, os. Linnankatu 31, 3. krs

Luku- ja kirjoitustaidon opetus kotiäideille 
Ti, ke ja to 9.00–12.30 • 13.8.–19.12.2024 
Tuula Nevala 

Luku- ja kirjoitustaidon opetus kotiäideille 
Ti, ke ja to 9.00–12.30 • 14.1.–12.6.2025 
Tuula Nevala 

Suomea lukutaitoisille kotiäideille A 
Ma ja ke 9.00–13.15 • 12.8.–18.12.2024 
Marina Kolomainen 

Suomea lukutaitoisille kotiäideille A 
Ma ja ke 9.00–13.15 • 13.1.–11.6.2025 
Marina Kolomainen 

Suomea lukutaitoisille kotiäideille B 
Ma ja to 9.00–13.15 • 12.8.–19.12.2024 
Tarja Tammero 

Suomea lukutaitoisille kotiäideille B 
Ma ja to 9.00–13.15 • 13.1.–12.6.2025 
Tarja Tammero 

Sähköinen viestintä 
Pe 9.00–12.30 • 17.1.–6.6.2025 
Tuula Nevala

Sähköinen viestintä 
Pe 9.00–12.30 • 16.8.–13.12.2024 
Tuula Nevala

Monikulttuurinen käsityö 
Ke 13.00–15.15 • 14.8.–11.12.2024 
Liisa Rinne

Monikulttuurinen käsityö 
Ke 13.00–15.15 • 15.1.–14.5.2025 
Liisa Rinne

Ruoanvalmistuksen perusteet
Ma 13.30–15.00 ja to 13.00–14.30 • 19.8.–19.12.2024 
Mona Varjonen

Ruoanvalmistuksen perusteet
Ma 13.30–15.00 ja to 13.00–14.30 • 20.1.–5.5.2025 
Mona Varjonen 

• Lastenhoito opetustuntien aikana: Lastenhuone
Kotoutumisen osaamiskeskus, os. Linnankatu 31, 3. krs

Opetus järjestetään Turun suomenkielisen työväenopiston ja Turun kotoutumisen osaamiskeskuksen yhteistyönä. Työväen-
opiston opettajien johdolla tapahtuvan opetuksen lisäksi Kotoutumisen osaamiskeskus järjestää kotiäideille kotouttavaa  
toimintaa. Lasten hoidosta vastaa kotiäitien alle kolmevuotiaiden lasten osalta Turun kaupungin varhais kasvatuksen  
lasten hoitajat. Kohderyhmänä ovat kotona alle 3-vuotiaita lapsia kotihoidontuella hoitavat maahanmuuttajat, joilla on  
kotoutumislain perusteella oikeus kotoutumis suunnitelmaan. Kotoutumissuunnitelma voidaan laatia, jos henkilö on asunut  
Suomessa alle kolme vuotta tai ensimmäisen kotoutumis suunnitelman laatimisesta on kulunut alle kolme vuotta, luku- ja  
kirjoitustaidottomien kohdalla aika on 5 vuotta.

Kotouttavaa koulutusta ja toim
intaa m

aahanm
uuttajanaisille

Kotouttavaa koulutusta ja toimintaa maahanmuuttajanaisille
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www.turuntyovaenopisto.fi
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Café Dominic
Kaskenkatu 5, 20700 Turku 

cafedominic00@gmail.com

Lounaslista:
www.turuntyovaenopisto.fi

Itäinen Pitkäkatu 31a
20700 Turku

https://www.itainenkatu.fi


