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Nyt starttaa upea lukuvuosi!

Olemme pakertaneet ja rakentaneet upean, runsaan ja paljon uutuuksia sisaltavan kurssi-
tarjonnan tulevaan lukuvuoteen. On hiottu kursseja, pidetty silmalla tulevaisuutta ja
mennyttd, poimittu vain parasta tarjolle. Kursseja on koottu sadoittain ja panostettu
samalla my6s opetuksen laatuun, opetustiloihin ja -laitteisiin seka tekniikkaan. Keskitytty
kauttaaltaan opiston kdytantojen sujuvoittamiseen ja oppilasystavalliseen palveluun.
Nyt kelpaa kaikkien aloitella uutta lukuvuotta!

Viime kevaan aikana saatiin ensimmadiset viralliset opintopistesuoritukset espanjan
kurssista. Suoritukset on merkitty opiskelijoille viralliseen KOSKI-jarjestelmaan.
Tulevana lukuvuonna on panostettu edelleen osaamisen tunnistamiseen ja tunnusta-
miseen eri opintopistekursseilla. Nailla kursseilla, opiskelija saa halutessaan arvioinnin
taidostaan ja hyvaksytysta kurssista suoritusmerkinnan KOSKI-jarjestelmaan. Tama kaikki
on opiskelijalle vapaaehtoista, kurssin suorituksen arviointi tehdaan vain niille, jotka
sita pyytavat. Hyvaksytty suoritus merkitaan jarjestelmaan, hylattya suoritusta ei kirjata
mihinkdan. Osalle opiskelijoista on tarkedaa saada ndkyvaksi osaamisensa ja kartuttaa
luetteloa omista taidoista, ndyttad viralliset merkinnat suorituksista esim. tyopaikkaa
hakiessa. Opintopistekurssit on merkitty opinto-ohjelmaan oranssilla noppa-merkilla.

Tyovaenpistossa oli edellisena lukuvuonna tuntiopettajia yhteensa 202 henkil6a ja
tulevana lukuvuonna madra nadyttaa jopa kasvavan. Vakituista henkilokuntaa on alle
kymmenen, mutta suunnitelmia ja toiveita lisata vakituisten tyontekijoiden maaraa on
nyt ilmassa vahvasti. Virallisia paatoksia emme ole vield tassa vaiheessa saaneet, mutta
ensi vuosi ndyttaa lupaavalta, jospa saisimme uusia tyontekijoita joukkoomme.

Tulevana lukuvuonna aloitetaan opistolla lakisaateinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
ty0. Saimme OPH:lta tehtavaan rahoitusta, jolla voimme palkata ty6hén oman henkilon,
ainakin vuodeksi eteenpdin. Saamme opiston asiat ko. saralla pdivitettya ja uudistettua,
opisto on entista tasa-arvoisempi ja yhdenvertaisempi jatkossa, kuten pitaakin.

Haimme myo6s OPH:lta rahoitusta uuteen koulutukseen ja saimme ehka opiston historian
suurimman potin kaytettavaksi: Erityisavustus aikuisten perustaitojen vahvistamiseen
seka kotoutumisajan ylittaneiden maahanmuuttajien kielikoulutukseen. Silla rahoituksella
saamme jdlleen kolme uutta opetusryhmaa ja toita neljdlle opettajalle ja kolmelle koulu-
avustajalle, ainakin pariksi vuodeksi eteenpdin. Opisto tyollistda monia henkil6ita ja on
tyOnantajana merkittava lisa kaupungissa, vaikkakin tydsuhteet ovat maaraaikaisia.

Tulossa on upea vuosi, uusia tuulia ja vanhoja perinteitd, sopivasti sekaisin kaikille
kaikkea ja erityisesti mukavia hetkia, iloisia kohtaamisia seka rentoa yhdessaoloa! Jaainahan
kahvilan herkut seka kupponen kaffetta maistuu, samalla voi ihailla ala-aulassa vaihtuvia
taidenayttelyita.

Tulevana lukuvuonna on aulassa kuukausittain vaihtuvat taidenayttelyt.
Ensimmaisena elokuussa aloittaa Jorma Hyttisen tdista koottu nayttely:
Kesken kaiken.

Tervetuloa aloittamaan uutta lukuvuotta
ja liity mukaan opiston lamminhenkiseen ilmapiiriin!

Kuva: Ella Orusmaa

Sanna Orusmaa, rehtori




Turun suomenkielinen tydvaenopisto

Turun suomenkielinen tyévaenopisto on Turun kaupungin
omistama vapaan sivistystyon oppilaitos.

Opistotalo, Kaskenkatu 5, 20700 Turku

Puh. (02) 262 9811

Sahkoposti: tyovaenopisto@edu.turku.fi

Internet: www.turuntyovaenopisto.fi

Facebook: www.facebook.com/turuntyovaenopisto

Opiskelijoille ei ole varattuna parkkipaikkoja opistolla.
Suosittelemme julkisten kulkuvélineiden kayttoa. Opiston
eteen paasee busseilla nro. 12 ja 18.

Rehtori

Sanna Orusmaa
044 907 4732 - sanna.orusmaa@edu.turku.fi

Opettajat
Tavoitettavissa 14.8.2023 alkaen.

Jesse Peltomaa, KM, tiimivastaava
(mm. kdden taidot, atk, merenkulku ja musiikki)
044 907 4729 - jesse.peltomaa@edu.turku.fi

Susanna Tornstrom, FM, tiimivastaava
(kielet ja erityistukea tarvitsevien opetus))
044 907 4730 - susanna.tornstrom@edu.turku.fi

Merja Ylitalo, TaM, tiimivastaava
(kuvataide, jooga ja liikunta)
040 568 7807 » merja.ylitalo@edu.turku.fi

Outi Eronen, TaM
(maalaus)
044 907 4728 - outi.eronen@edu.turku.fi

Elena Levantovskaja, FM, KV-koulutussuunnittelija
(monikulttuurinen opetus ja suomen kieli)
050 308 8865 - elena.levantovskaja@edu.turku.fi

Muu henkilokunta

Seija Aho, opistosihteeri,
040 668 3399 - seija.aho@edu.turku.fi

Tuovi Haaponiemi, toimistosihteeri, (palkat ja tilavaraukset)
040 668 2382 - tuovi.haaponiemi@edu. turku.fi

Mika Tammenkoski, media-assistentti,
044 907 2038 - mika.tammenkoski@edu. turku.fi

Vahtimestarit:
Opistotalo, p. 050 432 3674
Luostarivuoren lyseon lukio klo 16-20, p. 044 907 4401

Toimiston aukioloaika ma-to klo 10-18:
Syksy 28.8.-5.12.2023 ja kevat 8.1.-18.4.2024

Poikkeuksena lyhennetty aukioloaika ma-to klo 10-15:
7.8.-24.8.sekd 7.12.-14.12.2023 ja 22.4.-6.6.2024

Suljettu:
Syysloma 16.-23.10.2023, joululoma 18.12.2023-7.1.2024,
talviloma 19.2.-25.2.2024 ja kiirastorstai 28.3.2024

Tiedotus

Uusista kursseista ilmoitetaan opiston ilmoitustauluilla ja
sosiaalisessa mediassa.

Internet: www.turuntyovaenopisto.fi

Facebook: www.facebook.com/turuntyovaenopisto

Opisto pidattaa itsellaan oikeuden opetusohjelman muutoksiin.

Opetustilanteissa huomioidaan vallitsevat Opetus- ja kulttuuri-
ministerion seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yleiset
ohjeet koulutuksen jarjestajille.

limoittautuminen

Voit ilmoittautua opiston kursseille kolmella eri tavalla:

1. Netissa www.turuntyovaenopisto.fi > Kurssit >

2. Puhelimitse toimiston aukioloaikoina p. (02) 262 9811
3. Toimistoon, aukioloaikoina paikan paalld, Kaskenkatu 5

« Sahkopostitse ei voi ilmoittautua.

« Lue ilmoittautumisohjeet huolellisesti.

- Saat ilmoittautumisestasi automaattivahvistuksen sahkopostiisi.
« lImoittautuessasi naet saatko kurssi- vai varapaikan.
«Varasijalle kannattaa ilmoittautua. Kurssipaikan vapautuessa,
siita ilmoitetaan tekstiviestilla.

- liImoittautuessasi sitoudut kurssimaksun maksamiseen.

- Kevaan kurssi-ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023 klo 10:00.

Iimoittautumisen peruminen ja peruutusehdot

[Imoittautumisen voit perua

- verkossa kohdassa "Omat ilmoittautumisesi”

« Sdhkopostilla toimiston osoitteeseen: tyovaenopisto@edu.
turku.fi

- Toimistossa, kurssi-ilmoittautumisen peruutuslomakkeella

Mikali ilmoittautumista ei ole peruttu ennen kurssin alkua, on
kurssimaksu maksettava kokonaisuudessaan. Kurssilta pois
jddminen ei ole ilmoittautumisen peruutus. Perumista ei voi
tehda opettajalle.

Maksamattomat kurssimaksut menevat perintaan.

Tietosuojaseloste

[Imoittautumisen yhteydessa keratadan henkilotietoja, joita
ei luovuteta ulkopuolisille. Tietoja keratadan opiskelijoiden
tunnistamiseksi sekd kurssimaksujen laskutusta varten.
Tiedot koulutustaustasta ja pddasiallisesta toiminnasta
kysytdan tilastokeskusta varten. Opiston kdyttdman henkil6-
rekisterin tietosuojaseloste 16ytyy nimelld Kurssien tai
ryhmien  hallintajéiriestelmédn  henkilétietokanta — (Hellewi)
paikasta https://rekisteri.turku.fi/.

Osallistumistodistus

Kurssin paatyttya opiskelija voi tilata osallistumistodistuksen
opiston toimistosta. Todistus postitetaan opiskelijan antamaan
osoitteeseen noin viikon kuluessa tilauksesta.



Kurssien alkaminen

Kurssi toteutuu, mikali sen opiskelijaminimi on tayttynyt
ilmoittautumisajan paattyessa. Kurssin alkamisesta ei erikseen
tiedoteta ilmoittautuneille.

Kurssien peruuntumisesta, aikataulun muutoksista jne.
ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilla (tai sahkopostilla).
Taman vuoksi on tarkeda antaa ilmoittautuessa matkapuhelin-
numero ja sahkopostiosoite.

Huom. Opetusta ei ole syyslomalla 16.-23.10.2023,
talvilomalla 19.2.-25.2.2024 eika kiirastorstaina 28.3.2024.

Opetuskerran peruutus

Opetuskerran peruutuksesta tiedotetaan opiskelijalle teksti-
viestilla (tai sahkopostilla). Opetuskerran peruuntuminen ei
oikeuta korvaavaan kertaan tai kurssimaksun alennukseen,

jos kurssin tuntimaarasta 2/3 on toteutunut.

Ylioppilaskirjoitukset aiheuttavat syksylla ja kevaalla liikunta-
salivuorojen peruutuksia. Tamda on huomioitu valmiiksi
kurssisuunnittelussa.

Opetustunnin pituus

Opetustunnin pituus on 45 minuuttia. Kurssin kohdalla tunti-
madra on merkitty lyhenteelld t.

Maksut

Lasku tulee antamaasi postiosoitteeseen tai maksulinkki
antamaasi sahkdpostiosoitteeseen vasta kun kurssi on alkanut.
Laskun voit maksaa verkkopankissa tai Kauppatorin Monito-
rissa, Aurakatu 8.

Materiaalimaksu on erikseen ilmoitettu kurssin hinnan yhtey-
dessa. Oppikirjat, yhteishankinnat ym. opiskelija kustantaa itse.
Maksamattomat kurssimaksut estavét osallistumisen uusille
kursseille.

Opetushallituksen opintoseteliavustuksia on kohdennettu
suomen kielen, erityistd tukea tarvitsevien ja seniorikurssien
maksuihin.

Vakuutukset

Tybévdenopisto ei vakuuta opiskelijoita, heiddan omaisuuttaan
tai heidan kurssilla valmistamiaan toita. Opiskelijoiden on itse
huolehdittava vakuutusturvastaan. Opisto ei vastaa kadon-
neista tavaroista tai vaatteista.

Turun tyovaenopiston opiskelijat ry.

Turun tyévaenopiston opiskelijat ry. on rekisteroity opistolais-
yhdistys, johon jokainen opistoon kirjoittautunut voi liittya
ilman erillista jasenmaksua. Lisatiedot: Pirjo Haapala (puheen-
johtaja) p. 044 565 1167 tai phkirjasto@gmail.com.

Toimipaikat

Opistotalo, Kaskenkatu 5

Liikuntakeskus Alfa, Raunistulantie 15
Luostarivuoren lyseon lukio, Luostarinkatu 13
Paattisten koulu, Toffinkuja 2

Paavo Nurmen stadion, Paavo Nurmen puistotie 9
Puolalanmaen lukio, Torninkatu 4

Puropellon koulu, Sepankatu 11

Paaskyvuoren koulu, Talvitie 10

Rieskalahteen koulu, Jollintie 3

Syvélahden monitoimitalo, Vanha Kakskerrantie 8
Taiteen talo, Nunnankatu 4

Turun ammatti-instituutti, Peltola, Hamppukatu 2
Toivolankadun toimintakeskus, Toivolankatu 12
Vaha-Heikkilan koulu, Myllymédentie 42

Waind Aaltosen koulu, Waino Aaltosen koulutie 3
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon, Kukkamaariankatu 44

rwrar A
TYOTRERORISTO.

@ Opintopistekurssi-merkilld varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnan ja opintopisteita.
Suoritusmerkinnan avulla opiskelijan on helpompi tehda osaamistaan ndkyvaksi esimerkiksi tydelaméssa tai jatko-opinnoissa.
Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myds ilman suoritusmerkinnan suorittamista.

Kuva: Sixten Westerby
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Luennot ja tapahtumat

29902 Alkujaan Karjalasta

Opistotalo, luentosali - 8 €/luento tai 24 €/luentosarja
lImoittautuminen 15.8.-3.10.2023

Yhteisty0ssa Turun Torkkelin Kilta ry:n kanssa.
Luentoisantana nayttelija Tapio Kouki.

1. Viipurin vesilta Helsingin aavoille - viipurilaista
vapaa-ajan purjehdusta ja kulttuurielamaa 1800-luvulta
nykypaivaan

Ti 19.9. klo 17.00-18.30

Lauri J. S. Kaira, historiantutkija

2. Toimittajan tyo kriisitilateissa
Ti 26.9. klo 17.00-18.30
Kari Lumikero, toimittaja

3. Viipurin Diakonissalaitos ja Naistensairaala
Ti 3.10. klo 17.00-18.30
Anna Kortelainen, FT

30601 Venajasta

Opistotalo, luentosali - 8 €

Ke 25.10. klo 17.00-18.00

lImoittautuminen 15.8.-8.10.2023

Luennoitsijana Rene Nyberg

Yli neljan vuosikymmenen kokemuksella Vendjasta suur-
lahettilds René Nyberg analysoi Vendjan ja Euroopan
nykytilannetta. Nyberg tuli ulkoministeriodn vuonna 1971 ja
on mm. toiminut suurldahettildadand Wienissa, Berliinissa
ja Moskovassa (2000-2004). Vuosina 2008-2013 hdn toimi
konsulttiyritys East Office of Industrialin toimitusjohtajana.
Han vierailee usein asiantuntijana televisiossa ja radiossa.

29904 Taidematkoja Viroon
Opistotalo, luentosali - Vapaa paasy
Luennoitsijana Kai Stahl, FM, taidehistorian vaitoskirjatutkija

1.1800-luvun jalkipuoliskon akateemista taidetta
To 26.10. klo 17.00-18.30

2. Uuden vuosisadan uusia tuulia
To 2.11. klo 17.00-18.30

3. Modernismeja on moneksi - tuttua ja tuntematonta
T09.11.klo 17.00-18.30

4. Unohdettuja taiteen helmia ajalta
ennen Toista maailmansotaa
To 16.11. klo 17.00-18.30

29906 Saveltajasisarukset

Felix ja Fanny Mendelssohn
Opistotalo, luentosali - Vapaa paasy
Luennoitsijana kulttuuritoimittaja Robert Storm

1. Felix ja Fanny Mendelssohn, luento 1
Ma 6.11. klo 17.30-19.00

2. Felix ja Fanny Mendelssohn, luento 2
Ma 13.11. klo 17.30-19.00

30602 Mauno Koiviston 100 vuotta

Opistotalo, luentosali - Vapaa paasy

Tand vuonna on presidentti Mauno Koiviston syntyman
100-vuotisjuhlavuosi. Presidentti syntyi 25. marraskuuta 1923
Turussa.

1. Manun nuoruusvuodet ja toiminta Turussa (1923-1957)
Ke 1.11. klo 13.00-14.30
Timo Soikkanen, professori emeritus

2. Koiviston nousu tulevaisuuden presidenttiehdokkaaksi
(1966-1970)

Ke 8.11. klo 13.00-14.30

Tapio Bergholm, professori

3. Koiviston presidenttikausi (1982-1994)
Ke 15.11. klo 13.00-14.30
Heikki Paloheimo, professori emeritus

79902 Kohti tasapainoista elamaa

Opistotalo, luentosali - Vapaa paasy

Luennoitsijana Anne Suvia, joogaopettaja, neuropsykiatrinen
valmentaja, elintapavalmentaja ja mindfulnessohjaaja

1. Mielen vireys

Teemme yhdessd mielen vireyteen vaikuttavia harjoituksia,
jotka auttavat kohti tasapainoisempaa ja toiveikasta elamaa.
Ma 18.9. klo 17.00-18.30

2, Liikunnasta iloa

Pyrimme herdttdmaan sisdisen motivaatiomme ja saamaan
itsemme liikkeelle sekd I6ytamaan itsellemme soveltuvia
liikuntamuotoja.

Ma 25.9. klo 17.00-18.30

3. Luonnonmukainen ja ravitseva ruokavalio
Ruoka osana kokonaisvaltaista terveydenhoitoa
Ma 2.10. klo 17.00-18.30

4. Kokonaisvaltainen hyvinvointi I6ytyy itsestasi
Paastetdan irti tarpeettomasti kuormittavista tekijoista,
valitaan uusi eldmantapa rohkeasti ja pidetddan mielessa
myds ympariston vaikutus.

Ma 9.10. klo 17.00-18.30

6 =Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi



79903 Jooga voimavaran ldhteena

Opistotalo, luentosali - Vapaa paasy

To 21.9.2023 klo 17.00-18.30

Luennoitsijana joogaohjaaja Marjut Nyholm

Miten 16ytaa tarmoa aloittaa liilkkuminen? Voiko liikunnasta
nauttia? Mitd jooga on ja miten I6ytaa itselle sopiva jooga-
muoto? Millaisia joogan muotoja on? Miten oppia joogaa
itsenadisesti?

79904 Kehon ja mielen liitto
Opistotalo, luentosali « Vapaa paasy
Luennoitsijana Minna Huunonen, hyvinvointivalmentaja

1. Mitd kehossamme voi tapahtua tehdessimme vaaria
valintoja? Mita saamme aikaan kohtelemalla kehoamme
oikein?

Ma 23.10. klo 17.30-19.00

2. Miten hoitaa mielta ja sita kautta myos kehoa? - Kokonais-
valtaista pohdintaaitsemme ja ymparistomme vaikutuksista
mielen hyvinvointiin ja keinoja sen saavuttamiseen.

Ma 30.10. klo 17.30-19.00

79906 Huuhaata vai faktaa terveydesta?
Opistotalo, luentosali » Vapaa paasy

Ti 24.10.2023 klo 18.00-19.30

Luennoitsijana Hanna-Leena Paasio

Mitd terveydenlukutaito tarkoittaa ja sen merkitys nyky-
paivana. Tarkastelemme my6s yleisia harhaluuloja ja
vaarinymmarryksid liittyen hyvinvointiin, ja miksi ne ovat
huuhaata eika faktaa.

79908 Terveellinen syominen

ei ole rakettitiedetta

Opistotalo, luentosali » Vapaa paasy

Ti 31.10.2023 klo 18.00-19.30

Luennoitsijana Hanna-Leena Paasio

Hyvinvointia tukevan sydmisen kulmakivet sekd konkreettiset
vinkit ja ldhestymistavat hyvinvointia tukevaan syomiseen.
Miten mukauttaa syOmistd omaan arkeen sopivaksi ja
miksi ruokailun sosiaalista ja psyykkista nakdkulmaa ei pida
unohtaa.

79910 Itsemyotdtuntoista puhtia

hyvinvointia tukevaan arkeen
Opistotalo, luentosali « Vapaa paasy

Ti 7.11.2023 klo 18.00-19.30
Luennoitsijana Hanna-Leena Paasio
Avataan itsemyotatuntoa kasitteena seka keskustellaan
siitd miten itsemyo6tatuntoa voi kehittad ja miksi se on tarkea
resurssi, jos haluaa pyrkia hyvinvointia tukeviin valintoihin.

15125 How to Adapt to Finland

without Losing Yourself

Opistotalo, lecture room 109 - Free entry

Thu 28.9.2023 at 17.00-18.30

Lecturer: Deeana Lehtinen, Solution-oriented Neuropsychiatric
Coach, Career Coach, OT, Expert in Multiculturalism

Change means challenge, but also growth. In times of major
changes, such as immigration, we need both flexibility and
ability in order to stay true to ourselves and our values. Based
on the lecturer’s own experiences, the lecture gives tools for
the immigrants in their integration process.

15127 Daily Tips for Mental Health
and Holistic Well-being

Opistotalo, lecture room 109 - Free entry

Thu 5.10.2023 at 17.00-18.30

Lecturer: Deeana Lehtinen, Solution-oriented Neuropsychiatric
Coach, Career Coach, OT, Expert in Multiculturalism

Mental health is not a status quo. It is a dynamic process of
adapting to the changes of life, making wise choices, and
using practices that bring balance back into one’s life in times
of challenge. The lecture offers suggestions, inspiration
and exercises that can be easily used by anyone interested
in promoting one’s own mental health and well-being.

45201 Suuri sienindyttely

Opistotalo, ala-aula « Vapaa paasy

Su10.9.klo 12-18

Jarjestetddn yhteistydssa Turun Sieniseuran kanssa. Nayt-
telyssa on kattavasti esilld Varsinais-Suomen ajankohdan
sienisatoa: tatteja, rouskuja, haperoita, vahveroita ym.
Nahtavilla myods sienivarjdyskeittion tuloksia. Omia sienid
voi tuoda tunnistettavaksi. Tapahtuma on maksuton, eika

siihen tarvitse ilmoittautua. y
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Etaopetus- ja verkkokurssit

Filosofia

10410 Filosofiaa elokuvista — etdopetus « Ma 18.00-19.30 - 15.1.-15.4.2024
10415 Rakasta viisautta — klassisen antiikin filosofian alkeet — etdopetus « Ke 18.00-19.30 - 30.8.-29.11.2023

Opetus, kasvatus ja psykologia
15103 Alya oppimiseen - verkkokurssi - 28.8.-9.10.2023

Englanti
1020422 Viesti ja kirjoita englanniksi — verkkokurssi « 13.9.-11.10.2023

1020450 Speaking English is Fun Online! - Ma 16.45-18.15 - 11.9.-4.12.2023
1020452 The Sounds of English - etdopetus « Ke 19.00-20.00 - 20.9.-22.11.2023

1020454 Focus on Speaking - etdopetus « Ke 16.45-18.15 » 6.9.-29.11.2023
1020463 Advanced English Grammar and Vocabulary - verkkokurssi » 29.8.-14.11.2023

1020464 Advanced English Grammar and Vocabulary - verkkokurssi « 16.1.-2.4.2024

Espanja

1020801 Auringon alkeet — espanjan verkkokurssi+ 11.9.-20.11.2023
1020802 Espanjan syysalkeet — etdopetus « Ma 16.45-18.15 - 28.8.-27.11.2023

1020810 Espanjan syysalkeiden jatko — etdopetus - Ma 16.45-18.15 + 15.1.-15.4.2024
1020818 Espanja 2 — etdopetus » Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024

1020821 Espanjaa matkalle - etdopetus - Ma 17.00-18.30 - 4.9.-27.11.2023

1020822 Lisaa espanjaa matkalle — etdopetus » Ma 17.00-18.30 - 15.1.-15.4.2024

1020827 Buenas Migas 2 — etdopetus - Ti 16.45-18.15 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

1020850 Espanjaa edistyneille — etdopetus « Ke 16.45-18.15 » 30.8.-30.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024

Italia
1020910 Italian alkeet 1 C - etdopetus « Ti 17.40-19.10 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

1020915 Italiaa lukien ja kuunnellen — verkkokurssi « 21.9.-23.11.2023

1020916 Italiaa lukien ja kuunnellen — verkkokurssi « 25.1.-4.4.2024
1020924 Italia 2 C - etdopetus « Ti 19.15-20.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

1020943 Italia 4 B — etdopetus « Ti 16.15-17.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024
1020947 Un ponte musicale per l'estate! — etdopetus - Ma 16.45-18.15 « 6.-20.5.2024

Japani
1029910 Japanin alkeet - etdopetus « Ti 17.30-19.00 - 5.9.-5.12.2023 ja 9.1.-9.4.2024

1029912 Japani 2 — etdopetus - Ma 17.30-19.00 - 4.9.-4.12.2023 ja 8.1.-15.4.2024
1029918 Japani 3 — etdopetus - Ma 19.05-20.35 - 4.9.-4.12.2023 ja 8.1.-15.4.2024

1029920 Japani 4 - etaopetus « Ti 19.15-20.45 + 5.9.-5.12.2023 ja 9.1.-9.4.2024

1029922 Japania edistyneille - etdopetus « To 17.30-19.00 - 7.9.-7.12.2023 ja 11.1.-18.4.2024

Kreikka
1029932 Kreikka 3 - etdopetus « Ke 16.45-18.15 « 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024

1029934 ENAnvikd yia mpoxopnuévoug — Kreikkaa edistyneille — etdopetus « Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.23 ja 10.1.-10.4.24 ....

Portugali

1029945 Portugalin perusteet - etdaopetus - Ke 18.00-19.30 - 6.9.-29.11.2023

Ranska

1020605 Ranskan syysalkeet - etdopetus « Ke 18.00-19.30 - 30.8.-29.11.2023
1020606 Ranskan syysalkeiden jatko - etdopetus « Ke 18.00-19.30 - 17.1.-17.4.2024

1020607 Ranskaa reissaajille — etdopetus - Ti 18.30-20.00 - 29.8.-28.11.2023
1020608 Ranskaa reissaajille jatko — etdopetus « Ti 18.30-20.00 - 16.1.-16.4.2024

1020616 Ranskan dantamisen kertaus — etdopetus « To 17.00-19.30 - 31.8.2023

1020625 Ranskan kertausta — verkkokurssi « 5.9.-5.12.2023

1020626 Ranskan kevatkertaus - verkkokurssi « 16.1.-16.4.2024

1020634 Ecoutons — kuunnellaan ranskaa — verkkokurssi « 27.9.-8.11.2023
1020635 Ecoutons — ranskan kevitkuuntelu — verkkokurssi » 31.1.-13.3.2024

Saksa
1020506 Saksan matka-alkeita — verkkokurssi « 27.9.-8.11.2023

1020508 Saksan dantaminen - verkkokurssi - 20.9.-11.10.2023
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Kadentaidot

201041 Naisten peruskaavan piirtdminen - etaopetus « Ti 18.30-20.00 - 24.10.-5.12.2023
201044 Vaatteen kaavan kuosittelu — etaopetus - Ti 18.30-20.00 - 16.1.-9.4.2024

201087 Neuleklinikka — neulontaa etdana « Pe 15.00-16.00 - 1.9.-17.11.2023

Sanataide ja kirjallisuus
20312 Luovan kirjoittamisen peruskurssi — etdopetus « Ke 18.15-19.45 - 30.8.-29.11.2023

20318 Kirjoittamisprosessi tutuksi — etdaopetus « Ke 16.30-18.00 - 20.9.-29.11.2023
Musiikki

20505 Studioteknologian peruskurssi — etdopetus « Ke 18.15-19.45 « 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
20506 Studioteknologian jatkokurssi — etdopetus « Ke 19.45-21.15 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

Tietotekniikka

4029927 Digiviidakon selviytymisopas - etaopetus - Ma 18.00-19.30 - 20.11.-4.12.2023
4029930 Excelia edistyneille - verkkokurssi « 15.1.-26.2.2024

4029911 Videokuvauksen etdaopetus - Ke 16.35-18.05 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

4029923 Minustako tubettaja? - etdopetus « Ke 18.00-19.30 - 15.-29.11.2023

4029933 Musiikinjulkaisijan opas — etaopetus « Ke 17.30-20.00 - 17.-31.1.2024

4029941 Ohjelmointi 2 — verkkokurssi » 23.10.-4.12.2023
4029957 Miten teen oman verkkosivun? — etaopetus « Ti 17.30-20.00 - 27.2.-12.3.2024

Liikunta
752105 Nia™: neljan lauantain etatanssi - La 11.00-12.00 - 23.9.-14.10.2023

752106 Pilates D — alkeisjatko etdna - Ma 9.30-10.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

752107 Seniorijumppa aamuun etana « Ti 8.45-9.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

752108 Lemped aamuvenyttely etana « Ti 9.45-10.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024
752109 Dance Fit - etaopetus » Ke 8.45-9.45 - 30.8.-29.11.2023

752110 Asahi ja mindfulness A - etdaopetus « Ti 19.15-20.15 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024
752111 Asahi ja mindfulness B — etdopetus - To 10.00-11.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024

752112 Stretching — aamuvenyttely etana - Ti 9.00-9.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

752113 Zumbatoning - etdopetus - La 10.00-10.45 - 9.9.-25.11.2023

752114 Pilates E - etdopetus - La 11.00-11.45 - 9.9.-25.11.2023

Jooga

752186 Hathajoogaa etdana - Ma 9.00-10.30 » 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
752189 Kundaliinijooga & Pranayama - etdopetus « Ke 9.00-10.30 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

752191 Medijoogan alkeet ja jatko — etdaopetus « Ke 9.30-11.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

Kodinsisustus

50101 Fengshui-energiat tutuksi — etdopetus « Ma 18.00-19.30 - 15.1.-11.3.2024

Finnish for Foreigners
10202004 Finnish for Beginners (A0-A1) — Distance Course « Mon and Wed 14.30-16.00 « 4.9.-4.12.2023

10202025 Finnish for Beginners — Continuation (A1.2) — Distance Course « Mon and Wed 14.30-16.00 - 15.1.-22.4.2024
10202062 Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A1.2) — etdopetus « Ma, ke ja pe 12.30-14.45 - 23.10.-1.12.2023
10202073 Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1) — Distance Course « Tue and Thu « 14.30-16.00 - 31.8.-5.12.2023
10202075 Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1) — etdopetus « Ma, ke ja pe 12.30-14.45 - 15.1.-1.3.2024
10202076 Suomen intensiivinen jatkokurssi 3 (A2.1) — etdopetus « Ma, ke ja pe 12.30-14.45 - 4.3.-18.4.2024

10202084 Suomen jatkokurssi 3 (A2.1-A2.2) - etdopetus « Ti ja to 14.30-16.00 - 16.1.-23.4.2024
10202097 Kirjoitan suomeksi (A2) — etdopetus « Pe 12.00-13.30 - 8.9.-1.12.2023

10202098 Kirjoitan suomeksi (A2) — etdopetus « Pe 12.00-13.30 - 26.1.-26.4.2024

10202105 Asiointisuomea (A2) — etaopetus « Ti 14.30-16.00 - 12.9.-5.12.2023

10202106 Asiointisuomea (A2) — etaopetus « Ti 14.30-16.00 - 16.1.-9.4.2024

10202115 Suomea edistyneille vendjankielisille 1 - etdopetus (A2.2.-B1) « Ti ja to 17.00-18.30 - 31.8.-5.12.2023
10202116 Suomea edistyneille vendjankielisille 2 - etdopetus (A2.2-B1) « Ti ja to 17.00-18.30 - 18.1.-25.4.2024

10202120 Suomen kieliopin kertaus (A2-B1) — etdopetus - Pe 10.15-11.45 - 8.9.-1.12.2023
10202121 Suomen kieliopin kertaus (A2-B1) — etdopetus « Pe 10.15-11.45 « 26.1.-26.4.2

Kuva: Anthony levlev, Unsplash
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keologia « Filosofia

Historia ja arkeologia

10301 Arkeologiaa harrastajille (77 €)

Ke 18.00-19.30 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, 520 auditorio « Ninni Narvainen « 12-20 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan monipuolisesti ihmisen ja ihmisten kulttuurien
menneisyyteen. Opetukseen sisaltyy teemakokonaisuuksia
arkeologisesta tutkimuksesta ja aineellisesta kulttuuriperin-
nosta.

10402 Filosofiaa jokaiselle (35 €)

Ti 18.00-19.30 - 5.9.-28.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 501 « Tuomas Tiainen

+ 12-20 opisk. - 24 t

IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Filosofia kehittda ajattelutaitoja, tukee oppimista ja rikastaa
elamaa. Tutustumme filosofian peruskysymyksiin tarkastele-
malla ajankohtaisia ilmi6ita. Ei edellytd ennakkotietoja aiheesta.

10403 Kriittisen ajattelun ajokortti (35 €)

Ke 18.00-19.30 - 6.9.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 501 » Tuomas Tiainen

+ 12-20 opisk. - 24 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tutustutaan kriittisen ajattelun periaatteisiin ja menetelmiin
seka sovelletaan opittua arkiympadristossa yleisiin tilanteisiin
mm. netti, tiedeuutisointi, tilastot, politiikka, etiikka. Mahdol-
lisuus osallistua myds etana.

10410 Filosofiaa elokuvista -
Ma 18.00-19.30 - 15.1.-15.4.2024
Etdopetus - Tuomas Tiainen « 12—20 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Millainen on filosofinen elokuva? Voiko mita tahansa elokuvaa
tarkastella filosofisesti? Analysoidaan elokuvia ja pohditaan
elokuvaan ilmaisumuotona sisaltyvia filosofisia mahdollisuuk-
sia. Ei edellyta ennakkotietoja aiheesta.

(35€)

10411 Onnellisuus - Filosofisia nakokulmia (37 €)
Ti 18.00-19.30 - 16.1.-16.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 501 - Tuomas Tiainen
+ 12-20 opisk. - 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jokainen meista tavoittelee onnea, eivatka filosofit ole tasta
poikkeus. Tarkastellaan millaisia ndkemyksia onnellisuudesta

filosofit ovat esittdneet aina antiikin Kreikan ajoista
2000-luvulle. Ei edellyta ennakkotietoja aiheesta.

10415 Rakasta viisautta

- klassisen antiikin filosofian alkeet - (26 €)

Ke 18.00-19.30 - 30.8.-29.11.2023

Etdopetus - Mikko Vartiainen « 12-15 opisk.+ 18 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustumme Platonin dialogeihin kauneudesta, ystavyydesta,
oikeudenmukaisuudesta ja jarkevyydesta seka hanen idea-
oppiinsa. Pyrimme omaksumaan filosofisen ajattelutavan
ja oppimaan kasittelemaan sen aiheita.

-

:

Kuva: Laurenz Kleinheidwilash



Opetus, kasvatus ja psykologia

15103 I'-ilyéi oppimiseen - verkkokurssi (30 €)
28.8.-9.10.2023

Verkkokurssi « Tero Kuusela « 12-30 opisk. - 21 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Opi tutkitusti toimivia tapoja tehostaa omaa oppimistasi!
Tutustut mm. muisti- ja muistiinpanotekniikoihin, oppimis-
strategioihin ja aivojen toimintaan. Soveltuu kaikille.
Omatahtinen verkkokurssi.

15106 Medialukutaito (21 €)

To 18.00-19.30 - 31.8.-12.10.2023

Opistotalo, Ik 526 (atk) « Pasi Heininen « 10-12 opisk. « 14 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kehitetdan taitoja kdyttaa, lukea, ymmartas, tulkita ja arvioida
kriittisesti erilaisia mediasisaltoja. Sopii kaikille aiheesta kiin-
nostuneille.

15110 Mindfulness tutuksi (21 €)

Ma 16.00-17.45 + 25.9.-6.11.2023

Opistotalo, 520 auditorio » Hanna-Leena Seppinen

+12-15 opisk.+ 14 t

lImoittautuminen 29.5.-22.9.2023

Kdydaan lapi tietoisuustaitojen perusasioita ja tehddan harjoi-
tuksia. Pohditaan tietoista lasndoloa jokapadivdisessd eldmdssa
seka keinoja sen lisdamiseen.

15111 Mindfulness tutuksi (23 €)

Ma 16.15-17.45.15.1.-11.3.2024

Opistotalo, 520 auditorio - Hanna-Leena Seppinen
+12-15 opisk.- 16 t

lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 15110 Mindfulness tutuksi.

15114 Mindfulnessilla hyvinvointia (23 €)

Ma 18.00-19.30 - 25.9.-20.11.2023

Opistotalo, lk 602 - Hanna-Leena Seppinen « 12-15 opisk.« 16 t
lImoittautuminen 29.5.-22.9.2023

Tehddan tietoisen lasndolon harjoituksia, keskustellaan niiden
vaikutuksista ja arkeen soveltamisesta. Tavoitteena keskittymi-
nen, rauhoittuminen ja hyvinvointi.

15115 Mindfulnessilla hyvinvointia (23 €)

Ma 18.00-19.30 - 15.1.-11.3.2024

Opistotalo, Ik 602 « Hanna-Leena Seppinen « 12-15 opisk.« 16 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 15114 Mindfulnessilla hyvinvointia.

15120 Ayurveda-psykologian perusteet (26 €)

Pe 27.10. klo 18.00-19.30 seké la—su 28.-29.10. klo 12.45-16.00
Opistotalo, Ik 604 - Deeana Lehtinen « 12-20 opisk.+ 10 t
[Imoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Ayurveda on vanhin luontaisladketiede maailmassa. Tutustut
keho-mieli-typologiaasi ja saat tietoa, jonka avulla voit kohen-
taa elamanlaatuasi.

Yhteiskunta ja talous

39910 Bitcoinin perusteet (21 €)

To 19.15-20.45 - 14.9.-2.11.2023

Opistotalo, 520 auditorio « Aki Riski « 12-28 opisk.+ 14 t
[Imoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Perehdytddn Bitcoiniin seka krypto- ja virtuaalivaluuttoihin.
Kasitelldan yleisesti mitd ne ovat, miksi ne on luotu, miksi ne
menestyvdt ja mista tasta ilmiossa oikeastaan on kyse.

Kuva: Dreamstime

facebook.com/turuntyovaenopisto

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi 1 1
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Paivystys opetusviikkoina: Susanna Térnstrém, FM, tiimivastaava « susanna.tornstrom@edu.turku.fi  p. 044 907 4730

Kielten opiskelun linkkeja verkossa: https://yle.fi/aihe/oppiminen/kielet ja https://toki.verkkokirjasto.fi/web/arena/kielet

Ohjeita kielten opiskelijoille ja. Taitotasot: https://blog.edu.turku.fi/tyovaenopisto/2020/05/06/taitotasot/

* Arabia

1029903 Arabian perusteet (32 €)

Ti 18.45-20.15+ 12.9.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 615 « Mohammad Badawieh « 12-26 opisk. - 22 t
IImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Tule opiskelemaan tai kertaamaan arabiaa! Opitaan tavalli-
simpia fraaseja ja perusrakenteita seka harjoitellaan lukemista
ja oikeinkirjoitusta opiskelijoiden toiveiden mukaan.
Tutustutaan myds arabiankielisiin - maihin ja tapoihin.
Oppimateriaali: Arabiaa: Kielioppia ja harjoituksia ja opettajan
materiaali. Taitotaso AT.

1029904 Arabian perusteet (35 €)

Ti 18.45-20.15+16.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 615 - Mohammad Badawieh - 12-18 opisk. » 24 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Jatketaan arabian opiskelua ja kertaamista! Opitaan lisaa fraa-
seja ja perusrakenteita seka harjoitellaan lukemista ja oikein-
kirjoitusta opiskelijoiden toiveiden mukaan. Tutustutaan myos
arabiankielisiin maihin ja tapoihin. Oppimateriaali: Arabiaa:
Kielioppia ja harjoituksia kpl:sta 8. Taitotaso A1.

Kuva: Dan, Unsplash 1
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Peruskurssit

1020408 Englannin perusteet kertaajille (65 €)

Ti 16.00-17.30 - 5.9.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 309 « Nina Vaurula « 12-18 opisk. « 46 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Ovatko englannin perusteet ruosteessa? Tule mukaan
kertaamaan ja paivittamaan! Teemoina matkailu ja arkielama.
Tehdaan helppoja keskusteluharjoituksia, harjoitellaan
rakenteita ja opitaan sanastoa. Sopii perustaitojen kohentami-
seen. Oppikirja: Everyday English 2. Taitotaso A1-A2.

1020409 Englanti 2 (74 €)

Ma 13.45-15.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 606 « Riikka Elo « 12-26 opisk. < 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tervetuloa jatkamaan englannin alkeita ja niiden kertausta!
Opiskelemme kielta monipuolisesti ja mukavasti. Aiheina
mm. matkailu, luonto ja vaatteet. Oppikirja: Everyday English 1,
kpl:sta 6 seka Everyday English 2. Taitotaso A1-A2.

1020412 Arkielaman englantia (71 €)

Ti 11.15-12.45.29.8.-21.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 615 « Annamari Heinonen « 12-26 opisk. « 50 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Haluatko oppia tai kerrata englannin perusasioita? Tule
jatkamaan keskeytyneitd tai unohtuneita opintoja! Harjoitte-
lemme perusrakenteita, arkielaman ja matkailun sanastoa seka
puhetta. Aiheina mm. ladkarissa kaynti, luonto, ymparisto ja
matkailu. Oppikirja: Everyday English 3 kpl:sta 4. Taitotaso A2.

1020403 Englannin perusteita maahanmuuttajille s. 73




Keskitason kurssit

1020414 Everyday English 3 (74 €)

Ke 15.00-16.30 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Kaarina Valtanen - 12-26 opisk.« 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Englantia jokapaivadisen elaman tarpeisiin. Tule mukaan vah-
vistamaan kielitaitoa monipuolisesti harjoitellen mukavassa
seurassa. Oppikirja: Everyday English 3 loppu ja opettajan
materiaali. Taitotaso A2-B1.

1020416 Torstai-iltapdivan englantia (74 €)

To 15.00-16.30 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 614 « Kaarina Valtanen - 12-26 opisk. 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kdytannonlaheinen ja rauhallisesti eteneva kurssi, jolla
laajennetaan jokapaivdisessd kielenkdytdssa tarvittavaa
sanavarastoa ja harjoitellaan kielen kayttda monipuolisesti.
Sopii hyvin my6s kertaajille. Oppikirja: Everyday English 4
kpl:sta 4. Taitotaso A2.

1020419 Englantia matkailijoille A (71 €)

Ti 13.00-14.30-29.8.-21.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 615 « Annamari Heinonen « 12-26 opisk. « 50 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Reissuja tiedossa, mutta kielitaito ruosteessa? Kerrataan ja
kohennetaan matkoilla tarvittavaa englantia sekd opitaan
uutta. Teemoina mm. lippujen varaaminen, ravintola-asiointi,
ostokset ja small talk. Opiskellaan tehokkaasti mutta rennolla
tunnelmalla, puhetta ja kuullun ymmartamista painottaen.
Oppikirja: Around the World. Taitotaso A2-B1.

1020420 Englantia matkailijoille B (74 €)

Ti 16.45-18.15+ 5.9.-5.12.2023 ja 9.1.-9.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 301 « Laura Nieminen
« 12-26 opisk.- 52 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kuten 1020419 Englantia matkailijoille A.

1020422 Viesti ja kirjoita englanniksi - verklkolkurssi (16 €)
13.9.-11.10.2023

Verkkokurssi « Nina Vaurula « 12-22 opisk. + 10 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Harjoitellaan englanninkielistda viestintaa ja sujuvoitetaan
kirjoitustaitoja erilaisten tekstilajien kautta. Oppimisalustana
Moodle. Taitotaso A2-B1.

1020423 Englantia aamuvirkuille (71 €)

Ti 9.30-11.00+29.8.-21.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 615 « Annamari Heinonen « 12-26 opisk. « 50 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Useamman vuoden englantia harrastaneille. Opitaan runsaasti
erilaista sanastoa ja fraaseja vaihteleviin matkailutilanteisiin.
Aihepiireind mm. lentomatkat, hotelli- ja ravintolatilanteet,
ostokset, ongelmat seka small talk. Keskitytdaan kommunikaa-
tiotilanteisiin ja rohkaistutaan kayttamaan kielta. Oppikirja:
Around the World. Taitotaso A2-B1.

1020426 Have a nice trip! (29 €)

Ma 15.30-17.00 - 11.9.-20.11.2023

Opistotalo, Ik 606 - Riikka Elo « 12-26 opisk. « 20 t
lImoittautuminen 29.5.-8.9.2023

Tervetuloa kiehtovien matkailuaiheiden pariin! Opiskelemme
matkailijan kannalta hyddyllista sanastoa ja teemme paljon
keskusteluharjoituksia. Kertaamme my6s matkoilla tarvittavia
kielioppirakenteita, kuten ajan ilmauksia ja verbien aikamuo-
toja. Opettajan materiaali. Taitotaso A2-B1.

1020427 Have a nice trip! (26 €)
Ma 15.30-17.00 - 15.1.-18.3.2024
Opistotalo, Ik 606 - Riikka Elo « 12-26 opisk.+ 18 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme matkailijan kannalta hyddyllisen sanaston opette-
lua ja teemme paljon keskusteluharjoituksia. Kertaamme myos
matkoilla tarvittavia kielioppirakenteita, kuten ajan ilmauksia
ja verbien aikamuotoja. Opettajan materiaali. Taitotaso A2-B1.




1020430 Virkista ja vahvista englantia (74 €)

Ti 18.30-20.00 - 5.9.-5.12.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 301 « Laura Nieminen

+ 12-26 opisk.« 52t

IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Haluaisitko yllapitaa ja kohentaa englannin taitojasi esimerkik-
si tyota tai matkailua varten? Talla keskitason kurssilla jutellaan
omista kokemuksista ja mielipiteista, laajennetaan sanavaras-
toa seka tutkaillaan jo hiukan vaativampia rakenteita, kuten
kestomuotoja ja passiivia. Paljon keskusteluharjoituksia. Oppi-
kirja: Stepping Stones 1. Taitotaso A2-B1.

1020433 Learn English with Songs (32 €)

Pe 12.00-13.30+ 15.9.-1.12.2023

Opistotalo, Ik 615 « Kaarina Valtanen « 12-26 opisk. « 22 t
IImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Englantia elavasti lempilaulujen kautta - tiesitko, etta kieli
kulkee kasi kadessa musiikin kanssa. Tervetuloa nauttimaan
hyvasta seurasta ja hyvan lyriikan taiasta. Opettajan materiaali.
Taitotaso A2-B1.

1020435 Everyday English 5 (74 €)

Ti 15.15-16.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 614 « Teija Sandholm-Frigo « 12-26 opisk. + 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jatketaan jo melko pitkdlle edenneitd englannin opintoja,
opitaan uutta sekd vahvistetaan jo hankittuja kielenkdyton
perustaitoja. Aiheina mm. ndhtavyyksista ja historiasta kerto-
minen, tydelamasanasto ja paatoksenteko seka elamankaaren
erilaiset juhlat. Oppikirja: Everyday English 5. Taitotaso B1.

1020437 Aamupaivan englantia senioreille (71 €)

Ke 10.30-12.00 - 30.8.-22.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Annamari Heinonen « 12-26 opisk. « 50 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin nelja vuotta englantia opiskelleille tai perusteet hallitse-
ville. Talla rennolla kurssilla opiskelet perusrakenteita, keskus-
telua, kuuntelua ja ddntamysta seka opit hyodyllisia fraaseja ja
uutta sanastoa. Aihepiireind mm. teatteri, matkailu ja juhlat.
Oppikirja Everyday English 5 kpl:sta 4. Taitotaso B1.

1020440 Maanantai-iltapdivan englantia (74 €)

Ma 12.00-13.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 606 « Riikka Elo « 12-26 opisk.« 52 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tervetuloa vahvistamaan erityisesti suullista englannin kielen
taitoasi leppoisassa ilmapiirissa! Sopii englantia muutaman
vuoden opiskelleille. Sanasto- ja keskustelutehtavien lisaksi
opiskelemme myds kielioppia. Oppikirja: Stepping Stones 1.
Taitotaso B1.

1020442 Puhutaan englantia! (23 €)

Pe 11.00-12.00 - 8.9.-1.12.2023

Opistotalo, Ik 314 « Laura Nieminen » 12-26 opisk.- 16 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Jutellaan englanniksi vaihtuvista teemoista opiskelijoiden
toiveiden mukaan. Kurssi sopii kielitaidon yllapitamiseen
ja erityisesti suullisen englannin harjoitteluun. Teemoina
mm. harrastukset, ruoka, mielipiteet, kulttuuri ja luonto.
Opettajan materiaali. Taitotaso B1.

Jatkokurssit

1020446 English Forever (74 €)

Ti 13.30-15.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 614 « Kaarina Valtanen - 12-26 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Englantia jo useamman vuoden harrastaneille. Kehitetdan ja
vahvistetaan kielitaitoa monipuolisesti harjoitellen. Tervetuloa
mukaan kayttamaan englannin taitojasi mukavassa seurassal!
Taitotaso B1-B2.

1020448 Work Matters (74 €)

Ti 16.45-18.15 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 308 - Kaarina Valtanen - 12-26 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Englantia tyoeldaman tarpeisiin. Tule mukaan vahvistamaan
kielitaitoasi monipuolisesti harjoitellen, bonuksena opettajalla
eri toimialojen kokemusta! Oppikirja: Work Matters. Taitotaso
B1-B2.

1020450 Speaking English is Fun Online! (35 €)

Ma 16.45-18.15+11.9.-4.12.2023

Etdopetus - Minnamarie Nurmi « 12-24 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-8.9.2023

Time to brush up your English vocabulary and pronunciation?
We will travel virtually to different parts of the world from
Europe to Africa and all the way to Australia and New Zealand
to Canada and back! We will have fun and inspiring everyday
conversations in English from topics such as on the road
and travel, nature and environment, small talk and culture to
current affairs. Teacher’s material. Taitotaso B1-B2.




1020452 The Sounds of English —
Ke 19.00-20.00 - 20.9.-22.11.2023
Etdopetus - Minnamarie Nurmi « 12-24 opisk.« 12 t
[Imoittautuminen 29.5.-18.9.2023

Sukelletaan englannin danteiden ja intonaation maailmaan
hauskojen dialogien ja tarinoiden avulla. Kurssi toteutetaan
etdopetuksena ja opettajalle palautettavalla suullisella harjoi-
tustehtavalla. Keskitasolle ja edistyneemmille. Opettajan ma-
teriaali. Taitotaso B1-B2.

(21 €)

1020454 Focus on Speaking -
Ke 16.45-18.156.9.-29.11.2023
Etdopetus - Minnamarie Nurmi « 12-24 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Lisdhaastetta englannin suullisen ilmaisun kehittamiseen!
Keskustellaan ajankohtaisista aiheista ja laajennetaan sana-
varastoa. Oppikirja: Way ahead, valikoiden. Taitotaso B2-C1.

(35 €)

1020457 Monday Morning Discussion (35 €)

Ma 10.30-12.00 - 4.9.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 310 - Patrick Gallagher « 12-20 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Students work on developing their English conversation skills
and increasing their English language vocabulary. During the
course students will have the opportunity to take part in class
discussions on a variety of real world topics. For intermediate
to advanced students. Teacher’s material. Taitotaso B2-C1.

1020458 Monday Morning Discussion (35 €)
Ma 10.30-12.00 - 15.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 310 - Patrick Gallagher « 12-20 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
See 1020457 Monday Morning Discussion.

1020460 Tuesday Night Discussion

With Word Partners (32 €)

Ti 18.30-20.00 - 12.9.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 308 - Patrick Gallagher « 12-20 opisk. « 22 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Like people, words have partners, too. They are called
collocations. This conversation course will be based on
using word partners. Participants will learn and use word
partners for a variety of discussions on topics such as social
life, travel, current events and working life. Course book:
English Collocations in Use, Intermediate (Second Edition)
by Michael McCarthy & Felicity O’Dell. For intermediate to
advanced students. Taitotaso B2-C1.

1020463 Advanced English Grammar and Vocabulary

- (32€)

29.8.-14.11.2023

Verkkokurssi « Peter Launonen « 12-20 opisk. « 22 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Students will gain a deeper understanding in a number
of areas of English grammar, such as adverbs, phrasal verbs,
reported speech and many more. Students will also expand
their vocabulary as part of the weekly reading activities.
Online course. Learning platform: Moodle. Taitotaso B2-C1.

1020464 Advanced English
Grammar and Vocabulary -
16.1.-2.4.2024
Verkkokurssi « Peter Launonen « 12-20 opisk. « 22 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
See 1020463 Advanced English Grammar and Vocabulary.

(32€)

1020467 Way Ahead (74 €)

Ti 17.00-18.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 614 « Teija Sandholm-Frigo « 12-26 opisk. + 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

During the course we will take part in fun games, quizzes
and exercises that introduce and revise the more challenging
lexical and grammatical features of the English language.
Oppikirja: Way Ahead. Materiaali on kokonaan englannin-
kielinen. Taitotaso C1-C2.




Espanja
Alkeiskurssit
1020801 Auringon alkeet - espanjan (29 €)
11.9.-20.11.2023
Verkkokurssi « Susanna Tornstréom « 12-20 opisk. « 20 t
IImoittautuminen 29.5.-8.9.2023
Espanjan matka-alkeita verkossa. Opitaan kielen perusteita ja
harjoitellaan kielenkayttotilanteita seka tutustutaan espan-
jankieliseen maailmaan. Harjoituksia voi tehda omaan tahtiin
aikaan tai paikkaan sitoutumatta. Oppimisalustana Moodle.
Taitotaso A1.
1020802 Espanjan syysalkeet - (37 €)
Ma 16.45-18.15 - 28.8.-27.11.2023
Etdopetus - lines Ldmsa « 12-24 opisk.+ 26 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytdan arjen
viestintatilanteisiin ja matkailun aihepiireihin seka harjoite-
taan monipuolisesti kielen kayttoa. Opetus Teamsissa. Oppikir-
ja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos 2022). Taitotaso Al.

1020804 Espanjan iltapaivaalkeet (77 €)
Ke 13.00-14.30 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024 @Q
Opistotalo, Ik 314 - Viivi Salonen « 12-26 opisk. « 54 t 4
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytdan arjen
viestintatilanteisiin ja matkailun aihepiireihin seka harjoite-
taan monipuolisesti kielen kdyttéa. Oppikirja: Buenas Migas 1
(uudistettu painos). Taitotaso AT.

O
Opistotalo, Ik 314 - Viivi Salonen « 12-26 opisk. - 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytaan arjen
viestintatilanteisiin ja matkailun aihepiireihin seka harjoite-

taan monipuolisesti kielen kayttoa. Oppikirja: Buenas Migas 1,
uusi painos. Taitotaso A1.

1020806 Espanjan alkeet (77 €)
To 18.30-20.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024

1020810 Espanjan syysalkeiden jatko - (35€)
Ma 16.45-18.15 - 15.1.-15.4.2024

Etdopetus « lines Ldmsa « 12-24 opisk. « 24 t

IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Alkeiden jatkokurssilla keskitytdan arjen viestintatilanteisiin
ja matkailun aihepiireihin seka harjoitellaan perussanastoa ja
-rakenteita. Opetus Teamsissa. Oppikirja: Buenas Migas 1 (uu-

distettu painos 2022) kappaleesta 4. Taitotaso Al.

1020813 Espanjan alkeiden tehokertaus (16 €)

To 17.00-20.15 - 24.8.2023

Opistotalo, Ik 314 - Viivi Salonen « 12-26 opisk.+ 4 t
IImoittautuminen 29.5.-21.8.2023

Kerrataan ja vahvistetaan espanjan alkeiskurssin keskeisimpia
rakenteita ja sanastoa. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.

Peruskurssit

1020815 Espanja 2 A (74 €)

Ma 15.00-16.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Viivi Salonen « 12-26 opisk. + 52 t
[lmoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Peruskurssi noin vuoden opiskelleille. Keskitytadn arjen vies-
tintatilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekad harjoitetaan
monipuolisesti kielen kayttoa keskittyen preesensmuotoihin
sekd saannolliseen perfektiin. Oppikirja: Buenas Migas 1
kpl:sta 7 (uudistettu painos 2022). Taitotaso A1.

1020816 Espanja 2 B (74 €)

To 16.00-17.30 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Susanna Tornstrom « 12-26 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 1020815 Espanja 2 A.

1020818 Espanja 2 - (74 €)

Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Etdopetus - lines Lamsa » 12-24 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 1020815 Espanja 2 A.

1020819 jEspanol con tapas! (30 €)

Ke 16.45-20.00 - 11.10.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 201 & 202 kotitalous « Susanna
Tornstrom « 12-16 opisk. « 4 t

[Imoittautuminen 29.5.-9.10.2023

Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen ja tekemaan herkul-
lisia tapaksia. Tama herkullinen kieli- ja kulttuurikylpy sopii niin
vasta-alkajille kuin kieltd jo osaavillekin. Ruokatarvikemaksu
14 € siséltyy kurssin hintaan. Taitotaso A1.

1020821 Espanjaa matkalle -
Ma 17.00-18.30 - 4.9.-27.11.2023
Etdopetus - Inca Viljakainen « 12-24 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Ovatko espanjan taitosi padsseet ruostumaan tai kaipaatko
kertausta perusasioissa? Keskitytddn matkailijalle tarkedan
sanastoon ja fraaseihin sekd aktivoidaan monipuolisesti
kielen kayttod. Oppikirja: De viaje. Taitotaso A1-A2.

(35€)

1020822 Lisaa espanjaa matkalle - (35 €)
Ma 17.00-18.30 - 15.1.-15.4.2024

Etdopetus - Inca Viljakainen « 12-24 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Jatkamme matkailijalle tarkedn sanaston ja fraasien harjoit-
telua sekd aktivoimme monipuolisesti kielen kayttoa.

Opetus Teamsissa. Oppikirja: De viaje. Taitotaso A1-A2.

@7 Opintopistekurssi-merkilld varustetusta kurssista voi saada
osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinndn ja opintopisteita.
Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi tehdd osaamis-
taan nakyvaksi esimerkiksi tydeldamassa tai jatko-opinnoissa. Opinto-
pistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myds ilman suori-
tusmerkinndn suorittamista.

——




1020825 Espanjan iltapaivat 3 (74 €)

Ti 15.00-16.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 615 « Viivi Salonen « 12-26 opisk. + 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin kaksi vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot
omaaville. Syvennetdan kielen rakenteiden tuntemusta ja
kehitetdadn suullista ilmaisua sanavarastoa laajentaen.
Keskitytdan menneisiin  aikamuotoihin ja tutustutaan
matkailijoille hyddyllisiin aiheisiin. Oppikirja: Buenas Migas 2,
kpl:sta 3. Taitotaso A2.

1020827 Buenas Migas 2 - (74 €)

Ti 16.45-18.15 . 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Etdopetus « lines Ldmsa « 12-24 opisk. « 52 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kartutamme sanastoa ja vahvistamme kieliopin osaamista
harjoittelemalla menneen ajan aikamuotoja ja arjen viestinta-
tilanteita. Oppikirja: Buenas Migas 2. Taitotaso A2.

1020829 Espanja 3 (74 €)

To 16.45-18.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 314 « Viivi Salonen « 12-26 opisk. + 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin kaksi vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot
omaaville. Syvennetdan kielen rakenteiden tuntemusta ja
kehitetdadn suullista ilmaisua sanavarastoa laajentaen.
Keskitytaan menneisiin aikamuotoihin ja tutustutaan matkaili-
joille hyodyllisiin aiheisiin. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 3.
Taitotaso A2.

Keskitason kurssit

1020834 Escuchamos y hablamos (35 €)

Ke 15.00-16.30 « 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 312, kielistudio « Viivi Salonen « 12-24 opisk.+ 24 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Harjoitellaan kuullun ymmartamista ja keskustellaan espan-
jaksi eri teemoista. Opitaan ymmartamaan erilaisia puhetyy-
leja, perustelemaan omaa mielipidetta ja sidostamaan omaa
puhetta. Soveltuu muutaman vuoden espanjaa opiskelleille.
Opettajan materiaali. Taitotaso A2.

1020836 Escuchamos y hablamos mas (35 €)

Ke 10.30-12.00 - 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 312, kielistudio « Viivi Salonen « 12-22 opisk.+ 24 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Harjoitellaan tehokkaasti kuullun ymmartamista ja keskustel-
laan espanjaksi eri teemoista. Opitaan ymmartamaan erilaisia
puhetyyleja, perustelemaan omaa mielipidettad ja sidostamaan
omaa puhetta. Soveltuu useamman vuoden espanjaa opiskel-
leille. Opettajan materiaali. Taitotaso A2-B1.

1020840 Espanja 4 (74 €)

Ma 16.45-18.15 » 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Viivi Salonen « 12-26 opisk. « 52 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Noin kolme vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot
omaaville. Syvennetdan kielen rakenteiden tuntemusta,
kehitetdadn suullista ilmaisua ja laajennetaan sanavarastoa
myos matkailutilanteiden osalta. Jatketaan menneiden
aikamuotojen harjoittelua ja tutustutaan subjunktiiviin.
Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 11 ja loppusyksysta/kevaalla
Buenas Migas 3. Taitotaso A2-B1.

1020842 Espanjan iltapaivat - Perfecto (74 €)

Ma 13.15-14.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Viivi Salonen « 12-26 opisk. « 52 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Peruskurssit kdyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja
ja laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: Perfecto 3. Taitotaso
A2-BI1.

1020844 ;Animate a hablar en espanol! (32 €)

Ke 16.45-18.15+ 13.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 604 - Glenda Cardenas Ramirez « 12-14 opisk. » 22 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Este curso estd dirigido a personas con un nivel intermedio
de espanol que deseen perfeccionar sus habilidades
de comunicacién oral en situaciones cotidianas. En este
curso practicaremos expresiones Utiles, el dar opiniones
y el describir experiencias; a la vez que ampliaremos nuestro
vocabulario. El material serd proporcionado por la profesora.
Taitotaso A2-B1.

1020848 Buenas Migas 3 (74 €)

Ma 16.45-18.15 » 28.8.-30.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 312, kielistudio « Katriina Rajaniemi

« 12-26 opisk.« 52t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin kolme tai nelja vuotta espanjaa opiskelleille. Syven-
netaan kielen rakenteiden tuntemusta, kehitetdaan suullista
ilmaisua ja laajennetaan sanavarastoa. Jatketaan mennei-
den aikamuotojen harjoittelua ja Tutustutaan subjunktiiviin.
Oppikirja: Buenas Migas 3. Taitotaso B1.
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Espanjan jatkokurssit

1020850 Espanjaa edistyneille - (74 €)

Ke 16.45-18.15 » 30.8.-30.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Etdopetus « lines Ldmsa « 12-24 opisk. « 52 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Espanjan peruskurssit kdyneille. Tunnet menneen ajan
aikamuodot ja olet harjoitellut subjunktiivia. Kerrataan ja
rikastetaan kielitaitoa, sanavarastoa seka kommunikointi-
taitojal Tutustumme myds espanjankielisten maiden
kulttuureihin. Opetus Teamsissa. Materiaali: Nuevo Prisma B1
kpl:sta 7. Taitotaso B1.

1020857 Espanjan aamut - Avanzados (74 €)

Ma 10.30-12.00 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Susanna Tornstrom « 12—26 opisk. « 52 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Peruskurssit kdyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja ja
laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: Abi espanja. Taitotaso
B1-B2.

1020859 Espanjan illat - Avanzados (74 €)

To 17.45-19.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Susanna Tornstrom « 12—26 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 1020857 Espanjan aamut — Avanzados.

_ 1| tapoihin. Oppikirja: Nederlands in gang. Taitotaso A1.

1020861 jAvanzamos! (74 €)

Ma 18.30-20.00 - 28.8.-28.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 307 « Katriina Rajaniemi » 12-26 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Peruskurssit kdyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja ja
laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: jAvanzamos!. Taitotaso
B1.

1020863 Acierto - kielioppia kattavasti (74 €)

Ti 16.45-18.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 615 « Viivi Salonen « 12-26 opisk. + 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Espanjan peruskurssit kayneille tai vastaavat tiedot omaaville.
Syvennetaan kielen rakenteiden hallintaa, laajennetaan
sanavarastoa seka harjoitetaan suullista ilmaisua. Oppikirja:
Acierto. Taitotaso B1-B2.

1020865 Conversemos en espaiol (32 €)

Ma 16.45-18.15+11.9.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 308 - Glenda Cardenas Ramirez - 12—-18 opisk.« 22 t
[Imoittautuminen 29.5.-8.9.2023

Este curso esta dirigido a personas con un nivel de espafiol
avanzado. Ofrece un espacio donde los estudiantes puedan
practicar el idioma y mejorar sus habilidades de comunicacién.
Conversaremos sobre temas cotidianos y de actualidad,
aprenderemos expresiones Utiles y ampliaremos nuestro
vocabulario. El material sera proporcionado por la profesora.
Taitotaso B1-B2.

* Hollanti

1029907 Hollannin syysalkeet (35 €)
To 16.45-18.15+7.9.-30.11.2023
Opistotalo, Ik 606 - Gerdhard Niehaus « 12-24 opisk. « 24 t

. llmoittautuminen 29.5.-4.9.2023

| Tule opiskelemaan jotakin uutta ja hauskaa! Opetellaan
| rennossa ilmapiirissa hollannin kielen alkeet painottaen
" kielen kayttoa arkielamdssa ja aantamista. Harjoitellaan
| mm. itsestd kertomista, kaupassa kidymistd ja ravintola-

asiointia seka tutustutaan hollantilaiseen kulttuuriin ja

J]Iﬂ 1029908 Hollannin syysalkeiden jatko (35 €)
ne= = To 16.45-18.15+ 18.1.-18.4.2024

1I'T] Opistotalo, Ik 606 - Gerdhard Niehaus « 12-24 opisk. « 24 t
11 llmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
i Jatketaan hollannin kielen alkeiden opiskelua painottaen
i kielen kayttoa arkieldméssa ja dantamistd seka Tutustutaan
hollantilaiseen kulttuuriin ja tapoihin. Oppikirja: Nederlands
in gang. Taitotaso A1.
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1020902 Italialainen ilta (28 €)

Ma 4.12.2023 klo 16.45-20.00

« Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 201 & 202 kotitalous

« Marika Tuohimetsa « 12-16 opisk.« 4 t

lImoittautuminen 29.5.-1.12.2023

Valmistamme yhdessa tiramisua sekd helppoja italialaisia
alkupaloja. Valmistuksen ja maistelun yhteydessa opitaan
myods sanoja ja ilmauksia italiaksi. Ruokatarvikemaksu 12 €
sisaltyy kurssin hintaan. Taitotaso AT.

1020903 Italian matkaviikonloppu 1 (26 €)

Pe 27.10. klo 16.45-20.00 ja la 28 .10. klo 12.45-16.00
Opistotalo, Ik 614 « Heidi Viitala « 12-26 opisk. - 8 t
IImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Suunnitteletko Italian matkaa ja haluaisit oppia selviytymaan
italiaksi kahvilassa, ravintolassa ja juna-asemalla? Matalan
kynnyksen kurssilla paaset harjoittelemaan ja opit perusasiat
italialaisesta kahvila- ja ravintolakulttuurista. Opettajan mate-
riaali. Taitotaso AT.

1020904 Italian matkaviikonloppu 2 (26 €)
Pe 8.3. klo 16.45-20.00 seka la 9.3. klo 12.45-16.00
Opistotalo, Ik 614 - Heidi Viitala « 12-26 opisk.+ 8 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Haaveiletko Italian matkasta? Rennolla lyhytkurssilla opit
lisad matkailusanastoa, tekemdan ruokaostoksia, asioimaan
ladkarissa ja apteekissa sekd kysymdan ja neuvomaan tieta.
Opettajan materiaali. Taitotaso A1.

1020907 Italian alkeet 1 A (77 €) <
Ke 16.00-17.30+ 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024 O
Opistotalo, Ik 614 « Annika Vuorenmaa « 12-26 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suullista kielitaitoa ja kaytannon kielta painottava alkeiskurssi
vasta-alkajille. Keskitytaan jokapaivaisiin viestintatilanteisiin ja
vahvistetaan kieli- ja kulttuurituntemusta monipuolisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: Si parte! 1. Taitotaso A1.

1020909 Italian alkeet 1 B (77 €) @Q
Ke 17.45-19.15+ 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024 4
Opistotalo, Ik 614 « Annika Vuorenmaa « 12-26 opisk. « 54 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 1020907 Italian alkeet 1 A.

1020910 Italian alkeet 1 C - (74 €)

Ti 17.40-19.10 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Etdopetus - Sanna Lehtonen « 12-24 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lahdetaan Italian etdmatkalle: opit kertomaan itsestasi,
tilaamaan kahvilassa ja lilkkkumaan matkakohteessa italian
kielella. Italian da@ntaminen on helppoa suomalaisille, joten
padset nopeasti puhumaan. Opetus Teamsissa. Oppikirja:
Si parte! 1. Taitotaso A1.

@27 Opintopistekurssi-merkilld varustetusta kurssista voi saada
osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnan ja opintopisteita.
Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi tehda osaamis-
taan nakyvaksi esimerkiksi tydelamassa tai jatko-opinnoissa. Opinto-
pistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myds ilman suori-
tusmerkinndn suorittamista.

1020912 Italian syysalkeet (37 €)

Ti 16.45-18.15+29.8.-28.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 303 - Heidi Viitala

+ 12-26 opisk.+ 26 t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suullista kielitaitoa ja kdytannon kielta painottava alkeiskurssi
vasta-alkajille. Keskitytaan jokapadivaisiin viestintatilanteisiin ja
vahvistetaan kieli- ja kulttuurituntemusta monipuolisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: Si parte! 1. Taitotaso A1.

1020915 Italiaa lukien ja kuunnellen - (21 €)
21.9.-23.11.2023

Annika Vuorenmaa « 12-26 opisk.« 12 t

lImoittautuminen 29.5.-18.9.2023

Alkeiskurssin tueksi tai sen jdlkeen itselle sopivana ajan-
kohtana. Luvassa lyhyitd teksteja sisdltotehtavineen seka
kuuntelutehtdvia. Aihealueet vaihtelevat kahvila-asioinnista
ravintolatilanteisiin ja matkailuun. Opettajan materiaali.
Taitotaso A1.

1020916 Italiaa lukien ja kuunnellen
- (21 €)
25.1.-4.4.2024
Annika Vuorenmaa » 12-26 opisk.« 12 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020915 Italiaa lukien ja kuunnellen.

1020919 Italian alkeiden jatko (74 €)

Ke 14.00-15.30 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 614 « Annika Vuorenmaa » 12-26 opisk.« 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suullista kielitaitoa ja kdytannon kieltd painottava rauhallisesti
eteneva kurssi. Sopii jo hiukan alkeita opiskelleille. Keskitytaan
jokapaivaisiin viestintatilanteisiin ja vahvistetaan kieli- ja kult-
tuurituntemusta entisestaan. Oppikirja: Si parte! 1 kpl:sta 4.
Taitotaso A1.

1020922 Italia2 A (74 €)

Ti 15.00-16.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 314 « Annika Vuorenmaa » 12-26 opisk.« 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suullista kielitaitoa ja kaytannon kieltd painottava alkeiden
jatkokurssi. Aihepiireind ruoka, matkailu ja menneen ajan
tapahtumista kertominen. Oppikirja: Si parte! 1 kpl:sta 6.
Taitotaso A1.

1020923 Italia2 B (74 €)

Ma 18.30-20.00 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 614 « Heidi Viitala « 12-26 opisk.+ 52 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kuten 1020922 Italia 2 A.

1020924 Italia2 C - (74 €)

Ti 19.15-20.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Etdopetus « Sanna Lehtonen « 12-24 opisk.+ 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Italian alkeet jatkuvat ruoka- ja matkailuaiheiden parissa.
Opimme myds kertomaan menneen ajan tapahtumista
perfektilld. Keskitymme erityisesti suulliseen ilmaisuun.
Opetus Teamsissa. Oppikirja Si parte! 1 kpl:sta 9 ja Si parte! 2.
Taitotaso A1.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



1020927 Italiaa matkailijoille - In viaggio (35 €)

To 14.00-15.30- 7.9.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 606 « Annika Vuorenmaa » 12-26 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kurssi matkailijan tarpeisiin italiaa jo hiukan lukeneille.
Harjoitellaan helppoja viestintatilanteita sekad kaytannon
sanastoa ja fraaseja. Aiheina mm. matkan suunnittelu,
matkustaminen ja majoittuminen. Oppikirja: In viaggio.
Taitotaso A1-A2.

1020928 Italiaa matkailijoille - In viaggio (35 €)
To 14.00-15.30- 18.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 606 « Annika Vuorenmaa » 12-26 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020927 Italiaa matkailijoille — In viaggio.

1020932 Bella vista 2 (74 €)

To 18.30-20.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 310 « Marika Tuohimetsa « 12-26 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Onko sinulla jaanyt Bella vista 2 -kirja kesken tai haluatko
kerrata aikaisemmin oppimaasi? Opiskelemme kirjan loppuun.
Opit futuurin, yhdistettyja pronomineja seka tutustut kon-
junktiiviin. Teemoina mm. tulevaisuuden suunnitelmat,
asuminen, kulttuurierot seka kuvailut. Oppikirja: Bella vista 2
kappaleesta 9. Taitotaso A2.

1020935 Italia 3 A (74 €)

Ma 16.45-18.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 614 « Heidi Viitala « 12-26 opisk.+ 52 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Suullista ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja painottava jatko-
kurssi noin kaksi vuotta italiaa opiskelleille. Opimme lisaa
arki- ja matkailusanastoa seka kielen rakenteita kerraten
samalla aiemmin opittua. Oppikirja: Si parte! 2. Taitotaso A2.

1020936 Italia 3 B (74 €)

Ti 16.45-18.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024
Opistotalo, Ik 314 « Annika Vuorenmaa » 12-26 opisk.« 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 1020935 Italia 3 A.

1020939 Italia4 A (74 €)

Ke 16.45-18.15 +30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 310 « Marika Tuohimetsa « 12-26 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kolme vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.
Opit passato prossimon ja imperfektin kayttoeroja. Aiheina
arki ennen ja nyt, mielenkiinnonkohteet seka ruokakulttuuri.
Harjoittelemme hyddyllisia ilmaisuja ja kayttamaan kielta
rohkeasti. Oppikirja: Si parte! 2 kpl:sta 5. Taitotaso A2.

1020941 Italia 5 (74 €)

Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 310 « Marika Tuohimetsa « 12-26 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Nelja vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.
Teemoina mm. matkustaminen, asuminen ja kestava kulutus.
Opit kayttamaan konditionaalia sekd paljon uutta italian
kielen pronomineista. Paljon suullisia ja kirjallisia harjoituksia.
Oppikirja: Si parte! 2 kpl:sta 8. Taitotaso A2.

1020943 Italia4 B - (63 €)

Ti 16.15-17.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Etdopetus - Sanna Lehtonen « 12-24 opisk. 43 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jatkokurssin aiheita ovat matkailu, muoti, asuminen ja kierra-
tys. Kasittelemme monipuolisesti menneita ja tulevia asioita
sekd Italian eri alueita suullista ilmaisua painottaen. Opetus
Teamsissa. Oppikirja Si parte! 2 kpl:sta 9. Taitotaso A2.

1020947 Un ponte musicale per l'estate!
- (16 €)
Ma 16.45-18.15 - 6.-20.5.2024
Etdopetus - Heidi Viitala « 12-24 opisk.« 6 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Seikkailemme kotisohvilta kasin italialaisten musiikkikappalei-
den kiehtovassa maailmassa! Padset syventamaan lyriikoiden
kautta kielentuntemustasi ja opit varikkaita ilmaisuja ja kaunii-
ta kielikuvia! Tiedossa my®s inspiroiva levyraati! Benvenuti di
cuore! Opettajan uusi materiaali. Taitotaso A2.

1020951 Virkista ja vahvista italiaa (74 €)

To 16.45-18.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 310 - Marika Tuohimetsa « 12-26 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jatkotason kurssilla voit kadyttaa ja kehittdad jo hankkimaasi
italian taitoasi monipuolisten harjoitusten avulla. Teemoina
ovat mm. Italian historia, maantieto ja ruokakulttuuri.
Oppikirja: Nuovo spazio civilta. Conoscere la cultura e la civilta
italiana. Taitotaso B1.

1020954 Passione per l'italiano 1 (74 €)

To 15.00-16.30+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 310 - Marika Tuohimetsa « 12-26 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Italian peruskurssit kdyneille ja uusia haasteita kaipaaville
italian faneille. Teemoja ovat taide, elokuvat ja Italian historia.
Opit passato remoton ja lisaa relatiivipronomineista seka
konjunktiivista. Oppikirja: Italiano per passione. Taitotaso B1.

1020955 Passione per l'italiano 2 (74 €)

Ma 16.45-18.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 314 « Marika Tuohimetsa « 12-26 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Jatkotason kurssilla voit kehittaa jo hankkimaasi italian taitoasi
monipuolisten harjoitusten avulla. Aiheina perhe ja yhteiskun-
ta, italialainen kirjallisuus ja musiikki, media ja uutiset. Opit
lisaa erityisesti konjunktiivin kdytosta ja eri ehtolausetyypeista.
Oppikirja: Italiano per passione kpl:sta 6. Taitotaso B1.

1020957 Imparare leggendo (37 €)

Ti 18.30-20.00 - 29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 314 « Annika Vuorenmaa « 12-26 opisk. « 26 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opimme fiktiivisen tarinakirjan tekstien kautta sanastoa,
synonyymeja, vastakohtia sekd rikkaampaa kayttokielta.
Aktivoimme ja kartutamme sanavarastoa runsain suullisin
harjoituksin. Oppikirja: Liberta. Taitotaso B1.

facebook.com/turuntyovaenopisto

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



1020959 Imparare leggendo (37 €)

Ti 18.30-20.00 - 16.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 314 « Annika Vuorenmaa « 12-26 opisk. « 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Opimme historiallisten aikakausien ympérille keksittyjen fiktii-
visten tarinoiden kautta sanastoa, synonyymeja, vastakohtia
sekd rikkaampaa kayttokieltd. Aktivoimme ja kartutamme
sanavarastoa runsain suullisin harjoituksin. Oppikirja: Storie
italiane. Taitotaso B1-B2.

1020965 Sempre piu passione per l'italiano (74 €)

Ma 18.30-20.00 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 314 « Marika Tuohimetsd « 12-26 opisk. 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Jatkotason kurssilla voit kdyttda ja kehittdd jo hankkimaasi
italian taitoa monipuolisten harjoitusten avulla. Teemoina ovat
mm. ltalian historia, maantieto ja ruokakulttuuri. Oppikirja:
Nuovo spazio civilta. Conoscere la cultura e la civilta italiana.
Taitotaso B1-B2.

1020968 Lingua e cultura italiana (21 €)

Ti 15.00-16.30+ 5.9.-10.10.2023

Opistotalo, Ik 308 - Martina Cinatti - 12-16 opisk.- 12t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

In questo corso avanzato potremo esplorare e commentare
insieme piccoli testi di cultura e fare piccoli ripassi
e approfondimenti di grammatica. Lobiettivo e quello
di ripassare, esercitarsi e approfondire insieme la lingua
e la cultura italiana. Opettajan materiaali. Taitotaso B1-B2.

1020969 Lingua e cultura italiana (21 €)

Ti 15.00-16.30- 16.1.-27.2.2024

Opistotalo, Ik 308 - Martina Cinatti » 12-16 opisk.+ 12 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

In questo corso avanzato potremo esplorare e commentare
insieme piccoli testi di cultura e fare piccoli ripassi
e approfondimenti di grammatica. Lobiettivo & quello
di ripassare, esercitarsi e approfondire insieme la lingua
e la cultura italiana. Opettajan materiaali. Taitotaso B1-B2.

1020973 Parliamo italiano insieme! (32 €)

Ti 17.00-18.30+5.9.-21.11.2023

Opistotalo, Ik 607 « Martina Cinatti » 12-16 opisk.+22 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Rafforziamo I'abilita di parlare e ampliamo il vocabolario con
l'aiuto dellinsegnante madrelingua italiana. Approfondiamo
la conoscenza della cultura italiana. Durante la prima lezione
gli studenti possono suggerire degli argomenti da trattare.
Opettajan materiaali. Taitotaso B1-B2.

1020974 Parliamo italiano insieme! (32 €)
Ti17.00-18.30-23.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 607 - Martina Cinatti » 12-16 opisk.+ 22 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Rafforziamo I'abilita di parlare e ampliamo il vocabolario con
l'aiuto dellinsegnante madrelingua italiana. Approfondiamo
la conoscenza della cultura italiana. Durante la prima lezione
gli studenti possono suggerire degli argomenti da trattare.
Opettajan materiaali. Taitotaso B1-B2.




 Japani

1029910 Japanin alkeet - etdopetus (74 €)

Ti 17.30-19.00 - 5.9.-5.12.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Etdopetus « Haruka Ono » 12-26 opisk.+ 52 t

IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Rauhallisesti etenevd etdkurssi matkailijan tarpeisiin.
Opetellaan sanastoa, fraaseja ja kielioppia. Harjoitellaan myos
japanilaisia hiragana- ja katakana-aakkosia sekd tutustutaan
Japaniin ja sen kulttuurin erityispiirteisiin. Opetuskielend
suomi. Opetus Zoomissa. Oppikirja: Michi - tie japanin kieleen.
Taitotaso AT.

1029912 Japani 2 - etdopetus (74 €)

Ma 17.30-19.00 - 4.9.-4.12.2023 ja 8.1.-15.4.2024

Etdopetus « Haruka Ono » 12-26 opisk.+ 52 t

IImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Japania vahintdaan vuoden opiskelleille. Rauhassa eteneva
kurssi Zoomissa. Vahvistetaan aikaisemmin opittuja taitoja
ja opitaan uutta. Opetuskielena suomi. Oppikirja: Michi - tie
japanin kieleen, kpl:sta 8. Taitotaso A1.

1029913 Puheharjoituksia japaniksi 1 (23 €)

Ke 17.30-18.30+ 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 615 « Haruka Ono « 12-26 opisk.- 16 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tervetuloa harjoittelemaan japanin kielen &antamistd ja
suullista taitoa! Sopii sekd Japanin alkeet -kurssin kayneille
ettd helpon suullisen taidon kertaajille. Tutustutaan japanin
dantamiseen ja harjoitellaan helppoa arkipaivan keskustelua.
Opettajan materiaali. Opetuskielend suomi. Taitotaso Al.

1029914 Puheharjoituksia japaniksi 1 (23 €)
Ke 17.30-18.30-17.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Haruka Ono « 12-26 opisk.- 16 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1029913 Puheharjoituksia japaniksi 1.

22

1029916 Puheharjoituksia japaniksi 2 (23 €)

Ke 18.45-19.45+ 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 615 « Haruka Ono « 12-26 opisk.« 16 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tervetuloa harjoittelemaan japanin kielen suullista taitoa!
Sopii Japanin suullinen taito 1 -kurssin kdyneille ja kertaajille.
Harjoitellaan arjen keskustelutaitoja hyodyntamalla opittuja
ilmauksia ja fraaseja. Opettajan materiaali. Taitotaso A2.

1029917 Puheharjoituksia japaniksi 2 (23 €)
Ke 18.35-19.35-17.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Haruka Ono « 12-26 opisk.+ 16 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1029916 Puheharjoituksia japaniksi 2.

1029918 Japani 3 - etdopetus (74 €)

Ma 19.05-20.35 - 4.9.-4.12.2023 ja 8.1.-15.4.2024

Etdopetus « Haruka Ono « 12-26 opisk.« 52 t

[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Japania vahintaan kaksi vuotta opiskelleille. Vahvistetaan
aikaisemmin opittuja taitoja ja opitaan uutta. Kurssilla
kdytetaan hiragana- ja katakanamerkkeja ja lisaksi tutustu-
taan kanjimerkkeihin. Opetuskielena suomi. Opetus Zoomissa.
Oppikirja: Michi 2. Taitotaso A2.

1029920 Japani 4 - etiaopetus (74 €)

Ti 19.15-20.45 - 5.9.-5.12.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Etdopetus « Haruka Ono « 12-26 opisk.« 52 t

[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Rauhassa eteneva etdkurssi vahintdan kolme vuotta japa-
nia opiskelleille. Jatketaan sanavaraston laajentamista ja
harjoitellaan fraaseja, jotka liittyvat arkipdivan tapahtumiin.
Opetuskielena suomi. Opetus Zoomissa. Oppikirja: Michi 2
kpl:sta 6. Taitotaso A2.

1029922 Japania edistyneille - etdopetus (74 €)

To 17.30-19.00 - 7.9.-7.12.2023 ja 11.1.-18.4.2024

Etdopetus - Haruka Ono « 12-26 opisk.« 52 t

[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Vahintaan viisi vuotta japania opiskelleille. Rauhallisesti
etenevalld kurssilla harjoitellaan luku- ja kirjoitustaitoa
japanilaisilla kana- ja kanjimerkeilld. Opetuskielena suomi.
Opetus Zoomissa. Oppikirja: Michi 2 kpl:sta 9. Taitotaso B1-B2.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:
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Kiina
1029925 Kiinan alkeet (71 €)
To 17.15-18.45+7.9.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 503 « Zhu Wen Li
+ 12-26 opisk.« 50t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023
Opetellaan kiinan kielen perusteita ja harjoitellaan suullista
kommunikaatiota eri viestintdtilanteissa kulttuuriin samalla

tutustuen. Opitaan my6s kirjoitusmerkkeja. Oppikirja:
Chi le ma?. Taitotaso A1.

1029926 Kiinan jatkokurssi (35 €)

To 19.00-20.30 - 7.9.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 503 « Zhu Wen Li

+ 12-26 opisk.« 24 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Jatketaan kiinan kielen perusteiden oppimista ja harjoitellaan
suullista kommunikaatiota eri viestintatilanteissa kulttuu-
riin samalla tutustuen. Opitaan myds lisaa kirjoitusmerkkeja.
Oppikirja: Chi le ma? kpl:sta 5. Taitotaso A1.

Korea

1029927 Korean language (63 €)

To 16.45-18.15 - 14.9.-30.11.2023 ja 18.1.-11.4.2024

Opistotalo, Ik 308 - Boreumi Choi « 12-18 opisk. - 44 t
llmoittautuminen 29.5.-11.9.2023

We will study the basics of Korean. Teacher’s material. Taitotaso
Al.

Kuva: Bannon Morrissy, Unsplash
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» Kreikka

1029929 Nykykreikan alkeet (74 €)

Ma 19.00-20.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 606 « Minna Martini « 12-24 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Opimme lukemaan ja kirjoittamaan kreikkaa ja tutustumme
kieliopin perusrakenteisiin. Painotamme suullista harjoitusta,
jatkuvaa kertausta ja ilolla oppimista. Oppikirja: Oriste. Taito-
taso A1.

1029930 Nykykreikkaa rakkaudella - syysviikonloppu (26 €)
La—su 28.-29.10. klo 12.00-15.15

Opistotalo, Ik 606 « Mina Martini « 12-24 opisk.+ 8 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Tule tutustumaan kreikan kielen ihmemaahan! Harjoittelem-
me kaytannon tilanteita ja suullista kielitaitoa. Syvennymme
my0s kreikkalaiseen tapakulttuuriin, musiikkiin ja ruokaan filo-
sofeja unohtamatta. Ei edellyteta kreikan osaamista. Opettajan
materiaali. Taitotaso AT.

1029931 Kreikka 2 (74 €)

Ma 17.15-18.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 606 « Mina Martini « 12-24 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Suullista kielitaitoa ja kertausta painottava kurssi noin vuoden
kreikkaa opiskelleille. Jos osaat lukea ja kirjoittaa kreikkaa ja
olet tutustunut alkeistason kielioppiin, tervetuloa mukaan!
Oppikirja: Oriste. Taitotaso A1-A2.

1029932 Kreikka 3 - etdopetus (74 €)

Ke 16.45-18.15 +30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Etdopetus « Minna Martini « 12-24 opisk.+ 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kreikkaa 2-3 vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.
Jatkamme kielen opiskelua tehokkaasti ilolla oppien. Paino-
tamme suullista harjoitusta ja jatkuvaa kertausta samalla kieli-
oppia kunnioittaen. Oppikirja: Oriste! (valikoiden) ja opettajan
materiaali. Taitotaso A2.

1029934 EAANVIKA yla TIPpOXOPNHEVOUG

- Kreikkaa edistyneille - etiopetus (74 €)

Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Etdopetus « Mina Martini - 12-24 opisk.+ 52t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tarkoitettu kreikan perusteet jo hallitseville. Harjoitetaan suul-
lista ja kirjallista kielitaitoa monipuolisesti, hieman nopeam-
paan tahtiin edeten. Oppikirja: Oriste! ja opettajan materiaali.
Taitotaso A2.

1029937 Matkalla muinaiskreikkaan (35 €)

To 18.30-20.00 - 7.9.-1.12.2023

Opistotalo, Ik 308 - Veli-Matti Rissanen « 12-18 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Klassisen kreikan eli muinaiskreikan alkeiskurssi. Aloitetaan
aakkosten opettelusta. Tutustutaan kielen perusteisiin ja antii-
kin Kreikan kulttuuriin seka tarkastellaan vaikutusta eurooppa-
laiseen kulttuurin. Oppikirja: Klassisen kreikan alkeisoppikirja
(Ponten - Sironen). Taitotaso A1.

20437 Kreikkalaiset tanssit s. 56.

- s

1029939 Latinaa vasta- ja valealkajille (68 €)

Ke 17.00-18.30+ 6.9.-29.11.2023 ja 17.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 308 « Veli-Matti Rissanen « 12-18 opisk. « 48 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Ldhdemme tutustumaan latinan kieleen kielen alkeista.
Samalla perehdymme antiikin kulttuuriin ja tarkastelemme
latinan kielen ja antiikin kulttuurin vaikutusta niin eurooppa-
laiseen kuin suomalaiseenkin kulttuuriin. Oppikirja: Clavis
Latina I (tekstikirja+harjoituskirja). Taitotaso A1.

1029941 Latinaa edistyneille (68 €)

Ke 18.45-20.15+6.9.-29.11.2023 ja 17.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 308 « Veli-Matti Rissanen « 12-18 opisk. « 48 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Jatketaan tutustumista latinan kielen saloihin. Oppikirjan
tekstien ohella kasitelldaan myds muuta materiaalia, mm. aitoa
antiikin tekstia. Tarkastellaan latinan kielen ja antiikin Rooman
kulttuurin vaikutusta lansimaiseen kulttuuriin. Vahintaan

pari vuotta latinaa tyovaenopistossa lukeneille. Oppikirja:
Clavis Latina I. Taitotaso A1-A2.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:
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° Portugali —

1029945 Portugalin perusteet — etdaopetus (35 €)

Ke 18.00-19.30+ 6.9.-29.11.2023

Etdopetus - Luciana Paltila « 12-24 opisk. + 24 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Aloita portugalin kielen perusteiden oppiminen hauskalla ja
rennolla tavalla! Tutustutaan portugalin kieleen ja harjoitel-
laan kielen kayton perusteita seka tutustutaan portugalinkie-
listen maiden kulttuuriin, etenkin Brasiliaan. Opettajan materi-
aali. Taitotaso A1.

1029948 Puolan syysalkeet (37 €)

Ti 18.45-20.15 - 29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 606 « Anna Mrowicka « 12-24 opisk. « 26 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Alkeiskurssi vasta-alkajille ja kertaajille. Harjoittelemme
tervehdyksia seka kertomaan perheestd, ammateista, kansa-
laisuudesta ja kielitaidosta. Oppikirja: Po prostu 1. Taitotaso A1.

1029949 Puolan syysalkeiden jatko (37 €)

Ti 18.45-20.15+16.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 606 « Anna Mrowicka « 12-24 opisk. « 26 t
Opimme lisaa perussanastoa seka ilmaisuja. Aiheina harrastuk-
set ja ravintola-asiointi, kellonajat, viikkonpaivat seka ostosten
teko. Oppikirja: Po prostu 1 kpl:sta 5. Taitotaso A1.1.

1029950 Puheharjoituksia puolaksi (16 €)
Ti 18.45-20.15 - 30.4.-28.5.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 301 « Anna Mrowicka
+12-24 opisk.+ 10 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Puhekurssi alkeiden tueksi tai suoritettavaksi niiden jalkeen.
Totutellaan asteittain puhumiseen. Harjoitellaan sanastoa ja
keskustellaan pienryhmissa tai parin kanssa. Aiheina harras-
tukset, suunnitelmista kertominen ja mielipiteiden ilmaisemi-
nen. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.

1029952 Puolan jatkokurssi (37 €)

Ma 18.45-20.15 - 28.8.-27.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 301 « Anna Mrowicka

+ 12-26 opisk.+ 26 t

[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Opiskelemme keskeista sanastoa, liikeverbeja seka olla-verbin
preteritia ja futuuria. Harjoittelemme kellonaikoja, tien kysy-
mistd sekd asunnostakertomista.Oppikirja: Poprostu 1 kpl:sta9.
Taitotaso A1-A2.

1029953 Puolan jatkokurssi (37 €)
Ma 18.45-20.15 - 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 301 « Anna Mrowicka
+ 12-26 opisk.+ 26 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opimme lisda eri aihepiirien sanastoa seka ilmaisuja.
Tutustumme aikamuotoihin: preteritiin ja futuuriin. Aiheina
mm. saa ja ladkarissa asiointi. Oppikirja: Po prostu 2. Taitotaso
A2.

1029955 Puolaa edistyneille (37 €)

Ke 18.45-20.15+ 30.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 301 « Anna Mrowicka

«12-26 opisk.- 26 t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin kolme vuotta opiskelleille. Kerrytetddn sanastoa seka
opitaan lisaa verbeista. Harjoitellaan uusia rakenteita: datiivia
ja konditionaalia. Aiheina juhlat, matkustaminen ja loma-
suunnitelmat. Oppikirja: Po prostu 2 kpl:sta 4. Taitotaso A2.

1029956 Puolaa edistyneille (37 €)
Ke 18.45-20.15+17.1.-17.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 301 « Anna Mrowicka
«12-26 opisk.- 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme puolan kielen harjoittelua. Kerrytetadn sanastoa
seka harjoitellaan uusia rakenteita mm. possessiivipronominit
ja adjektiivit eri siamuodoissa. Aiheina ladkarissa asioiminen,
elaman tapahtumista kertominen ja luonto. Oppikirja:
Po prostu 2 kpl:sta 7. Taitotaso A2-B1.

Kuva: Arun Kuttiyani, Varsovan vanhakaupunki
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1020607 Ranskaa reissaajille — etdopetus (37 €)

* Ranska Ti 18.30-20.00 - 29.8.-28.11.2023
Etdopetus - Inca Viljakainen « 12-26 opisk. - 26 t
1020603 Ranskan alkeet (77 €) lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023
Ti16.45-18.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024 @? Oletko Iahd6ssé Ranskaan ja haluaisit selviytya ranskan kielella

Opistotalo, Ik 307 - Jaana Pooters « 12-26 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suullista kielitaitoa painottava kurssi vasta-alkajille. Opitaan
helppoja kielen perusrakenteita seka matkalla ja arkielaman
tilanteissa tarvittavia fraaseja. Tutustutaan myos ranskalaiseen
elamaan ja kulttuuriin. Oppikirja: C'est parfait ! 1. Taitotaso A1.

1020605 Ranskan syysalkeet - etaopetus (37 €)

Ke 18.00-19.30 - 30.8.-29.11.2023

Etdopetus - Inca Viljakainen « 12-26 opisk. « 26 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tervetuloa opiskelemaan ranskaa ja tutustumaan ranskan-
kieliseen maailmaan. Opitaan kielen perusteita ja
selviytymaan erilaisissa tilanteissa niin  matkalla kuin
arjessakin. Tehdaan paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja:
C'est parfait ! 1. Taitotaso Al.

1020606 Ranskan syysalkeiden jatko
- etaopetus (37 €)
Ke 18.00-19.30+17.1.-17.4.2024
Etaopetus « Inca Viljakainen « 12-26 opisk. « 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme ranskan etdopintoja. Opitaan kielen perusteita ja
selviytymaan erilaisissa tilanteissa niin matkalla kuin arjessa-
kin. Paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: C'est parfait ! 1. Tai-
totaso Al.

Opintopistekurssi-merkilla varustetusta kurssista voi saada

erityisesti matkailuun liittyvissa tilanteissa? Talla etamatkalla
opit kielen perusteita ja hyodyllisia ilmaisuja matkaasi varten.
Paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: Chez Olivier 1 — Ranskaa
aikuisille. Taitotaso AT.

1020608 Ranskaa reissaajille jatko - etdopetus (37 €)
Ti 18.30-20.00 - 16.1.-16.4.2024
Etdopetus - Inca Viljakainen - 12-26 opisk. < 26 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Oletko lahddssa Ranskaan ja haluaisit selviytya ranskan kielella
erityisesti matkailuun liittyvissa tilanteissa? Talla etamatkalla
opit kielen perusteita ja hyodyllisia ilmaisuja matkaasi varten.
Paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: Chez Olivier 1 — Ranskaa
aikuisille. Taitotaso AT.

1020611 Ranska 2 (74 €)

To 18.30-20.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 307 - Jaana Pooters « 12-26 opisk. + 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin vuoden ranskaa lukeneille. Syvennetdan jo opittua ja
harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. ruokaostokset, hotelli-
asiointi, maat, kielet ja kansallisuudet. Oppikirja: C'est parfait !
1, kpl:sta 5. Taitotaso A1.

osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinndn ja opintopisteita.

- Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi tehdd osaamis-

A‘_.._j‘," taan ndkyvaksi esimerkiksi tydeldmassa tai jatko-opinnoissa. Opinto-

| pistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti my&s ilman suori-
~ tusmerkinnn suorittamista.




1020614 Ranska 3 (74 €)

To 16.45-18.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 307 - Jaana Pooters « 12-26 opisk. + 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin kaksi vuotta ranskaa opiskelleille. Syvennetdan jo opittua
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. ladkarissa kaynti, mat-
kailu ja passé composé. Oppikirja: C'est parfait ! 1 kpl:t 9-10
seka C'est parfait ! 2. Taitotaso A1-A2.

1020616 Ranskan adantamisen kertaus - etaopetus (16 €)
To 17.00-19.30 - 31.8.2023

Etdopetus - Magalie Jamain « 12-22 opisk.+ 3 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Peugeot, Veuve Clicquot, Yves Saint Laurent.. Miten se nyt oi-
kein ddannettiinkdan? Tule mukaan kertaamaan ranskan aanta-
misen perusteita! Opettajan materiaali. Taitotaso A1-A2.

1020619 Ranskan matkailusanastoa (16 €)

Ke 16.45-20.00 - 17.4.2024

Opistotalo, Ik 307 - Jaana Pooters « 12-26 opisk. + 4 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Sopii niin aloittelijoille kuin jo hieman pidempaankin ranskaa
lukeneille. Harjoitellaan sanastoa ja suullista ilmaisua matkus-
tamiseen liittyen. Opettajan materiaali. Taitotaso A1-A2.

1020622 Ranska 4 (74 €)

Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 307 - Jaana Pooters « 12-26 opisk.+ 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin kolme vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetaan jo opittua
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. vertailumuodot seka
passé composé ja imperfekti. Oppikirja: C'est parfait ! 2, kpl:sta
4. Taitotaso A2.

1020625 Ranskan kertausta - verkkolkurssi (37 €)
5.9.-5.12.2023

Verkkokurssi « Hanna Nevala - 12-20 opisk. 26 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kertaa ranskaa verkossa aikaan tai paikkaan sitoutumatta. Teh-
daan itsendisesti tehtavia. Kerrataan kielen keskeisia rakenteita
(mm. pronomineja ja aikamuotoja) sekd arjen perussanastoa.
Taitotaso A2.

1020626 Ranskan kevitkertaus - verkkokurssi (37 €)
16.1.-16.4.2024

Verkkokurssi « Hanna Nevala « 12-20 opisk. « 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kertaa ranskaa verkossa aikaan tai paikkaan sitoutumatta.
Kurssilla tehdaan itsenaisesti tehtavia. Kerrataan kielen kes-
keisia rakenteita (mm. pronomineja ja adjektiiveja) seka arjen
perussanastoa. Taitotaso A2.

1020630 Puheharjoituksia ranskaksi (23 €)

To 18.45-19.45 - 7.9.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 309 - Magalie Jamain « 12-18 opisk.« 16 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Osaat jo ranskan perusteet ja kaipaat helppoja harjoituksia
aktivoimaan suullista kielitaitoa. Tervetuloa mukaan keskuste-
lemaan ranskaksi arkipaivaisista ja helpoista aiheista rennossa
ilmapiirissa. Opettajan materiaali. Taitotaso A2.

1020631 Puheharjoituksia ranskaksi (23 €)

To 18.45-19.45 - 18.1.-18.4.2024

Opistotalo, Ik 309 - Magalie Jamain « 12-18 opisk.+ 16 t

Osaat jo ranskan perusteet ja kaipaat helppoja harjoituksia
aktivoimaan suullista kielitaitoa. Tervetuloa mukaan keskuste-
lemaan ranskaksi arkipaivaisista ja helpoista aiheista rennossa
ilmapiirissa. Opettajan materiaali. Taitotaso A2.




Kuva: Dreamstime

1020634 Ecoutons

- kuunnellaan ranskaa -
27.9.-8.11.2023
Verkkokurssi - Hanna Nevala « 12-20 opisk. - 8 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.9.2023

Kuuntelutehtdviad ja sanastoharjoituksia verkossa muutaman
vuoden ranskaa lukeneille. Harjoituksia voi tehdd omaan tah-
tiin aikaan tai paikkaan sitoutumatta. Taitotaso A2.

(16 €)

1020635 Ecoutons
- ranskan kevatkuuntelu -
31.1.-13.3.2024
Verkkokurssi - Hanna Nevala « 12-20 opisk. - 8 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuuntelu- ja sanastoharjoituksia verkossa muutaman vuoden
ranskaa lukeneille. Harjoituksia voi tehda omaan tahtiin aikaan
tai paikkaan sitoutumatta. Eri materiaali kuin syksyn kurssilla.
Taitotaso A2.

(16 €)

1020638 Pariisin monet kasvot (26 €)

Pe 27.10. klo 16.45-20.00 ja la 28.10. klo 12.00-15.15
Opistotalo, Ik 308 - Hanna Nevala « 12-18 opisk.- 8 t
[Imoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Tervetuloa tutustumaan Pariisin eri alueisiin ja niiden ndhta-
vyyksiin musiikkia kuunnellen seka teksteja etta runoja lukien.
Tutustutaan myos Pariisin julkiseen liikenteeseen. Opettajan
materiaali. Taitotaso A2.

1020642 Aprés-midi francais (74 €)

Ti 14.45-16.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 307 « Jaana Pooters « 12-26 opisk.+ 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Perusteet hallitseville ja kertaajille. Vahvistetaan kielitaitoa,
kerrataan kielioppia, laajennetaan sanavarastoa ja aktivoidaan
puhetta monipuolisilla suullisilla ja kirjallisilla harjoituksilla.
Oppikirja: Chez Marianne 2, kpl:sta 1. Taitotaso A2-B1.

1020645 Ranska 5 (74 €)

Ti 18.30-20.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 307 « Jaana Pooters « 12-26 opisk. + 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin nelja vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetaan jo opittua
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja,
rakenteita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. subjunktiivi ja
Pariisin olympialaiset 2024. Oppikirja: C'est parfait ! 3 kpl:sta 1.
Taitotaso B1.

1020648 Ranska 6 (74 €)

Ke 16.45-18.15 » 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 307 - Jaana Pooters « 12-26 opisk. + 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin viisi vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetaan jo opittua ja
harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. Cannes ja subjunktiivi.
Oppikirja: C'est parfait ! 3, kpl:sta 4. Taitotaso B1.

1020651 Sujuvaa ranskaa (74 €)

Ma 16.45-18.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 307 « Jaana Pooters « 12-26 opisk. + 52 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Ranskaa useamman vuoden harrastaneille. Vahvistetaan eri-
tyisesti suullista kielitaitoa, kerrataan hankalimpia rakenteita,
kartutetaan sanastoa monipuolisilla harjoituksilla seka ajan-
kohtaisilla aiheilla ja artikkeleilla. Taitotaso B1-B2.

1020655 Cours de conversation (32 €)

Ke 18.30-20.00 - 13.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 604 - Magalie Jamain « 12-14 opisk. « 22 t
IImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Discussions sur des themes variés de lactualité et du
quotidien dans une ambiance décontractée et conviviale.
Le matériel est fourni par le professeur. Pour les étudiants
avancés. Taitotaso B1-B2.

1020656 Cours de conversation (32 €)
Ke 18.30-20.00 - 17.1.-3.4.2024
Opistotalo, Ik 604 - Magalie Jamain « 12-14 opisk. « 22 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Discussions sur des themes variés de lactualité et du
quotidien dans une ambiance décontractée et conviviale.
Le matériel est fourni par le professeur. Pour les étudiants
avancés. Taitotaso B1-B2.

1020660 Matinée francaise (74 €)

Ma 10.30-12.00 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 307 « Jaana Pooters « 12-24 opisk. + 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Travail dur, discussion active et amusante sur des sujets
variés, sur tout ce qui nous entoure et nous passionne.
Une grande diversité d'exercices oraux et écrits pour enrichir
votre vocabulaire et perfectionner votre niveau de la langue
francaise. Pour les étudiants assez avancés. Le matériel fourni
par la professeure. Taitotaso B2.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



Ruotsi

1020303 Ruotsin syyskertaus (35 €)

To 16.45-18.15 . 7.9.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 614 « Pirita Niemela « 12-26 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Onko ruotsisi ruosteessa? Tervetuloa matalan kynnyksen
kurssille palauttamaan mieleen perusasioita monipuolisilla
harjoituksilla. Oppikirja: Vi ses! Svenska for nybérjare. Taitotaso
A1-A2.

1020304 Ruotsin kevatkertaus (35 €)
To 16.45-18.15 - 18.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 614 « Pirita Niemela « 12-26 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Onko ruotsisi ruosteessa? Tervetuloa matalan kynnyksen
kurssille palauttamaan mieleen perusasioita monipuolisilla
harjoituksilla. Oppikirja: Vi ses! Svenska for nybérjare. Taitotaso
A1-A2.

1020306 Ruotsin kielioppikertaus (16 €)
To 18.30-19.30 - 14.3.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 614 « Pirita Niemela « 12-26 opisk. « 8 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tervetuloa vahvistamaan ruotsin kielioppiosaamista! Kurssilla
kasitelladn sanojen taivutusta, sanajarjestysta ja aikamuotoja
sekd kerrataan ja opetellaan niin vanhaa kuin uutta, myos
sanastoa. Taitotaso A2.

1020309 Puheharjoituksia ruotsiksi (35 €)

Ti 18.45-20.15 - 5.9.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 310 - Matti Rautalin « 12-24 opisk.- 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Haluatko vahvistaa suullista kielitaitoasi rennossa ymparis-
tossa? Helppoa keskustelua pienryhmissa arkisista asioista
ja muistakin tutuista arkieldaman aihepiireista. Harjoitellaan
myds sanastoa ja kuullun ymmartamista. Rohkeasti mukaan
matalan kynnyksen kurssille! Ruotsin perusteet omaaville.
Opettajan materiaali. Taitotaso B1.
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1020310 Puheharjoituksia ruotsiksi (35 €)
Ti 18.45-20.15 - 16.1.-9.4.2024
Opistotalo, Ik 310 - Matti Rautalin « 12-24 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Haluatko vahvistaa suullista kielitaitoasi rennossa ymparis-
tossa? Helppoa keskustelua pienryhmissa arkisista asioista
ja muistakin tutuista arkieldaman aihepiireista. Harjoitellaan
myos sanastoa ja kuullun ymmartamista. Rohkeasti mukaan
matalan kynnyksen kurssille! Ruotsin perusteet omaaville.
Opettajan materiaali. Taitotaso B1.

1020313 Uppdatera din svenska for arbetslivet (35 €)

Ti 17.00-18.30 - 5.9.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 310 - Matti Rautalin « 12-24 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Ruotsin perusteet omaaville. Aktivoidaan ja pdivitetaan ruotsin
sanastoa ja rakenteita arki- ja tydeldaman eri tilanteisiin. Harjoi-
tellaan seka suullista etta kirjallista ilmaisua. Oppikirja: Reflex
- Uppdatera din svenska. Taitotaso B1-B2.

1020316 Svenska klubben (35 €)

Ma 18.45-20.15 + 4.9.-27.11.2023

Opistotalo, lk 615 « Matti Rautalin « 12-24 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Passar for alla som forstar svenska mycket bra, men vill lara
sig att prata och lasa mer. Trevliga pratstunder om varierande
amnen. Vi laser olika texter pa svenska och diskuterar bade
dem och mycket annat. Kom med och aktivera dina muntliga
kunskaper. Oppimateriaali: Lararens material. Taitotaso B2-C1.

1020317 Svenska klubben (35 €)
Ma 18.45-20.15-15.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 615 « Matti Rautalin « 12-24 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Se 1020316 Svenska klubben.
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» Saksa

1020502 Saksan alkeet (77 €)

Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 314 « Hanna Nevala - 12-26 opisk. « 54 t @
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Vasta-alkajille. Keskitytadan dantamisen, perusrakenteiden
ja puhumisen harjoitteluun. Paapaino on tilanteissa, joihin
vapaa-ajanmatkailija tormaa saksankielisissa maissa. Oppi-
kirja: Hallo! 1. Taitotaso AT1.

1020504 Saksa 2 (74 €)

Ma 16.45-18.15 - 28.8.-4.12.2023 ja 8.1.-15.4.2024

Opistotalo, Ik 310 « Hanna Nevala - 12-26 opisk.« 52 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Noin vuoden saksaa lukeneille. Keskitytaan perusrakenteiden
harjoitteluun ja suulliseen kielitaitoon. Oppikirja: Hallo! 1
kpl:sta 8, kevaalla Hallo! 2. Taitotaso A1.

1020506 Saksan matka-alkeita - verkkokurssi (16 €)
27.9.-8.11.2023

Verkkokurssi - Hanna Nevala « 12-20 opisk. - 8 t
IImoittautuminen 29.5.-25.9.2023

Saksan opiskelua verkossa aikaan tai paikkaan sitoutumatta.
Viikoittain avautuvien sanasto- ja kuullunymmartamisharjoi-
tusten kautta opit toimimaan matkailuun liittyvissa tilanteissa.
Taitotaso A1-A2.

@ Opintopistekurssi-merkilld  varustetusta kurssista voi
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnan ja opin-
topisteitd. Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi
tehdd osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydelamadssa tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua
normaalisti my®s ilman suoritusmerkinnan suorittamista.
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Kuva: Dreamstime

1020508 Saksan ddantaminen - verkkokurssi (16 €)
20.9.-11.10.2023

Verkkokurssi » Hanna Nevala « 12-20 opisk. « 4 t
[Imoittautuminen 29.5.-18.9.2023

Harjoitellaan saksan dantamistd omassa aikataulussa, aikaan
ja paikkaan sitoutumatta. Saat ddntamiseen vinkkejd, joiden
avulla menet melkein natiivipuhujasta!. Taitotaso A1-B2.

1020510 Der, die oder das? (21 €)

La 12.00-15.15+9.3.2024

Opistotalo, Ik 312, kielistudio - Hanna Nevala « 12-24 opisk. <4 t
llmoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Tuskailetko saksan sukujen kanssa? lhan aina ei sanan sukua
voi tietda muuten kuin ulkoa opettelemalla, mutta usein sen
voi kuitenkin paatella. Tutustutaan eri saantoihin ja mietitdan,
miten ympdroivat sanat voivat helpottaa suvun tietdmisessa.
Opettajan materiaali. Taitotaso A1-B2.

1020512 Saksa 3 (74 €)

Ke 16.45-18.15 + 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 314 - Hanna Nevala « 12-26 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin kaksi vuotta saksaa lukeneille. Keskitytdan perusrakentei-
den ja puhumisen harjoitteluun. Opitaan mm. taivuttamaan ja
vertailemaan adjektiiveja sekd menneen ajan muotoja. Oppi-
kirja: Hallo! 2 kpl:sta 4. Taitotaso A2.

1020514 Freut mich 3 (74 €)

Ma 18.30-20.00 - 28.8.-4.12.2023 ja 8.1.-15.4.2024

Opistotalo, Ik 310 - Hanna Nevala « 12-26 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Useamman vuoden saksaa lukeneille. Opitaan uusia raken-
teita, kerrataan vanhoja ja laajennetaan sanavarastoa.
Syvennetddan my0s saksankielisten maiden tuntemusta.
Oppikirja: Freut mich 3 kpl:sta 3. Taitotaso A2.

facebook.com/turuntyovaenopisto
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1020517 Saksaa syventden ja keskustellen (37 €)

Ti 16.30-18.00 - 29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 606 - Hanna Nevala « 12-26 opisk.« 26 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Useamman vuoden saksaa lukeneille. Kerrataan, syvennetaan
sekd laajennetaan kielitaitoa ja sanavarastoa. Keskustellaan
ajankohtaisista ja mielenkiintoisista aiheista. Opettajan mate-
riaali. Taitotaso B1.

1020518 Saksaa syventden ja keskustellen (37 €)
Ti 16.30-18.00 - 16.1.-19.4.2024
Opistotalo, Ik 310 - Hanna Nevala - 12-26 opisk.« 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020517 Saksaa syventaen ja keskustellen.

1020521 Deutschklub (35 €)

Ke 13.15-14.45 . 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 312, kielistudio « Oliver Dahlmann

+ 12-24 opisk.« 24 t

[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Diskussionskurs flir Personen mit guten Deutschkenntnissen.
Wir lesen gemeinsam aktuelle Texte aus und Uber deutsch-
sprachige/n Lander/n und diskutieren den Inhalt. Opettajan
materiaali. Taitotaso B2.

1020522 Deutschklub (35 €)
Ke 13.15-14.45.17.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 312, kielistudio « Oliver Dahlmann
+ 12-24 opisk.« 24 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020521 Deutschklub.

e Suomi

10202002 Kielenhuoltokurssi (16 €)

Ma 18.30-20.00 - 11.9.-9.10.2023

Opistotalo, Ik 308 - Katariina lisa « 10 — 26 opisk.« 10 t
lImoittautuminen 29.5.-8.9.2023

Kaydaan lapi kielenhuollon perusteet ja tehddan paljon harjoi-
tuksia. Taitotaso A1.

10202003 Kielenhuoltoviikonloppu (26 €)

La-su 28.-29.10.2023 klo 11.00-14.15

Opistotalo, Ik 314 « Katariina lisa « 10 — 26 opisk. - 8 t
IImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Kaydaan lapi kielenhuollon perusteet ja tehddan paljon harjoi-
tuksia. Taitotaso A1.

* Finnish for Foreigners =

See page 74.

o Turkki

1029960 Turkin syysalkeet (35 €)

To 17.00-18.30+7.9.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 309  Selcen Erten « 12-18 opisk.+ 24 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Merhaba! Opitaan turkkia hauskalla tavalla! Painopiste on
turkin puhumisessa. Luemme, kuuntelemme ja pelaamme.
Saamme my0ds vinkkeja matkustamisesta ja tutustumme
turkkilaiseen kulttuuriin. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.

1029961 Turkin syysalkeiden jatko (35 €)
To 16.45-18.15 - 18.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 309 « Selcen Erten « 12-18 opisk.+ 24 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Merhaba! Jatkamme turkin opiskelua painottaen puhumista.
Luemme, kuuntelemme ja pelaamme. Saamme my®&s vinkkeja
matkustamisesta ja tutustumme turkkilaiseen kulttuuriin.
Opettajan materiaali. Taitotaso AT.

* Venaja

1020702 Vendjan syysalkeet (37 €)

Ke 18.30-20.00 - 30.8.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 606 « Laura Tikkanen « 12-24 opisk. « 26 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opiskellaan vendjan kielen alkeet aakkosista alkaen. Kurssille
voi osallistua myo6s etdyhteydella. Oppikirja: Kafe Piter 1 (uu-
distettu painos, v. 2020). Taitotaso A1.

1020704 Vendjan syysalkeiden jatko (35 €)
Ke 18.30-20.00+ 17.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 606 « Laura Tikkanen « 12-24 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatketaan vendjan kielen alkeiden opiskelua. Kurssille voi
osallistua my6s etayhteydella. Oppikirja: Kafe Piter 1 (uudistettu
painos, v. 2020). Taitotaso Al.

1020706 Venajaa valealkajille (74 €)

Ke 16.45-18.15 +30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 606 « Laura Tikkanen « 12-24 opisk.+ 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Noin pari vuotta vendjaa opiskelleille ja kielen perusteiden
kertausta kaipaaville. Harjoitellaan sanastoa, rakenteita ja
erilaisia kielenkayttotilanteita. Kurssille voi osallistua myds eta-
yhteydella. Oppikirja: Kafe Piter 2 (uudistettu painos, v. 2022).
Taitotaso A2.

1020708 Vendjan jatkokurssi (74 €)

Ti 18.45-20.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 614 - Carina Kristola-Backlund « 12-26 opisk.« 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tervetuloa mukaan syventamaan opittua! Venajan kieli on
kaunis kieli. Opitaan lisaa sanastoa ja vahvistetaan kommuni-
kaatiotaitoja jokapaivdisissa tilanteissa. [Jobpo noxanosatb!
Oppikirja: Pora! 2 ja 3. Taitotaso A2.

29910 Vendjan taide ja kirjallisuus s. 73.

30601 Venajasta s. 6.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:
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1029964 Tukiviittomien alkeet (35 €)

Ma 17.00-18.30 - 4.9.-4.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 303 « Paivi Ojala « 12-26 opisk. 24 t
lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Tarkoitettu kommunikaation tueksi tukiviittomia kayttavan
henkilon lahipiirille seka tydssaan viittomia tarvitseville.
Sopii my0s kaikille tukiviittomista kiinnostuneille. Opettajan
materiaali. Taitotaso AT.

1029965 Tukiviittomien jatko (37 €)
Ma 17.00-18.30 - 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 303 « Paivi Ojala « 12-26 opisk.+ 26 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tarkoitettu kommunikaation tueksi tukiviittomia kayttavan
henkilon Iahipiirille seka tydssaan viittomia tarvitseville.
Sopii hyvin my&s muille viittomista kiinnostuneille. Jatketaan
syksylla opittua. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.

Kuva: Dreamstime

* Viro

1029968 Viron alkeet (74 €)

Ma 18.30-20.00 - 4.9.-4.12.2023 ja 15.1.-22.4.2024

Opistotalo, Ik 309 « Eva Finch « 12-18 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Viron kielen alkeet vasta-alkajille ja kertaajille. Opiskellaan
perusrakenteita ja arkipdivan sanastoa seka harjoitellaan
suullista ilmaisua. Tutustutaan myos virolaiseen kulttuuriin ja
matkakohteisiin. Oppikirja: Meie keelesild. Huom! Voi kayttaa
myds Keelesild-kirjaa. Taitotaso A1

1029969 Viro 2 (71 €)

Ke 16.45-18.15+ 6.9.-29.11.2023 ja 17.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 309 « Eva Finch « 12-18 opisk. « 50 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Noin vuoden viroa opiskelleille. Vahvistetaan kielitaitoa ja
sanavarastoa monipuolisin harjoituksin. Tutustutaan virolai-
seen kulttuuriin ja matkakohteisiin. Oppikirja: Meie keelesild
(voi kdyttaa myos Keelesild-kirjaa). Taitotaso A2.

1029970 Viro 3 (71 €)

Ke 18.30-20.00 - 6.9.-29.11.2023 ja 17.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 309 « Eva Finch « 12-18 opisk. « 50 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Harjoitellaan  jokapadivaisia viestintatilanteita kielioppia
unohtamatta. Aihepiireind ravintola ja juhlapyhat. Opimme
muodostamaan kysymyksid, verbin preesensin seka imper-
fektin ja kertaamme sijamuotoja. Oppikirja: Naljaga pooleks
(painos 2021). Taitotaso B1-B2.

1029972 Eesti keele sobrad (37 €)

Ma 16.45-18.15 - 4.9.-4.12.2023

Opistotalo, Ik 309 « Eva Finch « 12-18 opisk. « 26 t
lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Suullista kielitaitoa painottava kurssi jo useamman vuoden
viroa lukeneille. Kartutamme sanavarastoa, keskustelemme
ja kasittelemme ajankohtaisia aiheita. Opettajan materiaali.
Taitotaso B1-B2.

1029973 Eesti keele sobrad (37 €)
Ma 16.45-18.15+15.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 309 « Eva Finch « 12-18 opisk. » 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1029972 Eesti keele sobrad.




Kuva: Mika Tammenkoski

Kaden taidot

Jokainen hankkii itse tarvitsemansa materiaalit: kankaat, ompelulangat, napit, vetoketjut, tukikankaat jne. Ota mukaan myos
omat ompelutarvikkeet: mittanauha, sakset, viivoitin, nuppineuloja, silméneuloja, ratkoja, merkitsemisliitu, muistiinpanovalineet,
kaavamuovia tai silkkipaperia. Lisdksi oma kaksoisneula ompelukoneeseen joustavien kankaiden huolitteluja varten (Organ tai
Schmetz). Ensimmaiselld kokoontumiskerralla kdydaan tarkemmin lapi tarvittavia materiaaleja ja tarvikkeita. Kurssimaksun lisdksi
saumurilankamaksu 3 €/kurssi ja panttimaksu ompelukoneen puolasta 2,50 € / kpl. Kaavamuovia voi halutessaan ostaa opetta-

jalta.

* Ompelu

201002 Ompelun alkeet A (114 €)

Ma 16.30-18.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Henna Lindqvist - 12-16 opisk.« 78 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Sukella ompelun ihmeelliseen ja monipuoliseen maailmaan!
Opitaan perusasioita kaavoista, materiaaleista ja tyovalineista.
Harjoitellaan ompelukoneen ja saumurin kdyttoa. Aloittelijoille.

201003 Ompelun alkeet B (118 €)

Ma 19.00-21.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Liisa Rinne « 12-16 opisk. « 81 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kuten 201002 Ompelun alkeet A.

201006 Ommellaan helppoja arkivaatteita A (58 €)

Ti 16.00-18.15 - 29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk.« 39t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Valmistetaan koneella ommellen kurssilaisten omien toiveiden
mukaisia yksinkertaisia asuja: tunikoja, mekkoja, trikoo-
vaatteita. Ensimmaisella kerralla suunnitellaan. Sopii aloitteli-
joista edistyneihin.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi

201007 Ommellaan helppoja arkivaatteita A (58 €)
Ti 16.00-18.15+ 16.1.-16.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk. « 39 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201006 Ommellaan helppoja arkivaatteita A.

201008 Ommellaan helppoja arkivaatteita B (58 €)

Ke 13.00-15.15+30.8.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk. « 39 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Valmistetaan kasin tai koneella ommellen kurssilaisten omien
toiveiden mukaisia yksinkertaisia asuja: tunikoja, mekkoja ja
trikoovaatteita. Ensimmadiselld kerralla suunnitellaan. Sopii
aloittelijoista edistyneisiin.

201009 Ommellaan helppoja arkivaatteita B (58 €)
Ke 13.00-15.15+17.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk. « 39 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201008 Ommellaan helppoja arkivaatteita B.
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201011 Suosikkivaatteita saumurilla (114 €)

To 13.00-15.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Henna Lindqvist » 12-14 opisk.« 78 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tykkaatkod trikoosta, jumaloitko joustocollegea? Vai onko
saumurisi jadanyt kaappiin hankalalta tuntuvan langoituksen
takia? Tule ompelemaan aikuisille ja lapsille mukavia vaatteita
joustavista materiaaleista. Aloittelijoille ja perusteet osaaville.

201013 Onnistumisen iloa ommellen (56 €)

Ti 17.00-19.15+29.8.-28.11.2023

Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon - Kirsi-Marja Forsgren

+ 12-14 opisk.+ 39t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Ommellaan, korjataan ja tuunataan yksildllisia vaatteita, asus-
teita ja tekstiileja. Harjoitellaan ompelukoneen ja saumurin
monipuolista kayttoa. Aloittelijoille ja edistyneille.

201014 Onnistumisen iloa ommellen (60 €)
Ti 17.00-19.15+ 16.1.-23.4.2024
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon - Kirsi-Marja Forsgren
+12-14 opisk.+ 42 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201013 Onnistumisen iloa ommellen.

201015 Kaunista ja kestdvaa itse ommellen (114 €)

Ma 14.00-16.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Henna Lindqvist - 12-16 opisk.« 78 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tule ompelemaan uusia vaatekaapin suosikkeja uutta oppien
ja vanhaa kerraten. Ommellaan arkeen ja juhlaan ompelu-
koneita ja saumureita monipuolisesti hyddyntaen. Perusteet
osaaville.

201016 Ompele, muokkaa, uudista (114 €)

Ma 11.00-13.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Henna Lindqvist - 12-16 opisk.« 78 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Ompelukoneet ja saumurit surisemaan! Voit ommella uutta
alusta alkaen tai muokata ja uudistaa vanhoja suosikkivaat-
teita uuteen kukoistukseen. Kerrataan ompelun perusasioita
ja opitaan ompelukoneen ja saumurin monipuolista kayttoa.
Perusteet osaaville.

Kuva: Mika Tammenkoski
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Kuva: Mika Tammenkoski

201018 Ommellen omanlaista (118 €)

Ti 10.00-12.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-23.4.2024

Opistotalo, Ik 315 « Henna Lindqvist - 12-16 opisk.« 81 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tule suunnittelemaan ja ompelemaan uusia suosikkivaatteita!
Voit my6s korjata ja uudistaa vanhoja suosikkejasi. Kerrataan ja
opitaan uutta ompelusta, kaavoista, materiaaleista sekda ompe-
lukoneiden ja saumurin kdytosta. Perusteet osaaville.

201020 Ompele ja onnistu (114 €)

To 15.30-17.45 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Henna Lindqvist - 12-16 opisk. 78 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Ompeleminen on hauskaa! Opetellaan yhdessd ompelun
nikseja: muokkaamaan valmiskaavoja, valitsemaan materiaa-
leja ja hyddyntamaan ompelukoneiden mahdollisuuksia. Voit
ommella omaan tahtiisi mita haluat. Perusteet osaaville.

201022 Tuunataan ja paikataan vaatteita (35 €)

Pe 10.00-12.15-29.9.-24.11.2023

Opistotalo, Ik 315 « Saija Vainio « 12-16 opisk. - 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.9.2023

Korjataan ja tuunataan vanhoja vaatteita uuteen muotoon.
Ota mukaan omia vaatteita tai asusteita. Pohdimme yhdessa
aloituskerralla, mikd on sopiva tuunaus-/korjaustyd kurssilla
tehtavaksi.

201023 Tuunataan ja paikataan vaatteita (35 €)
Pe 10.00-12.15+19.1.-15.3.2024
Opistotalo, Ik 315 « Saija Vainio » 12-16 opisk.« 27 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201022 Tuunataan ja paikataan vaatteita.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi



201025 Uusi lempivaate kesaksi (28 €)
Ti 10.00-15.00 - 7.-21.5.2024
Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen -« 12-16 opisk.- 18t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tule ompelemaan uutta ja ihanaa kesdksi! Ommellaan omien
toiveiden mukainen yksinkertainen kesavaate: mekko, hame,
housut tai vaikka tunika. Ompelun perusteet osaaville.

201028 Kankaasta vaatteeksi (118 €)

Ti 12.45-15.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-23.4.2024

Opistotalo, Ik 315 « Henna Lindqvist - 12-16 opisk.« 81 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Ommellaan kauniita ja laadukkaita omaan tyyliin sopivia vaat-
teita joka tilanteeseen valmiskaavoja soveltaen. Syvennetaan
tietoja ja taitoja materiaalien valinnasta, kaavojen muokkaami-
sesta, sovittamisesta sekd ompelukoneiden ja saumurin hy6-
dyntamisesta. Edistyneille.

201030 Ompelun mahtava maailma (58 €)

To 18.00-20.15 - 31.8.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen -« 12-16 opisk. -39t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Valmistetaan koneella ommellen persoonallisia asuja val-
miskaavoja muokaten. Syvennetddn tietoja materiaaleista,
tyovélineistd, kaavojen muokkaamisesta, sovituksesta ja
ompelusta. Edistyneille.

201031 Ompelun mahtava maailma (58 €)
To 18.00-20.15 - 18.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen -« 12-16 opisk. -39t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201030 Ompelun mahtava maailma.

201041 Naisten peruskaavan piirtaminen - etdopetus (21 €)
Ti 18.30-20.00 - 24.10.-5.12.2023

Etdopetus - Virpi Honkanen « 12-16 opisk. « 14 t
[Imoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Omilla mitoilla piirretty peruskaava mahdollistaa omanlaisten
ja itselle istuvien vaatteiden valmistuksen. Opetellaan kaavan
piirtamisen tekniikkaa seka piirretddn mittataulukkoa hyédyn-
tden peruskaava naiselle.

201044 Vaatteen kaavan kuosittelu - etdopetus (35 €)
Ti 18.30-20.00 - 16.1.-9.4.2024
Etdopetus - Virpi Honkanen « 12-16 opisk. - 24 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opetellaan muokkaamaan vaatteen kaava halutun mallin
mubkaiseksi. Piirretddn myos kauluksia, hihoja ja kokonaisia
vaatemalleja. Sopii itselleen peruskaavan piirtaneille ja myds
valmiskaavojen muokkaamiseen.

201047 Tilkkutyon jatkokurssi (114 €)

Ke 18.30-20.45 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Liisa Rinne « 12-16 opisk.+ 81 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Syksyn aiheena perinteiset ja modernit blokit tilkkutdissa.
Opitaan lisda harjoitusblokkien avulla, tutustutaan uutuuksiin
ja jatketaan keskenerdisia toita. Kevaalla kasitelldaan tilkku-
pintojen kokoamistapoja ja vaatteiden ompelua tilkuista.

Kuva: Anna-Liisa Heinonen

* Perinteiset kasityotekniikat

201054 Kasityokahvila (0 €)

Ke 12.30-14.45-13.9.-22.11.2023 ja 10.1.-27.3.2024
Opistotalo, ala-aula « Anna-Liisa Heinonen « 10-25 opisk. « 63 t
lImoittautuminen 29.5. alkaen

Hyvaan tarkoitukseen yhdessa tekemista opistotalon ala-
aulassa. Ota lanka, puikot ja/tai koukut mukaan. Opistollakin
on lankoja, joilla pddgsemme alkuun. Voit ilmoittautua tai tulla
hetken mielijohteesta. Ei kurssimaksua.

201055 Keskeneriiset kasityot valmiiksi (51 €)

Ke 17.00-19.15 - 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 206 « Sari Lonn - 12-16 opisk.« 36 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kaiva katkoistasi keskenjaanyt neule, virkkaus, kirjonta tai muu
kasityo ja tule kaltaistesi joukkoon. Sopii seka aloittelijoille etta
enemman harrastaneille.

201056 Keskeneraiset kasityot valmiiksi (56 €)
Ke 17.00-19.15+17.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 206 « Sari Lonn - 12-16 opisk.« 39 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201055 Keskenerdiset kasityot valmiiksi.

201058 Pukuhistorian piiri (37 €)

To 15.45-17.15+31.8.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 311 « Milona Suominen » 12-16 opisk. 26 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Keskustellaan historiallisista asuista. Tutustutaan puku-
historiaan kivikaudelta ldhtien kdyttden apuna arkeologisia
loytoja ja aikalaisdokumentteja. Kaikille vaatetushistoriasta
kiinnostuneille.

201059 Pukuhistorian piiri (32 €)
To 15.45-17.15+18.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 311 « Milona Suominen » 12-16 opisk.« 22 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201058 Pukubhistorian piiri.

facebook.com/turuntyovaenopisto
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Kuva: Maikki Karisto

201063 Kansallispukujen valmistus A (68 €)

Ke 16.00-19.00 - 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 311 « Anna-Liisa Heinonen « 12-14 opisk. - 48 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja perinteisin tyo-
tavoin. Tutustutaan suomalaiseen 1700-luvun lopun ja 1800-
luvun alun juhlapukeutumiskulttuuriin. Valmistetaan uusia
pukuja, tehdaadn keskenerdiset valmiiksi, vanhaa pukua voi
my®ds korjata ja taydentaa.

201064 Kansallispukujen valmistus A (68 €)

Ke 16.00-19.00 - 17.1.-10.4.2024

Opistotalo, Ik 311 « Anna-Liisa Heinonen - 12-14 opisk. - 48 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja perinteisin tyo-
tavoin. Tutustutaan suomalaiseen 1700-luvun lopun ja 1800-
luvun alun juhlapukeutumiskulttuuriin. Valmistetaan uusia
pukuja, tehdadn keskenerdiset valmiiksi, vanhaa pukua voi
my®ds korjata ja taydentaa.

201061 Kansallispuvun valmistus B - pdivakurssi (56 €)

To 13.00-15.15+31.8.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 311 « Milona Suominen « 12-16 opisk.« 39t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Tutustutaan kdsinompelun tyotapoihin,
perinteisiin tekniikoihin ja pukeutumisen historiaan.

201062 Kansallispuvun valmistus B - paivakurssi (56 €)
To 13.00-15.15 - 18.1.-25.4.2024

Opistotalo, Ik 311 « Milona Suominen « 12-16 opisk.« 39t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja toiveiden mukaan.
Tutustutaan kasinompelun ty6tapoihin, perinteisiin tekniikoi-
hin ja pukeutumisen historiaan.

201066 Lautanauhoja

Suomen myo6haisrautakaudelta (35 €)

Pe 8.3. klo 18.00-20.15 seké la—su 9.-10.3. klo 10.00-16.00
Opistotalo, Ik 314 « Maikki Karisto « 12-16 opisk.« 17 t

Tule kuulemaan uusimpia tutkimustuloksia Suomen arkeologi-
sista lautanauhoista ja kutomaan niiden mukaisia tekniikoita ja
kuvioita. Sopii aloittelijoille ja edistyneillekin nauhankutojille.

36

Kuva: Mika Tammenkoski

201072 Rentouttavaa kirjontaa (114 €)

Ke 16.00-18.15 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 315 « Liisa Rinne « 12-16 opisk.« 81 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan mielenkiintoisiin kirjonta- ja tikkaustekniikoihin
maailmalta. Yhdistelldan tekniikoita ja materiaaleja seka korja-
taan ja kierratetaan luovalla otteella. Sopii uusille kdsitydn ko-
keilijoille tai jatkokurssiksi tilkkutydn ja kirjonnan harrastajille.

201073 Kansanomainen kirjonta (58 €)

Ti 13.00-15.15 - 29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 311 « Milona Suominen - 12-16 opisk.« 39t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kirjontaa historian eri aikakausilta. Valmista kokonaan uusi
pussukka tai neulatyyny, koristele vanha tyynyliina tai kangas-
kassi, tai jatka keskenerdista tyota. Kaikille kirjonnasta kiinnos-
tuneille.

201074 Kansanomainen kirjonta (58 €)

Ti 13.00-15.15 - 16.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 311 « Milona Suominen « 12-16 opisk.« 39t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kirjontaa historian eri aikakausilta. Valmista kokonaan uusi
pussukka tai neulatyyny, koristele vanha tyynyliina tai kangas-
kassi, tai jatka keskenerdista tyota. Kaikille kirjonnasta kiinnos-
tuneille.

201078 Kehyskudonta (22 €)

Ti 16.30-18.45 - 29.8.-26.9.2023

Topeliuksen koulu - Matilda Westerberg « 12-16 opisk.« 15 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kdydaan lapi loimen laittaminen kehykseen, langanmenekin
laskeminen, erilaiset sidokset, kutominen, soumak- eli kierto-
pujotustekniikka seka erilaisia kudonnan mahdollisuuksia ja
materiaalivalintoja.

201081 Villasukkakurssi aloittelijalle (37 €)

Ma 16.30-18.00 - 28.8.-27.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 501 « Veera Gustafsson

+12-16 opisk.- 26 t

[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Aloittelijoille suunnatulla kurssilla harjoitellaan neulomaan
villasukkia ja/tai lapasia taysin alkeista.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi



201082 Neulomisen ABC (56 €)

Ma 15.30-17.45 - 28.8.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 311 « Liisa Rinne « 12-16 opisk. + 39 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Opetellaan neulomisen kaikki tyévaiheet helpoilla langoilla ja
tuotteilla. Tutustutaan erilaisiin pintaneuleisiin. Huomioidaan
jokaisen kurssilaisen lahtotaso.

201083 Neulomisen ABC (56 €)
Ma 15.30-17.45 - 15.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 311 « Liisa Rinne « 12-16 opisk. + 39 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201082 Neulomisen ABC.

201085 Neuleita vauvalle (21 €)

Ti 16.30-18.45 - 3.-31.10.2023

Topeliuksen koulu - Matilda Westerberg « 12-16 opisk.+ 12 t
[Imoittautuminen 29.5.-2.10.2023

Opetellaan neulomaan ainakin lapaset, tossut ja pipo seka
tutustutaan vauvoille sopiviin materiaaleihin. Sopii kaikille
aloittelijasta taitureihin.

201086 Neulonta ja virkkaus sisustuksessa (22 €)

To 10.00-12.15 - 31.8.-28.9.2023

Opistotalo, Ik 311 - Matilda Westerberg « 12-16 opisk.+ 15 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opetellaan tekemadn neuloen tai virkaten esimerkiksi kori,
tyynynpaallinen tai kranssi. Opetellaan ainakin ryijyvirkkaus,
ympyran virkkaaminen, palmikkoneule ja helmineule.

201087 Neuleklinikka - neulontaa
Pe 15.00-16.00 - 1.9.-17.11.2023
Etdopetus - Matilda Westerberg « 12-16 opisk.« 16 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kokoonnutaan yhdessd neulomaan ja juttelemaan eta-
yhteyksin. Mahdollisuus saada tukea ja apua neulonnan
ongelmiin opettajalta.

(22 €)

201088 Kaarrokeneulekurssi (56 €)

Ma 18.15-20.30 - 28.8.-27.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 501 « Veera Gustafsson
+12-16 opisk.- 39t

lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Neulotaan villapaita kaarrokeneuleena.

201089 Neulotaan ja virkataan (93 €)

Ti 16.00-18.15+12.9.-28.11.2023 ja 9.1.-26.3.2024

Opistotalo, Ik 311 « Anna Alaranta « 12-15 opisk. « 66 t
[Imoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Opetellaan neule-, virkkaus- ja koukkuamistekniikoita,
kirjoneule sekd monenlaiset silmukat. Kaapissa lojuvat langat
tilkkusiksi eri tekniikoilla! Kootaan tilkut peitoiksi ja tyynyiksi.
Keskeneraiset tyot valmiiksi!

201090 Kinnasneulatekniikan alkeet (22 €)

Ke 16.30-18.45+ 6.9.-4.10.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 302 « Laura Palmgren

+12-14 opisk.« 15 t

[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tutustutaan kinnasneulatekniikan historiaan ja opetellaan
sen alkeita. Aloitetaan oman tyon tekeminen ja opitaan
valitsemaan omaan ty6hon ja lankaan sopiva pisto.

201095 Vastuulliset pehmeat materiaalit (21 €)

La 28.10. klo 10.00-12.30

Opistotalo, Ik 307 « Matilda Westerberg « 12-16 opisk. « 3 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Miten valita materiaalit vastuullisesti ja mika materiaali kestaa
parhaiten kulutusta? Enta mika materiaali on parhaiten kierra-
tettavaa ja mitd on kierratyskuitu?

201099 Nyplays (68 €)

To 17.30-20.30+7.9.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 311 « Sari Lonn « 10-14 opisk. - 48 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Opetellaan ikivanha tekniikka seka kokeillaan miten eri materi-
aalit taipuvat ja mihin kaikkeen pitseja voi hyddyntaa.

201100 Nyplays (63 €)
To 17.30-20.30 - 18.1.-11.4.2024
Opistotalo, Ik 311 « Sari Lonn « 10-14 opisk. « 44 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201099 Nyplays.

* Korujen valmistus s

201103 Koruja hopeasta ja pronssista (68 €)

Ma 17.00-20.00 - 4.9.-27.11.2023

Vaha-Heikkilan koulu - Johanna Iso-Jarvenpaa - 12-14 opisk.- 48t
lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Valmistetaan ja korjataan kultasepantekniikoilla koruja ja
muita pienesineitd. Materiaaleina hopea, pronssi seka lasi-
helmet. Jokainen tekee tuotteita oman suunnittelun ja
kiinnostuksen mukaan.

201104 Koruja hopeasta ja pronssista (68 €)
Ma 17.00-20.00 - 15.1.-15.4.2024
Vaha-Heikkilan koulu - Johanna Iso-Jarvenpaa - 12-14 opisk.- 48t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201103 Koruja hopeasta ja pronssista.

 Joulukasitoita
ja -askartelua ==———

201108 Olkihimmelikurssi (31 €)

La—su 28.-29.10. klo 10.00-15.00

Opistotalo, Ik 311 « Liisa Rinne « 12-16 opisk.« 12 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Tutustutaan luonnonolkeen materiaalina seka perinteisen ja
modernin himmelin muotoihin. Opetellaan himmelin perus-
rakenteita ja kootaan oman suunnitelman mukaan ilmavia
himmeleita tai jouluisia tahtia.

201196 Joulukeramiikka s. 50.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:
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201116 Kahvipussitoita (29 €)

Ma 18.00-21.00 - 30.10.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 311 « Anja Lindqvist « 12-16 opisk. + 20 t
lImoittautuminen 29.5.-27.10.2023

Kahvipussitoitéa vasta-alkajille ja kokeneemmille tekijoille.
Opimme tekemdan ruutupunontaa, tutustumme hakaketju-
tekniikkaan ja muihin taittotekniikoihin.

201117 Kahvipussitdita (40 €)

Ma 18.00-21.00 - 15.1.-4.3.2024

Opistotalo, Ik 311 « Anja Lindqvist « 12-16 opisk. » 28 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 201116 Kahvipussitoita.

201122 Lasityopaja A (113 €)

Ti 12.00-15.00 - 5.9.-14.11.2023 ja 9.1.-19.3.2024

Opistotalo, Ik 206 « Kirsi-Marja Lakanen « 10-12 opisk. - 80 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Perehdytdan tiffany-, mosaiikki- ja lasinsulatustekniikoihin
valmistamalla itselle mieluisia toita: koruja, tasotoita,
lamppuja jne. Seka vasta-alkajille etta lasitoita tehneille.

201123 LasityopajaB (113 €)

Ti 15.15-18.15+5.9.-14.11.2023 ja 9.1.-19.3.2024
Opistotalo, Ik 206 « Kirsi-Marja Lakanen « 10-12 opisk. 80 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kuten 201122 Lasityopaja A.

201126 Munankuorimosaiikki (26 €)

Ma 18.00-20.15+4.9.-9.10.2023

Opistotalo, Ik 311 « Sari Lonn « 12-18 opisk.« 18 t
IImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Tehddan munankuorista mosaiikkitoita, esimerkiksi koruja,
koristeita, ruukkuja ja rasioita.

Munankuorimosaiikkiteoksia. Kuva: Mika Tammenkoski

201125 Nahkatyon intensiivipdivat (26 €)

Ke 10.00-15.00 - 8.-22.5.2024

Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk. « 18 t
[lmoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Valmistetaan kasin- tai koneommellen pehmeasta nahasta
nahkatoita kuten koruja, koteloita ja laukkuja, tossuja ja kasi-
neitd. Edistyneet voivat valmistaa vaatteita. Tutustutaan mate-
riaaleihin ja tyokaluihin.

201128 Nahanpakotus historiallisilla koristeaiheilla (51 €)
Ti 18.30-20.45 - 5.9.-28.11.2023

Opistotalo, [k 311 - Yrjanad Ermala « 12-17 opisk. + 36 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Opiskellaan tekemdaéan parkkinahalle koristeluja pakottamalla.
Lisdksi opitaan koristelutyyleja esihistoriasta myohaiskeski-
ajalle, esimerkiksi kelttildiset, muinaisskandinaaviset ja keski-
aikaiset koristelutavat.

201129 Nahanpakotus

historiallisilla koristeaiheilla (60 €)

Ti 18.30-20.45 - 16.1.-23.4.2024

Opistotalo, [k 311 - Yrjana Ermala « 12-17 opisk. - 42 t
llmoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 201128 Nahanpakotus historiallisilla koristeaiheilla.

201131 Nahkatyopaja (58 €)

Ti 18.30-20.45 - 29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk. « 39 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Valmistetaan kdsin ommellen pehmedstd nahasta pienia
nahkatoitd kuten koruja, laukkuja, tossuja ja kasineita.
Edistyneet voivat valmistaa vaatteita. Kdytetddn uutta seka
kierratettya nahkaa. Tutustutaan materiaaleihin ja tydkaluihin.

201132 Nahkatyopaja (58 €)

Ti 18.30-20.45 - 16.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk. « 39 t
llmoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 201131 Nahkatydpaja.

201133 Nahkatyoviikonloppu (36 €)

Pe 27.10. klo 17.00-20.00 sekd la-su 28.-29.10. klo 10.00-16.00
Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk.« 18 t
[lmoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Kuten 201131 Nahkatydpaja.

201134 Nahkatyoviikonloppu (36 €)

Pe 8.3. klo 17.00-20.00 seka la-su 9.-10.3. klo 10.00-16.00
Opistotalo, Ik 315 « Milona Suominen « 12-16 opisk. « 18 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 201131 Nahkatydpaja.

201138 Nukkekotieldamaa (23 €)

To 16.15-17.45 - 1.2.-4.4.2024

Opistotalo, Ik 206 « Sari Lonn « 12-14 opisk.« 16 t

Tehddan eri materiaaleista miniatyyrimaailmoja nukkekotiin,
lasitolkkiin, laatikkoon tai vaikka korvakoruiksi. Valmistetaan
eri materiaaleista pienia esineitd kuten leivonnaisia, huone-
kaluja, tekstiileja ym. Sopii kaikille.

www.turuntyovaenopisto.fi

38 =Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi



* Tekninen tyo

201143 Puutoita naisille A (81 €)

Ke 14.00-17.00 - 23.8.-29.11.2023

Rieskaldahteen koulu « Jesse Peltomaa « 12-16 opisk. « 56 t
[Imoittautuminen 29.5.-21.8.2023

Tervetuloa oppimaan puutdita! Voit valmistaa jotain uutta tai
korjata vanhaa. Opitaan perustaitoja ja turvallista koneiden
kayttoa.

O

D4

201144 Puutoita naisille A (81 €)
Ke 14.00-17.00+ 17.1.-24.4.2024
Rieskaldahteen koulu « Jesse Peltomaa « 12-16 opisk. « 56 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201143 Puutdita naisille A.

Ko

Y

201145 Puutoita naisille B (70 €)

Ti 17.30-20.30 - 29.8.-21.11.2023

Rieskaldhteen koulu « Antti Kontula - 12-16 opisk. - 48 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Aloittelijoille ja edistyneille. Tehdaan ensin isompi yhteinen
tyo, jonka aikana opitaan koneiden turvallinen kaytto ja tar-
koituksenmukaiset menetelmat. Edistyneilla on mahdollisuus
tehda omia t6itaan alusta alkaen.

201146 Puutoita naisille B (70 €)
Ti 17.30-20.30- 16.1.-9.4.2024
Rieskaldhteen koulu « Antti Kontula - 12-16 opisk. - 48 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201145 Puutoita naisille B.

201149 Puutyokurssi (156 €)

Ma 17.30-20.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Rieskaldhteen koulu « Harri Blauer « 12-16 opisk. - 108 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Aktiivisille ja perusteet hallitseville nikkareille. Mahdollisuus
tehda puutoita tai pienimuotoisia metallitoita.

Kuva: Mika Tammenkoski

@} Opintopistekurssi-merkilla varustetusta kurssista voi
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinndn ja opin-
topisteitd. Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi
tehdd osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydeldamassa tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua
normaalisti my0s ilman suoritusmerkinnan suorittamista.

201151 Nikkarointipaja A (111 €)

Ma 14.15-17.15+4.9.-27.11.2023 ja 15.1.-4.3.2024
Rieskaldhteen koulu « Jesse Peltomaa « 12-16 opisk. - 76 t
lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

lltapdivan kurssilla padset toteuttamaan itsedsi hyvin varustel-
lussa teknisen tyon tilassa. Voit tehdd puutéita ja pienimuo-
toisia metallitoita tai entisdinteja. Luvassa mukavaa yhdessa
tekemista.

201152 Nikkarointipaja B (162 €)

Ke 17.30-20.30+23.8.-29.11.2023 ja 17.1.-24.4.2024
Rieskaldhteen koulu « Jesse Peltomaa « 12-16 opisk.» 112 t
lImoittautuminen 29.5.-21.8.2023

Paaset toteuttamaan itseasi hyvin varustellussa teknisen tyon
tilassa. Voit tehda puutoitad ja pienimuotoisia metallitoita tai
entisdinteja. Mukavaa yhdessa tekemista perusteet osaaville
tekijoille.

201153 Nikkarointipaja C (162 €) o
To 17.30-20.30 - 24.8.-30.11.2023 ja 18.1.-25.4.2024 &4
Rieskaldhteen koulu « Jesse Peltomaa « 12-16 opisk.» 112 t
lImoittautuminen 29.5.-21.8.2023

Tervetuloa nikkaroimaan ja takomaan puu- ja metallitoita.
Kurssilla voit tehda uutta tai korjailla vanhaa. Mukavaa yhdessa
tekemista. Soveltuu alkajalle ja valmiiksi taitajalle.

201154 Puutyot 1 (135€)

Ke 17.00-20.00 - 6.9.-29.11.2023 ja 10.1.-3.4.2024

Turun ammatti-instituutti, Peltola « Henri Haukilahti

+ 12-20 opisk.+ 96 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kaikille puu- ja entisointitoista kiinnostuneille, jotka osaavat
kayttaa perustydkoneita turvallisesti opettajan ohjauksessa.
Tyot valitaan vapaasti omien tarpeiden mukaan.

201155 Puutyot 2 (135 €)

To 17.00-20.00 - 7.9.-30.11.2023 ja 8.1.-11.4.2024

Turun ammatti-instituutti, Peltola « Henri Haukilahti

+ 12-20 opisk.+ 96 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Puutydn perustaidot omaaville ja puusepan perustydkonei-
den tyoturvallisen kayton hallitseville. Ty6t valitaan vapaasti
omien tarpeiden mukaan.
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201157 Puutoita perustaidot osaaville A (147 €)

Ti 17.00-20.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024
Vaha-Heikkilan koulu « Juha Lahtinen « 12-16 opisk. - 104 t
llmoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tehddan omien suunnitelmien mukaisia puutéitd ajanmukai-
sissa tiloissa. Perehdytadan ammattikdayttoon tarkoitettujen
koneiden ja laitteiden turvalliseen kdytt6on. Pienimuotoisten
puuhuonekalujen entisdinnit mahdollisia.

201158 Puutoita perustaidot osaaville B - paivakurssi (147 €)
Ke 15.15-18.15 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-10.4.2024
Vaha-Heikkilan koulu « Juha Lahtinen « 12-16 opisk. - 104 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 201157 Puutdita perustaidot osaaville A.

201161 Laserleikkurikurssi (74 €)

To 17.30-20.30- 31.8.-30.11.2023

Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon « Harri Blauer « 12-16 opisk.« 52t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustumme laserleikkurin  kdyttéon ja erilaisiin  laser-
leikkureihin liittyviin ohjelmistoihin. Mahdollisuus suunnitella
ja toteuttaa omia projekteja laserleikkurilla.

201162 Puu- ja metallitoita (151 €)

Ti 14.15-17.15+5.9.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024
Rieskaldhteen koulu « Harri Isosaari « 12-16 opisk. » 104 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Valmistetaan kalusteita, koriste- ja kdyttdesineita tai muita pie-
nimuotoisia toitd. Voit myds korjata ja entisdida huonekaluja.
Opetellaan koneiden ja tyokalujen turvallista kayttoa. Sopii
my®os aloittelijoille.

201165 Viulunrakennuskurssi (135 €)

To 17.30-20.30-7.9.-30.11.2023 ja 11.1.-11.4.2024
Vaha-Heikkilan koulu « Tapio Vainisto « 12-16 opisk. « 96 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Vasta-alkajille ja aiemmin rakentaneille. Esitellddn rakentami-
sen vaiheet ja valmistetaan omat profiilimallit sekd muotti, jon-
ka ympdrille tehddan kehg, pohja, kansi ja kaula. Lopuksi soitin
pintakasitelldan ja varustellaan soittokuntoon.

201167 Akustisten perinnesoittimien rakennuskurssi (156 €)
Pe 16.30-19.30+ 1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024
Rieskalahteen koulu « Yrjana Ermala « 12-16 opisk.- 108 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Rakennetaan joko isompitdinen tai useampia pienempitoisia
perinnesoittimia, esimerkiksi pieni kelttiharppu, pienkante-
leita tai vanhoja puhallinsoittimia.

201169 Luu- ja sarvityot (114 €)

Pe 14.00-16.15+1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024
Rieskaldhteen koulu « Yrjana Ermala - 12-16 opisk. - 81 t
[lmoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opitaan kasittelemdan erilaisia luu- ja sarvimateriaaleja
esimerkiksi korunvalmistuksessa.

201173 Entisointia — pienhuonekaluille uusi elama (81 €)
To 14.00-17.00 - 24.8.-30.11.2023

Rieskaldahteen koulu « Jesse Peltomaa « 12-16 opisk. « 56 t
[lmoittautuminen 29.5.-21.8.2023

Huonekaluille uutta ilmetta tai ihan uusi kayttotarkoitus!
Annetaan vanhoille huonekaluille, kirppariloyddille ja pienille
kayttoesineille uusi elama kunnostamalla tai tuunaamalla.

201174 Entisointia
- pienhuonekaluille uusi elama (81 €)
To 14.00-17.00 - 18.1.-25.4.2024
Rieskaldahteen koulu « Jesse Peltomaa « 12-16 opisk. « 56 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201173 Entiséintid — pienhuonekaluille uusi elama.

* Huonekalujen verhoilu
ja entisointi

201175 Verhoilukurssi (68 €)

Ke 17.00-20.00  6.9.-29.11.2023

Turun ammatti-instituutti, Peltola - Matleena Uurtio-Anttila
+12-14 opisk.- 48 t

[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Verhoile oma tuolisi! Tyoksi sopii yksinkertainen tuoli tai noja-
tuoli. Materiaalit hankitaan itse opettajan ohjeiden mukaan.
Vasta-alkajille ja perusteet osaaville.

201176 Verhoilukurssi (68 €)
Ke 17.00-20.00- 10.1.-3.4.2024
Turun ammatti-instituutti, Peltola - Matleena Uurtio-Anttila
+12-14 opisk.- 48 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201175 Verhoilukurssi.

201178 Huonekalujen verhoilu ja entisdinti (135 €)

To 17.00-20.00+7.9.-30.11.2023 ja 11.1.-11.4.2024

Turun ammatti-instituutti, Peltola « Saija Mdkinen

+12-17 opisk.- 96 t

llmoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Opettele sitomaan vanhan tuolisi joustimet tai entiséimaan
vanha kulunut poyta. Kurssilla voit verhoilla perinteisin mene-
telmin tai tehda pintakasittelytoita.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



Sanataide ja kirjallisuus

20302 Tasta kirjasta haluaisin keskustella (35 €)

To 18.30-20.00 - joka toinen viikko - 14.9.-23.11.23ja 11.1.-4.4.24
Opistotalo, Ik 604 - Jasmine Westerlund « 12-15 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Lukupiirissa luetaan elamakertoja ja ndihin liittyvia kauno-
kirjallisia teoksia. Keskustellaan teosten ansioista ja ongelmista,
niiden herattamista ajatuksista sekd analysoidaan ja tulkitaan
teoksia yhdessa.

20310 Omaaaninen kirjoituspiiri (74 €)

Ke 17.00-20.00 - 30.8.-8.11.2023 ja 17.1.-10.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 303 - Riitta Suominen

+ 12 opisk.« 52t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lyhytproosapiirissa kirjoitetaan kotona annetusta aiheesta
teksti, joka tuodaan ryhmaan kasiteltavaksi. Kunkin kirjoittajan
omasta tekstistddn saama palaute on hyodyksi myos koko
ryhmalle.

20312 Luovan kirjoittamisen peruskurssi - etiopetus (37 €)
Ke 18.15-19.45 - 30.8.-29.11.2023

Etdopetus - Sini Kuokkanen « 12-16 opisk. « 26 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tule tutustumaan proosan kirjoittamisen perusasioihin, kuten
henkilohahmon luomiseen ja kertomisen sekd nayttamisen
vdliseen eroon. Tee harjoituksia ja opi antamaan palautetta.
Sopii aloittelijoille tai jonkin verran harrastaneille.

20314 Luovaa kirjoittamista paivalla (74 €)

Ti 13.00-16.00 - 12.9.-21.11.2023 ja 16.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 310 « Riitta Suominen « 12-15 opisk.+ 52 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Jokaisella kerralla on oma teemansa. Tuntiin sisaltyy lyhyt
teoriaosuus, tekstien kirjoittaminen seka keskustelu ndista ja
kirjoittamisesta.

20316 Hetkia elamastani (68 €)

Ke 17.00-20.00 - joka toinen viikko+6.9.-22.11.23ja 24.1.-17.4.24
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 303 « Riitta Suominen

+ 12 opisk. - 48 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Elamakerralliseen kirjoittamiseen keskittyvalla kurssilla kirjoi-
tetaan tapahtumista ja muistoista. Erilaisilla [ahestymistavoilla
saadaan uusia nakokulmia ja iloa kirjoittamiseen.

20318 Kirjoittamisprosessi tutuksi - etdopetus (29 €)

Ke 16.30-18.00 - 20.9.-29.11.2023

Etdopetus - Sini Kuokkanen - 12-16 opisk. - 20 t
lImoittautuminen 29.5.-18.9.2023

Miten fiktiivista tekstid ideoidaan, suunnitellaan ja muoka-
taan? Tutustu kirjoittamisprosessin vaiheisiin ja tee harjoituk-
sia. Jonkin verran harrastaneille, soveltuu myos jatkokurssiksi
kirjoittamisen peruskurssin kayneille.

20320 Luovuuden tila (57 €)

Ke 11.30-13.45+4.10.-29.11.2023 ja 24.1.-20.3.2024
Opistotalo, Ik 604 - Veera Lehtola - 12 opisk. - 48 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Etsitkd lempeda ja keskustelevaa paikkaa luovuutesi tutkimi-
seen? Tutustutaan luoviin sanataideharjoitteisiin.

20324 Runo puhuu minulle (16 €)

To 18.30-20.00-7.9.,5.10.,2.11. ja 30.11.2023

Opistotalo, Ik 604 - Merja Kopsi » 12-16 opisk. « 8 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Nyt reppu jupiset riimisi rupiset! Luemme runoja - vanhoja ja
uusia, keskustelemme niiden herattamista ajatuksista, tunteis-
ta ja muistoista. Innostumme lausumaan ja suihkimme kyna
kadessa omia runoja.

20473 Leikitaan sanoilla — improvisoidut tarinat ja runot s. 53.

Kuva: Mika Tammenkoski
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59901 Elektroninen aani — Eurorack diy (141 €)

Ke 17.30-20.30+13.9.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Rieskaldahteen koulu « Olli Suorlahti « 12-16 opisk. - 100 t
IImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Aloitteleville ja edistyneemmille modulaarisyntetisaattoreista
kiinnostuneille. Kurssilla rakennetaan Eurorack-jarjestelmaan
sopivia moduuleita ja omia elektroniikkaprojekteja. Keskustelu
aiheen ymparilla on tarkea osa kurssia.

20501 Audiotekniikka (91 €)

Ti 17.30-20.30+ 12.9.-7.11.2023 ja 30.1.-26.3.2024
Puolalanmaéen lukio « Joonas Holmén - 12-23 opisk. - 64 t
IImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Kdyddan lapi audiotekniikan teoriaa ja kdytantdd, musiikin
tuottamista, danittamistd, miksaamista, masterointia ja studio-
tyoskentelya. Tutustutaan musiikin tuottamisessa kaytettaviin
tyokaluihin, tietokoneohjelmiin ja taiteellisiin ratkaisuihin.

20505 Studioteknologian peruskurssi - etiopetus (77 €)
Ke 18.15-19.45 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Etdopetus « Jori Levantovskij « 12-20 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kurssi antaa perusvalmiudet seka tyokalut rytmimusiikin
sdveltamiseen, danittamiseen ja editointiin musiikkitekno-
logian studio-ohjelmiston avulla.

20506 Studioteknologian jatkokurssi - etaopetus (77 €)

Ke 19.45-21.15+30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Etdopetus « Jori Levantovskij « 12-20 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jatkokurssin aikana paneudutaan syventaviin tekniikoihin
ja musiikkiteknologian tyokaluihin liittyen saveltamiseen,
sovittamiseen, aanittamiseen ja editointiin.

20509 iPad tutuksi - GarageBand (35 €)

Ke 18.00-19.30 - 30.8.-22.11.2023

Puolalan koulu « Saku Holmqvist « 12-16 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

iPadin GarageBand-sovellus monipuolisine tydkaluineen
tarjoaa mahdollisuuden moniin erilaisiin luoviin projektei-
hin. Oma tablettitietokone (iPad) ja johdolliset kuulokkeet
mukanaan.

20510 Harmonikansoitto (102 €)

To 17.30-19.45+7.9.-30.11.2023 ja 11.1.-11.4.2024
Puropellon koulu « Toni Perttula « 12-20 opisk.« 72 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Mahdollisuus yksildopetukseen ryhmadssa seka yhteissoittoon
soittokavereiden 16ydyttya. Ota mukaan oma soitin, joko viisi-
rivinen ndppdinharmonikka tai pianoharmonikka.

20512 Vapaa sdestys kitaralla (23 €)

Ti 18.00-19.30+ 5.9.-31.10.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 311 « Mikko Ketovuori
+12-16 opisk.» 16 t

IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Opitaan saestamaan kitaralla n. 20 kappaleen ohjelmisto.
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20513 Kitaransoiton alkeet (77 €)

Ke 17.45-19.15 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 311 « Ilkka Rantamaki

+12-14 opisk.« 54 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan soittimen ominaisuuksiin ja opetellaan sen virit-
taminen. Oma kitara mukaan! Tarvittaessa opettaja opastaa
soittimen hankinnassa.

20515 Kitaransoiton jatkokurssi (77 €)

Ke 19.30-21.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 311 « Ilkka Rantamaki

+12-16 opisk.« 54 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Alkeiskurssin kdyneille tai jo pitempaan ominpain soittaneille.
Hallitset kolmisoinnut, osaat jo soittaa muutaman kappaleen
ja lukea ehka tabulatuuria auttavasti.

20522 Blueskitaran komppaus ja improvisointi (77 €)

To 18.00-19.30 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Ilkka Rantamaki

+12-16 opisk.« 54 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan blueskitaran suurten mestarien komppaamiseen
ja improvisointiin. Ryhmdssa padset kokeilemaan yhteis-
soittoa, jos olet vain kotona hinkannut otelautaa!

20525 Rock- ja blues-kitara naisille (77 €)

Ma 18.00-19.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Ilkka Rantamaki

+12-15 opisk.« 54 t

[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Let’s Rock! Naisille, jotka haluavat soittaa uskottavaa rock- ja
blues-kitaraa. Kdymme lapi perustekniikat ja tutustumme eri
kitaristien tyyleihin.

20532 Ukulelen alkeet (74 €)

Ti 17.15-18.45+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Ilkka Rantamaki

+12-16 opisk.- 52 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opetellaan eri tavoin sdaestamaan ukulelella helppoja lauluja
sekd soitetaan fingerstyle-sovituksia (soinnut ja melodia
yhdistden) tunnetuista kappaleista.

20533 Ukuleleorkesteri (74 €)

Ti 19.00-20.30-29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Ilkka Rantamaki

+12-25 opisk.« 52t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Ukuleleorkesteri tavoitteena on luoda konserttiohjelmisto,
joka sisaltaa poppia, rockia laajalla skaalalla, klassista ja ever-
greeneja. lloinen ja peloton mieli on plussaa!

4029933 Musiikinjulkaisijan opas — etaopetus s. 52
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20544 Kanteleorkesteri (71 €)

To 19.15-20.45 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-11.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 311 « Aino Kurki+ 12-14 opisk.+ 50 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Yhteissoiton iloa mukavassa soittoporukassa! Kanteleorkes-
teriin voit osallistua 5-15-kieliselld kanteleella alkeiskurssin
kaytyasi. Kurssilla lauletaan jonkin verran.

20549 Blues band (77 €)

To 16.15-17.45 +31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Ilkka Rantamaki

+12-15 opisk.« 54 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Soitetaan blues- ja soul-musiikin helppoja seka vahan haas-
tavampia klassikkobiiseja eri tyyleilld laidasta laitaan. Mukaan
voivat tulla kaiken tasoiset bandisoitinten soittajat ja laulajat.

20551 Rock band A (77 €)

Ma 19.45-21.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Ilkka Rantamaki

+12-15 opisk.« 54 t

[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Nyt on uusille soittajille tilaisuus hioa taitojaan, kokeilla uusia
soittimia ja aloittaa julkisesti hoilaaminen turvallisessa kannus-
tavassa ymparistossa.

20550 Rock band B (77 €)

To 19.45-21.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Ilkka Rantamaki

+12-15 opisk.« 54 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Soitetaan rockmusiikin helppoja ja vahan haastavampia
klassikkobiiseja ja eri tyyleja kattavasti eri vuosikymmenilta.
Mukaan kaiken tasoiset bandi soitinten soittajat ja laulajat.

20553 Folkorkesteri (72 €)

Ke 18.00-20.15 - 13.9.-22.11.2023 ja 17.1.-24.4.2024
Opistotalo, Usko Puustinen -sali

« Marjaana Puurtinen ja Janne Kuosa « 12-60 opisk. « 45 t
[Imoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Soitetaan orkesterille sovitettuja ohjelmistoja 1700-2000-
lukujen tanssittavasta musiikista. Sopii kaikille soittimille.
Nuotinlukutaito on eduksi. Ei. Taitotasorajoituksia eika ryppyja
otsassal!

IYSONUSWIWIE] BYIA (AN

20556 Irti nuoteista:

kansanmusiikkia korvakuulolta (26 €)

La-su 9.-10.3. klo 11.00-14.00

Opistotalo, ala-aula - Marjaana Puurtinen « 12-15 opisk.- 6 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Melodiasoittimia soittaville suunnatulla kurssilla treenataan
kansanmusiikkikappaleiden opettelua korvakuulolta. Perus-
taidot omasta soittimesta on hyva hallita.

20559 Music from the British Isles (44 €)

Ke 18.00-20.15+6.9.,20.9.,4.10.,1.11,,15.11. ja 29.11.
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Robbie Sherratt

+12-30 opisk.- 18t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Come to play and sing traditional music from the British Isles.
Suitable for all instruments and musicians of all levels. Bring
your own instrument. The teaching language is English but
some help is available in Finnish.

20568 Lauluryhma (31 €)

Ti 16.30-17.45 +29.8.-28.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 311 « Niklas Taanila

+12-14 opisk. « 21,67 t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Sopraanoille ja altoille, joilla on jo kokemusta nuoteista
laulamisesta. Ohjelmistoon kuuluu seka kevyttda musiikkia
ettd kansanmusiikkia. Lauletaan suomenkielisten kappaleiden
lisaksi myds muun kielista ohjelmistoa.

20571 llo laulaa - kuoro A (74 €)

Ma 17.30-19.00 - 28.8.-27.11.2023 ja 15.1.-24.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 311 « Niklas Taanila

+12-22 opisk.« 52t

lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Lauletaan yhdessa monipuolisesti rytmimusiikkia suomeksi
sekd englanniksi iloisella otteella! Tarkoitettu kaikille laulutai-
doista riippumatta. Laulamme sekd yksi- ettd monidanisesti
ryhman taitojen mukaan.

20572 llo laulaa - kuoro B (74 €)

Ma 19.15-20.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 311 « Niklas Taanila
+12-23 opisk.- 52t

IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kuten 20571 llo laulaa - kuoro A.
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Kuvataide

Kuvataide

206001 Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi (33 €)

Ke 18.00-20.00 - 30.8.-25.10.2023

Paattisten koulu - Minna Vainio-Jarvinen « 12-16 opisk.+ 16 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Piirretddn, maalataan ja muotoillaan savesta erilaisten tee-
mojen innostamana. Seka lapsi ettd aikuinen ilmoittautuvat.
Lapsen ilmoittautumiseen tarvitaan huoltajan laskutustiedot
henkil6tunnuksineen.

206002 Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi (33 €)
Ke 18.00-20.00 - 14.2.-10.4.2024

Paattisten koulu « Minna Vainio-Jarvinen « 12-16 opisk.+ 16 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 206001 Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi.

206003 Hyvan mielen taidekurssi (56 €)

Ma 16.30-18.45 - 28.8.-27.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 509 - Matleena Korhonen
+12-15 opisk.+» 39t

IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuvataiteilua mielen hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen nako-
kulmasta. Kasvatetaan itsetuntemusta ja |0ydetaan iloa luo-
vasta tekemisesta. Sopii aloittelijoille. Mukaan omat piirustus-/
maalausvalineet.
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206004 Hyvian mielen taidekurssi (56 €)

Ma 16.30-18.45 - 15.1.-22.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 509 - Matleena Korhonen
+12-15 opisk. « 39 t

[lmoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuvataiteilua mielen hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen nako-
kulmasta. Kasvatetaan itsetuntemusta ja 16ydetdan iloa luo-
vasta tekemisestd. Sopii aloittelijoille. Mukaan omat piirustus-/
maalausvalineet.

206006 Keskusteluja taidekuvien darella (16 €)
Ti17.00-18.30, Ke 17.00-18.30 - 15.11.-5.12.2023
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 302 - Salla Keskinen

+12-15 opisk. + 8 t

[Imoittautuminen 29.5.-13.11.2023

Katsomme yhdessa taidetta siitd keskustellen. Keskusteleva
kuvankatselu tapahtuu Visual Thinking Strategies -menetel-

maa hyodyntden.
Opintopistekurssi-merkilla varustetusta kurssista voi
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinndn ja opin-
topisteitd. Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi
tehdd osaamistaan nakyvéksi esimerkiksi tyoeldmassa tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua
normaalisti my6s ilman suoritusmerkinnan suorittamista.
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206010 Piirustuksen alkeet A (66 €)

Ma 11.15-13.30 - 28.8.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 203 « Kaisa Nurminen « 12-15 opisk.+ 39t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tutustutaan piirtdjan valineisiin: lyijykyna, hiili, tussi, varikynat,
paperit ja harjoitellaan kunkin vdlineen vaatimaa tekniikkaa
seka mittausta, perspektiivia ja sommittelua.

206011 Piirustuksen alkeet B (167 €)

Pe 17.00-19.15+1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024 <
Vaha-Heikkildan koulu « Outi Eronen « 12-20 opisk. » 83 t Y
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Saat kurssilla tietoa piirtamisen perusteista. Kurssin jdlkeen
osaat kayttaa erilaisia piirustusvalineita ja — tekniikoita seka
sommitella piirtaessasi. Kurssilla on Moodle-oppimisalusta.

206014 Piirustuksen jatko (70 €)
Ma 11.15-13.30 - 15.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 203 « Kaisa Nurminen « 12-15 opisk.+ 39 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustutaan piirtdjan valineisiin: lyijykyna, hiili, tussi, varikynat,
paperit ja harjoitellaan kunkin vdlineen vaatimaa tekniikkaa
seka mittausta, perspektiivia ja sommittelua.

206016 Lyijykynapiirustus (56 €)

Ti 17.30-19.45 - 29.8.-28.11.2023

Syvdlahden monitoimitalo - Kaisa Nurminen « 12-15 opisk.+ 39t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan lyijykyndpiirtamisen tekniikoihin, kynien eri
kovuusasteisiin, viivaan ja varjostuksiin seka kaydaan lapi
piirustuksen perusteita, kuten mittaamista ja muita havainnon
apukeinoja.

206017 Lyijykynapiirustuksen jatko (60 €)
Ti 17.30-19.45+16.1.-23.4.2024
Syvdlahden monitoimitalo - Kaisa Nurminen « 12-15 opisk.- 42 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustutaan lyijykyndpiirtamisen tekniikoihin, kynien eri
kovuusasteisiin, viivaan ja varjostuksiin seka kaydaan lapi
piirustuksen perusteita, kuten mittaamista ja muita havainnon
apukeinoja.

Kuva: Mika Tammenkoski

206019 Elava malli (180 €)

To 16.30-18.45+7.9.-30.11.2023 ja 18.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 204 « Merja Ylitalo - 12-16 opisk. - 86 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tutustutaan mallin anatomiaan, plastisuuteen, sommitte-
luun, liikkeeseen seka tilan ja muodon ymmartamiseen elavaa
mallia piirtaen. My6s croquis-piirustusta.

206020 Miljoo ja eldava malli (154 €)

Ti 16.30-18.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 510 « Merja Ylitalo

+ 10-14 opisk.» 93 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Piirretdan kaupunkimiljoota, ihmisia, eldimia mm. jokirannas-
sa, museoissa, kahviloissa, kirkoissa. Perspektiiviharjoituksia ja
mallin anatomian tutkimista.

206024 Hiilipiirustusta
Kasvitieteellisessa puutarhassa (16 €)
La—su 9.-10.3. klo 12.00-14.15
Ruissalon puistotie 215 « Kaisa Nurminen « 12-15 opisk.« 6 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tehdaan havaintoon perustuvia hiilipiirustuksia kasvitieteel-
lisessé puutarhassa ja sen ymparistdssa keskittyen kolmi-
ulotteisen muodon, valojen ja varjojen kuvaamiseen seka
tekniikkaan.

206026 Croquis-piirustus (56 €)

Ti 20.15-21.15+29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 204 « Jarkko Suvela « 12-16 opisk.« 21 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Intuitiiviseen hahmottamiseen perustuvaa nopeaa malli-
piirustusta  elavasta mallista. Kehittda piirustustaitoa,
havaintokykya ja pelkistamisen ymmartamista. Paperimaksu
7 € sisdltyy kurssimaksuun.

206030 Piirustusta sekatekniikalla (114 €)

Ke 17.30-19.45 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

Waino Aaltosen koulu « Kaisa Nurminen « 12-15 opisk.« 81 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuvataan omia aiheita sekatekniikkaa hyddyntden. Pyritdaan
I6ytamdan rohkeutta ja syvyyttda omaan ilmaisuun. Sopii
pidempdan harrastaneille seka vasta-alkajille.

206035 Nykytaidetta kollaasitekniikalla A (26 €)

Ti 17.00-19.15+29.8.-3.10.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 509 « Panu Thusberg

+12-16 opisk.» 18 t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lyhytkurssilla opitaan erilaisia kollaasitekniikoita omien aihei-
den parissa. Piirustuspainotteinen kollaasikurssi.

206037 Nykytaidetta kollaasitekniikalla B (26 €)
Ti 17.00-19.15+ 16.1.-27.2.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 509 « Panu Thusberg
+12-16 opisk.» 18 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Lyhytkurssilla opitaan erilaisia kollaasitekniikoita omien aihei-
den parissa. Piirustuspainotteinen kollaasikurssi.
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206041 Taidepaivakirja - kaikki kdy, anna palaa (37 €)

Pe 27.10. klo 16.30-18.45 seka la—su 28.-29.10. klo 10.00-15.00
Opistotalo, Ik 203 « Heli Lindroos « 12-15 opisk.+ 15 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Oman taidepaivakirjan (art journal) maalaamista ja kirjoitta-
mista sekatekniikan keinoin. Valmista ja kaunista ei tarvitse
tulla, enemman on kyse luovuuden heréttelysta ja heittayty-
misesta.

206042 Akryyli- ja dljymaalauksen alkeet A (127 €)

Ma 16.30-18.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 204 - Outi Eronen « 12-15 opisk. « 83 t
IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Saat tietoa vesiliukoisen maalauksen perusteista. Kurssin jal-
keen osaat tehda perusteltuja sommittelullisia, variopillisia ja
maalausteknisia ratkaisuja teoksissasi. Kurssilla Moodle-oppi-
misalusta.

206043 Akryyli- ja dljyvarimaalauksen alkeet B (114 €)

Ti 16.30-18.45 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 203 « Jarkko Suvela « 12-15 opisk. - 81 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opit maalauksen perustekniikat, varioppia ja sommittelua
seka ndiden soveltamista omista lahtdkohdistasi kasin.

Kuva: Mika Tammenkoski

206045 Akvarellimaalauksen alkeet (127 €)

To 17.00-19.15 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024 @b
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 510 « Outi Eronen 4
+12-20 opisk.- 83 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Saat tietoa akvarellimaalauksen perusteista. Kurssin jalkeen
osaat tehda perusteltuja sommittelullisia ja variopillisia ratkai-
suja teoksia maalatessasi. Kurssilla on kdytdssa Moodle-oppi-
misalusta.

206047 Akvarellimaalauksen alkeet

- viikonloppukurssi (31 €)

La-su 9.-10.3. klo 11.00-16.00

Opistotalo, Ik 203 « Mervi Patala - 12-13 opisk.» 12 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Tehostartti akvarellimaalauksen perusteisiin aivan alkeista
alkaen. Tutustutaan perustekniikoihin ja materiaaleihin seka
haetaan oman nakaista ilmaisua.

206048 Piirustuksen ja akvarellimaalauksen alkeet (127 €)
To 13.30-15.45 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 203 - Outi Eronen « 12-15 opisk. - 83 t ]
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Saat tietoa maalauksen perusteista. Kurssin jalkeen osaat
tehda perusteltuja sommittelullisia ja variopillisia ratkaisuja
maalatessasi teoksiasi. Kurssilla on kdytossa Moodle-oppimis-
alusta.

@7; Opintopistekurssi-merkilld varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnan ja opintopisteita.
Suoritusmerkinnan avulla opiskelijan on helpompi tehdd osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydeldmdssa tai jatko-opinnoissa.

Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti my&s ilman suoritusmerkinndn suorittamista.

y
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206050 Akvarellimaalauksen jatkokurssi (106 €)

Ti 13.30-15.45+29.8.-21.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 203 « Eija Ruoho « 12-15 opisk.« 75 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Syventava jatkokurssi. Monimuotoista tydskentelya yhteisesti
valittaviin teemoihin ja aiheisiin perustuen. Aiheina mm. ase-
telmat, kasvit, maisemat, henkilokuvat.

206052 Sekatekniikan ja akryylimaalauksen perusteet (56 €)
Ke 17.00-19.15 - 30.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 510 « Panu Thusberg

+12-16 opisk.« 39t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan eri maalaustustekniikoihin. Toteutetaan teoksia
yhdistellen eri piirustus- ja maalausvalineiden kayttoa.

206053 Sekatekniikan ja akryylimaalauksen jatko (56 €)
Ke 17.00-19.15+17.1.-17.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 510 « Panu Thusberg

+12-16 opisk.« 39t

Tutustutaan eri maalaustustekniikoihin. Toteutetaan teoksia
yhdistellen eri piirustus- ja maalausvalineiden kayttoa.

206054 Tekniikkapainotteinen

maalauksen jatkoryhma A (155 €)

Ti 16.45-20.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024
Opistotalo, Ik 204 - Outi Eronen « 12-18 opisk.+ 110 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opit kurssilla luonnostelemaan ja kayttdamaan erilaisia
maalaustekniikoita omia taideteoksiasi maalatessasi. Kurssilla
on kaytossa Moodle-oppimisalusta.

206055 Tekniikkapainotteinen

maalauksen jatkoryhma B (155 €)

Ke 10.00-13.15 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024 @?
Opistotalo, Ik 204 - Outi Eronen « 12-18 opisk.+ 110 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opit kurssilla luonnostelemaan ja kayttdamaan erilaisia
maalaustekniikoita omia taideteoksiasi maalatessasi. Kurssilla
on kaytossa Moodle-oppimisalusta.

206057 Maalauksen intensiivikurssi A (26 €)
Ti17.00-19.15+24.10.-28.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 509 « Panu Thusberg

+12-16 opisk.- 18t

lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Intensiivinen lyhytkurssi, jolla opitaan maalaamisen tekniikkaa
ja tutustutaan varioppiin.

206058 Maalauksen intensiivikurssi B (26 €)
Ti17.00-19.15.5.3.-9.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 509 « Panu Thusberg
+12-16 opisk.- 18t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Intensiivisella lyhytkurssilla opitaan maalaamisen tekniikkaa
ja tutustutaan varioppiin.

206060 Maalaus vesiliukoisilla vareilla (121 €)

Ke 17.00-19.15 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Vaha-Heikkilan koulu - Raisa Marja Suksi « 12-16 opisk. - 81 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Maalataan vesiliukoisilla 6ljy- ja akryylivareilld tehden erilaisia
harjoituksia, joiden kautta opit maalaustekniikkaa, tutustut tai-
dehistoriaan ja nykytaiteeseen seka kehitdat omaa luovuuttasi.

206062 Akvarelli- ja guassimaalaus (110 €)

Pe 11.00-13.15+1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-19.4.2024

Opistotalo, Ik 203 « Mervi Patala - 12-15 opisk. « 78 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Perehdytdaan monipuolisesti akvarellimaalauksen eri tekniikoi-
hin ja tyoskentelyn edetessa otetaan mukaan myds guassiva-
rit. Tydskennellddn seka yhteisten ettd omien aiheiden parissa.

206064 Aamuakvarelli (106 €)

Ti 10.00-12.15+29.8.-21.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 203 « Eija Ruoho « 12-15 opisk.« 75 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan perusteisiin, tekniikkaan ja erilaisiin tyotapoihin
helppojen havaintoharjoitusten avulla. Aiheina mm. asetel-
mat, kasvit, maisemat, henkilokuvat.

206066 Akvarelli monipuolisesti kokeillen (114 €)

Ke 10.00-12.15+30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 203 « Raisa Marja Suksi « 12-15 opisk.« 81 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Akvarellimaalausta eri aiheisiin ja tekniikoihin tutustuen ja
omalle luovuudelle tilaa antaen. Kokeillaan mm. erityyppisia
maalausvalineita, lisdaineita ja sekatekniikoita.

206067 Pastellimaalaus 1 (56 €)

Ti 18.30-20.45 - 29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 206 « Marjo Yli-Antola - 12-15 opisk.« 39 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustumme erilaisiin kuivapastelliliituihin ja pastellipohjiin
sekd pastellimaalaustapoihin. Aloitamme erilaisilla tehtavilla,
jotka auttavat 16ytamaan pastellimaalauksen monipuolisuu-
den.

206068 Pastellimaalaus 2 (56 €)
Ti 18.30-20.45 - 16.1.-16.4.2024
Opistotalo, Ik 206 « Marjo Yli-Antola « 12-15 opisk.« 39 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Pastellimaalauksen voima ja herkkyys. Kurssi on jatkoa syksyn
pastellimaalauksen peruskurssille, mutta mukaan voivat tulla
my®ds aloittelevat pastellimaalarit.

206069 Maalauksen paivakurssi (114 €)

Ke 13.45-16.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 17.1.-24.4.2024
Opistotalo, Ik 204 « Panu Thusberg « 12-16 opisk. « 81 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opitaan erilaisia maalaustekniikoita ja tutustutaan varioppiin
seka taidehistoriaan omien aiheiden parissa. Sopii vasta-alka-
jille.

206070 Suunnitelmallinen maalaus (66 €)

To 19.00-21.15+31.8.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 204 « Raisa Marja Suksi « 12-16 opisk.+39t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Maalausta 6ljy- ja akryylivaritekniikoilla. Ideoidaan, luonnos-
tellaan ja suunnitellaan. Tehdaan lyhyita piirustus- ja maalaus-
harjoituksia seka opitaan erilaisia tapoja siirtaa luonnos maa-
lauspohjalle.

206071 Suunnitelmallinen maalaus (66 €)
To 19.00-21.15+18.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 204 « Raisa Marja Suksi « 12-16 opisk.+39t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 206070 Suunnitelmallinen maalaus.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:




v
3
(Y
>
5
=
=
(]
>
(]
<
X
=
&
()
S
o
@
5]

Baagsny nued eany ‘nddojuoiiA sexuep

206073 Varikas viikonloppu (31 €)

La—su 28.-29.10. klo 11.00-16.00

Opistotalo, Ik 204 « Panu Thusberg « 12-16 opisk.+ 12 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Tutustutaan taiteen elementteihin, varioppiin, maalaustek-
niikkaan ja maalaustaiteen tyylisuuntiin toteuttamalla teoksia
esimerkkien tai omien ideoiden pohjalta valineina vesi-
ohenteiset varit.

206074 Varikas viikonloppu (31 €)
La-su 9.-10.3. klo 11.00-16.00
Opistotalo, Ik 204 « Panu Thusberg « 12-16 opisk.+ 12 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 206073 Varikas viikonloppu.

206076 Tiistaimaalaus (114 €)

Ti 10.00-12.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 204 - Jarkko Suvela - 12-16 opisk.- 81 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Itsendistad tyoskentelya ohjauksessa vapaavalintaisella teknii-
kalla. Oman ilmaisun I6ytaminen ja kehittaminen. Omat o6ljy-
varit, akryylivdrit tai vesivarit, siveltimet ja maalauspohjat.

206077 Torstaimaalaus (110 €)
T09.30-11.45.31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 204 « Jarkko Suvela « 12-16 opisk. - 78 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Itsendistd tyOoskentelyda opettajan ohjauksessa vapaavalintai-
sella tekniikalla. Pyrkimyksena oman ilmaisun Idytaminen ja
kehittaminen.

206079 Maalauksen kesakurssi (40 €)
Ma-ti-ke-to-pe 10.-14.6.2024 klo 10.00-14.15
Opistotalo, Ik 204 - Outi Eronen « 12-18 opisk. - 28 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Perinteinen maalauksen kesakurssi opistotalolla ja sen lahei-
syydessa.

206081 Maalausateljee (181 €)

Ke 16.30-19.45 - 30.8.-29.11.2023 ja 17.1.-24.4.2024
Opistotalo, Ik 204 - Merja Ylitalo « 12-16 opisk.- 116 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Ty6huonetyyppista tydskentelyd opettajan ohjauksessa.
Omat aiheet, itselle sopivat vélineet, ekstrana nayttelyvierailut
& ryhman oma nayttely. Vesiliukoiset varit.

e lkonimaalaus =

206086 lkonimaalaus A (110 €)

Ma 13.45-16.00 - 4.9.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Opistotalo, Ik 203 « Mari Zabyshnyi « 12-15 opisk. - 78 t
[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Sukella ikoneiden ihmeelliseen maailmaan ja opi niiden salai-
suudet vanhaa temperatekniikkaa kayttaen.

206087 lkonimaalaus B (110 €)

Ma 16.30-18.45 - 4.9.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Opistotalo, Ik 203 « Mari Zabyshnyi « 12-16 opisk. - 78 t
[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Sukella ikoneiden ihmeelliseen maailmaan ja opi niiden
salaisuudet vanhaa temperatekniikkaa kayttaen.

» Taidegrafiikka

206090 Puupiirros ja lino (161 €)

Ma 16.30-19.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 15.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 206 « Panu Thusberg « 10 opisk. - 100 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tutustutaan puupiirroksen ja linoleikkauksen menetelmiin,
laatan leikkaamiseen ja vedostamiseen myds useammalla
laatalla. Sopii myos vasta-alkajille.

206091 Litografia (177 €)

Ti 17.30-20.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 16.1.-16.4.2024

Taiteen talo « Andrei Bakharev « 12-14 opisk. « 104 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Litografia eli kivipiirros on ainutlaatuinen taidegrafiikan tek-
niikka, jossa kuva piirretadn tai maalataan kivilaatan pintaan.
Vasta-alkajille ja jatkaijille.

206092 Metalligrafiikan paja (134 €)

Ke 17.30-20.45 - 30.8.-29.11.2023

Taiteen talo - Aleksi Liimatainen « 12 opisk.+ 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Mahdollista toteuttaa viivasyovytys-, pehmeédpohja-, akvatin-
ta-, kuivaneula-, carborundum-, chin colle ja monotypiateok-
sia. Tekijoille, joilla on grafiikan perustiedot hallussa.

206096 Jarjestelmdkamera haltuun (68 €)

Ma 18.00-19.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 510 « Tinksu (Anna) Wessman
+12-20 opisk.- 48 t

[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Opit kuvaamaan uusilla tavoilla seka kayttamaan digijarjestel-
makameraasi entista paremmin. Keskitytadn valoon, sommit-
teluun, kuvateemoihin seka luovaan kuvalliseen ilmaisuun.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



206097 Muotokuva studiossa (36 €)

Pe 27.10.klo 18.00-21.15 seka la—su 28.-29.10. klo 12.00-15.15
Opistotalo, Ik 206 « Tinksu (Anna) Wessman « 12-15 opisk.« 12 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Keskitytaan studiovalokuvaukseen ja muotokuvan ottamiseen.
Rakennetaan yhdessa studio, kuvataan ja kasiteldan kuvat.

206098 Digitaalinen kollaasi (51 €)

Ma 19.00-21.15+ 4.9.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 526 (atk) - Raisa Marja Suksi « 12 opisk.+ 36t
[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Photoshopin perusteita alkeista lahtien tiedoston luomisesta
tasojen kdyttamiseen ja erilaisiin tapoihin yhdistaa, muokata seka
sommitella kuvia taideteokseksi. Digitaalinen kollaasi taiteessa.

206099 En mina aina ole sama -omakuvakurssi (35 €)

Ke 17.00-19.15+13.9.-8.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 302 - Salla Keskinen

+12-15 opisk.« 24 t

[Imoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Perehdytddn omakuviin sekd toteutetaan niita valokuva-
ten omalla ajalla. Kdymme lapi my6s valokuvan perusteita.
Tarvitset mukaan kannykka- tai digikameran sekd muistiin-
panovilineet.

206100 Valo kuvassa (56 €)

Ke 16.30-18.45 - 30.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 509 - Lilli Haapala

+12-15 opisk.« 39t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Keskitytaan luovaan kuvalliseen ilmaisuun. Tunneilla kuvataan
itsenaisesti useita pienia kuvatehtavig, jotka johdattavat uusiin
nakokulmiin ja valon hallintaan.

* Kuvanveisto

206105 Keraaminen kuvanveisto (179 €)

To 19.00-21.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 205 « Kaisa Nurminen « 12-15 opisk. - 81 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan kuvanveiston perusteisiin  sekd opetellaan
rakentamaan kolmiulotteista muotoa materiaaliperusteisesti
keramiikan perustekniikoita hyddyntaen.

206106 Keraamista kuvanveistoa elavasta mallista (142 €)
Ma 18.15-21.15 - 28.8.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 205 « Kristina Seppanen « 12-15 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Keskitytaan anatomian tuntemukseen ja yksiléllisen ilmaisun
vahvistamiseen keraamisen kuvanveiston keinoin. Tutustu-
taan kasin rakennustekniikoihin ja luodaan pienoisveistoksia,
jotka poltetaan.

206107 Keraaminen kuvanveisto: eldinhahmot (159 €)

To 11.00-13.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 205 « Kristina Seppanen « 12-15 opisk.« 81 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan eldinten rooliin taidehistoriassa, luodaan keraa-
misia eldinveistoksia ja reliefeja. Keskitytdan luovuuden,
mielikuvituksen ja ilmaisun vahvistamiseen sekd opitaan
saven kasinrakennustekniikoita.
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206108 Keraaminen kuvanveisto:

myyttiset hahmot (159 €)

To 13.30-15.45+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 205 « Kristina Seppanen « 12-15 opisk. - 81 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Vahvistetaan yksilollistda ilmaisua keraamisen kuvanveiston
keinoin. Tutustutaan mytologiaan kuvataiteessa. Luodaan
keraamisia reliefeja ja pienoisveistoksia Kreikan mytologiasta
Kalevalan hahmoihin.

206109 Kipsivalu ja keraaminen kuvanveisto (119 €)
Ma 18.15-21.15+ 15.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 205 « Kristina Seppanen « 12-15 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Muotoillaan savesta veistos, valetaan paastava kipsimuotti.
Muotiin valetaan ensin kipsiveistos ja sitten muotilla toiste-
taan keraaminen veistos, jotka poltetaan.

206110 Puunveiston viikonloppu (31 €)

La—su 28.-29.10. klo 11.00-16.00

Opistotalo, Ik 205 « Andrei Bakharev « 12-14 opisk.+ 12 t
IImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Veistetddn puusta pienoisveistos, reliefi, kuksa, puukapusta
tai lusikka kayttaen yksinkertaisia perinteisia kasityokaluja ja
puuntydstomenetelmia turvallisesti. Kokeneille ja vasta-alka-
jille.

206111 Assemblaasikurssi (101 €)

To 16.30-18.45 - 31.8.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 205 « Kristina Seppanen « 12-15 opisk. « 39 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tehdaan esinekoosteita kubismin hengessa. Tutustutaan tek-
niikkaan ja taidehistoriaan. Luovuutta ja mielikuvitusta!

206113 Kuvanveisto (197 €)

Ke 17.30-20.45 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 205 « Andrei Bakharev « 12-15 opisk.+ 108 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opitaan muovailutekniikoita, rakennellaan ja yhdistellaan.
Vasta-alkajille seka aiemmin kuvanveistoa harrastaneille.

206115 Perjantaiveistdjat (192 €)

Pe 11.00-14.15 - 8.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024

Opistotalo, Ik 205 « Andrei Bakharev « 12-15 opisk. 104 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Muovaillaan savea, opetellaan pinnan jannittamista seka
positiivisen ja negatiivisen muodon rakentamista lisdamis-
ja poistamismenetelmalla.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



* Keramiikka =

201182 Keramiikan alkeet (153 €)

Ma 13.15-15.30- 4.9.-27.11.2023 ja 8.1.-8.4.2024

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.- 72 t
lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Keramiikkaharrastusta aloittaville/pdivittaville. Perustekniikoi-
den lisdksi tutustutaan erilaisiin koristelu-, varjdys- ja lasitus-
menetelmiin.

201183 Keramiikan jatkokurssi (153 €)

Ti 16.30-18.45+5.9.-28.11.2023 ja 9.1.-2.4.2024

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.- 72 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Keramiikan perustaidot hallitseville. Valmistetaan iso tyo
pienempien toiden lisdksi. Perehdytdan lasituksiin ja oksidi-
patinointiin.

201186 Keramiikan paivaryhma (102 €)

Ke 11.15-13.30+ 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.+ 36 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Keramiikkaharrastusta aloittaville/pdivittaville. Perustekniikoi-
den lisdksi tutustutaan erilaisiin koristelu-, varjdys- ja lasitus-
menetelmiin.

201187 Keramiikan paivaryhma (102 €)

Ke 11.15-13.30+17.1.-10.4.2024

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.+ 36 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Keramiikkaharrastusta aloittaville/pdivittaville. Perustekniikoi-
den lisdksi tutustutaan erilaisiin koristelu-, varjdys- ja lasitus-
menetelmiin.

201193 Horsehair-rakupoltto (44 €)

To 16.30-20.30, To 16.30-18.45, La 10.00-15.00 . 31.8.-
16.9.2023

Toimipaikka avoin « Pipa Hytinkoski / Anu Salmela - 10 opisk. 14 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuumien savitéiden pinta kuvioidaan hevosenjouhien/linnun-
sulkien avulla. Tyot varjataan savilietteilla/kiillotetaan. Lasittei-
ta ei kayteta.

201194 Miniatyyrikeramiikka (31 €)

Ma 15.45-18.00 - 4.9.-9.10.2023

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.- 18 t
lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Kurssilla voit valmistaa vaikkapa nukkekodin kaakeliuunin
avautuvine luukkuineen! Valmistetaan miniatyyriveistoksia,
my®s paperiposliiniin tutustuen.

201195 Keramiikkareliefi (50 €)

Ti 19.00-21.15+26.9.-21.11.2023

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 29.5.-25.9.2023

Savesta muovaillulle reliefille valmistetaan 1-osainen kipsinen
valumuotti. Lopulliset ty6t valmistetaan valusavesta valaen/
savesta muottiin prassaten.

201196 Joulukeramiikka (36 €)

Ma 15.45-18.00 - 23.10.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.+ 18 t
[lmoittautuminen 29.5.-20.10.2023

Valmistetaan keramiikkaa joulumielen kera. Muovaillaan
hahmoja, rakennellaan kynttildlyhtyja ja koristeita. Ty6t lasite-
taan.

201203 Korukeramiikka (31 €)

Ma 15.45-18.00 - 15.1.-26.2.2024

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.+ 18 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Valmistetaan koruja kivitavarasavesta muovaillen. Tutuksi
tulevat niin rouheammatkin massat kuin myds lapivarjatty
posliini lasituksia unohtamatta.

201204 Kuvansiirto/Kopiopaino keramiikalle (41 €)
Ti 19.00-21.15+16.1.-27.2.2024

Opistotalo, Ik 205 « Pipa Hytinkoski « 12 opisk.+ 18 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Siirretadn valokuvia/piirroksia savilevylle. Tydt poltetaan
keramiikaksi ja niihin voidaan myds yhdistaa varjays- ja lasitus-
menetelmia.

201205 Veistosrasia (36 €)

Ti 19.00-21.15+5.3.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12-15 opisk.+ 18 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Valmistetaan keramiikkaveistos, joka yllatyksellisesti myos
aukeaa! Rasian kansi on huomaamaton osa veistoksen
muotoa. Aihe voi olla esittava tai abstrakti.

201206 Kevitkeramiikka (36 €)

Ma 15.45-18.00 - 4.3.-15.4.2024

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 12 opisk.+ 18 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Valmistetaan kevatmielen kera kukkaruukkuja, keijuja, yrtti-
purkkeja seka koruja kivitavarasavesta kdsin rakentaen.

facebook.com/turuntyovaenopisto
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Tietotekniikka

* Tietotekniikan perusteet

4029914 Kotiautomaation perusteet (16 €)

Ma 18.00-19.30 - 11.9.-9.10.2023

Opistotalo, 520 auditorio « Kimmo Murto » 12-16 opisk.- 10 t
lImoittautuminen 29.5.-8.9.2023

Mita kotiautomaatio tarkoittaa ja miten pystyt itse helposti ja
edullisesti tekemaan kodistasi alykkadamman?

4029917 Word-tekstinkasittelyn alkeet (22 €)

Ke 17.00-19.15+ 13.9.-11.10.2023

Opistotalo, Ik 526 (atk) « Eija Lahti - 10-12 opisk.« 15 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Tavoitteena on oppia sujuva Word-tekstinkasittelyohjelman
kaytto. Opetellaan perustoiminnot kuten tekstin kirjoittami-
nen, muotoilut ja asettelut seka kuvien lisadminen asiakirjaan.

4029920 Excel-taulukkolaskennan alkeet (22 €)

Ke 17.00-19.15 - 25.10.-22.11.2023

Opistotalo, Ik 526 (atk) « Eija Lahti - 10-12 opisk.« 15 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Tavoitteena on oppia taulukkolaskentaohjelman perus-
toiminnot, joita esim. tydssa tai harrastuksissa tarvitset.
Opit kayttamaan peruslaskukaavoja ja luomaan kaavioita
seka muotoilemaan taulukkoja.

4029927 Digiviidakon selviytymisopas - etaopetus (16 €)
Ma 18.00-19.30 - 20.11.-4.12.2023

Etdopetus - Markku Salo « 12-15 opisk.+ 6 t

lImoittautuminen 29.5.-17.11.2023

Kurssi pyrkii auttamaan tavallista peruskayttdjaa parjaamaan
paremmin nykyisessa eldmanmenossa, jossa joskus kielta-
matta tuntuu silta, etta tietotekniikasta on tullut enemman
itsetarkoitus kuin apuvaline.

4029930 Excelia edistyneille - verkkokurssi (26 €)
15.1.-26.2.2024
Verkkokurssi « Tero Kuusela « 12-30 opisk. « 18 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Hyoddynna Excelin edistyneitd ominaisuuksia, kuten ehdollista
muotoilua, Pivot-taulukoita, funktioita ja makroja. Tarvitset
Excel 2013:n tai uudemman. Omatahtinen verkkokurssi.

Kuva: Mika Tammenkoski

» Tietotekniikkaa senioreille

4029903 Windows 11 tutuksi (;9’€ - 16 €)

Ti 13.00-16.15 - 24.10.-21.11.2023

Opistotalo, 520 auditorio - Eija Lahti « 12-15 opisk. + 20 t
IImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Windows 11:n uusi versio tuo mukanaan monia uusia toimin-
toja, mm. uudistunut aloitusvalikko ja resurssienhallinnan uusi
ulkoasu. Ota mukaan omaWindows 11 -tietokone ja virtajohto.

4029904 Windows 11 tutuksi (;9’€ - 16 €)
Ti 13.00-16.15+ 16.1.-13.2.2024
Opistotalo, 520 auditorio - Eija Lahti « 12-15 opisk. + 20 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 4029903 Windows 11 tutuksi.

4029907 Tietokoneen sujuva kiytts (29€ —» 16 €)

Ma 13.30-16.45 - 23.10.-20.11.2023

Opistotalo, Ik 526 (atk) « Eija Lahti - 10-12 opisk. - 20 t
lImoittautuminen 29.5.-20.10.2023

Tule hakemaan digirohkeutta Windows 10 -ymparistdssa!
Harjoittelemme Internetin ja sahkopostin monipuolista ja
turvallista kayttoa.

4029908 Tietokoneen sujuva kiytts (29€ —» 16 €)
Ti 13.30-16.45 - 27.2.-26.3.2024
Opistotalo, Ik 526 (atk) « Eija Lahti - 10-12 opisk.« 20 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 4029907 Tietokoneen sujuva kaytto.
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Videokuvaus ja -editointi

4029911 Videokuvauksen (77 €)

Ke 16.35-18.05 » 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Etdopetus « Jori Levantovskij « 12-15 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suunnitteletko videon tekoa? Saat valmiudet kasikirjoi-
tuksen tekoon, kuvauksen suunnitteluun ja toteutukseen seka
editointiin. Sopii aloittelijoille ja pidempaan videokuvausta
opiskelleille.

4029923 Minustako tubettaja? -

Ke 18.00-19.30 - 15.-29.11.2023

Etaopetus - Markku Salo « 12-15 opisk.- 6 t
IImoittautuminen 29.5.-13.11.2023
Opettelemme omien YouTube-videoiden tekemista aina
sisalléon suunnittelusta tekniseen toteutukseen. Tavoitteena
on perustaa oma YouTube-kanava.

(16 €)

4029933 Musiikinjulkaisijan opas - (16 €)

Ke 17.30-20.00 - 17.-31.1.2024

Etaopetus - Markku Salo « 12-15 opisk.- 9t

Haaveiletko oman musiikin julkaisemisesta, mutta et tieda
miten pitdisi toimia? Tutustumme musiikin digitaaliseen jake-

luun. Samalla selvida kuinka voit ryhtya musiikin tuottajaksi.

Ohjelmointi

4029940 Ohjelmointi 1 (30 €)

Ti 17.00-19.15+29.8.-10.10.2023

Opistotalo, Ik 526 (atk) - Tero Kuusela « 10-12 opisk. « 21 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opi ohjelmoinnin alkeet ja hanki valmiuksia eri ohjelmointi-
kielten opiskeluun helppoa Python-ohjelmointikielta kayttaen.
Kurssilla on suositeltavaa kayttaa omaa tietokonetta.

4029941 Ohjelmointi 2 -
23.10.-4.12.2023
Verkkokurssi « Tero Kuusela « 12-30 opisk.+ 21 t
IImoittautuminen 29.5.-20.10.2023

Opi rakentamaan monipuolisempia Python-ohjelmia funktioi-
den, moduulien ja eri tietorakenteiden avulla.

(30€)

4029943 Koodaa peli kahdessa pdivassa (31 €)

La—su 28.-29.10. klo 10.00-16.00

Opistotalo, Ik 526 (atk) - Tero Kuusela « 10-12 opisk. - 14 t
IImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Koodaa pieni peli viikonlopun aikana! Jos olemme nopei-
ta, koodataan vaikka toinenkin. Kurssi ei edellyta esitietoja.
Peli toteutetaan askel askeleelta opettajaa seuraten. Kurssilla
kaytetaan omaa tietokonetta.

4029947 Web-ohjelmointi (26 €)
Ma 17.00-19.15 - 26.2.-8.4.2024
Opistotalo, Ik 526 (atk) « Tero Kuusela - 10-12 opisk.« 18 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Verkkosivujen taustalla ovat sellaiset teknologiat kuin
HTML, CSS ja Javascript. Naitd osaamalla voit vieda
esim. Wordpress-sivut uudelle tasolle!

4029948 Peliohjelmointi (26 €)
Ti 17.00-19.15+27.2.-2.4.2024
Opistotalo, Ik 526 (atk) « Tero Kuusela - 10-12 opisk.« 18 t
llmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opi koodaamaan peleja suositulla Unity-pelimoottorilla!
Kurssin aikana toteutat pienid peliprojekteja ohjeiden
mukaan. Ota oma tietokone mukaan! Esitiedot: Ohjelmointi 1
ja 2 tai vastaava osaaminen.

Taitto ja internetsivut

4029954 InDesign: printti ja digi (29 €)

To 17.00-20.15 - 18.1.-15.2.2024

Opistotalo, Ik 526 (atk) - Mikko Suomalainen « 10-12 opisk. « 20 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Opiskelemme esitteen, paperilehden ja digitaalisen julkaisun
tuottamista. Kdymme Indesignin lisdksi ldpi Photoshopin
kuvankasittelytaidot. Kdytdssimme on Adobe Creative Cloud.
Materiaalina pdf-tiedosto tekniikoista ja hyodyllisista linkeista.

4029957 Miten teen oman verkkosivun?
- (16 €)
Ti 17.30-20.00-27.2.-12.3.2024
Etdopetus - Markku Salo « 12-15 opisk.+ 9t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Ota webbi haltuun kertaheitolla! Opetellaan www-sivujen ja
verkkotunnusten hallinnan kokonaiskuva, vertaillaan erilaisia
vaihtoehtoja ja kayttotarkoituksia.

40102 Arjen matematiikkaa (26 €)

Ti 17.00-19.15 - 24.10.-28.11.2023

Opistotalo, 520 auditorio « Tero Kuusela « 12-30 opisk.+ 18 t
[Imoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Opi kaytannonldheisesti mm. raha-asioissa ja tilastojen
tulkinnassa tarvittavaa matematiikkaa seka laskutoimituksia
helpottavia kikkoja.

40106 Lukion lyhytta matematiikkaa (22 €)
Ti 17.00-19.15+16.1.-13.2.2024
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opistotalo, 520 auditorio « Tero Kuusela « 12-30 opisk.+ 15 t
Lukion lyhyen matematiikan keskeinen oppisisaltd. Sopii
niin yo-kokeisiin tai padsykokeisiin valmistautuville kuin
muuten matematiikasta kiinnostuneille.
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20460 IMPRO! Alkeiskurssi (23 €)

To 16.30-17.30 - 7.9.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali » Sinimaria Tomperi
+12-16 opisk.- 16 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tervetuloa tyhjan paalle! Aikaisempaa kokemusta ei tarvita.
Tutustumme rauhallisessa tahdissa improvisaatioteatterin
periaatteisiin. Leikkimielisyyden kautta opettelemme luomaan
uusia asioita ja olemaan spontaanisia.

20461 IMPRO! Theatre in English see page 73.

20463 IMPRO! Peruskurssi (74 €)

Ma 18.30-20.00 - 4.9.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali « Sinimaria Tomperi
+12-16 opisk.« 52 t

[Imoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Improvisaatioteatterin peruskurssi soveltuu jo aikaisemmin
improa tehneille. Tutustutaan improvisaatiotekniikoihin,
kohtaustydskentelyyn seka esiintymistaitoihin.

20464 IMPRO! Tyhjan paan paiva (21 €)

La 10.00-16.00 - 28.10.2023

Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Sinimaria Tomperi

+12-16 opisk.- 7 t

[Imoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Tiivis tutustumispaketti improvisaatioteatterin maailmaan.
Luvassa paljon heittaytymistd, naurua ja ryhmahenkea.
Aiempaa kokemusta improvisaatiosta ei tarvita.

20465 IMPRO! Jatkokurssi 1 - Lavatyoskentely (35 €)

To 19.30-21.00 - 7.9.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali » Sinimaria Tomperi
+12-16 opisk.« 24 t

[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Improvisaatioteatteria aiemmin harrastaneille. Syvennamme
improvisaatiotaitoja seka tutustumme erilaisiin haastavampiin
improvisaatiotekniikoihin ja kohtaustyoskentelyyn.

20466 IMPRO! Jatkokurssi 2
- Pitka improvisaatio (43 €)
To 19.30-21.15+ 18.1.-25.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali » Sinimaria Tomperi
+12-16 opisk.- 30 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Improvisaatioteatteria aiemmin harrastaneille. Pitkan impro-
visaation kurssi. Harjoittelemme taitoja, joiden avulla voidaan
tehda pitka improvisoitu naytelma.

20471 Aikuisten leikkikerho (21 €)
To 16.30-17.30+ 18.1.-25.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali » Sinimaria Tomperi
+12-18 opisk.« 14 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Heita aivot narikkaan! Kehon ja mielen herattelya leikkimielisin
keinoin. Mukana hopsoja leikkeja seka kevyita teatteriharjoit-
teita. Hulvatonta hauskuutta ja ajoittaisia aivopahkinoita.

Kuva: Dreamstime

20473 Leikitdan sanoilla
- improvisoidut tarinat ja runot (25 €)
Ma 16.45-17.45 - 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 510 « Sinimaria Tomperi
+12-14 opisk.- 17 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Avataan omaa luovuutta, tuotetaan materiaalia, rakenne-
taan yhdessa tarinoita ja runoja. Teemme monipuolisesti har-
joitteita improvisaatioteatterista ja sanataiteesta. Aiempaa
kokemusta ei tarvita.

20475 Hahmottelua
- tyokalupakki hahmonrakennukseen (31 €)
La—su 9.-10.3. klo 10.00-16.00
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « Sinimaria Tomperi
+12-14 opisk.- 14 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustutaan erilaisiin  hahmonrakennustekniikoihin. Tavoit-
teena on antaa tyokaluja roolin rakentamiseen sekd auttaa
heittdytymaan nayttelijantyossa. Osallistujilla on hyva olla
hieman aikaisempaa teatterikokemusta.

20480 Elavat nuket (56 €)

Ke 18.30-20.45 » 30.8.-29.11.2023

Vaha-Heikkilan koulu -« lida Vanttaja « 12-14 opisk. 39 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Valmistetaan upeita, sauvojen tai lankojen avulla elavoitetta-
via nukkeja. Monipuoliset tydstdtavat avaavat ovet erilaisten
materiaalien loputtomiin kayttémahdollisuuksiin.

20481 Elavat nuket (56 €)
Ke 18.30-20.45+17.1.-17.4.2024
Vaha-Heikkilan koulu - lida Vanttaja « 12-14 opisk. + 39 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20480 Elavat nuket.
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Kuva: Kane Reinholdtsen, Unsplash

20485 Stand up -komedian perusteet (35 €)

Ma 18.00-19.30 - 28.8.-20.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 506 « Niilo Rauhanen

+ 12-16 opisk. » 24 t

lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tutustutaan stand up -komedian tekemiseen kdytannonla-
heisesti. Opit miten kirjoitetaan hyva stand up -vitsi eli rutiini,
millaisilla eri tyyleilld stand upia voi tehda seka kuinka raken-
netaan esitettdva stand up -setti.

20486 Stand up -komedian jatkokurssi (32 €)
Ma 18.00-19.30 - 15.1.-8.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 506 « Niilo Rauhanen
+12-16 opisk.» 22 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Saat loistavia tyokaluja minka tahansa hauskan tekstin kirjoit-
tamiseen ja esittamiseen, vaikka et haaveilisikaan koomikon
urasta, vaan haluat oppia kuinka esiintya ja kirjoittaa kome-
diaa.

20487 Stand up -komedian viikonloppukurssi (36 €)

Pe 27.10. klo 18.00-21.00 seka la—su 28.-29.10. klo 10.00-16.00
Opistotalo, luentosali - Niilo Rauhanen « 12-16 opisk.« 18 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Opit stand up -komedian salat, miten kirjoitetaan stand up
-vitsi eli rutiini, sekd miten stand up -komediaa esitetaan.
Lisaksi paaset rakentamaan ja harjoittelemaan ensimmaista
stand up -esitystasi.

20488 Stand up -komedian viikonloppukurssi (36 €)
Pe 8.3. klo 18.00-21.00 seké la—su 9.-10.3. klo 10.00-16.00
Opistotalo, luentosali - Niilo Rauhanen « 12-16 opisk.+ 18 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20487 Stand up -komedian viikonloppukurssi.

Tanssi

20402 Aikuisbalettia lempeasti (51 €)

Ma 16.45-17.45 + 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Evgeny Kostyukov « 12-20 opisk.+ 36 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tutustu klassisen baletin liikemateriaaliin ja estetiikkaan!
Tyostetdan vartalon oikeaa asentoa, koordinaatiota ja kehon-
hallintaa. Rauhallinen etenemistahti, ei tarvita aiempaa
kokemusta.

20403 Aikuisbaletin alkeis-keskitaso (51 €)

Ma 17.30-18.30 - 28.8.-4.12.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Anniina Ukkonen
+12-20 opisk.- 36 t

[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kdydaan rauhallisesti lapi baletin lilkemateriaalia, tyostetaan
vartalon oikeaa asentoa. Keskidssa hyvan ryhdin |8ytaminen,
koordinaation kehittaminen seka tanssillisuus. Edellyttaa
aiempaa kokemusta.

20404 Aikuisbaletti, keskitaso (93 €)

Ti 19.15-20.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Olga Mironenko « 12-13 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tule nauttimaan balettimusiikista ja ballerinana olemisesta!
Sopii kaikille, ehkadpa etenkin keski-ikdisille ja keski-idn ylitta-
neille jo balettikokemusta omaaville.

20405 Aikuisbaletin jatko (64 €)

Ma 18.45-20.00 - 28.8.-4.12.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Anniina Ukkonen
+12-20 opisk.- 45 t

[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tehddan tanssillisia sarjoja ja kdydaan lapi vartalon asentoa
seka liikkeiden musikaalisuutta. Tunti sopii jatkotason harras-
tajille.

20409 Butoh Dance - butotanssi, peruskurssi (23 €)

Tu 19.45-21.15.+3.10.-28.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali - Tashi lwaoka

+12-20 opisk.- 16 t

[Imoittautuminen 29.5.-2.10.2023

Butoh is a contemporary physical dance/theatre form born in
post-war Japan. We work on our bodies using imagery: what
can we become? Previous experience is not required. Course
language is English.

20410 Butoh Dance - butotanssi, alkeisjatko (32 €)
Tu 19.45-21.15+16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Tashi lwaoka
+ 12-20 opisk.« 22 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
See 20409 Butoh Dance - butotanssi, peruskurssi.

www.turuntyovaenopisto.fi
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20412 Flamencotanssin alkeet (51 €)

Ke 19.00-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Nunu Ahtiainen « 12-15 opisk.+ 36 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Flamencon ominaispiirteet tutuiksi: rytmikkaat kengan-
koputukset, pehmedt ja koristeelliset ranneliikkeet seka
voimakas tunteiden ilmaisu. Aloitetaan sevillanastanssin
koreografia. Sopii vasta-alkajille ja aiemmin harrastaneille.

Kuva: Dreamstime

20415 Hip hop -tanssin alkeisjatko (77 €)

Ma 18.00-19.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Evgeny Kostyukov « 12-20 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Opetellaan lajille tyypillista tekniikkaa ja tehddaan menevaa
koreografiaa. Erilaisia askelkuviota seka kehon liikkuvuutta li-
saavia harjoitteita. Puoli vuotta tai vuoden harrastaneille. C ya!

20416 Hip hop -tanssin perusteet (77 €)

Ma 19.45-21.15 « 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Evgeny Kostyukov « 12-20 opisk. » 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Hip hop -tanssi on vahvasti sidoksissa musiikkiin. Tutustutaan
lajityypilliseen tekniikkaan, tehdaan yksinkertaista, menevaa
koreografiaa. My6s uusille tanssijoille. C ya!

20419 Itamaisen tanssin alkeet (49 €)

To 18.15-19.15+31.8.-30.11.2023 ja 18.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « llona Carlsson « 12-18 opisk.« 34 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan perustekniikkaan, liikekieleen seka tanssin iloon
aurinkoisessa ilmapiirissa! Liikutaan paljon, vastapainoksi tyos-
tetdan keskivartalon ja ylavartalon kayttoa.

20420 Itamaisen tanssin alkeisjatko (49 €)

To 19.25-20.25 - 31.8.-30.11.2023 ja 18.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « llona Carlsson « 12-18 opisk.« 34 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan tyylilajeihin, opitaan tanssimaan ja tulkitsemaan
musiikkia oman kehon avulla aurinkoisessa ja vauhdikkaassa
ilmapiirissa. Teemme kauden aikana yhden pidemman tanssi-
kokonaisuuden.

20424 Jazztanssi (64 €)

To 15.30-16.45 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « liris Peuraniemi « 12-16 opisk. « 45 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jazztanssi on rytmikas ja hauska tanssilaji. Tunneilla harjoitel-
laan tanssitekniikkaa, tehdaan tanssisarjoja ja huolletaan ke-
hoa. Sopii my0s vasta-alkajille.

20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1 (16 €)

Ti 18.30-19.45 - 29.8.-3.10.2023

Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk.« 10 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan jazztanssin tekniikkaan monipuolisten harjoit-
teiden kautta. Tehdaan tanssitekniikkaa, koreografioita seka
kehonhuoltoa esim. venyttelya. Sopii kaikille.

20426 Jazztanssin tiiviskurssi 1 (16 €)
Ti18.30-19.45.16.1.-13.2.2024
Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk. « 8 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1.

20427 Jazztanssin tiiviskurssi 2 (16 €)

Ti 18.30-19.45.31.10.-5.12.2023

Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk.« 10 t
IImoittautuminen 29.5.-30.10.2023

Kuten 20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1.

20428 Jazztanssin tiiviskurssi 2 (16 €)
Ti18.30-19.45.27.2.-26.3.2024
Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk. « 8 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1.

20431 Kansantanssi (74 €)

Ke 19.15-20.45 - 6.9.-29.11.2023 ja 10.1.-24.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali - Satu Helmi

+ 12-40 opisk.+ 52 t

IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Sopii perusaskeleet osaaville. Ohjelmisto koostuu seka koreo-
grafioista etta perinteisista suomalaisista kansantansseista.

facebook.com/turuntyovaenopisto

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:
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Kuva: Dreamstime
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20434 Kasaritanssi (26 €)

La—su 28.-29.10. klo 12.00-14.00

Opistotalo, Ik 613 « liris Peuraniemi « 12-16 opisk.+ 5 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Teemme erilaisia yksinkertaisia tanssisarjoja 80-luvun
musiikkivideoiden tyylilla. Nautitaan ja pidetaan hauskaa!
My®s aloittelijoille.

20437 Kreikkalaiset tanssit (39 €)

Ti 16.30-17.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali - Athina Harpantidi

+ 12-20 opisk. « 21 t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Harjoitellaan eri alueiden piiritansseja, joihin kuuluvat
perinteinen musiikki seka kansanpuvut. Tutustutaan samalla
Kreikan kulttuuriin ja historiaan. Tanssin iloa kaikille!

20440 Kuubamanian alkeet (65 €)

To 17.00-18.30+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali - Julia Torres-Huhtala

+ 12-30 opisk.+ 46 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kurssilla tutustutaan mm. jazztanssiin, mamboon, salsaan ja
hauskaan diskotanssiin. Sopii kaikenikaisille.

20441 Kuubamanian jatko (65 €)

To 18.45-20.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali - Julia Torres-Huhtala

+ 12-30 opisk.+ 46 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tanssitaan ja harjoitellaan uusia koreografioita: cha-cha-cha,
argentiinalainen tango, hauska diskotanssi jne.

20444 Lattaritanssi (39 €)

Ma 16.30-17.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Elizabeth Schwartz

+ 12-20 opisk. « 27 t

lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Opetellaan lattaritanssien perusliikkeet ja rytmit, kootaan
sarja, jota tanssitaan. Lajeina samba, cha cha, salsa, merenque
ym. Monipuolinen energinen tanssitunti sopii kaikille.

20447 Nykytanssi, avoin taso (39 €)

Ti 17.30-18.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali » Minna Huunonen
+12-16 opisk. « 27 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustu tanssin perustekniikoihin sekd improvisaatioon ja
rytmin ns. lukemiseen. Tehdaan liikesarjoja sekd koreografian
patkia.

20448 Nykytanssin tiiviskurssi 1 (16 €)

Ti 17.00-18.15+29.8.-3.10.2023

Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk.« 10 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan nykytanssin tekniikkaan monipuolisten harjoit-
teiden sekd improvisaation kautta. Tehdaan tanssitekniikkaa,
koreografioita sekd kehonhuoltoa esim. venyttelyja. Sopii
kaikille.

20449 Nykytanssin tiiviskurssi 1 (16 €)
Ti 17.00-18.15+16.1.-13.2.2024
Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk. - 8 t
[lmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20448 Nykytanssin tiiviskurssi 1.

20450 Nykytanssin tiiviskurssi 2 (16 €)

Ti 17.00-18.15 - 31.10.-5.12.2023

Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk. - 10 t
[Imoittautuminen 29.5.-30.10.2023

Tutustutaan nykytanssin tekniikkaan monipuolisten harjoit-
teiden sekda improvisaation kautta. Tehdaan tanssitekniikkaa,
koreografioita sekd kehonhuoltoa esim. venyttelyja. Sopii
kaikille.

20451 Nykytanssin tiiviskurssi 2 (16 €)
Ti 17.00-18.15+27.2.-26.3.2024
Paaskyvuoren koulu « Anniina Ukkonen « 12-20 opisk. - 8 t
[lmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20450 Nykytanssin tiiviskurssi 2.

752058 Tanssiksi — tanssiliikunta s. 58.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



Opistotalo,
Kaskenkatu 5

752003 Virkeytta senioreille (39 €)

Ma 9.00-9.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Pekka J. Lehtinen « 12-16 opisk. - 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekd venyttelya.
Rauhallisesti tehtdvat harjoitukset on suunnattu erityisesti
senioreiden tarpeisiin.

752004 Aamupdivan avaus keholle A (77 €)

Ma 10.00-11.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Pekka J. Lehtinen « 12-16 opisk. - 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekd lopussa n. 30
minuuttia venyttelya.

752006 Pilates for Life s. 73.

752013 Nia™ A (54 €)

Ti 11.00-12.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 16.1.-23.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Minna Aalto - 12-18 opisk.» 34 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Liiku kehoa kuunnellen! Lempedsti energisoiva, tanssillinen
Nia™ pehmentda nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn
huulillesi.

752014 Nia™ -lyhytkurssi A (21 €)

Ti11.00-12.00 - 7.-28.5.2024

Opistotalo, Ik 613 « Minna Aalto - 12-18 opisk.+ 5t

Tutustu niaan tai pidennd kevatkauttasil Lempedsti energisoi-
va Nia™ pehmentda nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn
huulillesi. Seka faneille ettd uusille uteliaille.

752016 Jomon-Shindo A (74 €)

Ti9.30-11.00- 5.9.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Elina Autio » 12-15 opisk.+ 52 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tule rentoutumaan japanilaisen kehotydskentelymenetelman
parissa.

752018 Chi Kung aloittelijoille (25 €)
Ti11.15-12.15.29.8.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 602 « Jani Tarvainen « 12-15 opisk.+ 17 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan 12 liikkeen chi kung -sarjaan. Talla alun perin
kiinalaisella liikuntamuodolla pyritddn parantamaan kehon
ja mielen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

752019 Chi Kung aloittelijoille (25 €)
Ti11.15-12.15-16.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Jani Tarvainen « 12-15 opisk.+ 17 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 752018 Chi Kung aloittelijoille.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi

752022 FasciaMethod (51 €)

Ti 13.00-14.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Rosaliina Vannesluoma - 12-16 opisk.« 36 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suomalaisten fysioterapeuttien kehittama kehonhuolto-
menetelma, jossa yhdistyy myofaskiaalinen liikkuvuusharjoit-
telu seka liikehallintaharjoittelu.

752024 Lattarimix (21 €)

Ma 14.45-15.30 - 28.8.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 613 « Liisa Laihia « 12-20 opisk.+ 13 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Hauskoilla ja energisilla tunneilla tanssitaan mukaansa-
tempaavien lattarirytmien tahtiin ilman paria. Opi perus-
askelluksia salsasta, sambasta, chachachatasta ja bachatasta.
Sopii kaikentasoisille.

752025 Hiphopjumppa (21 €)

Ma 15.45-16.30 - 28.8.-27.11.2023

Opistotalo, Ik 613 « Liisa Laihia « 12-20 opisk.+ 13 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tanssitaan ja jumpataan rennolla meiningilld hiphop-
musiikkiin. Opetellaan hiphopin perusaskelia ja tyylia. Hiki
tulee varmasti! Ei vaadi aiempaa osaamista lajista.

752026 Pilates A (51 €)

Ti 14.15-15.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Rosaliina Vannesluoma - 12-16 opisk.« 36 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Rauhallisella tunnilla harjoitellaan pilateksen perustekniikkaa
ja vahvistetaan koko kehoa keskittyen keskivartalon syviin
tukilihaksiin.

752029 Barre (51 €)

Ti 15.30-16.30+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Rosaliina Vannesluoma - 12-16 opisk.« 36 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Huippusuosittu barre ottaa vaikutteita klassisen baletin
tankoharjoittelusta. Vahvista pakaroita, reisia ja keskivartaloa;
sytytd ryhtia kohottavat syvat lihakset. Koe voimaantunut
ja ryhdikas olo!

Kuva: Dreamstime
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752032 Itamainen hyvinvointiliikunta ja energiahoidot (64 €)
Ti 16.45-18.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Deeana Lehtinen « 12-15 opisk. <45 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023 1

Itamaisen hyvinvointililkunnan ja itsehoitojen avulla voidaan
vahvistaa elinvoimaa. Harjoitukset edistavat keho-mieli-
tasapainoa ja lisadvat energisyytta.

752035 Kuntonyrkkeily: pistehanskaharjoittelu (51 €)

Ti 16.45-17.45+ 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Pasi Heininen « 12 opisk. + 36 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Nyrkkeilytekniikoita pistehanskoihin. Tarvitset omat nyrkkeily-
tai sakkihanskat. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Sopii kaikille.

752038 Kuntonyrkkeily naisille ks s. 73.

#
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752042 Aamubherittely keholle (51 €)

Ke 9.15-10.15 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Pekka J. Lehtinen « 12-16 opisk.+ 36 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa seka venyttelya.
Hyddynnamme apuvalineind mm. keppeja, palloja ja kasi-
painoja.



752046 Chi kung -jatkokurssi (25 €)

Ke 10.00-11.00 - 30.8.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 602 - Jani Tarvainen « 12-15 opisk.« 17 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Chi kungin harjoittelua miellyttavdssa ilmapiirissa. Sovel-
tuu parhaiten alkeiskurssin kayneille tai chi kungia aiemmin
harrastaneille. My6s uudet harjoittelijat silti tervetulleita.

752047 Chi Kung -jatkokurssi (25 €)
Ke 10.00-11.00+ 17.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Jani Tarvainen « 12-15 opisk.« 17 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752046 Chi kung -jatkokurssi.

752048 Koko kehon treeni (51 €)

Ke 10.30-11.30+30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Pekka J. Lehtinen « 12-16 opisk. » 35,99 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Monipuolista kuntojumppaa koko keholle vaihdellen apu-
valineita: kasipainot, kepit, kuminauhat, pilatesrullat jne.

752051 Pilates B (25 €)

Ke 11.15-12.15 - 30.8.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 602 « Elizabeth Schwartz - 12-15 opisk.+ 17 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Pilateksen avulla parannat kehonhallintaa, ryhtia ja liikku-
vuutta, voimistat tukilihaksistoasi ja opit hyddyntamaan
hengityksen ja liikkeen yhteistyota.

752054 Combat Fitness (51 €)

Ke 20.15-21.15+30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Marian Dumitru - 12-16 opisk.« 36 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Vauhdikas tunti kohottaa kuntoa ja polttaa kaloreita. Opit
itsepuolustustekniikoita. Haastavat potku- ja lyonti-sarjat
nostavat sykettd, kehittdavat kehonhallintaa ja lihaskuntoa.
Opetuskieli englanti/suomi.

752056 Jomon-Shindo B (74 €)

To 10.00-11.30+7.9.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 602 - Oili Forsman « 12-15 opisk. « 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tule rentoutumaan japanilaisen kehotydskentelymenetelman
parissa.

752058 Tanssiksi - tanssiliikunta (51 €)

To 12.15-13.15+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024 D
Opistotalo, Ik 613 « Marita Kraama « 12-16 opisk. 36 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tanssiksi on kuntoa kohottavaa ja mukaansatempaavaa lava-
tanssia ilman paria! Ei opetusta viikolla 42 ja 8.

752059 Tanssiksi - tanssiliikunta - lyhytkurssi (16 €)
To 12.15-13.15+16.-30.5.2024
Opistotalo, Ik 613 « Marita Kraama « 12-16 opisk. - 4 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752058 Tanssiksi — tanssiliikunta.

752066 Asahi ja venyttelyt (51 €)

To 13.30-14.30- 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Marita Kraama « 12-16 opisk. « 36 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Terveysliikuntaa, jossa pehmeat, tehokkaat liikkeet rentoutta-
vat, virkistavat ja parantavat tasapainoa. Sopii kaikenikaisille.

752067 Asahi ja venyttelyt -lyhytkurssi (16 €)
To 13.30-14.30 - 16.-30.5.2024
Opistotalo, Ik 613 « Marita Kraama « 12-16 opisk. + 4 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752066 Asahi ja venyttelyt.

752070 Pilates C (71 €)

To 15.30-17.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Olga Kutergina « 12-15 opisk.« 50 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Pilatestekniikasta ja muista kehonhallintamenetelmista (jooga
ja taiji) kiinnostuneille. Perustason ryhma, ei edellytd aiempaa
kokemusta.

752073 Aamupadivan avaus keholle B (77 €)

Pe 10.00-11.30+1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024
Opistotalo/Arbis, Ik 507 « Pekka J. Lehtinen « 12-16 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa seka lopussa n. 30
minuuttia venyttelya.

752076 Nia™ B (54 €)

Pe 10.00-11.00+ 1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Minna Aalto - 12-18 opisk.« 35t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Aloita paivasi tanssilattialta!l Lempedsti energisoiva Nia
pehmentda nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn huulillesi.
Aistien tanssi vie sinut kohti viikkonloppua!

™

752077 Nia™ -lyhytkurssi B (21 €)
Pe 10.00-11.00 - 3.-31.5.2024
Opistotalo, Ik 613 « Minna Aalto - 12-18 opisk.« 7 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustu niaan tai pidennd kevatkauttasi! Lempeadsti energi-
soiva Nia™ pehmentda nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn
huulillesi. Seka faneille etta uusille uteliaille.

Liikuntakeskus Alfa
Raunistulantie 15

752082 Kuntokamppailu (25 €)

Ke 15.00-16.00 - 30.8.-29.11.2023

Liikuntakeskus Alfa « Pasi Heininen « 12-14 opisk.- 17 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lyonti-, potku- ja kamppailutekniikoiden harjoittelua tehok-
kaana kuntoiluna. Sopii jokaiselle toteutettavaksi oman tason
mukaan. Tarvitset omat sakkihanskat.

@S; Opintopistekurssi-merkilla varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnan ja opintopisteita.
Suoritusmerkinnan avulla opiskelijan on helpompi tehdd osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydelamassa tai jatko-opinnoissa.
Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myds ilman suoritusmerkinndn suorittamista.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:




Luostarivuoren lyseon lukio, telinesali
Luostarinkatu 13

752086 Keholla kuntoon (38 €)

Ti 18.30-19.30 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Pasi Heininen

+ 12-20 opisk. 27 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kehonhuoltoa ja kokonaisvaltaista harjoittelua hyddyntamalla
vastuksena omaa kehoa. Sopii kaikille omaan tasoon sovit-
taen. Oma jumppamatto mukaan.

752088 Aijajumppa (39 €)

Ke 17.15-18.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Pekka J. Lehtinen

+ 12-24 opisk.+ 27 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Monipuolista ja vaihtelevaa liikuntaa kaikenkuntoisille miehille.

752089 Reisi-vatsa-peppu-jumppa (39 €)

Ke 18.15-19.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Pekka J. Lehtinen

+ 12-24 opisk.+ 27 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Reisi-, vatsa- ja pakaralihasten kiinteytystd. Jumppa-alusta
ja vesipullo mukaan.

Kuva: Dreamstime
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Paattisten koulu, liikuntasali
Toffinkuja 2

752093 Tanssimix (39 €)

Ma 18.00-18.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Paattisten koulu, liikkuntasali - Linda Spets « 12-50 opisk. « 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tansseja lavatansseista lattareihin ja polkasta paso dobleen
rytmikkdan musiikin sanelemana. Tanssitaan ilman paria.
Ei vaikeita koreografioita.

752094 Intervallijumppa (39 €)

Ma 18.50-19.35 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Paattisten koulu, liikkuntasali - Linda Spets « 12-50 opisk. - 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Tehokasta koko vartaloa muokkaavaa treenia intervallityyppi-
sesti. Oma alusta mukaan.

752095 Keskivartalo kuntoon (39 €)

Ma 19.45-20.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Paattisten koulu, liikkuntasali - Linda Spets « 12-50 opisk. - 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Rauhallinen keskivartaloa vahvistava tunti. Alkulammittelyn
jalkeen voimistamme selkdd, vatsaa ja ryhtilihaksia. Pitkat
loppuvenyttelyt. Oma alusta mukaan.

752097 Kehonhuolto (51 €)

To 17.00-18.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Paattisten koulu, liikkuntasali - Linda Spets - 12-50 opisk.- 36 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Rauhallinen kehonhuoltotunti, joka lisaa liikkuvuutta ja
parantaa ryhtid. Teemme liikkuvuusharjoituksia, venytyksia
ja rentoutusharjoituksia.

752098 Kuntojumppa (39 €)

To 18.10-18.55 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Paattisten koulu, liikkuntasali - Linda Spets « 12-50 opisk. - 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Peruskuntojumppaa, jonka alussa lammittelemme ja sen
jalkeen lihaskunto-osuus. Oma alusta mukaan.

752099 Bootcamp (39 €)

To 19.00-19.45 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Paattisten koulu, liikkuntasali - Linda Spets « 12-50 opisk. « 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Koko kehon treeni, jossa syke nousee ja voima kasvaa.
Kohentaa kuntoa ja lisda lihasvoimaa. Ei vasta-alkajille.
Juomapullo, pyyhe ja alusta mukaan.
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Paaskyvuoren koulu, liikuntasali
Talvitie 10

752102 Zumba® (51 €)

Ma 17.00-18.00 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Paaskyvuoren koulu « Mari Sonck « 12-40 opisk. « 36 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Zumba® on latinorytmeihin perustuva, maailman valloittanut
tanssitunti. Sopii kaikenikaisille eikd vaadi tanssitaustaa.
Paaosassa on tanssin riemu!

752103 Bailatino® (39 €)

Ma 18.10-18.55 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Paaskyvuoren koulu « Mari Sonck « 12-30 opisk. « 27 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Bailatino® on mukaansa tempaavaa tanssiliikuntaa, jossa tans-
sitaan kuumia latinalaistansseja! Tunti sopii kaikenikaisille eika
vaadi tanssitaustaa. Padosassa on tanssin riemu!

Etaopetus

752105 Nia™: neljan lauantain

La 11.00-12.00+23.9.-14.10.2023
Etdopetus - Minna Aalto - 12-20 opisk.- 5 t
[Imoittautuminen 29.5.-18.9.2023

Oiva tilaisuus tutustua niaan katevasti kotoa kasin! Helpohkot
liikkeet ja meneva musiikki huoltavat kehon ja keventavat
mielen. Hae hiki pintaan tai liiku rauhallisemmin.

(21 €)

752106 Pilates D - alkeisjatko (64 €)

Ma 9.30-10.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Etdopetus - Marjut Nyholm « 12-20 opisk. « 45 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kehittaa tehokkaasti keskivartalon lihaksia [ammittavista liik-
keista kohti keskustaa vatsanpeitteisiin ja edelleen raajoihin.
Opit tunnistamaan liikkeitd ja suorittamaan ne puhtaasti.

752107 Seniorijumppa aamuun (39€)

Ti 8.45-9.30-29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Etdopetus - Minna Huunonen « 12-14 opisk. « 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lemped jumppa koko keholle. Myds hengitys-, tasapaino-
ja hermostoharjoitteita. Kaytamme valilld tuolia ja jumppa-
keppia.

752108 Lempea aamuvenyttely (39€)

Ti9.45-10.30- 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Etdopetus « Minna Huunonen « 12-14 opisk. « 27 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lemped venyttely tuolilla ja seisten vetreyttda kehoa. Sopii
my®ds senioreille, ei tarvitse menna makuulle.

752109 Dance Fit -

Ke 8.45-9.45 - 30.8.-29.11.2023
Etdopetus « Elisabeth Schwarz « 12-20 opisk.+ 17 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tanssillinen tunti, joka sisdltda lihaskunto-osuuden ja lattia-
liikkeita. Sinulle, joka pidat tanssillisesta treenista.

(25€)

752110 Asahi ja mindfulness A - (51 €)

Ti 19.15-20.15+29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Etdopetus « Minna Huunonen « 12-16 opisk. + 36 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Asahi hoitaa kehoa ja mindfullness mieltd. Tama yhdistelma
sopii hyvin kaikille ja auttaa rentoutumaan, jaksamaan ja
voimaan paremmin.

752111 Asahi ja mindfulness B - (51 €)
To 10.00-11.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Etdopetus « Minna Huunonen « 12-16 opisk. + 36 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 752110 Asahi ja mindfulness A.

752112 Stretching - aamuvenyttely (39€)

Ti 9.00-9.45 . 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Etdopetus « Elisabeth Schwarz « 12-20 opisk. - 27 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Uutta energiaa paivaan! Venyttelyharjoitteet ja syvavenyttely
lisddvat kehon kokonaisvaltaista liikkuvuutta ja parantavat
verenkiertoa. Lopussa on pieni rentoutumishetki rentouttavan
musiikin kera.

752113 Zumbatoning -

La 10.00-10.45 - 9.9.-25.11.2023
Etdopetus « Elisabeth Schwarz « 12-20 opisk.+ 11 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Monipuolinen tanssillinen lihasmuokkaustunti, joka kiinteyt-
taa ja vahvistaa lihaksia. Voidaan kayttaa kevyita painoja lihas-
kuntomuokkausosioissa. Kaikki lihaskunto-osuudet tehdaan
seisaaltaan. Tanssillinen osuus on monipuolinen.

(16 €)

752114 Pilates E - (16 €)
La11.00-11.45.9.9.-25.11.2023

Etdopetus « Elizabeth Schwarz « 12-20 opisk.« 11t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tehdadan kokonaisvaltaisia kehoa vahvistavia pilatesliikkeita,
jotka kiinteyttavat kehoa. Myds liikkuvuus kehittyy. Tunti
tukee esimerkiksi tanssiharrastusta.

Kuva: Dreamstime
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752117 Lempea aamujooga (82 €)

Ti 9.15-10.45 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Sarita Viitamaki « 12-16 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lemped aamujoogaharjoitus rentouttaa kehoa ja auttaa 16yta-
maan tasapainoista lasndoloa arkeen.

752119 Aamujooga (82 €)

Ke 8.15-9.45 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Marjut Nyholm « 12-15 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Rauhallisesti eteneva ja kevyesti kehoa lammittava tunti.
Etenemme kehoa kuunnellen monipuolisesti avaaviin liikkei-
siin, jossa voima ja hengitys tukevat kehoa.

752120 Aamun flowjooga (82 €)

Pe 9.00-10.30+1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Sarita Viitamaki « 12-15 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Virtaava aamujoogaharjoitus, lisdd kehon liikkuvuutta ja
vapautta. Sisdltdd myos hengitysharjoituksia ja danirentou-
tusta.

752121 Flowjooga (82 €)

Pe 13.30-15.00 - 1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Marjut Nyholm « 12-15 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Virtaavaa joogaa, joka kehittda liikkuvuutta, tasapainoa ja
kehonhallintaa. Harjoitukset lammittavat ja avaavat kehoa
sekd rauhoittavat mieltd. Myds hengitys syvenee ja aineen-
vaihdunta aktivoituu.

752123 Akhandajooga (82 €)

To 10.15-11.45+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Jaana Kokkonen « 12-16 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kokonaisvaltainen joogaharjoitus, joka sisaltda asanan lisaksi
hengitysharjoituksia, meditaation, mantroja ja hieman joogan
filosofiaa.

752125 Hathajooga 1 A (79 €)

Ma 14.00-15.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo/Arbis, Ik 507 « Ann-Mari Backman

+ 12-20 opisk.+ 52t

IImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainoa, tietoi-
suutta ja lasndoloa. Sisaltaa rentoutuksen ja meditaation.

752126 Hathajooga 1B (79 €)

Ti 12.30-14.00 - 29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Ann-Mari Backman « 12-15 opisk. « 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainoa, tietoi-
suutta ja lasndoloa. Sisaltaa rentoutuksen ja meditaation.

752127 Hathajooga 1 C (82 €)

Ke 14.30-16.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 17.1.-24.4.2024
Opistotalo/Arbis, Ik 507 « Merja Ylitalo « 12-20 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Harjoituksilla lisatdan kehon liikkuvuutta, elinvoimaisuutta,
tasapainon hallintaa ja kykya rentoutua. Suomen Joogaliiton
joogaa.

752128 Hathajooga 1D (79 €)

To 14.30-16.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 18.1.-25.4.2024
Opistotalo/Arbis, Ik 507 « Merja Ylitalo « 12-20 opisk.+ 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Harjoituksilla lisatdaan kehon liikkuvuutta, elinvoimaisuutta,
tasapainon hallintaa ja kykya rentoutua. Suomen Joogaliiton
joogaa.

752131 Hathajooga 2 A (82 €)

Ma 10.00-11.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Aila Heinonen « 12-15 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainon hallintaa
seka kykya rentoutua ja olla lasnd. Opetus perustuu Suomen
Joogaliiton joogaan. Oma alusta mukaan!

752132 Hathajooga 2 B (82 €)

Ma 11.45-13.15 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Aila Heinonen « 12-15 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Harjoituksilla tuetaan kehon liikkkuvuutta, tasapainon hallintaa,
seka kykya rentoutua ja olla lasnd. Opetus perustuu Suomen
Joogaliiton joogaan! Oma alusta mukaan!

752133 Hathajooga 2 C (82 €)

Ke 16.15-17.45+ 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Tiina Anttila « 12-15 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainon hallintaa
seka kykya rentoutua ja olla lasnd. Opetus perustuu Suomen
Joogaliiton joogaan. Oma alusta mukaan!

752134 Hathajooga 2 D (82 €)

Ke 18.00-19.30 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Tiina Anttila « 12-15 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainon hallintaa
seka kykya rentoutua ja olla lasnd. Opetus perustuu Suomen
Joogaliiton joogaan. Oma alusta mukaan!

752135 Hathajooga 2 E (82 €)

To 17.15-18.45 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Merja Pistemaa » 12-15 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Joogakurssi joogaa jo harrastaneille. Lempeissa harjoituksissa
opitaan aistimaan kehon ja mielen tuntemuksia seka lasnaoloa
hetkessa.
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Kuva: Wesley Tingey, Unsplash

752137 Hathajoogaa senioreille (30 €)

Ke 12.30-13.30 - 30.8.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 602 « Ann-Mari Backman « 12-15 opisk.« 17 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Lempedd ja kokonaisvaltaista hathajoogaa aivan uusille ja
myo&s ennen jooganneille.

752139 Hathajoogaa ja joogafilosofiaa senioreille (82 €)
To 11.45-13.15-31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Maisa Rantaruikka « 12-15 opisk. « 54 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suomen Joogaliiton hathajoogaa, liséna joogafilosofiaa sopi-
vina annoksina. Lempeita rentoutus-, hengitys-, meditaatio- ja
asanaharjoituksia.

752143 Jooganidra- ja kehotietoisuusviikonloppu (36 €)
Pe 27.10. klo 18.00-19.15 seka la—su 28.-29.10. klo 12.00-13.00
Opistotalo, Ik 602 « Roosa Kanerva » 12-15 opisk. - 4 t
[Imoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Syvdrentoutus johdattaa meidat meditatiiviseen tilaan, jossa
tietoisuus lepdd. Jooganidra lisda tietoisuutta itsesta laajen-
taen samalla kasitysta kaikesta ymparilld olevasta.

752146 Kasvojooga (36 €)

Pe 27.10. klo 18.00-19.30 sekd la-su 28.-29.10. klo 12.00-13.30
Opistotalo, Ik 309 « Sini Tefke « 12-25 opisk.« 6 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Huolletaan kasvojen alueen lihaksia. Lihakset saavat seka
voimistavia ettd venyttdvida liikkeitd. Kasvojooga on osa
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja saa varmasti hymyn huulillesi.

752147 Kasvojooga (36 €)
Pe 8.3. klo 18.00-19.30 seka la-su 9.-10.3. klo 12.00-13.30
Opistotalo, Ik 309 « Sini Tefke « 12-15 opisk.« 6 t
Kuten 752146 Kasvojooga.

752150 Kundaliinijooga A (82 €)

Ma 15.15-16.45 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Marianne Mantymaki « 12-15 opisk. « 54 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Energisoivaa, dynaamista ja meditatiivista joogaa. Tunti
muodostuu alku- ja loppumantroista, harjoitussarjasta,
rentoutuksesta ja meditaatiosta.

752151 Kundaliinijooga B (82 €)

Pe 13.30-15.00 - 1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024
Opistotalo/Arbis, Ik 507 « Marianne Mantymaki » 12-15 opisk.« 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 752151 Kundaliinijooga B.

752152 Kundaliinijooga & Gong-rentoutus

-viikonloppu (47 €)

Pe 27.10. klo 18.00-21.15 seka la—su 28.-29.10. klo 10.00-16.00
Opistotalo, Ik 615 « Marianne Mantymaki « 12-15 opisk.» 19t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Energisoivaa, dynaamista ja meditatiivista joogaa seka
Gong-rentoutusta. Syventava viikonloppu kundaliini-joogaan
jo tutustuneille.

752153 Kundaliinijooga & Gong-rentoutus
-viikonloppu (47 €)
Pe 8.3. klo 18.00-21.15 seké la—su 9.-10.3. klo 10.00-16.00
Opistotalo, Ik 615 « Marianne Mantymaki « 12-15 opisk.» 19t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752152 Kundaliinijooga & Gong-rentoutus -viikonloppu.

752156 Medijoogan alkeet ja jatko (79 €)

Ti 14.15-15.45.29.8.-28.11.2023 ja 9.1.-16.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Ann-Mari Backman « 12-15 opisk.« 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Terapeuttinen joogamuoto, joka auttaa kehoa parantamaan
itsedan. Sisaltaa lempeita liikkeitd, tietoista hengitysta, syva-
rentoutusta ja meditaatiota.

752160 Palauttava jooga (69 €)

Ke 19.45-21.00 - 30.8.-30.11.2023 ja 11.1.-24.4.2024
Opistotalo, Ik 602 « Deeana Lehtinen « 12-15 opisk. <45 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kaikille sopiva, lempea mindfulness-liikunta, jonka avulla opit
rentoutumaan ja olemaan lasnd, vahvistat stressinsietokykya
ja lisaat hyvinvointia.

752162 Selkdjooga (56 €)

Ke 17.30-18.30+30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Paattisten koulu, liikuntasali « Anne Suvia - 12-15 opisk.« 36 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Aktivoidaan syvia lihaksia ja nivelid, avataan lihasjannityksia,
parannetaan ryhtiad ja kohennetaan lihaskuntoa seka tasapai-
noa lempeiden liikesarjojen my6ta teemojen mukaisesti.

752164 Thoppukaranam - SuperBrain Yoga (38 €)

Fr 14.00-14.45+1.9.-1.12.2023 ja 19.1.-5.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Deeana Lehtinen « 12-5 opisk. - 23 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

The practice of Thoppukaranam enhances the free flow
of energy from the brain, through the spine and the entire
peripheral nervous system as well as through the energy
centers known as chakras.

752166 Traumasensitiivinen jooga (21 €)

Ma 17.00-17.45 - 28.8.-25.9.2023

Opistotalo, Ik 602 « Hanna Dufva «» 12-15 opisk.« 5 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Rauhallisessa tahdissa etenevd joogatunti tukee turvalli-
suuden tunnetta ja omistajuutta omasta kehosta. Sopii hyvin
palautumisen tueksi tai lepohetkeksi viikkoon.
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752168 Vinyasajooga (56 €)

T09.00-10.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Jaana Kokkonen « 12-16 opisk.« 36 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Dynaaminen ja virtaava hathajoogaharjoitus hengitysharjoi-
tuksineen.

752171 Yinjooga A (82 €)

Ma 13.30-15.00 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 602 - Marianne Mantymaki « 12-15 opisk. - 54 t
lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Kaikille sopiva meditatiivinen, rentouttava laji. Pitkilla venytyk-
silld pyritadn vaikuttamaan syvalle sidekudoksiin ja nivelsitei-
siin.

752172 Yinjooga - kevat (21 €)
Ma 13.15-14.45 - 29.4.-27.5.2024
Opistotalo, Ik 602 « Marianne Mantymaki « 12-15 opisk.+ 10 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752171 Yinjooga A.

752173 Yinjooga B (82 €)

Ke 15.30-17.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Marjut Nyholm « 12-16 opisk. « 54 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Syvavenytyksiin ja rentoutumiseen keskittyvd joogamuoto,
joka palauttaa kehon ja mielen voimavaroja. Tunnin alussa
lyhyt hathajoogaharjoite, jotta mieli asettuisi helpommin.

752174 Yinjooga C (69 €)

Ke 17.15-18.30+30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Opistotalo, Ik 613 « Marjut Nyholm « 12-16 opisk. « 45 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Syvavenytyksiin ja rentoutumiseen keskittyvd joogamuoto,
joka palauttaa kehon ja mielen voimavaroja. Tunnin lopussa
lyhyt meditaatio!

752175 Yinjooga D (69 €)

Ke 18.45-20.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024
Paattisten koulu, liikuntasali « Anne Suvia » 12-15 opisk.« 45 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Rauhoitamme kehoa ja mielta lempeasti ja rauhallisesti pitkilla
venytyksilla. Opettelemme myos erilaisia hengitystekniikoita.
Aikaisempaa kokemusta joogasta ei tarvita.

752176 Yinjooga E (82 €)

Pe 10.45-12.15+1.9.-1.12.2023 ja 12.1.-26.4.2024

Opistotalo, Ik 602 - Sarita Viitamaki « 12-15 opisk. - 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Rauhallinen, meditatiivinen harjoitus, vapauttaa syvempia
jannitystiloja auttaen kehoa ja mielta palautumaan, uudis-
tumaan ja rentoutumaan.

752180 Adnimaljarentoutus aamuun (44 €)

To 8.30-9.15 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024

Opistotalo, Ik 602 « Minna Huunonen « 12-15 opisk. » 27 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Asnimaljarentoutus vie sinut syvédrentoutuneeseen mielen-
tilaan. Alun hengitysharjoitukset valmistavat kehoa lasna-
oloon, jonka jdlkeen seuravat ddnimaljat rentoutuksen kera.
Lopussa lempea herattely.

752182 Rentoutustunti (56 €)

To 13.30-14.30+31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 602 - Henna Palletvuori « 12-15 opisk.+ 36 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tehddan kehoa, mielta ja hermostoa rauhoittavia harjoituk-
sia, jotka saattelevat syvdan rentouden tilaan. Koetaan mm.
lempeita kehotietoisuusharjoituksia, ohjattua meditaatiota,
hengitysharjoituksia, mielikuvamatkoja seka aanimaljoja.

752186 Hathajoogaa (79€)

Ma 9.00-10.30 - 28.8.-27.11.2023 ja 8.1.-22.4.2024

Etdaopetus - Ann-Mari Backman « 12-20 opisk.+ 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Harjoitellaan fyysisid joogaliikkeitd ja -asentoja, unohtamatta
rentoutusta ja meditaatiota. Tavoitteena on parantaa kehon
liikkuvuutta ja tasapainoa seka lisata tietoisuutta ja lasnaoloa.
752189 Kundaliinijooga & Pranayama - (82€)
Ke 9.00-10.30 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

Etdopetus - Marianne Mantymaki » 12-20 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Energisoivaa kundaliinijjoogaa aamuharjoituksena. Tavoittee-
na yhdessa joogaamisen lisaksi oman saanndéllisen kotiharjoit-
telun aloitus tai vahvistus.

752191 Medijoogan alkeet ja jatko - (79 €)

Ke 9.30-11.00 - 30.8.-29.11.2023 ja 10.1.-17.4.2024

Etdaopetus - Ann-Mari Backman « 12-20 opisk.+ 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Terapeuttinen joogamuoto, joka auttaa kehoa parantamaan
itsedan. Sisaltda lempeita liikkeitd, tietoista hengitysta, syva-
rentoutusta ja meditaatiota.
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Terveys ja hyvinvointi

79913 Akupainanta ja tunnetaidot (21 €)

Ti 18.15-19.15.29.8.-7.11.2023

Opistotalo, Ik 602 « Terhi Oinaanoja « 12-15 opisk.+ 13 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan akupainantaan ja kiinalaisen ladketieteen itsehoi-
tomenetelmiin ja opitaan hyddyntamaan niita seka opitaan
yllapitdamaan terveytta elintapoja saatelemalla.

79914 Akupainanta ja tunnetaidot (21 €)
Ti18.15-19.15+16.1.-26.3.2024

Opistotalo, Ik 602 « Terhi Oinaanoja « 12-15 opisk.« 13 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 79913 Akupainanta ja tunnetaidot.

79916 Aromaterapian perusteet (23 €)

Ke 18.00-19.30+20.9.-15.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 505 « Emmi Laakso

+12-15 opisk.- 16 t

[Imoittautuminen 29.5.-18.9.2023

Mitd on aromaterapia, mita ovat eteeriset 6ljyt? Syvennytaan
tarkemmin tiettyihin eteerisiin 6ljyihin ja niiden kayttoaluei-
siin. Tutustutaan tieteellisiin tutkimuksiin. Aromaterapian hy6-
dyntaminen kotikdytossa.

79918 Voimavaravalmennus naisille (41 €)

Pe 27.10. klo 17.00-20.15 seka la—su 28.-29.10. klo 10.00-15.45
Opistotalo, Ik 310 - Jaana Kokkonen « 12-20 opisk.- 18 t
[Imoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Opit tunnistamaan rajoittavia uskomuksiasi ja toimimaan nii-
den kanssa. Opit miten hermostosi toimii ja miten voit rauhoit-
taa tai aktivoida sita.

4 N

Kuva: Mediamodifier, Unsplash

79920 Intialainen paahieronta (26 €)

Pe 27.10. klo 17.00-20.30

Opistotalo, Ik 604 « Petra Savolainen « 12-14 opisk. « 4 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Opettele intialaisen paadhieronnan alkeet kotikdyttoon!
Kyseessa on ihana stressia lieventava hoito. Harjoittelet hieron-
taa parin kanssa. Kurssia ei suositella raskaana oleville.

79922 Terveyttd ja hyvinvointia edistava hengitys (21 €)
Pe 27.10. klo 17.00-19.15

Opistotalo, Ik 607 « Maarit Maki « 10 opisk.+ 3 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Hoitava hengitys -hengitysharjoitusten seka kieli- ja nielu-
jumpan avulla pystytaan lievittdamaan monia hengitysvaivoja
kuten astmaa, kuorsausta, tukkoisuutta, poskiontelovaivoja ja
uniapneaa.

79923 Terveytti ja hyvinvointia

edistdva hengitys (21 €)

Pe 8.3. klo 17.00-19.15

Opistotalo, Ik 607 « Maarit Maki « 10 opisk.+ 3 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 79922 Terveytta ja hyvinvointia edistava hengitys.

79925 Sointukylpyviikonloppu (26 €)

La-su 28.-29.10. klo 14.15-15.45

Opistotalo, Ik 602 « Petra Savolainen « 12-15 opisk. « 4 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Tervetuloa rentoutumaan ja palautumaan! Tutustutaan aani-
maljojen vaikutuksiin ja tehdaan rentoutus. Lopuksi keskustel-
laan ja jaetaan omia kokemuksia ryhmassa.

79927 Parantava trio: Reiki - EFT - Pranayama (26 €)
Pe 8.3. klo 18.00-19.30 seka la-su 9.-10.3. klo 12.45-16.00
Opistotalo, Ik 602 « Deeana Lehtinen « 12-15 opisk.« 10 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Energiahoitominiretriitissa  tutustut itsehoitomenetelmiin,
joiden avulla voit kohentaa elinvoimaa ja elamanlaatua.

79930 Aivot vetreiksi (31 €)

La—su 9.-10.3. klo 10.00-16.00

Opistotalo, Ik 310 « Tero Kuusela « 12-30 opisk. » 14 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Tue aivoterveyttdsi hauskojen ja monipuolisten aivoharjoit-
teiden avulla rennossa ilmapiirissa! Ehka 16ydat monipuolisten
puuhien joukosta itsellesi uuden harrastuksenkin. Sopii kaikille.

71001 Meikkauskurssi (21 €)

La 28.10.2023 klo 10.00-14.15

Opistotalo, Ik 607 « Minna Huunonen « 12-15 opisk.+ 5 t
lImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Opetellaan tekemaan raikas paivameikki sekd juhlavampi
iltameikki. Saat tietoa ihonhoidosta ja meikkaamisesta,
mm. ihonsdvyysi sopivan vdripaletin valinnasta. Sopii kaiken-
ikaisille.
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Piha ja puutarha

Retkeily ja ulkoliikunta

60202 Oman pihan suunnittelu (16 €)

Ti 18.00-20.15 - 26.9.-10.10.2023

Opistotalo, 520 auditorio - Tiina Kortelainen « 12-15 opisk.- 9 t
IImoittautuminen 29.5.-25.9.2023

Haaveiletko oman pihan suunnittelusta, mutta et tieda mista
aloittaa? Tutustutaan kestavan pihasuunnittelun ja -rakenta-
misen perusteisiin. Saadaan ideoita ja inspiraatiota toimiviin
piharatkaisuihin.

60204 Oman pihan suunnittelu (26 €)

La-su 9.-10.3. klo 10.00-12.30

Opistotalo, 520 auditorio « Tiina Kortelainen « 12-15 opisk.« 6 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 60202 Oman pihan suunnittelu.

60206 Oman pihan suunnittelu - jatkokurssi (16 €)

Ti 24.10. klo 18.30-20.45

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 303 - Tiina Kortelainen

+ 10 opisk.+ 3t

IImoittautuminen 29.5.-23.10.2023

Piirretdan kasin luonnospiirros tai istutussuunnitelma omaa
pihaa varten. Suunnitelma toimii hyvin omatoimisen piha-
rakentamisen apuna.

Kuva: Dreamstime

50101 Fengshui-energiat tutuksi - etiopetus (23 €)
Ma 18.00-19.30 - 15.1.-11.3.2024

Etdopetus « Virpi Karjalainen « 12-25 opisk.« 16 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Fengshui on asuinympariston energioiden tutkimista. Kurssilla
mitataan oman kodin ilmansuunnat kompassilla ja piirretdan
ne pohjapiirrokseen. Sopii vasta-alkajille sekd fengshuita jo
opiskelleille.
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60502 Lahiluonto tutuksi kavellen (21 €)

La 16.9.ja 14.10. klo 12.00-15.00

Toimipaikka avoin « Jouni Issakainen « 12-20 opisk. - 8 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Leppoisilla luontokavelyilla havainnoidaan monipuolisesti
luontoa, kasveja, sienid, eldimistod, historiallisia kohteita ja
ihmisen vaikutusta lahiluontoon.

60504 Lahiluonto tutuksi kavellen (21 €)
La13.4.ja 11.5. klo 12.00-15.00

Toimipaikka avoin « Jouni Issakainen « 12-20 opisk.- 8 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 60502 Lahiluonto tutuksi kadvellen.

752210 Retkeilystd elamyksellinen harrastus (37 €)
To31.8,7.9,21.9.ja 28.9. klo 16.30-19.00 - Teoriaa auditoriossa
Ke 13.9. klo 16.30-19.00 - Retki opiston lahimaastossa

La 30.9. klo 10.00-16.00 - Retki

Opistotalo, 520 auditorio « Arttu Eteldpelto - 12-16 opisk.« 22 t
[Imoittautuminen 29.5.-21.8.2023

Peruskurssi sopii seka harrastusta aloitaville ettd jo jonkin
verran retkeilykokemusta omaaville. Keskitymme syys- ja
talvikauden retkeilyyn.

752211 Retkeilysté elamyksellinen harrastus (37 €)
To7.3.,14.3,21.3ja4.4. klo 16.30-19.00 - Teoriaa auditoriossa
Ke 27.3 klo 16.30-19.00 - Retki opiston lahimaastossa.

La 6.4. klo 11.00-16.15 « Retki

Opistotalo, 520 auditorio « Arttu Eteldpelto - 12-16 opisk.« 22 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Retkeilyn alkeiskurssi harrastuksen aloittamiseksi. Keskitymme
kevat- ja kesdkauden retkeilyyn.

752207 Frisbeegolf-peruskurssi alkajille (16 €)

Ma 16.00-17.30 - 6.-27.5.2024

Paavo Nurmen stadion « Jesse Peltomaa « 10 opisk.- 8 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Tutustutaan frisbeegolfin perusteisiin, tekniikoihin ja valineisiin.

752214 Parkour A (16 €)

To 17.00-18.00 - 31.8.-12.10.2023

Toimipaikka avoin « Oskari Ellild « 12-16 opisk.+ 9t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opitaan perustekniikoita ja termistod. Opettelemme havaitse-
maan arkiympdristosta [0ytyvia tarjoumia. Tutustumme myds
joihinkin Turun keskusta-alueen spotteihin. Ensimmainen tunti
lahtee liikkeelle Opistotalon, Kaskenkatu 5, pihalta. Muiden
tuntien paikat ilmoitetaan myohemmin.

752215 Parkour B (16 €)

To 18.15-19.15 - 31.8.-12.10.2023

Toimipaikka avoin « Oskari Ellila « 12-16 opisk.+ 9t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 752214 Parkour A.
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50901 Saaristolaivurikurssi A (65 €)

Ma 17.30-20.00 - 4.9.-27.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 408 « Heikki Suokivi

+12-30 opisk.- 39t

lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Suomen Navigaatioliiton saaristolaivuritutkintoon valmistava
peruskurssi. Opitaan mm. merimerkit, merikartan lukeminen,
kompassin kayttd ja merenkulun sddnnét. Oppimateriaalin
hinta yhteishankintana on n. 80 € ja se tilataan ensimmaisella
kokoontumiskerralla.

50902 Saaristolaivurikurssi A (65 €)

Ma 17.30-20.00 - 15.1.-15.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 408 « Heikki Suokivi
+12-30 opisk.- 39t

lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50903 Saaristolaivurikurssi B (65 €)

Ti 17.30-20.00+ 5.9.-28.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 408 « Hannu Suokivi
+12-30 opisk.- 39t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50904 Saaristolaivurikurssi B (65 €)

Ti 17.30-20.00 - 23.1.-16.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 408 « Hannu Suokivi
+12-30 opisk.- 39t

lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50906 Saaristolaivurikurssi C (65 €)

Ke 17.30-19.45 - 30.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 408 - Matti Eskelinen
+12-30 opisk.- 39t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50907 Saaristolaivurikurssi C (65 €)

Ke 17.30-19.45.10.1.-10.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 408 - Matti Eskelinen
+12-30 opisk.- 39t

lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50908 Saaristolaivurikurssi D - paivaryhma (65 €)
To 13.00-15.15+31.8.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 314 « Matti Eskelinen « 12-20 opisk.« 39t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50909 Saaristolaivurikurssi D - padivaryhma (65 €)
To 13.00-15.15-11.1.-18.4.2024

Opistotalo, Ik 314 « Matti Eskelinen « 12-20 opisk.« 39t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.
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Kuva: lan Keefe, Unsplash

50912 Rannikkolaivurikurssi (65 €)

To 17.30-20.00 - 7.9.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 407 « Heikki Suokivi

+12-20 opisk.+ 40 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Suomen Navigaatioliiton Rannikkolaivuritutkintoon valmis-
tava kurssi antaa opiskelijoille kattavan kasityksen merenkulun
ja laivurin ammatin vaatimuksista. Kurssilla syvennetddn
saaristolaivurikurssilla opittuja tietoja.

50913 Rannikkolaivurikurssi (65 €)

To 17.30-20.00 - 18.1.-18.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 407 - Heikki Suokivi
+12-20 opisk.+ 40 t

IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten 50912 Rannikkolaivurikurssi.

50915 Avomerilaivurikurssi (109 €)

Ti 17.30-20.00 - 5.9.-28.11.2023 ja 11.1.-9.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 407 « Heikki Suokivi

+12-25 opisk.+ 72 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Suomen Navigaatioliiton avomerilaivuritutkintoon valmistava
kurssi. Saaristo- ja rannikkolaivurikursseilla omaksuttujen
taitojen lisdksi opiskellaan tahtitieteellinen merenkulkuoppi.

50916 Veneily- ja purjehdusreitti keséksi (21 €)

Ke 17.00-19.15 - 13.3.-3.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 407 « Hannu Suokivi

+12-15 opisk.+ 12 t

lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Opetellaan suunnittelemaan reitti kesdn purjehdukselle
saaristo- ja rannikkovesillaimme. Kurssi on tarkoitettu aloitte-
leville ja jo hieman kokemusta hankkineille veneilijdille, joilla
on merimerkkien tuntemus ja merikartanlukutaito.

50917 Meri-VHF/DSC (21 €)

Tijato 17.30-19.45 - 11.-25.4.2024

Opistotalo, 520 auditorio « Ari Virrankoski « 12-25 opisk.« 12 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Meri-VHF-radiopuhelimen kayttd edellyttda henkilokohtaista
patevyystodistusta ja aluksen radiolupaa. Huvialuksen
radioaseman hoitajalta vaadittavan rannikkolaivurin radio-
tutkinnon (eng. SRC) suorittamiseen valmistava kurssi.
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petus erityistukea tarvitseville

Opetus erityistukea tarvitseville

20306 Kirjoittajapiiri (Z+€ = 50 €)

Ti 17.45-19.15+29.8.-21.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 604 « Mirja Lahnaviiki « 6-10 opisk. « 50 t
IImoittautuminen suoraan opettajalle alkaen 21.8.23 klo 10-
15, p. 040 738 6847.

Kehitysvammaisille ja erityista tukea tarvitseville. Kehitetdaan
sanavarastoa, tutustutaan kirjallisuuteen ja kirjoitetaan erilai-
sia teksteja oikeakielisyys huomi

752184 Erkkajooga (113 € = 90 €)

Ma 11.45-13.00 - 4.9.-27.11.2023 ja 8.1.-8.4.2024

Opistotalo, Ik 613 « Pipa Hytinkoski ja Marjut Nyholm

+6-12 opisk.- 80t

lImoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Kuntouttavaa joogaa erityista tukea tarvitseville henkildille.
Tutustutaan joogaan jokaisen opiskelijan erityisen tuen
tarpeet huomioiden. Kehollista tydskentelya harjoitetaan
erilaisten aistikokemusten kautta. Henkilokohtainen avustaja
tarvittaessa mukaan.

20547 Hyvén mielen bandi (Z4€ —» 50 €)

To 14.30-16.00 - 31.8.-30.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Usko Puustinen -sali « llkka Rantamaki - 6-8 opisk.+ 52 t
lImoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille. Soitetaan
yhdessa tuttuja kappaleita bandisoittimilla. Aiemmasta soitto-
kokemuksesta on etua, mutta se ei ole valttamatonta.
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201120 Kadentaitoja kuntoutujille (§5’€ - 60 €)

Ke 12.00-14.15+20.9.-29.11.2023 ja 17.1.-27.3.2024
Opistotalo, Ik 311 « Anna Alaranta « 6-12 opisk. « 60 t
[Imoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Mielenterveyskuntoutujille. Opetellaan erilaisia tekstiilitek-
niikoita: neule, virkkaus, kirjonta, neulahuovutus, ompelu.
Sovelletaan niitda omiin ideoihin ja tarpeisiin. Ohjelma tarken-
tuu kurssin alkaessa.

39901 Eldman taidot A (Z+€ = 50 €)

Ma 16.00-17.30 - 28.8.-20.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 604 « Mirja Lahnaviiki « 6-12 opisk. « 50 t
lImoittautuminen suoraan opettajalle alkaen 21.8.23 klo 10-
15, p. 040 738 6847.

Opintoryhma kehitysvammaisille ja erityista tukea tarvitse-
ville. Teemoina mm. terveys, ihmissuhteet, yhteiskunnalliset
asiat ja tiedon kasittely.

39902 Elimén taidot B (Z+€ —» 50 €)
T09.15-10.45+31.8.-23.11.2023 ja 11.1.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 206 « Mirja Lahnaviiki « 6-12 opisk. « 50 t
lImoittautuminen suoraan opettajalle 21.8.23 alkaen klo 10-
15, p. 040 738 6847.

Kuten 39901 Eldman taidot A.
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39906 Juttu-tupa (106 € =—» 75 €)

Ma 10.00-12.30 - 28.8.-20.11.2023 ja 8.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 206 - Mirja Lahnaviiki - 6-10 opisk. « 75 t
llmoittautuminen 21.8.2023 alkaen: www.turuntyovaenopisto.
fi tai puh. 044 907 4730.

Afaattisille henkildille tarkoitettu kurssi, jonka tavoite on edis-
taa osallisuutta sekd tarjota mahdollisuus keskusteluun ja
kommunikoinnin sekd vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen
turvallisessa ryhmassa. Kommunikaatiota treenataan teema-
keskustelujen, pelien, kulttuurin ja musiikin avulla.

206120 Zebra (137€ —» 90 €)

Ma 13.45-16.00 - 4.9.-27.11.2023 ja 15.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 204 - Panu Thusberg « 6-9 opisk.« 72 t
lImoittautuminen 21.8.23 alkaen www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Kokeellisen maalauksen ja piirustuksen kurssi erityistukea
tarvitseville. Kurssimaksu sisaltad 30 €:n materiaalimaksun.

206121 Taiteentekijit A (152°€ = 130 €)

Ti 14.00-16.15 - 5.9.-28.11.2023 ja 9.1.-2.4.2024

Opistotalo, Ik 205 « Pipa Hytinkoski « 6-9 opisk.« 72 t
lImoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Taidetyopaja erityistd tukea tarvitseville. Tyoskennelldan eri
materiaalien kanssa. Maalataan, piirretadn, tehdaan grafiikkaa
ja keramiikkaa. Kurssimaksuun sisaltyy 50 €:n materiaalimaksu.

206122 Taiteentekijit B (157€ —» 130 €)

Ke 14.00-16.156.9.-29.11.2023 ja 10.1.-3.4.2024

Opistotalo, Ik 205 - Pipa Hytinkoski « 6-9 opisk. « 72 t
llmoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Kuten 206121 Taiteentekijat A.
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206123 Taitotiikerit (87€ —» 50 €)

Ke 10.00-12.15 - 6.9.-22.11.2023

Opistotalo, Ik 206 - Liisa Rinne « 6-9 opisk.« 33 t
lImoittautuminen 21.8.23 alkaen www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Tutustutaan tekstiilin piirtdamisen ja maalaamisen keinoin, tai-
teeseen seka erilaisiin materiaaleihin ja vareihin. Opetellaan
monipuolisesti kddentaitoja ja vahvistetaan opiskelijoiden
omaa ilmaisua. Kurssimaksu sisaltda 20 €:n materiaalimaksun.

206124 Taitotiikerit (87€ —» 50 €)

Ke 10.00-12.15 - 17.1.-3.4.2024

Opistotalo, Ik 206 - Liisa Rinne « 6-9 opisk.« 33 t
lImoittautuminen 21.11.23 alkaen www.turuntyovaenopisto.fi
tai puh. 044 907 4730.

Kuten 206123 Taitotiikerit.

206125 Keramiikkagebardit (137°€ — 100 €)

Ke 8.30-1+6.9.-29.11.2023 ja 10.1.-3.4.2024

Opistotalo, Ik 205 « Pipa Hytinkoski « 6-9 opisk.» 72 t
lImoittautuminen 0.45 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaeno-
pisto.fi tai puh. 044 907 4730.

Muovataan savea kasinrakentaen ja dreijaten. Tyot lasitetaan.
Tehddan myos grafiikkaa savelle ja paperille. Kurssimaksu sisal-
tda 30 €:n materiaalimaksun.

10202001 Luki-opintopiiri (1€ = 50 €)

Ti 16.00-17.30 - 29.8.-21.11.2023 ja 9.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 604 - Mirja Lahnaviiki « 6-10 opisk. « 50 t
lImoittautuminen suoraan opettajalle 21.8.23 alkaen klo 10-
15, puh. 040 738 6847.

Kehitysvammaisille ja erityista tukea tarvitseville. Vahvistetaan
luku- ja kirjoitustaitoja. Edetaan yksil6lliset tarpeet huomioon
ottaen. Tavoitteena oppia tunnistamaan ja hahmottamaan
tuttuja sanoja, jopa oppia lukemaan ja/tai kirjoittamaan
paremmin.
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Monikulttuurinen opetus

Asiakaspalvelu
p.02 262 9811 - tyovaenopisto@edu.turku.fi - Kaskenkatu 5, 2. kerros, toimisto « ma-to klo 10-18

Opinto-ohjaus
Elena Levantovskaja « p. 050 308 8865 - elena.levantovskaja@edu.turku.fi - Kaskenkatu 5, 2. kerros, 217 - ti ja to klo 10-12

limoittautuminen

Kursseille ilmoittaudutaan osoitteessa www.turuntyovaenopisto.fi ellei toisin mainittu. Kursseille on asetettu vahimmais-
opiskelijamaard, joka vaaditaan opetuksen aloittamiseen. Jos ilmoittautujia ei ole riittavasti, kurssi ei ala. Kurssilta pois jaaminen
ja/tai kurssimaksun maksamatta jattaminen ei ole peruutus! Kurssimaksut laskutetaan lasndolosta riippumatta. Laskuja ei hyviteta.
Maksamatta jaanyt kurssimaksu siirtyy perintdan. Jos ilmoittautumista ei ole peruttu ennen kurssin alkamista, on kurssimaksu
maksettava kokonaisuudessaan.

Maksut
Lasku tulee antamaasi postiosoitteeseen tai maksulinkki antamaasi sahkopostiosoitteeseen vasta kun kurssi on alkanut.
Laskun voit maksaa verkkopankissa tai Kauppatorin Monitorissa, Aurakatu 8.

Vakuutukset
Opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan opintoryhmissa mahdollisesti sattuvien vahinkojen varalta.

Opetuskerran peruutus
Jos oppitunti joudutaan peruuttamaan, ilmoitus peruuntumisesta lahetetddn ensisijaisesti tekstiviestina tai se I0ytyy opetus-
pisteestd, luokkahuoneen ovesta.

Osallistumistodistus
Saannollisesti osallistunut opiskelija saa pyynndsta osallistumistodistuksen kurssin paatyttya.

Student service
tel: 02 262 9811 « tyovaenopisto@edu.turku.fi - Kaskenkatu 5, 2nd floor, Office - Mon-Thu 10-18

Student counselling
tel: 050 308 8865 - elena.levantovskaja@edu.turku.fi - Kaskenkatu 5, 2nd floor, 217: neuvotteluhuone « Tue and Thu 10-12

Enrolment

- in the Internet: www.turuntyovaenopisto.fi > kurssit > or in the office

- Note! Finnish for beginners: 15.8.2023 at 10.00 in the office, addr. Kaskenkatu 5, 2nd floor.
- Without the Finnish ID you can’t enroll online

- You can't enroll by email.

—-When enrolling you agree to be invoiced. Absence is not a cancellation.

- Read the enrolment instructions carefully.

—When enrolled you'll receive an email confirmation.

—The course will start, if you haven't received a notification about cancellation of the course.
- We don't send invitations for courses. Please check the starting time by yourself.

The course fees
—The invoice will be sent by mail, or you get payment link to your email, once your course has started. The invoices can be paid
in the bank or in Monitori, Aurakatu 8 (Kauppatori).

Insurances
Finnish Adult Education Center of Turku do not provide insurance coverage for their students. The students have to take care of
their own insurance coverage in case of accidents in the study groups.

Cancellation of a lesson
- We send a text message, if a lesson has to be cancelled. The information about cancellation will be also on the classroom door.

Participation certificate
— After the course has finished, students can order certificate in the office.
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Kuva: Mika Tammenkoski

O6cnyxuBaHue NMoceTuTenei
Ten.02 262 9811 - tyovaenopisto@edu.turku.fi - agpec KackeHkaty 5, (Kaskenkatu 5), 2-# 31ax, opurc paboTaeT C noHeaeNbHUKa
no yetrsepr ¢ 10 go 18 vacos

Yue6HasA KOHcynbTauus

EneHa JleBaHTOBCKa#A, Ten. 050 308 8865, elena.levantovskaja@edu.turku.fi

MpuémHble yacbl No BTopHUKam 1 YetBepram ¢ 10 go 12. Neuvotteluhuone, 217, 2-i1 staxx. KoHcynbTauma Ha GUHCKOM, pycckom
N aHIMNNCKOM A3blKax.

Perncrpauyna Ha Kypcbl

- B cetn iHTepHeT: www.turuntyovaenopisto.fi> kurssit> unu B odpuce

— BHyMaHme! QUHCKWI ona HaurHaoWMX: perncTpaumsa HauyHéTtca 15.8.2023 B 10.00 B opuce no agpecy KackeHkaTty 5, 2-71 3Tax.
- be3 ¢puHckoro ID Bbl He MOXeTe 3aperncTprpoBaThCA HA KYPC B PeXKUMe OHJIalH. Pernctpauumsa v onnata Kypca yepes opuc.
- 3aABKU Ha perncTpaLmio No SNEKTPOHHOM NoUTe He MPUHNMAIOTCA.

- [Mpwn pernctpauunm Bbl gaéte cBOE cornacue onnatntb CYET. HeABKa Ha KypC He ABNAETCA NPUYMHON aHHY/IMPOBAHNA CYETa.

— BHMaTenbHO npounTanTe MHCTPYKLUMIO NO perncrpaummn.

—[Mocne ycnewHon pernctpaumm Bol nonyunte nogTeep>KaeHne no 3n1eKTPOHHOW nouTe.

— Ecnn Bbl He nonyumny yBegomieHve o6 OTMEHe Kypca, 3TO 3HAUUT, UTO KYpC COCTOUTCS.

— Oduc He paccbinaeT npurnaweHns Ha Kypc. lNpocrm Bac npoBepaTb CaMOCTOATENIbHO BPeMs Havana Kypca.

Onnarta Kypca

— Cyet bygeT oTrpaB/ieH TONIbKO MOCJIE Havana Kypca Ha yKa3aHHbI/ Bamy NMOYTOBbIV aipec Unu NpUIET CCbifika AfA onnatbl Ha
yKa3aHHbI BaMW afpec SNeKTPOHHOWN NoyTbl. Bbl MOXeTe onnatutb cyeT Yepes oHnanH-6aHK nnu B Kauppatori Monitori, agpec
Aurakatu 8.

CrpaxoBaHue
Yualmeca camm 3a60TATCA O CBOEM CTPaxoBaHMM Ha Cllyyaii HENpeABULAEHHbIX OGCTOATENLCTB NPY 00yYEHUN B rpynnax.

OTmeHa 3aHATUNA
— Ecnn 3aHATHE OTMeHAeTCA, CTyAeHTbl onoBeLLaTca 06 STom nocpeacTBom SMS 1 06°ABneHnemM Ha Bepy KNacCHON KOMHaTbI.

CepTudukar 06 yuactum B Kypce
- lNo oKoHYaHWK Kypca CTYAEeHT MOXeET 3aKka3aTb B oduce ceptudmKkat ob yyactnum B Kypce.
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Monikulttuurinen opetus: kotouttavaa koulutusta

ja toimintaa maahanmuuttajanaisille

Opetus jarjestetddn Turun suomenkielisen tydvaenopiston ja Turun kotoutumisen osaamiskeskuksen yhteistyond. Tyovden-
opiston opettajien johdolla tapahtuvan opetuksen lisdksi Kotoutumisen osaamiskeskus jarjestdd kotidideille kotouttavaa
toimintaa. Lasten hoidosta vastaa kotiditien alle kolmevuotiaiden lasten osalta Turun kaupungin varhaiskasvatuksen
lastenhoitajat. Kohderyhmdnd ovat kotona alle 3-vuotiaita lapsia kotihoidontuella hoitavat maahanmuuttajat, joilla on
kotoutumislain perusteella oikeus kotoutumissuunnitelmaan. Kotoutumissuunnitelma voidaan laatia, jos henkilé on asunut
Suomessa alle kolme vuotta tai ensimmaisen kotoutumissuunnitelman laatimisesta on kulunut alle kolme vuotta, luku- ja
kirjoitustaidottomien kohdalla aika on 5 vuotta.

a koulutusta ja toimintaa maahanmuuttajanaisille

Yhteystiedot ja ilmoittautuminen Lukujarjestys - syksy 2023
Maijastiina Korkeamaki Fredriksson Kotoutumisen osaamiskeskus, os. Linnankatu 31, 3. krs
Kotoutumisasiantuntija
Kotoutumisen osaamiskeskus Luku- ja kirjoitustaidon opetus kotidideille
maijastiina.korkeamaki.fredriksson@turku.fi ti, ke jat09.00-12.30 - 15.8.-14.12.

Huone Litografi 1 - Tuula Nevala
Elena Levantovskaja Suomea lukutaitoisille kotidideille A
Koulutussuunnittelija ma ja ke 9.00-13.15+ 14.8.-13.12.
Turun suomenkielinen tyévaenopisto Huone Litografi 2 - Marina Kolomainen

e, ST e A Suomea lukutaitoisille kotidideille B

ti jato 9.00-13.15-15.8.-14.12.

A LELG B Huone Litografi 2 - Marina Kolomainen

Suomen kielen opettaja
Turun suomenkielinen tyévaenopisto
marina.kolomainen@edu.turku.fi

Monikulttuurinen kasityo
/ Toiminnallinen suomen kielen oppiminen
t0 12.45-15.00 - 6.9.-29.11.

Tuula Nevala Huone Kuutti « Liisa Rinne

Suomen kielen opettaja Sahkoinen viestinta
Turun suomenkielinen tydvaenopisto / Toiminnallinen suomen kielen oppiminen
tuula.nevala@edu.turku.fi pe 13.00-14.30 - 25.8.-8.12.

Huone Litografi 2 « Marina Kolomainen

Ruoanvalmistuksen perusteet

/ Toiminnallinen suomen kielen oppiminen
ma ja to 13.00-14.30- 11.9.-30.11.

Keittid ja ruokailutila - Kaija-Leena Kristola

« Lastenhoito opetustuntien aikana: Lastenhuone
Kotoutumisen osaamiskeskus, os. Linnankatu 31, 3. krs




Monikulttuurinen opetus: harrastekurssit

Englanti

1020403 Englannin perusteita maahanmuuttajille (32 €)
Ti17.45-19.15+5.9.-28.11.2023

Opistotalo, Ik 309 « Nina Vaurula « 12-18 opisk. + 22 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Opiskellaan englannin perusteita arkielaman tilanteita varten.
Teemoina tyd, asuminen, asioiden hoitaminen ja vapaa-aika.
Harjoitellaan keskustelua, lukemista, kuunteluajakirjoittamista.
Oppimateriaali: Dive into English 2.

We will study the basics of English for everyday life. We will
cover topics on eg. work, living, running errands and free time.
We will practice speaking, reading, listening and writing skills.
Course material: Dive into English 2. Taitotaso A1-A2.

1020404 Englannin perusteita maahanmuuttajille (32 €)
Ti 17.45-19.15+16.1.-9.4.2024

Opistotalo, Ik 309 « Nina Vaurula « 12-18 opisk. « 22 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Kuten/See 1020403 Englannin perusteita maahanmuuttajille.

Teatteri

20461 IMPRO! Theatre in English (37 €)

To 17.45-19.15+7.9.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Sinimaria Tomperi
+12-16 opisk.« 24 t

lImoittautuminen 29.5.-5.9.2023

Let go and have fun learning improvisation! No prior experi-
ence of theatre needed. Participants should feel comfortable
speaking in English.

20462 IMPRO! Theatre in English (29 €)

To 17.45-19.15 - 18.1.-25.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali « Sinimaria Tomperi
+12-16 opisk.« 26 t

Enrolment begins 21.11.2023

See 20461 IMPRO! Theatre in English.

Kulttuuri

29910 Vendjan taide ja kirjallisuus (30 €)

Ma 10.30-12.00 - 15.1.-25.3.2024

Opistotalo, 520 auditorio « Elena Levantovskaja - 8-30 opisk.+ 20 t
Keskustelukurssilla kdydaan lapi eri aiheisiin liittyvia kirjalli-
sia ja audiovisuaalisia materiaaleja. Osallistuminen edellyttaa
vendjan kielen perusteiden hallintaa. Apukielind suomi ja
englanti.

Kuntoliikunta

752038 Kuntonyrkkeily naisille (91 €)

Ti 18-19jato 17-18 - 5.9.-30.11.2023 ja 9.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 613 - Olga Kutergina « 12-20 opisk. « 64 t
lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Lievitd stressid ja tyrmda vastustajan sijaan kaloreita!
Kuntonyrkkeily on erinomainen laji niska—hartiaseudun
vaivoista karsiville. Tarvitset treeneihin omat nyrkkeilyhanskat.
Tuntiin sisaltyy myo6s lihaskunto-osuus. Aiempaa kokemusta
ei vaadita.

Jooga

752006 Pilates for Life (96 €)

Ma13.30-14.30jake 11.45-12.45+4.9.-4.12.2023ja8.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 613 - Olga Kutergina « 12-18 opisk. « 68 t
lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Tehdadan pilatesliikkeistda monipuolisempia lisdvalineilla
kuten pilatesrenkaalla, jumppapallolla ja kuminauhalla.
Oma jumppamatto mukaan.

Pilates for Life is a great conditioning program for the entire
body. We use different exercise equipment such as resistance
rings and bands as well as gym balls.

» Swedish for Foreigners ==

See page 100 - www.aboarbis.fi
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Kuva: Anthony levlev, Unsplash
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Finnish for Foreigners - Suomea ulkomaalaisille

Suomen kielen taitotasot, kurssit ja oppikirjat
Finnish language skill levels, courses and course books

Kurssi
Course

Taitotaso
Skill Level

Oppikirja
Course Book

A1 - Beginner level
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A1.1 Finnish for beginners intensively 1 (A1.1) Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1-4
A1.1 Finnish for beginners A (A1.1) Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1-4
A1.1 Finnish for beginners B (A1.1) Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:it 1-4
A1.1 Finnish for beginners C (A1.1) Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:it 1-4
Al Suomen alkeiskurssi Ukrainan pakolaisille Suomen mestari 1 (painos 2020)

Al Suomen alkeiskurssi venajankielisille 1 Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:it 1-4
A1.2 Finnish for beginners A - continuation Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5-9
Al1.2 Finnish for beginners B — continuation Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5-9
A1.2 Finnish for beginners continuation (A1.2) - Online  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5-9
Al1.2 Finnish for beginners intensively 1 (A1.2) Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5-9
A1.2 Finnish for beginners intensively 2 (A1.2) Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5-9
A1.3-A2 Suomen jatkokurssi ukrainalaisille Suomen mestari 2 (uusi painos 2022)

A2 - Continuation level

A2.1 Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1-4
A2.1 Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A2.1) Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1-4
A2.1 Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5-8
A2.1 Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1) Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5-8
A2.1 Suomen jatkokurssi vironkielisille 2 (A2.1) Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1-4
+ opettajan materiaali
A2 Kuuntele ja kirjoita suomea verkossa (A2) Opettajan materiaali
A2.1 Suomen jatkokurssi vironkielisille 3 (A2.1)

A2.1-A2.2 Soome keele jargkursus eestlastele 3 Suomen mestari 3

A2.1-A2.2 Soome keele jargkursus eestlastele 4

A2.1 Suomen jatkokurssi venajankielisille 1 Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1-4
+ opettajan materiaali

A2 Suomen jatkokurssi vendjankielisille 2 (A2) Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5-8

A2-B1 Suomen jatkokurssi vendjankielisille 3 Suomen mestari 2 (uusi painos 2022)

A2 Puhun suomea 1,2 Opettajan materiaali

A2 Kirjoitan suomeksi (A2) Opettajan materiaali

A1.3-A2 Puhekielen alkeiskurssi 2 (A1.3-A2) Opettajan materiaali

A2.1 Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1) Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5-8
- Distance Course

A2 Asiointisuomea Opettajan materiaali

A2.2 Suomen jatkokurssi 3 (A2.2) Suomen mestari 3 kpl:t 1-4

A2.2 Suomen jatkokurssi 4 Suomen mestari 3 kpl:t 5-8

A2.2-B1 Suomen jatkokurssi 5 verkossa (A.2.2-B.1.1) Suomen mestari 4

A2.2-C  Tastd puhutaan nyt! (A2.2-C) Opettajan materiaali

A2-B1 Suomen kieliopin kertaus Opettajan metariaali

B1 - Advanced level

B1-B2 Suomea kielitutkintoon (A, B) Opettajan materiaali

B1 Suomea edistyneille 1 Suomen mestari 4 kpl:t 1-4

B1 Suomea edistyneille 2 Suomen mestari 4 kpl:t 5-8

B1-B2 Suomen jatkokurssi 5 Suomen mestari 4 + opettajan materiaali

A2.2-C1 Turun nahtdvyyksia ja historiaa Opettajan materiaali

A2.2-C  Tastd puhutaan nyt! Opettajan materiaali

B1-C1 Suomen puhekieli ja murteet edistyneille Opettajan materiaali

B2-C1 Suomi toisena kielena -lukupiiri (1, 2) Opettajan materiaali
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10202004 Finnish for Beginners (A0-A1)

- Distance Course (Ll/é—» 50¢€)

Mon and Wed 14.30-16.00 » 4.9.-4.12.2023

Distance Course » Melina Vetikko

+ 10-16 students « 50 lessons

Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken-
katu 5, 2nd floor.

Opiskellaan suomen kielen alkeita. Harjoittelemme puhumis-
ta, kuullun ymmartamista, lukemista, kirjoittamista seka kieli-
oppia ja sanastoa. Oppikirja: Suomen mestari 1, kappaleet 1-5.
Opetuskieli on suomi, apukielend englanti.

We will study the basics of everyday Finnish. We will practice
speaking, listening, reading, writing and basic grammar and
vocabulary. Course book: Suomen mestari 1 (new edition
2020) chapters 1-5. The language of instruction is Finnish, aid
language is English. Skill level AO-A1.

10202005 Finnish for Beginners A (A1.1) (Z4’€—> 50 €)
Mon and Wed 17.00-18.30 - 28.8.-29.11.2023

Opistotalo, room 607 « Jaana Niemi

« 12-20 students « 52 lessons

Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken-
katu 5, 2nd floor.

You learn to read, write, speak and understand basic Finnish
in order to cope with everyday situations. Aid language is
English. Course book: Uudistettu Suomen mestari 1 (New
edition), chapters 1-5. Skill level A1.1.

10202006 Finnish for Beginners A (A}d’f(77 €= 50€)
Mon and Wed 16.30-18.00 « 15.1.-24.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 - Roosa Vdisanen
« 12-20 students « 54 lessons
Enrolment starts on the 21st of November at 10 am, Kasken-
katu 5, 2nd floor.
See 10202005 Finnish for Beginners A (A1.1).

Kuva: Mika Tammenkoski

10202007 Finnish for Beginners B (A1.1) (Zké—» 50 €)
Mon and Wed 17.00-18.30 - 28.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, room 503 « Heli Kanervamaki

« 12-20 students « 52 lessons

Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken-
katu 5, 2nd floor.

You learn to read, write, speak and understand basic Finnish
in order to cope with everyday situations. Aid language is
English. Course book: Suomen mestari 1 (New edition 2020),
chapters 1-5. Skill level A1.1.

10202008 Finnish for Beginners B (A1.1) (7}|r€/—> 50¢€)
Mon and Wed 17.00-18.30 - 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 503 « Heli Kanervamaki
« 12-20 students « 52 lessons
Enrolment starts on the 21st of November 2023 at 10 am, Kas-
kenkatu 5, 2nd floor.
See 10202007 Finnish for Beginners B.

10202009 Finnish for Beginners C (A1.1) (ZZé—» 50 €)

Tue and Thu 18.30-20.45 - 3.10.-5.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, room 401 - Melina Vetikko

« 12-20 students « 51 lessons

Enrolment starts on the 15th of August at 10 am, Kaskenkatu
5, 2nd floor.

You learn to read, write, speak and understand basic Finnish
in order to cope with everyday situations. The language of
instruction is Finnish, aid language is English. Course book:
Suomen mestari 1, chapters 1-4. Skill level A1.1.

10202010 Finnish for Beginners C (A1.1) (7}€/—> 50€)
Mon and Wed 18.30-20.45 - 5.2.-18.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 401 - Melina Vetikko
+ 10-20 students « 54 lessons
Enrolment starts on the 21st of November at 11 am, Kasken-
katu 5, 2nd floor.
See 10202009 Finnish for Beginners B.
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10202012 Finnish for Beginners

Intensively 1 (A1.1) (Z7€ = 50 €)

Mon, Wed 13.30-15.45 and Fri 12.30-14.45 - 4.9.-13.10.2023
Opistotalo, room 607 - Heli Kanervamaki

+ 12-20 students « 54 lessons

Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken-
katu 5, 2nd floor.

Beginners’ course at a rapid pace. We study vocabulary
and grammar and do oral and comprehension exercises.
The language of instruction is Finnish, aid language is
English. Course book: Suomen mestari 1 (New Edition 2020),
chapters 1-4. Skill level A1.1.

10202013 Finnish for Beginners
Intensively 1 (A1.1) (Z?’é—» 50 €)
Ma, Wed 13.30-15.45 and Fri 12.30-14.45 - 15.1.-1.3.2024
Opistotalo, room 607 - Heli Kanervamaki
+ 12-20 students « 54 lessons
Enrolment starts on the 21th of November 2023 at 10 am, Kas-
kenkatu 5, 2nd floor.
Beginners’ course at a rapid pace. We study vocabulary
and grammar and do oral and comprehension exercises.
The language of instruction is Finnish, aid language is English.
Course book: Suomen mestari 1 chapters 1-4. Skill level A1.1.

10202015 Suomen alkeiskurssi

Ukrainan pakolaisille 1 (A1.3) (7/1/€—» 0€)

Ke ja to 18.00-19.30 - 6.9.-7.12.2023

International House « Olena Herasymenko ja Alina Naumova

+ 10-24 opisk.+ 50t

IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

IImoittautuminen ensimmaisella tunnilla.

Opitaan selviytymddn suomeksi arjen tilanteista suullisten
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja
ja kielioppia. Luetaan erilaisia teksteja. Opettajan materiaali.
Taitotaso A1.

10202016 Suomen alkeiskurssi
Ukrainan pakolaisille 2 (A1.3-A2) (Zélfé-» 0€)
Kejato 18.15-19.45+17.1.-24.4.2024
International House « Olena Hyrasimenko ja Alina Naumova
+ 10-35 opisk.- 52t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opitaan selviytymdan suomeksi arjen tilanteista suullisten
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja
ja kielioppia. Luetaan erilaisia teksteja. Opettajan materiaali.
Taitotaso A1.1-A1.3.

10202019 Suomen alkeiskurssi

vendjankielisille 1 (A0 alkaen) (7/1/€-> 50 €)

Ma ja ke 16.45-18.15 + 4.9.-4.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 410 « Kolomainen Marina

+ 12-20 opisk.- 50 t

llmoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Opitaan selviytymdan suomeksi arjen tilanteista suullisten
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja
ja kielioppia. Luetaan erilaisia teksteja. Oppikirja: Suomen
mestari 1 (uusi painos 2020) kappaleet 1-5 ja opettajan
materiaalia. Taitotaso Al.

10202020 Suomen alkeiskurssi
venijénkielisille 2 (A1.1) (Z4€ = 50 €)
Ma ja ke 16.45-18.15+ 17.1.-24.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 410 « Marina Kolomainen
+12-20 opisk. 52t
llmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opitaan selviytymdan suomeksi arjen tilanteista suullisten
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja
ja kielioppia. Luetaan erilaisia teksteja. Oppikirja: Suomen
mestari 1 kpl:sta 6 + opettajan materiaali. Taitotaso A1.1.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:

I{SOYUSWIWIE] BYIAl (RANY



10202025 Finnish for Beginners
- Continuation (A1.2) -
Ma ja ke 14.30-16.00 + 15.1.-22.4.2024
Etdopetus - Melina Vetikko « 10-20 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkoa suomen alkeiskurssille. Opiskelemme sanastoa ja
kielioppia. Teemme puhe- ja ymmartamisharjoituksia.
Oppikirja: Suomen mestari 1 kpl:t 6-9. Opetuskieli suomi,
apukielena kaytetdan englantia.
Continuation course for beginners. We study vocabulary
and grammar and do oral and comprehension exercises.
Course book: Suomen mestari 1, chapters 6-9. The language
of instruction is Finnish, aid language is English. Skill level A1.2.

(A€ —> 50 €)

10202026 Finnish for Beginners A

- Continuation (A1.2) (Z&Vé—» 50 €)

Mon and Wed 16.45-18.15 - 28.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 - Melina Vetikko

+ 12-20 students « 52 lessons

Enrolment 29.5.-25.8.2023

Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn
more about Finnish language. The language of instruction is
Finnish, aid language is English. Course book: Suomen mestari
1 (New edition 2020), chapters 6-9. Skill level A1.1.

10202027 Finnish for Beginners A
- Continuation (A1.2) (Z&Vé—» 50 €)
Mon and Wed 17.00-18.30 - 15.1.-22.4.2024
Enrolment begins 21.11.2023
Opistotalo, room 607 - Jaana Niemi
+12-20 students « 52 lessons
Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn
more about Finnish language. Aid language is English. Course
book: Uudistettu Suomen mestari 1, chapters 6-9. Skill level
A1.2.

10202028 Finnish for Beginners B

- Continuation (A1.2) (Z&Vé—» 50 €)

Mon and Wed 18.30-20.00 - 28.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 - Melina Vetikko
+12-20 students « 52 lessons

Enrolment 29.5.-25.8.2023

Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn
more about Finnish language. Course book: Suomen mestari 1
(New edition 2020), chapters 6-9. The language of instruction
is Finnish, aid language is English. Skill level A1.2.

10202029 Finnish for Beginners B
- Continuation (A1.2) (Z&Vé—» 50 €)
Mon and Wed 18.30-20.00 - 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 - Roosa Vdisdnen
+12-20 students « 52 lessons
Enrolment begins 21.11.2023
Continuation course for Finnish for Beginners. We will
learn more about Finnish language. Course book: Suomen
mestari 1, chapters 6-9. The language of instruction is Finnish,
aid language is English. Skill level A1.2.

10202035 Finnish for Beginners

Intensively 2 (A1.2) (Z7€ = 50 €)

Mon, Wed 13.30-15.45 and Fri 12.30-14.45 - 23.10.-1.12.2023
Opistotalo, room 607 - Heli Kanervamaki

+ 12-20 students « 54 lessons

Enrolment 29.5.-20.10.2023

Continuation course for Finnish for Beginners Intensively 1.
We listen, read and speak Finnish and study more vocabulary
and grammar at a rapid pace. Course book: Suomen
mestari 1, chapters 5-9. The language of instruction is Finnish,
aid language is English. Skill level A1.2.

10202036 Finnish for Beginners
Intensively 2 (A1.2) (Z?’E/—» 50 €)
Mon, Wed 13.30-15.45 and Fri 12.30-14.45 - 4.3.-17.4.2024
Opistotalo, room 607 - Heli Kanervamaki
+ 12-20 students « 54 lessons
Enrolment begins 21.11.2023
Continuation course for Finnish for Beginners Intensively 1.
We listen, read and speak Finnish and study more vocabulary
and grammar at a rapid pace. Course book: Suomen
mestari 1, chapters 5-9. The language of instruction is Finnish,
aid language is English. Skill level A1.2.

10202039 Puhekielen alkeiskurssi 1 (A1.2-A2) (3}{—» 20€)
Ti 18.00-19.30 + 5.9.-5.12.2023 =
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 506 - Otso Norblad Y
+12-14 opisk.+ 26 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Tutustumme suomen puhekieleen ja harjoittelemme keskus-
telua suomeksi. Opimme puhekielen kielioppia ja sanastoa.
Kurssi sopii opiskelijalle, joka osaa jo vahdan suomea tai opiske-
lee samaan aikaan toisella suomen kielen kurssilla. Opettajan
materiaali. Taitotaso A1.2-A2.

10202040 Puhekielen
alkeiskurssi 2 (A1.3-A2) (35€ = 20 €)
Ti 18.00-19.30 - 16.1.-16.4.2024 =
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 506 - Otso Norblad 4
+ 12-14 opisk.+ 26 t
Tutustumme suomen puhekieleen ja harjoittelemme keskus-
telua suomeksi. Opimme puhekielen kielioppia ja sanastoa.
Kurssi on jatkoa syksyn 2023 Puhekielen alkeiskurssi 1:lle, mut-
ta sopii myds uusille opiskelijoille, jotka osaavat jo vdahdn suo-
mea ja puhekieltd. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.3-A2.

@i Opintopistekurssi-merkilld  varustetusta kurssista voi
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnadn ja opin-
topisteitd. Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi
tehdd osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydelamassa tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua
normaalisti my&s ilman suoritusmerkinnan suorittamista.

www.turuntyovaenopisto.fi
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10202043 Suomen jatkokurssi

ukrainalaisille (A 1.3) (7/1/€-> 50 €)

Ma ja ke 18.30-20.00 - 4.9.-4.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 410 « Marina Kolomainen

+ 12-30 opisk.+ 50 t

IImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Suomen kielen alkeiskurssin kdyneille tai vastaavat tiedot
omaaville. Opitaan lisda sanastoa, ilmaisuja ja kielioppia.
Luetaan erilaisia teksteja. Oppikirja: Suomen mestari 2.
Taitotaso A1.3.

10202048 Suomen kielta tietokoneella (A1) (35
Ke 13.30-15.00 - 6.9.-29.11.2023

Opistotalo, Ik 526 (atk) - Tuula Nevala « 12 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Opiskellaan tietokoneen kaytt6a suomen kielelld. Opitaan
tietokonesanastoa, kirjoitetaan erilaisia  sahkoposteja,
taytetaan lomakkeita, haetaan tietoa internetistd, laaditaan
ansioluettelo (CV) ja tydhakemus ym. opiskelijoiden toiveiden
mukaan. Word-ohjelman lisdksi tutustutaan Exceliin ja
PowerPointiin. Opettajan materiaali. Voit kayttda koulun
tietokonetta. Taitotaso A1.

- 20 €)

10202049 Suomen kielta
tietokoneella (A1) (35’€—» 20 €)
Ke 13.30-15.00+17.1.-10.4.2024
Opistotalo, Ik 526 (atk) - Tuula Nevala « 12 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202048 Suomen kielta tietokoneella (A1).

10202052 Soome keele algkursus (jarg)

eestlastele 1 (A1-A2.1) (Z4€ —» 50 €)

Tijato 17.15-18.45+31.8.-5.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 302 » Marika Magi

+12-20 opisk.- 50 t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tule 6ppima soome keelt, sest sa vajad head soome keele
oskust Soomes elades ja tootades. Sobib neile, kes alustavad
vOi kellel on juba méningad keeleoskused olemas. Kursusel
kasitleme igapdevaelu teemasid, 6pime sbnavara, valjen-
dusoskust, grammatikat, kirjutame tekste jm. Opetuskeel
soome ja eesti. Oppematerjal: Suomen mestari 1 véi Suomen
mestari 2 (otsustame koos).

Tule opiskelemaan suomea, silla tarvitset hyvaa kielitaitoa
arkielamassasi seka tydssasi. Luetaan, kirjoitetaan ja kuunnel-
laan teksteja, opitaan sanastoa, ilmaisuja ja kielioppia seka
harjoitellaan puhumista. Opetuskielet suomi ja viro. Taitotaso
A1-A2.1.

10202053 Soome keele algkursus (jarg)
eestlastele 2 (A1-A2.1) (Z4€ —» 50 €)
Tijato 17.15-18.45+ 16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 302 » Marika Magi
+12-20 opisk. 52t
Tere tulemast soome keele kursusele! Jitkame soome keele
Oppimist. Sa vajad head soome keele oskust Soomes elades
ja tootades. Harjutame koiki keelebppe osaoskusi, kdsitleme
igapaevaelu teemasid laiemalt. Opik: Suomen mestari 1 voi
Suomen mestari 2. Opetuskeel soome ja eesti.
Tarvitset hyvda suomen kielen taitoa arkieldmadssa seka
tyossasi. Kehitetdan kielitaidon eri osa-alueita tehokkaasti.
Oppikirja: Suomen mestari 1 tai Suomen mestari 2. Opetus-
kielet suomi ja viro. Taitotaso A1-A2.1.

Kuva: Mika Tammenkoski
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10202058 Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) (Z4’€/—» 50 €)

Ma ja ke 18.45-20.15 - 28.8.-29.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 503 « Jaana Niemi

+12-20 opisk.« 52t

lImoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejamme ovat
matkailu, terveys ja sairaus, luonto ja vapaa-aika. Apukielena
englanti. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2 (New
edition), kappaleet 1-4. Taitotaso A2.1.

10202059 Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) (7}{—» 50 €)
Tijato 17.30-19.00 - 16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 402 « Tarja Piikkila
+10-20 opisk.« 52t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireja ovat
mm. terveys, vapaa-aika ja matkailu. Oppikirja: Suomen
mestari 2, kpl:t 1-4. Taitotaso A2.1.

10202061 Suomen intensiivinen

jatkokurssi 1 (A2.1) (77 € =+ 50 €)

Ti, to 13.30-15.45 ja pe 9.45-12.00 - 29.8.-6.10.2023
Opistotalo, Ik 607 - Tuula Nevala « 12-20 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jatkoa Finnish for Beginners Intensively 2 -kurssille.
Laajennetaan  sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia
seka opetellaan lisda kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja:
Uudistettu Suomen mestari 2 (uusi painos 2022), kappaleet
1-4.Taitotaso A2.1.

10202062 Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A1.2)

- (27€ = 50€)

Ma, ke ja pe 12.30-14.45 . 23.10.-1.12.2023

Etdopetus - Jaana Niemi - 12-20 opisk.« 54 t

lImoittautuminen 29.5.-20.10.2023

Opimme lisda suomen kielta. Apukieli on englanti.

We learn more about Finnish language. Aid language is
English. Course book: Uudistettu Suomen mestari 1 (New
edition), chapters 5-9. Taitotaso A1.2.

10202063 Suomen intensiivinen
jatkokurssi 1 (A2.1) (7€ = 50 €)
Ti, to 13.30-15.45 ja pe 9.45-12.00 - 16.1.-1.3.2024
Opistotalo, Ik 607 - Tuula Nevala « 12-20 opisk. « 54 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkoa Finnish for Beginners Intensively 2 -kurssille.
Laajennetaan sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia seka
opetellaan lisda kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja:
Uudistettu Suomen mestari 2, kappaleet 1-4. Taitotaso A2.1.

10202065 Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) (Z4’€/—» 50 €)
Tijato 17.30-19.00 - 31.8.-5.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 402 « Tarja Piikkila

+12-20 opisk.« 52t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireja ovat mm.
koulutus, tyo ja juhlapdivat. Oppikirja: Suomen mestari 2 kpl:t
5-8.Taitotaso A2.1.

10202066 Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) (74€ = 50 €)
Ma ja ke 18.45-20.15 - 15.1.-22.4.2024
Opistotalo, Ik 607 - Jaana Niemi » 12-20 opisk.« 52 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireind mm. juhla-
paivat, koulutus ja tyo. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2,
kappaleet 5-8. Taitotaso A2.1.

10202070 Suomen intensiivinen

jatkokurssi 2 (A2.1) (7€-» 50 €)

Ti, to 13.30-15.45 ja pe 9.45-12.00 - 10.10.-24.11.2023
Opistotalo, Ik 607 « Tuula Nevala « 12-20 opisk. « 54 t
lImoittautuminen 29.5.-9.10.2023

Jatkoa Suomen intensiivinen jatkokurssi 1:lle. Laajennetaan
edelleen sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia seka opetel-
laan lisda kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu
Suomen mestari 2, kappaleet 5-8. Taitotaso A2.1.

10202071 Suomen intensiivinen
jatkokurssi 2 (A2.1) (Z?é-» 50 €)
Ti, to 13.30-15.45 ja pe 9.45-12.00 - 5.3.-18.4.2024
Opistotalo, Ik 607 « Tuula Nevala « 12-20 opisk. « 54 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkoa Suomen intensiivinen jatkokurssi 1:lle. Laajennetaan
edelleen sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia seka opetel-
laan lisda kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu
Suomen mestari 2, kappaleet 5-8. Taitotaso A2.1.

10202073 Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1)

- (74€ —»50€)

Tija to 14.30-16.00 - 31.8.-5.12.2023

Etdopetus - Melina Vetikko « 10-15 opisk.« 52 t
lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Jatkamme suomen kielen opiskelua. Oppikirja: Suomen
mestari 2, kappaleet 5-8 seka opettajan materiaali.
Continuation to Finnish for Beginners Continuation (A1.3.)
— Online Course. We study vocabulary and grammar and do
oral and comprehension exercises. Course book: Suomen
mestari 2, chapters 5-8. The language of instruction is Finnish,
aid language is English. Skill level A2.1.

10202075 Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1)
- (74€ =50 €)
Ma, ke ja pe 12.30-14.45 - 15.1.-1.3.2024
Etdopetus - Jaana Niemi - 12-20 opisk. - 54 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejgamme ovat
matkailu, terveys ja sairaus, luonto ja vapaa-aika. Apukielend
englanti. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2, kappaleet
1-4. Taitotaso A2.1.

10202076 Suomen intensiivinen jatkokurssi 3 (A2.1)
- (27€ = 50€)
Ma, ke ja pe 12.30-14.45 - 4.3.-18.4.2024
Etdopetus - Jaana Niemi - 12-20 opisk. - 54 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireind mm. juhla-
paivat, koulutus ja tyo. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2,
kappaleet 5-8. Taitotaso A2.1.
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10202079 Suomen jatkokurssi

ukrainalaisille (A2.1) (Z4’€-> 50 €)

Ma ja ke 18.30-20.00 - 15.1.-22.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 410 « Marina Kolomainen

+ 12-30 opisk.+ 52t

IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Jatkoa syksylla alkaneelle suomen jatkokurssille. Jatkamme
suomen kielen opiskelua. Opitaan lisdd sanastoa, ilmaisuja
ja kielioppia. Oppikirja: Suomen mestari 2 kappaleesta 5.
Taitotaso A2.1.

10202081 Suomen jatkokurssi

venijankielisille 1 (A2.1) (Z4€ = 50 €)

Ma ja ke 17.00-18.30 - 4.9.-4.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 502 - Olga Riski

+ 12-20 opisk.+ 52t

lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Kaipaatko monimutkaisten kielioppisdadntojen selitystd omalla
kielelldsi? Osaat jo suomen alkeet ja haluat oppia puhumaan
eri arkitilanteissa. Laajennetaan sanaston ja kieliopin tunte-
musta, luetaan ja kirjoitetaan erityylisia teksteja ja harjoitellaan
puhekieltd. Oppikirja: Suomen mestari 2 kappaleet 1-4 (vuo-
den 2022 painos). Léhtétaso A1.3, tavoitetaso A2.1.

10202082 Suomen jatkokurssi
venijénkielisille 2 (A2.1) (Z4€ —» 50 €)
Ma ja ke 17.00-18.30 - 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 502 - Olga Riski « 12-20 opisk. 52 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Suomen alkeiskurssin kdyneille. Laajennetaan kieliopin seka
sanaston tuntemusta, luetaan eri lajeihin kuuluvia teksteja
ja harjoitellaan puhekieltd. Oppikirja: Suomen mestari 2
kappaleet 1-4 seka opettajan materiaali. Taitotaso A2.1.

10202084 Suomen jatkokurssi 3 (A2.1-A2.2)

- (7€ = 50€)

Tijato 14.30-16.00 - 16.1.-23.4.2024

Etdopetus - Melina Vetikko « 10-15 opisk.« 52 t

Jatkamme suomen kielen opiskelua. Oppikirja: Suomen
mestari 3, kappaleet 1-4 sekd opettajan materiaali.
Taitotaso A.2.1-A.2.2.

10202085 Suomen jatkokurssi 3 (A2.2) (Z4€ —» 50 €)
Tijato 17.00-18.30-29.8.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 502 « Jaana Niemi

+ 12-20 opisk.+ 52t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opimme lisdd suomen kielioppia, sanastoa ja puhekielta.
Oppikirja: Suomen mestari 3, kappaleet 1-4. Skill level A2.2.

10202088 Suomen jatkokurssi

venijénkielisille 3 (A2.2) (1€ —» 50 €)

Ma ja ke 18.45-20.15 - 4.9.-4.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 502 - Olga Riski

+ 12-20 opisk.+ 50 t

lImoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Sopii sinulle, joka olet jo tutustunut peruskielioppiin (Suomen
mestari 1 ja 2 tai vastaava taso) ja kaipaat saantojen kertausta
sekd harjoitusta puhumisessa. Keskustellaan ajankohtaisista
teemoista, harjoitellaan puhekieltd ja kielioppia. Oppikirja:
Suomen mestari 3 kpl:t 1-4. Opetuskieli suomi, apukielena
venadja. Taitotaso A2.2.

10202091 Suomen jatkokurssi 4 (A2.2) (Z4’€/—» 50 €)
Tijato 18.45-20.15 » 29.8.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 505 « Tuula Nevala

+ 12-20 opisk. 52t

[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Laajennetaan seka arkielamassa etta virallisissa yhteyksissa
tarvittavan sanaston seka erikoissanaston tuntemusta ja
tutustutaan eri tekstilajeihin. Harjoitellaan myds puhekielta.
Oppikirja: Suomen mestari 3 kpl:t 5-8. Taitotaso A2.2.

10202092 Suomen jatkokurssi 4 (A2.2) (7}/{—» 50 €)
Tijato 17.00-18.30 - 16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 505 « Jaana Niemi
+12-20 opisk.« 52t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opimme lisaa kielioppia, sanastoa ja puhekieltd. Oppikirja:
Suomen mestari 3 kappaleet 5-8. Skill level A2.2.
10202097 Kirjoitan suomeksi (A2) - (35€ ,—4{ 20€)
Pe 12.00-13.30 - 8.9.-1.12.2023
Etdopetus - Minella Salonen « 12-20 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-4.9.2023
Harjoitellaan arjessa ja asiointitilanteissa tarvittavaa suomen
kielen kirjoittamisen taitoa. Opettajan materiaali. Taitotaso A2.

10202098 Kirjoitan suomeksi (A2)
- (35€ =20 €)
Pe 12.00-13.30 - 26.1.-26.4.2024
Etdopetus - Minella Salonen « 12-20 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Harjoitellaan arjessa ja asiointitilanteissa tarvittavaa suomen
kielen kirjoittamisen taitoa. Opettajan materiaali. Taitotaso A2.

10202101 Puhun suomea 1 (A2) (}7’€/—» 20€)

Ke 15.00-16.30 - 30.8.-29.11.2023 @b
Opistotalo, Ik 308 « Tarja Piikkila » 12-20 opisk.« 26 t 4
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Suullisen kielitaidon kurssi suomen kielen opiskelijoille,
jotka haluavat kehittdaa puhumisen ja puheen ymmartamisen
taitojaan. Harjoitellaan arkipdivan puhetilanteita ja keskus-
tellaan vaihtuvista aiheista, opiskellaan puhekielen sanoja ja
rakenteita seka harjoitellaan puheen ymmartamista eri
tilanteissa. Sopii opiskelijalle, jonka suomen kielen taito on
vahintdan tasolla A2.

10202102 Puhun suomea 2 (A2) (&O’E/—» 20€)
Ke 15.00-16.30« 17.1.-24.4.2024 <<
Opistotalo, Ik 308 « Tarja Piikkila » 12-20 opisk. - 28 t Y
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202101 Puhun suomea 1 (A2).

@7 Opintopistekurssi-merkilld varustetusta kurssista voi
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinndn ja opin-
topisteitd. Suoritusmerkinndn avulla opiskelijan on helpompi
tehdd osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydelamadssa tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua
normaalisti my®s ilman suoritusmerkinnan suorittamista.

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:



10202105 Asiointisuomea (A2) - etiaopetus (35/€ - 20 €)
Ti 14.30-16.00 - 12.9.-5.12.2023

Etdopetus - Minella Salonen « 12-20 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 29.5.-11.9.2023

Harjoitellaan arjen asiointitilanteissa tarvittavaa suomea:
miten asioidaan esimerkiksi ladkarissa, kaupassa, kirjastossa
tai virastoissa suomeksi. Tilanteita harjoitellaan kirjallisten

tehtavien lisdksi  suullisilla  keskusteluharjoituksilla  ja
sahkoisten materiaalien avulla. Opettajan  materiaali.
Taitotaso A2.

10202106 Asiointisuomea (A2)

- etdaopetus (;5’€—> 20€)

Ti 14.30-16.00 - 16.1.-9.4.2024

Etdopetus - Minella Salonen « 12-20 opisk. « 24 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Harjoitellaan arjen asiointitilanteissa tarvittavaa suomea:
miten asioidaan esimerkiksi |adkarissa, kaupassa, kirjastossa
tai virastoissa suomeksi. Tilanteita harjoitellaan kirjallisten

tehtavien lisdksi  suullisilla  keskusteluharjoituksilla  ja
sahkdisten materiaalien avulla. Opettajan  materiaali.
Taitotaso A2.

Kuva: Mika Tammenkoski

10202110 Soome keele jargkursus

eestlastele 1 (A2.2-B1) (Z4€ —» 50 €)

Tijato 19.00-20.30 - 31.8.-5.12.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 302 - Marika Magi

+12-20 opisk.« 52t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tere tulemast soome keele kursusele. Oled oodatud, kui oled
soome keele algkursuse labinud véi omad vastavaid teadmisi.
Suomen alkeiskurssin kdyneille tai vastaavat taidot omaa-
ville. Harjoitellaan arkisia seka virallisempia viestintatilanteita,
tutustutaan puhekieleen ja opitaan lisaa kielioppia, laajenne-
taan sanavarastoa ja kirjoitetaan teksteja. Oppikirja: Suomen
mestari 3 tai Suomen mestari 4 (sovitaan kurssin alussa).
Opetuskielet suomi ja viro. Taitotaso A2.2-B1.

10202111 Soome keele jargkursus

eestlastele 2 (A2.2-B1) (Z4€ —» 50 €)

Tija to 19.00-20.30 - 16.1.-23.4.2024

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 302 - Marika Magi

+12-20 opisk.- 52t

lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen

Tere tulemast soome keele jargkursusele!

Jatketaan syksylla aloitettua kurssia. Alkeiskurssin kayneille
tai vastaavat taidot omaaville. Harjoitetaan arkisia seka
virallisempia viestintatilanteita, tutustutaan puhekieleen
ja opitaan lisdaa kielioppia. Laajennetaan sanavarastoa ja
kirjoitetaan teksteja. Oppikirja: Suomen mestari 3 tai Suomen
mestari 4. Opetuskielet suomi ja viro. Taitotaso A2.2-B1.

[[E757 = Vuoden 2024 kevétkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot: www.turuntyovaenopisto.fi 81
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10202113 Suomen jatkokurssi
venijénkielisille 4 (A2.2-B1) (Z4€ —» 50 €)
Ma ja ke 18.45-20.15 - 15.1.-22.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 502 - Olga Riski
+ 12-20 opisk.+ 52t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Sopii sinulle, joka olet jo tutustunut peruskielioppiin (Suomen
mestari 1 ja 2 tai vastaava taso) ja kaipaat saantojen kertausta
sekd puheharjoitusta. Keskustellaan ajankohtaisista teemoista
seka harjoitellaan puhekielta ja kielioppia. Opetuskieli suomi,
apukielend vendja. Oppikirja: Suomen mestari 3 kpl:t 5-8.
Tavoitetaso B1.

10202115 Suomea edistyneille vendjankielisille 1

- etdaopetus (A2.2.-B1) (%fé-» 50 €)

Tijato 17.00-18.30 - 31.8.-5.12.2023

Etdopetus « Kolomainen Marina « 12-20 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Oppijoille, jotka haluavat selvitd itsendisesti vaativissakin
kielenkayttotilanteissa. Oppikirja: Hyvin menee! 2 kappaleet
1-9, autenttiset tekstit. Skill level A2.2-B1.

10202116 Suomea edistyneille vendjankielisille 2
- etdopetus (A2.2-B1) (Z4K€-> 50 €)
Tijato 17.00-18.30 - 18.1.-25.4.2024
Etdopetus - Marina Kolomainen « 12-20 opisk. « 52 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Lahtokohtana ovat monipuoliset kielenkdyttotilanteet ja
autenttiset tekstit. Kerrataan ja syvennetddn aiemmilla
kursseilla opittua. Oppikirja: Hyvin menee! kappaleesta 10 +
opettajan materiaali. Taitotaso A2.2-B1.

10202120 Suomen kieliopin kertaus (A2-B1)

- etaopetus ( - 20 €)

Pe 10.15-11.45 - 8.9.-1.12.2023

Etdopetus - Minella Salonen - 12-20 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Kerrataan suomen kielioppia. Oppikirja: Suomen kielioppia
ulkomaalaisille ja opettajan harjoitusmateriaali. Taitotaso A2-B1.

10202121 Suomen kieliopin kertaus (A2-B1)
- etaopetus (§S’€—>20 €)
Pe 10.15-11.45. 26.1.-26.4.2024
Etdopetus - Minella Salonen « 12-20 opisk. « 24 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kerrataan suomen kielioppia. Oppikirja: Suomen kielioppia
ulkomaalaisille ja opettajan harjoitusmateriaali. Taitotaso
A2-B1.

@; Opintopistekurssi-merkilld varustetusta
kurssista voi saada osaamisen arvioinnin,
suoritusmerkinnan ja opintopisteitd. Suoritus-
merkinndn avulla opiskelijan on helpompi tehda
osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tyoelamassa
tai jatko-opinnoissa. Opintopistekurssille on
mahdollista osallistua normaalisti myds ilman
suoritusmerkinndn suorittamista.

10202123 Suomen keskustelukurssi 1 (A2-B1) (3/2/{ - 20 €)
Ti 18.45-20.15-5.9.-21.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 « Heli Kanervamaki

« 12-20 opisk.« 22 t

lImoittautuminen 29.5.-4.9.2023

Puhutaan suomea. Keskustellaan eri teemoista, harjoitel-
laan reagointia ja tehddan muita suullisia harjoituksia. Sisaltd
tarkennetaan opiskelijoiden toiveiden mukaan. Opettajan
materiaali. Taitotaso A2-B1.

10202124 Suomen
keskustelukurssi 2 (A2-B1) (32€ —» 20 €)
Ma 18.45-20.15- 15.1.-8.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 503 « Heli Kanervamaki
«12-20 opisk.« 22 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Puhutaan suomea. Keskustellaan eri teemoista, harjoitel-
laan reagointia ja tehddan muita suullisia harjoituksia. Sisaltd
tarkennetaan opiskelijoiden toiveiden mukaan. Opettajan
materiaali. Taitotaso A2-B1.

10202125 Suomen puhekieli

jamurteet edistyneille (B1-C1) (;7’€/-> 20 €)

Ma 18.00-19.30 - 4.9.-4.12.2023 @6

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 506 « Otso Norblad g

+12-14 opisk.« 26 t

[lmoittautuminen 29.5.-1.9.2023

Perehdytddn Eteld-Suomen ja Turun seudun puhekieleen
sekd muihin suomen murteisiin. Opiskellaan puhekielen
ja murteiden kielioppia sekd sanastoa ja harjoitellaan
puhekielen kayttoa keskusteluissa. Materiaalina kaytetdan
mm. puhekielistd mediaa, musiikkia, runoutta ja sarjakuvia.
Opettajan materiaali. Taitotaso B1-C1.

10202126 Suomen puhekieli
jamurteet edistyneille (B1-C1) (;7’€/-> 20 €)
Ma 18.00-19.30 + 15.1.-22.4.2024 @7
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 505 « Otso Norblad
«12-14 opisk.- 26 t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202125 Suomen puhekieli ja murteet edistyneille.

L "!“
THRA K

Kuva: Mika Tammenkoski
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10202128 Tasta puhutaan nyt! (A2.2-C) (}% - 20 €)

Ma 15.00-16.30 - 28.8.-21.11.2023

Opistotalo, Ik 309 - Tuula Nevala « 12-20 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-25.8.2023

Perehdytdadn ajankohtaisiin uutisaiheisiin Suomesta ja maa-
ilmalta ja keskustellaan niista hyvdssa hengessa. Tavoitteena
on aktivoida suomen kielen kayttéa sanomalehtien ja muiden
tiedotusvalineiden avulla. Samalla laajennetaan sanaston ja
kieliopin tuntemusta. Opettajan materiaali. Osallistujat voivat
ehdottaa aiheita. Taitotaso A2.2-C.

10202129 Tasta puhutaan nyt! (A2.2-C) (35@ - 20 €)
Ma 15.00-16.30 - 15.1.-15.4.2024
Opistotalo, Ik 309 - Tuula Nevala - 12 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202128 Tasta puhutaan nyt!

10202131 Turun nahtavyyksia

ja historiaa (A2.2-C1) 35€ —» 20 €)

To 16.45-18.15 +31.8.-23.11.2023

Opistotalo, Ik 604 - Tuula Nevala « 12 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan Turun — Suomen vanhimman kaupungin - nah-
tavyyksiin, historiaan ja nykyaikaan mm. nojatuoliopastusten
ja kohteiden verkkomateriaalin avulla seka kavelyretkilla ja
tutustumiskdynneilld. Jaetaan omia kokemuksia keskuste-
lemalla. Opettajan materiaali. Osallistujat voivat ehdottaa
aiheita. Taitotaso A2.2-CT.

10202132 Turun nahtavyyksia
ja historiaa (A2.2-C1) ( - 20 €)
To 16.45-18.15 + 25.1.-25.4.2024
Opistotalo, Ik 604 - Tuula Nevala « 12 opisk. « 24 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202131 Turun ndhtavyyksia ja historiaa.

10202134 Suomea edistyneille 1 (B1) (Z4fé—> 50 €)

Tijato 18.45-20.15 - 29.8.-30.11.2023

Opistotalo, Ik 607 « Jaana Niemi « 12-20 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Opiskelemme erilaisia kielenkadyttotilanteita, puhekielta seka
verbien partisiippeja. Oppikirja: Suomen mestari 4, kappaleet
1-4.Taitotaso B1.

10202135 Suomea edistyneille 2 (B1) (ﬂ/€—> 50 €)
Tijato 18.45-20.15+ 16.1.-23.4.2024
Opistotalo, Ik 607 « Jaana Niemi « 12-20 opisk.« 52 t
[Imoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opiskelemme erilaisia kielenkadyttotilanteita, puhekielta seka
lauseenvastikkeita. Oppikirja: Suomen mestari 4 kappaleet
5-8. Taitotaso B1.

10202138 Suomen jatkokurssi 5 (B1-B2) Wé - 50 €)
Tijato 17.00-18.30 - 16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 502 « Heli Kanervamaki
+12-20 opisk.« 52t
lImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opitaan lisaa kielen perusrakenteita, kielioppia, sanastoa
seka puhekieltd. Oppikirja: Suomen mestari 4 kappaleet 1-4.
Taitotaso B1-B2.

10202141 Suomea kielitutkintoon A (B1-B2) (7}/(—» 50 €)
Tijato 16.45-18.15+29.8.-30.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 410 « Melina Vetikko

+ 12-20 opisk.+ 52t

lImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Kurssi valmentaa kevaan keskitason YKI-testiin. Harjoitellaan
lukemista, kirjoittamista, kuuntelemista ja puhumista. Lisaksi
opiskellaan uutta sanastoa. Oppikirja: Harjoitus tekee mestarin
4. Lisana on opettajan materiaali. Taitotaso B1-B2.

Huom! YKI-testi ei kuulu kurssiin, vaan opiskelija ilmoittautuu
siihen itse erikseen.

10202142 Suomea
kielitutkintoon A (B1-B2) (Z4€ —» 50 €)
Tijato 16.45-18.15+16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 410 « Roosa Vdisanen
+ 12-20 opisk.+ 52t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202141 Suomea kielitutkintoon A.

10202144 Suomea
kielitutkintoon (B1-B2) (Z4’€/—> 50 €)
Tijato 18.30-20.00 - 16.1.-23.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 410 « Roosa Vdisanen
+ 12-20 opisk.+ 52t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202141 Suomea kielitutkintoon A.

10202148 Suomi toisena kielena

-lukupiiri (B2-C1) (35€ =+ 20 €)
Ti17.00-18.30+29.8.-21.11.2023

Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 505 « Tuula Nevala
+ 12-20 opisk. » 24 t

IImoittautuminen 29.5.-28.8.2023

Tutustutaan suomalaiseen kirjallisuuteen ja kirjailijoihin.

Luetaan lyhyita suomenkielisia proosateksteja ja keskustellaan

niistd hyvassa seurassa. Osallistujat voivat ehdottaa teksteja.

Opettajan materiaali. Taitotaso B2-C1.

10202149 Suomi toisena kielena
-lukupiiri (B2-C1) (35€ = 20 €)
Ti 17.00-18.30 - 23.1.-16.4.2024
Luostarivuoren Lyseon lukio, Ik 503 - Tuula Nevala
+ 12-20 opisk. » 24 t
IImoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202148 Suomi toisena kielena -lukupiiri.

Kuva: Mika Tammenkoski

=Vuoden 2024 kevatkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:
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Arbis tre starka ben

Drivkraften for oss pa Arbis &r alltid att skapa fina studerandeupplevelser fér vara kunder. Vi ar mycket
o6dmjuka infor vetskapen om att vi far ra om delar av det allra vardefullaste ni har — er fritid. Vi vet ocksa
att vi bygger Arbis pa tre starka ben. For det forsta vill vi erbjuda alla en mojlighet till personlig utveckling,
for det andra skapar vara larare tillsammans med vara studerande en ovarderlig social samvaro runt
gemensamma intressen och for det tredje manar vi om att vara en sprakligt och kulturellt finlandssvensk
oas bade for finlandssvenskar och andra.

Arbis i Abo fyller i &r hela 115 &r. Vi &r s3ledes ett av de aldsta arbetarinstituten i hela Finland och p& svenskt
hall numera det allra dldsta sjalvstandiga institutet. Nu bygger vi med stolthet vidare pa den grund som
framsynta Abobor lade redan 1908. Arbetarinstituten &r unika skapelser dar var och en av oss fritt och
kontinuerligt far utveckla sig och samtidigt bidra till att bygga upp jamlikhet och ett aktivt medborgarskap,
sasom det star i lagstiftningen.

Under 2023 har dock mérka orosmoln éver den statliga delen av finansieringen av var sektor tornat upp
sig. Vi hoppas och tror att ocksa dagens politiker inser vardet i det arbete som vara studerande och larare
tillsammans bidrar med for att utveckla inte enbart den enskilda individen utan dven véra ndrsamhéllen
och i férlangningen hela vart land.

Vi pa Arbis ar glada 6ver att igen kunna presentera ett nytt och frascht studie-
program och att vi atminstone tills vidare kan halla deltagaravgifterna pa [
en moderat niva for alla utan att pruta pa kvaliteten. Mot den bakgrunden
hoppas vi kunna ge ocksa dig fina studerandeupplevelser pa nagon av vara
manga kurser eller forelasningar under hosten 2023.

Valkommen till oss pa Arbis!

Sixten Westerby Rektor Sixten Westerby
rektor Foto: Lena Lindholm

Everyone is welcome to study at Arbis
- Abo svenska arbetarinstitut!

If you do not speak Swedish or do not have a Finnish social security number, you can register for courses by
visiting the office at Kaskisgatan 5, 5th floor. Enrolment starts on 15.8.2023 at 18.00. If you have questions,
you can call us daytime at 044 907 4737.

We offer several Swedish language courses for foreigners. Otherwise the courses are taught in Swedish. If
you want to learn Swedish in connection with another subject, you are welcome to participate in courses in
yoga, handicrafts, art, music or other subjects offered by Arbis. To encourage the integration of the partici-
pants and to provide a venue to practice their skills Arbis offers the participants in the courses Swedish A1.1,
Swedish A1.2, Swedish A2.1, Svenska A2.2-B1 and Svensk konversation B1 a waiver worth 35 € for one other
course at Arbis during the autumn term.

For more information, please check out our website at www.aboarbis.fi. We at Arbis hope that you will join
us and acquire new knowledge, explore traditions and enjoy new experiences!

Sixten Westerby
principal




Abo svenska arbetarinstitut uppratthalls av Abo stad och
har verkat sedan 1908. Samtliga kurser och forelasningar
ar oppna for alla oavsett hemkommun och modersmal.
| institutshuset verkar ocks& Abo stads finsksprakiga arbetar-
institut — Turun suomenkielinen tydvdenopisto, delar
av Luostarivuoren Lyseon lukio och det privatdrivna Café
Dominic. Férutom i institutshuset halls kurser ocksa pa andra
stallen. Kursplatserna namns i kursbeskrivningen.

=== Anmalningstider och kursstarter s——

Anmadlningstiden for kurserna och foreldsningarna hosten
2023 borjar tisdag 15.8.2023 kl. 18.00. For varen 2024 6ppnas
anmalningsmdjligheterna tisdag 12.12.2023 kl. 18.00.

Snabbast anmadler man sig via www.aboarbis.fi dar kurs-
programmet kontinuerligt uppdateras. Den som inte
anvander dator kan anmadla sig personligen pa Arbis,
Kaskisgatan 5, fro.m. samma tid som ovan. Da du anmilt
dig via ndtet far du omgdende en bekrdftelse till den
e-postadress du uppgett. Nagot annat bevis far du inte.
Anteckna anmdlningsnumret du far vid anmadlan - det kan
behévas om du avanmadler dig. Tva dagar fore kursstarten
skickas i regel en automatisk paminnelse per mejl till de
anmalda. Anmalningstiden gdr ut ca en vecka fore aktuell
kursstart, om inget annat ndmns. Ocksa till foreldsningarna ska
man férhandsanmala sig.

| vissa fall kan man anmila sig efter att anmaélningstiden gatt
ut om det finns plats pa kursen. Kurser och féreldsningar som
inte lockat tillrackligt med deltagare da anmalningstiden gatt
ut kan stallas in, de anmalda meddelas i sa fall.

Alla studieplatser ar individuella. Det gar inte att Gverfora
en studieplats till en annan person. Alla deltagare anmaler
sig separat. Detta galler dven for distanskurser och for barn
om kursen undantagsvis dr barnanpassad. Om du inte ryms
med pa kursen far du en reservplats. Ifall att det senare
blir plats pa kursen kontaktar Arbis dig.

Manga av hostens kurser borjar v. 36. Kurserna i institutshuset
haller i regel undervisningsfritt under skolornas hostlov v. 42.

e N

Till hosten 2023
Anmdl dig fr.o.m.
tisdag 15.8.2023 kl. 18.00
via www.aboarbis.fi

Till varen 2024
Anmdil dig fr.o.m.
tisdag 12.12.2023 kl. 18.00
via www.aboarbis.fi
Studieprogrammet
publiceras i december.

== Avgifter

Alla kurs- och foreldsningsavgifter faktureras. Du far under
hostens lopp en rakning hem per post. Arbis utvecklar ett
elektroniskt betalningssystem som stegvis tas i bruk. | kursbe-
skrivningen ndmns om kursavgiften gar att betala elektroniskt.
Aven for dessa kurser kan man vilja att f en riakning hem per
post. Vissa kurser och foérelasningar har nedsatt kursavgift vil-
ket anges vid respektive kurs.

Om du inte avanmilt dig inom bestamd tid (se nedan)
har du forbundit dig att betala kurs- eller foreldasnings-
avgiften och eventuella materialavgifter. Obetalda avgifter
gar till indrivning. For betalnings-paminnelse tillkommer en
extra avgift. Om Arbis av ndgon anledning avbryter en kurs
och mer @n 1/3 av kursen kvarstar reduceras kursavgiften i
motsvarande man. Ett belopp som understiger 10 € kompen-
seras dock i regel inte om en kurs av nagon anledning férkor-
tas. Om Arbis drabbas av force majeure inverkar det inte pa
kursavgiften eller delar av den. Rektor kan i enstaka fall besluta
om avvikande avgift.

Enstaka kurstrdffar som faller bort t.ex. om ldraren insjuknar el-
ler vid lagstadgade utrymningsdvningar ersatts inte.

Studerandena star sjalva for kostnaderna for eventuellt studie-
material inklusive gymnastik- och yogamattor m.m.

Avgift for kursintyg 10 €. Vill du fa dina kunskaper bedémda,
diskutera fragan med din larare i borjan av kursen.

- Avgiftsfria och rabatterade kurser

Vissa kurser har via Utbildningsstyrelsens studiesedelsystem
rabatterade deltagaravgifter. De kurser det géller har de
nya priserna utmdrkta i det tryckta programmet. Arbis
erbjuder ocksa integrationsrabatt for deltagare i samband med
de flesta svenskkurser. For ytterligare information kontakta
kansliet.

=== Avanmalan, avbrytande och inhiberande av kurs

Eventuell avanmdlan kan du goéra kostnadsfritt senast
en vecka innan kursen/forelasningen borjar om inte annat
anges. Avanmadlan ska helst goras elektroniskt med hjdlp
av anmalningsnumret om du anmalt dig via natet, annars
genom att kontakta Arbis kansli. Ldrarna tar inte emot
kursanmdlningar, eventuella avanmadlningar eller med-
delanden om avbrytande av kurs.

Om du inte avanmalt dig inom bestamd tid har du for-
bundit dig att betala hela kurs- eller féreldsningsavgiften och
eventuell materialavgift. Obetalda avgifter gar till indrivning.
Om du avbryter kursen efter att den startat meddela
da arbis@edu.turkufi eller 044 907 4737. Kursavgiften
aterbetalas inte.

Om kursen eller forelasningen av nagon orsak inte borjar
far de anmédlda meddelande per sms eller mejl. | allmanhet
avgors om en kurs startar en vecka fore planerat startdatum.



=== Eventuella avvikelser

Arbis forbehaller sig ratten att andra kursdatum, kursplatser
och gruppstorlekar om det anses andamalsenligt. Arbis foljer
de direktiv och rekommendationer Abo stad, statsradet, THL
m.fl. ger om t.ex. nya epidemiutbrott eller andra oférutsedda
handelser sker.

Om situationen det kraver kan Arbis besluta att en del kurser
eller delar av dem 6vergar till distansundervisning. Uppstar
detta behov meddelar Arbis de studerande om hur man kan
fortsatta att delta i kursen. P4 motsvarande satt kan kursen
aterga till ndrundervisning nar situationen det medger. Kurs-
avgiften forblir densamma och ingen ny anmalning kravs.

== Qvrigt

Undervisningsspraket ar svenska om inget annat uppges.

Arbis ar ett vuxeninstitut. Kurserna/foreldasningarna ar
inte avsedda for barn om inte annat anges i kursbes-
krivningen. Konsultera Arbis kansli vid behov. Om det av
kursbeskrivningen klart framgar att ocksd minderdriga kan
delta ska personer under 18 ar anmalas av en vuxen som dven
far fakturan for den minderariga.

Arbis forsakrar inte sina studerande for olycksfall under kurs.
Detta galler ocksa minderariga.

Ar kursen langre &n 90 min per gang &r en paus pa 15 min
i regel inplanerad, for heldagskurser dr pausen 60 min.
Lararen bestdmmer tillsammans med de studerande nar
pauserna halls.

Nivan pa sprakkurserna foljer i regel den europeiska referens-
ramen. Se narmare pa Arbis webbplats “Om oss/allménna
fragor”.

| institutshuset finns hiss samt lattillgdngliga toaletter pa
andra vaningen och kviéllstid ocksa pa fjarde vaningen.
Duschutrymmen i kallarvaningen. Pd entréplan verkar det
privatdrivna Café Dominic.

Arbis dataskyddsbeskrivning finns pa Abo stads sida
https://rekisteri.turku.fi

Langre kursbeskrivningar finns i regel pad Arbis webbplats
www.aboarbis.fi.

Arbis forbehaller sig ratten att goéra forandringar i studie-
programmet.

«== Enrolment and cancellation

Institutshuset vid Kaskisgatan 5. Foto: Sixten Westerby

- Kontaktuppgifter

Adress: Abo svenska arbetarinstitut, “Arbis” Kaskisgatan 5,
20700 Abo

Tfn: 044 907 4737. Det gar aven att skicka sms till numret.
E-post: arbis@edu.turku.fi

Institutshusets vaktmastare: 050 432 3674 (man.—tors. kl.
10-21.30); arkea.opistotalo.vahtimestarit@arkea.fi

For senaste nytt:
www.aboarbis.fi eller www.facebook.com/aboarbis
eller @aboarbis pa Instagram

- Fastanstalld personal

Sixten Westerby, rektor
040 847 4274
sixten.westerby@edu.turku.fi

Henrik Forsblom, planerare pa deltid
040 847 4672
henrik.forsblom@edu.turku.fi

Rektor Sixten Westerby
Foto: Lena Lindholm

Lena Lindholm, planerare pa deltid
040486 7478
lena.lindholm@edu.turku.fi

e e

Anja Lindqvist, textillarare pa deltid
040 847 3564
anja.lindqvist@edu.turku.fi

Anja Lindqvist, Henrik Forsblom
och Lena Lindholm
Foto: Sixten Westerby

Enrolment for autumn 2023 starts 15.8.2023 at 18:00 and is possible through the course homepage at www.aboarbis.fi or by
filling out the enrolment form and delivering it to the office at Kaskisgatan 5, floor 5. For most courses, the enrolment period
ends one week before the start of the course, unless specified otherwise. Course fees will be invoiced after the course has started,
the invoice will be delivered by mail. Arbis is gradually implementing an option of paying the course fees electronically. The option
is mentioned separately for the courses that this applies to. Cancellation of enrolment must be done at least one week before
the start of the course. The course will be invoiced if you have not cancelled your registration within the provided time frame.
Please note that the teachers do not handle registrations, cancellations or notifications about withdrawing from courses.
Registrations or cancellations that are submitted only to the teacher are not valid.

The course fee will be reduced if Arbis cancels a course when more than 1/3 of the course remains. However, fees will not be
reduced or repaid if the reduction will be less than 10 € or if the course is cancelled or shortened due to force majeure.
Arbis retains the right to change course dates, locations and group sizes if necessary.
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orelasningar - Specialprogram

Ons. 20.9.2023 kl. 18.00-19.30 - Ida Degerlund

320345 Hall koll pa din ekonomi - ekonomikvall for unga och unga vuxna,
foreldasning (8 €)

Ses. 91

Ons. 27.9.2023 kl. 18.00-19.30

130148 Malin Ahlbeck: Mitt Ukraina - en personlig berattelse,
forelasning (8 €)

Ses.90

Ons. 4.10.2023 kl. 18.00-19.30
130153 Birgitta Wahlberg: Djurritt — vad dr det? Foreldasning (8 €)
Ses. 91

Ons. 11.10.2023 kl. 18.00-19.30 - Johanna Aminoff

130149 Fran Adlercreutz till (")rnhjelm - Riddarhuset och adeln i Finland,
forelasning (8 €)

Ses.90

Tors. 12.10.2023 kl. 17.45-19.15

820553 Kai Lehikoinen: Introduktion i danskunskap - lar dig diskutera dans,
foreldsning (8 €)

Ses. 95

Ons. 25.10.2023 kl. 18.30-20.00
130154 Ambassador René Nyberg: "Om Ryssland’, foreldsning (8 €)
Ses.90

Tis. 31.10.2023 kl. 18.00-19.30
130150 Herman Lindqvist: Gustav Vasa 500 ar, foreldasning (10 €)
Ses.92

Ons. 8.11.2023 kl. 18.00-19.30 - Ari Nykvist, Tom Simola, Jonas Jungar
130155 Har de finlandssvenska medierna en framtid?,

avgiftsfri foreldasning/diskussion (0 €)

Ses.90

Fre. 10.11.2023 kl. 18.00-20.00

110352 Aftonkonsert i Svenska veckan, avgiftsfri (0 €)

2 van. Festsalen, Kaskisgatan 5 « Ingen forhandsanmalan behovs.
Ses. 109

Ons. 15.11.2023 kl. 18.00-19.30 - Eija Suna
130151 Tapeter och kakelugnar - spannande interiorer

: | fran 1700- och 1800-talet, foreldsning (8 €)

Ses.92

88

www.aboarbis.fi
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Hostens kurser

Distanskurser

130147 Gamla handstilar - las och tolka, distanskurs (34 €)
Ons. 13.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 19.30-21.00
Ses.92

121111 Deutsche Konversation B2-C1, Samstagsvormit-
tag, distanskurs fr.o.m. 25.11 (17 €)

Lor. 25.11.-30.12.2023 samt 13.1.2024 (ej 23.12 och 6.1) k.
10.30-12.00

Se s. 99

Distansundervisningen pa Arbis sker
vanligtvis i realtid via en digital plattform.
Léraren ger ndrmare information fore kursstart.

| -
Foto: Lena Lindholm's ¥

W

Distanskurser i samarbete

| samarbete med Kimitoons vuxeninstitut

Online: Grundernaidetislandska spraket 4 x 90 min via Teams
Son. 24.9-15.10.2023 kl. 13.00-14.30

Online: Foreldsning via Teams - "Detta far du inte missa da
du besoker Island”.
So6n. 5.11kl. 13.00-14.30

Anmalning till och mera information om ovanstaende via
Arbis samarbetspartner https://vuxeninstitutet.kimitoon.fi/




130148 Malin Ahlbeck: Mitt Ukraina

- en personlig beréttelse, forelasning (8 €)
Ons. 27.9.2023 kl. 18.00-19.30

Gatuplan. Rum 109. Férelasningssalen, Kaskisg. 5
« Malin Ahlbeck

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 19.9.2023 2

Hur har kriget paverkat vardagslivet i Ukraina? Hur kunde det-
ta krig 6verhuvudtaget uppstd? Foreldsaren Malin Ahlbeck
studerade ryska vid Abo Akademi och flyttade 1999 till Kiev for
att praktisera ryska. Det resulterade i en ukrainsk make och tva
soner. Ahlbeck ger oss en personlig berattelse om vad det fruk-
tansvdrda kriget har betytt for en helt vanlig familj fran Kiev.
Men hon ger ocksé en del historisk och social kontext for att
fordjupa forstaelsen kring krigets ursprung. Ahlbeck arbetar i
dag som personalchef pa en internationell butikskedja i Kiev,
men r sedan mars 2022 i huvudsak tillbaka i sin hemstad Abo
tillsammans med den yngre sonen.

Avqift for férhandsanmalda 8 € - vid dérren 12 €.

130149 Fran Adlercreutz till Ornhjelm

- Riddarhuset och adeln i Finland,
foreldsning (8 €)

Ons. 11.10.2023 kl. 18.00-19.30

Gatuplan. Rum 109. Forelasningssalen, Kaskisg. 5
« Johanna Aminoff

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.10.2023

Har du funderat pa vad det ar for skillnad pa friherre och baron?
Eller vad en stiftsjungfru ar? Hur ar adelssystemet uppbyggt
och kan man fortfarande bli inskriven i Riddarhuset? Vem
har i sa fall den ratten? Det har ar ndgra av de fragor fore-
lasaren Johanna Aminoff-Winberg reder ut. Aminoff-Winberg
ar filosofie doktor och har verkat som riddarhusgenealog
pa Riddarhuset i Helsingfors 1999-2023. Avgift for forhands-
anmalda 8 € - anmalning vid dorren 12 €.
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130154 Ambassador René Nyberg:

"Om Ryssland”, férelasning (8 €)

Ons. 25.10.2023 kl. 18.30-20.00

Gatuplan. Rum 109. Foreldsningssalen, Kaskisg. 5
+ René Nyberg

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 17.10.2023

Med drygt fyra decenniers erfarenhet av Ryssland analyserar
ambassadoren René Nyberg det dagsaktuella ldget i Ryssland
och Europa. Nyberg knots till Utrikesministeriet 1971 och har
bl.a. verkat som ambassador i Wien, Berlin och Moskva (2000-
2004). Under dren 2008-2013 var han vd for konsultféretaget
East Office of Finnish Industries. Han medverkar ofta som
sakkunnig i tv och radio. Nyberg har gett ut ett antal bocker
som berdr Ryssland och Europa. Den senaste "Vagen till Nato”
(2023) grundar sig pa en brevvaxling mellan honom och Nils
Torvalds. Hans bok om sin mors judiska bakgrund “Sista taget
till Moskva” var nominerad till Finlands journalistpris som Arets
bok 2015. En stor del av hans bdcker saljs mot kontanter efter
forelasningen.

130155 Har de finlandssvenska medierna

en framtid?, avgiftsfri foreldasning (0 €)

Ons. 8.11.2023 kl. 18.00-19.30

Gatuplan. Rum 109. Foreldsningssalen, Kaskisg. 5
« Ari Nykvist, Tom Simola, Jonas Jungar
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 31.10.2023
Medieforskaren, PD Ari Nykvist fran Linné-
universitet i Kalmar redogdér inledningsvis for
resultaten fran deras farska forskningsprojekt
"Unga och nyheter”. Abo Underrittelsers chef-
redaktér Tom Simola och Jonas Jungar, som
ar innehdllschef for journalistik och etik vid
SvenskaYle, ger sin syn pa framtiden for de
finlandssvenska medierna. Foreldsningen avslutas
med en diskussion under Nykvists ledning dar
saval medierepresentanterna som publiken kan
delta. Foreldsningen ingar i Arbis specialprogram
under Svenska veckan och &r undantagsvis
avgiftsfri for forhandsanmalda - anmalning vid
dorren dock 12 €.

1eAlId 10104

1eALId 10104

010;—[']\1 10104

snijlqey Lew| :0304



Ekonomi ¢ Juridik

320345 Hall koll pa din ekonomi - ekonomikvall
for unga och unga vuxna, foreldsning (8 €)

Ons. 20.9.2023 kl. 18.00-19.30

Gatuplan. Rum 109. Foreldsningssalen, Kaskisg. 5
« |da Degerlund

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 12.9.2023

Hur ta kontroll 6éver den egna ekonomin? Under ekonomi-
kvallen fér unga och unga vuxna bekantar vi oss med praktisk
privatekonomi och varfor det ar sa viktigt att kunna hantera sin
ekonomi. Forelasningen behandlar bland annat ekonomiska
fenomen och den egna ekonomin, sparande och budgetering,
konsumtion, foretagande och vad man behover tanka pa eko-
nomiskt nar man haller pa att bli sjalvstandig.

Foreldsare ar Ida Degerlund. Ida arbetar som projektchef i Ung
foretagsamhet och ekonomi NYT, som &r en forening som
jobbar for att alla barn och unga ska fa ekonomi-, arbetslivs-
och foretagsamhetsfardigheter. Ida &r dven larare i historia och
samhallslara.

Avgift for forhandsanmalda 8 € - anmalning vid dorren 12 €.

4 N\

Jobba hos oss!

Har du specialkunskap i nagot
amne som du garna vill lara ut?
Kontakta oss och beratta
om hurdana kurser du kunde leda!

e-post: arbis@edu.turku.fi
tel.: 044 907 4737

eANY UIUUN] :0}04

130153 Djurratt - vad dr det?

Forelasning (8 €)

Ons. 4.10.2023 kl. 18.00-19.30

Gatuplan. Rum 109. Forelasningssalen, Kaskisg. 5
« Birgitta Wahlberg

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 26.9.2023

Vad é&r skillnaden mellan djurrdtt och djurrattigheter?
Vad betyder djurskyddet for oss manniskor och djuren?
Hur sammanbinds skyddet av djur med klimatkrisen, bio-
diversitets forluster, zoonoser och folkhdlsan? Dessa fragor
tas upp ur ett juridiskt perspektiv. Terminologin, som ofta
anvands i vardagsspraket, kommer att klargoras och
diskuteras. Blicken riktas mot framtiden. Foreldasningen ger
en helhetsbild 6ver vad djurrétt ar.

PD, universitetslektor Birgitta Wahlberg undervisar djurratt
vid Abo Akademi. Hon har skrivit den forsta laroboken inom
djurratt om djurskyddslagstiftningen i Finland och etablerat
en rattsvetenskaplig tidskrift Global Journal of Animal Law for
forskare pa omradet. Hon ar ordférande i foreningen Finlands
djurrattsjurister rf.

320344 Ekonomi - tillvaxtens ekologiska granser (34 €)
Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 19.30-21.00

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 « Christer Lindholm

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 28.8.2023

Kursen behandlar de granser var planets begransade natur-
resurser, saval fornybara som icke-férnybara, satter for den
ekonomiska tillvixten, samt olika alternativ for att I6sgora
vart ekonomiska system fran beroendet av standig ekonomisk
tillvaxt.

Inga forkunskaper krdvs. Kursmaterialet sammanstalls och
delas ut av lararen.

Lararen, ED Christer Lindholm, dr ekonomikolumnist och
vetenskapsforfattare med narmare 30 ars erfarenhet av
undervisning i nationalekonomi pa hogskoleniva och inom
vuxenutbildning.

Dreamstime
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nadshistoria « Slaktforskning

Historia - Byggnadshistoria

130150 Herman Lindqvist: Gustav Vasa 500 ar,
foreldsning (10 €)

Tis. 31.10.2023 kl. 18.00-19.30

2 van. Festsalen, Kaskisgatan 5.« Herman Lindqvist
Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 24.10.2023

Den rikssvenske TV-kdndisen, historikern,
forfattaren och journalisten Herman Lindqvist berattar pa
sitt fascinerande satt om Gustav Vasa 500 ar som kung. Avgift
for forhandsanmélda 10 € - anmadlning vid dorren 15 €.
Foreldsningen arrangeras i samarbete med Abosamfundets
svenska sektion. Abosamfundets medlemmar har fritt intride
forutsatt att de forhandsanmaéler sig normalt till Arbis.
Arbis gar i efterskott tillsammans med Abosamfundet
igenom vilka av de forhandsanmaélda som ar medlemmar
i Abosamfundet for vilka forelasningen &r en kostnadsfri
medlemsférman. Ar man medlem i Abosamfundet men inte
forhandsanmalt sig betalar man normal foreldsningsavgift.

uasqoer 1.JOYIN :0304

130151 Tapeter och kakelugnar - spinnande
interiorer fran 1700- och 1800-talet,
foreldsning (8 €)

Ons. 15.11.2023 kl. 18.00-19.30

Gatuplan. Rum 109. Féreldsningssalen, Kaskisg. 5

« Eija Suna

Anmaélning 15.8.2023 (kl. 18) - 7.11.2023
Tapeterna och kakelugnarna hor till de vackraste interio-
rerna i manga gamla hus. Under féreldsningen belyser FM Eija
Suna, som har en bakgrund som byggnadsforskare vid Abo
landskapsmuseum, kakelugnar och tapeter fran 1700-talet till
1800-talets slut. Stilen och tekniken foréandrades i takt med
tiden, platsen och den sociala klassen. Resultatet blev
en mycket stor variation i bade tapeter och kakelugnar.
Avgift for forhandsanmalda 8 € - anmélning vid dorren 12 €.

F:)ton: Dreamstime
L

130147 Gamla handstilar - las och tolka,

distanskurs (34 €)

Ons. 13.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 19.30-21.00
Distansundervisning - Veli Pekka Toropainen

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) - 5.9.2023

Vi bekantar oss med gamla tryck- och handstilar genom
att studera historiska dokument frdn Finland. Lararen ger
ndrmare information om distansundervisningen till
de anmadlda. Veli Pekka Toropainen &r FD i finsk historia,
tidigare ordférande for Abonejdens slaktforskare och har
slaktforskat i Gver 40 ar.

130149 Fran Adlercreutz till Ornhjelm

- Riddarhuset och adeln i Finland, forelasning (8 €)
Ons. 11.10.2023 kl. 18.00-19.30

Johanna Aminoff

Ses.90
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Mat . Dryck

810425 Sushi, oktoberkvallen 3.10 (10 €)

Tis. 3.10.2023 kl. 17.30-21.15

S:t Olofsskolan, undervisningskoket, Sirkkalag. 39 - Paul Reuter
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 25.9.2023

Har 1ar du dig grunderna i hur man gor sushi med kocken,
mat- och dryckesfantasten Paul Reuter. Vad ar en nigirisushi
och vad ar en makisushi, hur kokar man ett gott och lagom
klibbigt ris som ar grunden till all sushi.

Utover kursavgiften, som faktureras, tillkommer en avgift for
ingredienserna pa 8-10 €/deltagare som betalas kontant till
kursledaren. Traff vid S:t Olofsskolan, Sirkkalagatan 39. Kom
i tid - ytterdorren gar i las!

810426 Asiatiska matfavoriter, oktoberkvallen 26.10 (10 €)
Tors. 26.10.2023 kl. 17.30-21.15

S:t Olofsskolan, undervisningskoket, Sirkkalag. 39 - Paul Reuter
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 18.10.2023

Vill du lara dig laga asiatisk mat? Pa denna kurs delar kocken,
mat- och dryckesfantasten Paul Reuter med sig av sina favorit-
ratter, bade nya och gamla, fran det asiatiska koket. Det blir
bland annat stekta dumplings och halstrad lax med matsuhi-
sadressing.

Utover kursavgiften, som faktureras, tillkommer en kostnad
for ingredienserna pa 10-14 €/deltagare som betalas kontant
till kursledaren. Traff vid S:t Olofsskolan, Sirkkalagatan 39. Kom
i tid - ytterdorren gar i las!

810427 Brunch, novemberkvillen 20.11 (10 €)

Man. 20.11.2023 kl. 17.30-21.15

S:t Olofsskolan, undervisningskoket, Sirkkalag. 39 - Paul Reuter
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 12.11.2023

Brunch ar ett lite festligare satt att ata frukost eller lunch. Det
blir en méngd smaratter som man kan vélja pa beroende pa
humor och tid med kocken, mat- och dryckesfantasten Paul
Reuter. Utéver den ordinarie kursavgiften, som faktureras, till-
kommer en kostnad for ingredienserna pa 10-12 €/deltagare
som betalas kontant till kursledaren. Traff vid S:t Olofsskolan,
Sirkkalagatan 39. Kom i tid — ytterd6rren gar i 1as!

810428 Choklad, tva novemberkvallar 27-28.11 (15 €)
Man. 27.-28.11.2023 kl. 17.30-19.45, Tis. 17.30-19.45

S:it Olofsskolan, undervisningskoket, Sirkkalag. 39 - Paul Reuter
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 19.11.2023

Kom med och gor tryfflar, bakverk och efterratter med och av
choklad. Samtidigt far du lara dig lite mera om choklad och
dess historia. Kursen ordnas tva kvallar efter varandra med
kocken, mat- och dryckesfantasten Paul Reuter.

Utover den ordinarie kursavgiften, som faktureras, tillkommer
en avgift for ingredienserna pa 8-10 €/deltagare som betalas
kontant till kursledaren. Tréff vid S:t Olofsskolan, Sirkkalagatan
39. Kom i tid - ytterdorren gar i las!

810429 Italiens viner, fyra fredagskvallar (19 €)
Fre.6.10.-8.12.2023 (ej 19.10) kl. 18.00-20.30

Villa Vinden, festsalen, Observatoriegatan 2 « Robin Sjostrand
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 21.9.2023

Lar dig kdnna den italienska vinkulturen — om druvor, regioner
och tekniker i Italien. Du bor ha gatt introduktionskursen i
vinkultur vid Arbis eller ha motsvarande kunskaper. Om du
ocksa vill delta i vinprovningen betalar du utéver kursavgiften,
som faktureras, en serveringsavgift pa 76-140 € / person som
betalas direkt till Villa Vinden. Bindande separat anmalan
till Villa Vindens clara.sandberg@hemmet.fi senast 22.9. Vid
eventuell avanmalan efter 22.9 fakturerar Villa Vinden hela
serveringsavgiften. Minimialder fér deltagande &r 18 ar. Robin
Sjostrand ar utbildad inom Wine and Spirits Education Trusts
(WSET) internationella vinutbildningsprogram.

e N
Ingrediensavgift under matkurserna

Utdver kursavgiften betalar kursdeltagarna for
ingredienserna. Betalningen sker i regel direkt till
lararen i borjan av kursen. Far du forhinder eller
annars uteblir och inte har avanmalt dig inom ut-
satt tid fakturerar Arbis aven for ingredienserna.
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Djur « Natur - Navigation

999834 Slow flowers workshop - bukettbindning,
septemberkvallen 5.9 (10 €)

Tis. 5.9.2023 kl. 17.45-21.00

Lehmuksen alla, Runsala, Kuvavagen 180 - Gina Suomi
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 28.8.2023

Vi bekantar oss med odling av langsamma snittblommor pa
friland samt ovar bukettbindning. Kursen halls i kursledarens
utrymmen pa Kuvavéagen 180, Runsala. Materialavgiften pa ca
35 €/deltagare betalas pa plats till kursledaren. Den egentli-
ga kursavgiften till Arbis faktureras separat. Gina Suomi odlar
slow flowers pa sin gard Lehmuksen alla pa Runsala.

999835 Flyttfagelmorgon, sondag 10.9 (10 €)

So6n. 10.9.2023 kl. 7.00-10.00

Vihtilavagen 1, Hirvensalo, Vihtilavdagen 1 - Hans G. Hastbacka
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 31.8.2023

Fagelvandring i arla morgonstund tillsammans med fagel-
guiden Hans G. Hastbacka. Under utflykten féljer vi med da
naturen vaknar upp och observerar flyttfagelstracken. Vi art-
bestammer faglar, lyssnar pa sdngen och lar oss mera om ut-
bredning, levnadsvanor och hackningsbiotoper. Utrustning:
varma klader och odmma skodon, handkikare och fagelbok.
Sittunderlag och fika kan ocksa vara bra att ha. Vandringen
startar vi kl. 7.00 vid korsningen Kakskertavagen - Vihtilavagen
pa Hirvensalo och vi ror oss vid Friskalaviken.

130153 Djurratt — vad ar det?
Foreldsning (8 €)

Ons. 4.10.2023 kl. 18.00-19.30
Birgitta Wahlberg

Ses. 91
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510279 Skargardsskepparkurs (51 €)
Tis. 12.9.-12.12.2023 (ej 17.10 och 5.12) kl. 18.00-20.30
4 van. Rum 422, Kaskisgatan 5 « Bjorn Friberg
Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 4.9.2023
Kom och lar dig navigera! Pa den har
kursen gar vi igenom grunderna i navi-
gation, sakerhet till sjOss, sjovett, battra-
fikens regler och annat som du behéver
kunna innan du ger dig ut pa sjon som
skeppare pa fritidsbat. Kursmaterial kan
du kopa av lararen for ca 80 €. Om du
vill sa kan du efter kursen delta i Na-
vigationsforbundets skargardsskepparexamen

15.12.2023.
Tentamenstiden och avgiften for examensprovet (30 €) samt
eventuell avgift for intyg eller diplom (35 €) ingar inte i kursen.
Bjorn Friberg ar av Finlands Navigationsforbund auktoriserad
larare och dartill batbesiktare och batférarinstruktor.




Foto: Dreamstime

Teater « Scenkonst « Film

820552 Fokus pa den moderna dansen

- forelasningar och forestallningar (25 €)
Tors.5.10.-16.11.2023 kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 403, Kaskisgatan 5 « Bianca Grasbeck

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 28.9.2023

Ar duintresserad av modern dans? Vill du veta mer om dansen,
hur den blivit det den &r i dag, och vad du kan géra for att fa ut
sa mycket som mojligt av en forestéllning? Vi inleder med den
moderna dansens historia med dansaren-koreografen Susan-
ne Montag-Warna. Under andra traffen ger dansforskaren Kai
Lehikoinen verktyg for att berika dansupplevelsen. Vi bescker
Solbaletten och traffar producenten Pia Puustelli, dansaren
Linda Bjorkqvist och konstnarliga ledaren Urmas Poolamets.
GrusGrus-dansaren Sandrina Lindgren leder oss att dansa fram
en liten maltid. Dansaren-koreografen-producenten Marjan
Raar tar emot oss pa Barkerteatern och berattar ocksa om hur
det var att jobba som fri dansare pa 1980-talet.

Tidpunkten for de tre sista gangerna fastslas vid kursstarten.
Koordinator for kursen ar FM Bianca Grasbeck.

820553 Kai Lehikoinen: Introduktion i danskun-
skap - lar dig diskutera dans, foreldsning (8 €)
Tors. 12.10.2023 kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 403, Kaskisgatan 5 « Kai Lehikoinen
Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) - 5.10.2023

Kai Lehikoinen &r FD i dans och universitetsforskare
med bred, internationell erfarenhet av saval dansanalys som
studier i dansens sociologiska verklighet. Genom inblickar i
dansanalys och danssociologi ger foreldsningen vagkost at dig
som vill forsta dansen béttre och soker uttryck for danssamtal.
Observera att féreldasningen ges pa en torsdag och i sal 403.
Avgift for forhandsanmalda 8 € - anmalning vid dorren 12 €,
Forelasningen ingar i kursen "820552 Fokus pa den moderna
dansen " och ar kostnadsfri for kursens deltagare.

facebook.com/aboarbis

1eALd 10104

130376 Att skriva teaterrepliker,

tva oktoberkvillar pa Abo Svenska Teater (10 €)

Man. 9.10 och 23.10 kl. 18.00-21.30

Abo Svenska Teater, Auragatan 10, biljettforsaljningen vid Tha-
liatorget - Tove Appelgren

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 1.10.2023

Ar du nyfiken pd hur man skriver repliker for riktig teater?
Tillsammans med Abo Svenska Teaters dramaturg Tove
Appelgren prévar vi pa den magiska konsten. Under tva
mandagar (9.10 och 23.10) samlas vi pa teatern for att
inspireras och lara oss. Ingen forhandskunskap behovs.
Paus 15 min under kvallarna.

Tove Appelgren har en lang erfarenhet av att skriva repliker
och manus. Hon har skrivit for Radioteatern och barn- och
ungdomsteatern Teater Taimine. Hon &r ocksa barnboks-
forfattare, har skrivit bockerna om Vesta-Linnéa.

130374 Film - teori, analys och diskussion,

varannan torsdag (27 €)

Tors. 14.9.-7.12.2023 kl. 18.30-20.45

4 van. Rum 412, Kaskisgatan 5 « Krister Lindberg

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 6.9.2023

Kursen &r till for alla som tycker om att se pa film och vill
prata om film: for filmélskare! Vi analyserar och diskuterar
aktuella filmer vi sett pa bio. Vi lar oss konsten att se och
forvandla verbala floden till bild, att berdtta med bilder.
Biobiljetterna ingar ej i kursavgiften.

Krister Lindberg ar filmare och filmkritiker. Han har studerat
filmvetenskap i Stockholm och bland annat konst och littera-
tur vid Abo Akademi.
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130373 Bridge, grund- och fortsattningskurs,

fem ganger, start 23.10 (28 €)

Man. 2.10.-13.11.2023 (ej 16.10 och 30.10) kl. 17.45-21.00

4 van. Rum 412, Kaskisgatan 5 « Katarina Sandstrom
Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) - 25.9.2023

Bridge ar varldens mest populara kortspel for alla aldrar, fran
skolelever till pensionarer. Under kursen lar du dig spelteknik,
forsvarsspel och nya konventioner, i huvudsak genom att spela
och diskutera. Bdde nybdrjare och mer erfarna spelare ar val-
komna. Kursmaterialet delas ut av lararen.

TKkL Kati Sandstrom ar internationell tavlingsledare i bridge
och har spelatica 30 ar.

a N
Missa inte engangsforeldasningarna!

Arbis arrangerar forelasningar
nastan varje vecka. Se s. 88.
Anmal dig via www.aboarbis.fi eller pa kansliet.
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Forelasning:

Har de finlandssvenska medierna en framtid?
Ons. 8.11 kl. 18-19.30

Se sid 90

130371 Pratkvarnen for personer med afasi

i alla aldrar (52€ —» 40 €)

Ons. 13.9.-22.11.2023 (ej 18.10) kl. 13.30-16.00

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 « Ellen Ahlback

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) - 5.9.2023

For personer i olika aldrar med afasi for att framja delaktighet,
forebygga marginalisering samt ge majlighet till diskussion
och kommunikation i en trygg och strukturerad grupp. Kursen
bestar av diskussioner, spel och évningar som samtidigt kan
fungera som inkorsport till annan verksamhet inom Arbis.
En kaffepaus pa egen bekostnad i caféet pa forsta vaningen
ingdr i undervisningstiden. En personlig assistent far delta.
Hiss till klassrummet, tillgdnglig toalett pa andra vaningen.
Klassrumsdorren dr 80 cm bred. Anmalningar tas ocksa emot
pa 044 907 4737. Arrangeras i samarbete med Hjarnforbundet
r.f.

Avgiften sankt fran 52 € till 40 € tack vare Utbildningsstyrelsens
studiesedelssystem.

HuK Ellen Ahlback studerar logopedi vid Abo Akademi och har
avlagt helheten Aktiv och kompletterande kommunikation
(AKK).

enska veckan
110Sss pa Arbis!

Sang- och musikkursernas
gemensamma aftonkonsert
Fre. 10.11 kl. 18-20

Se sid 109
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* Danska

129826 Dansk introduktion

og samtale for svensktalende (26 €)

Ons. 20.9.-7.12.2023 (ej 18.10 och 25.10) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 404, Kaskisgatan 5 - Adam Borch

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) - 12.9.2023

Leer dansk sprog og kultur. Vi lar oss de grundlaggande skill-
naderna mellan danskan och svenskan. Kursen ar fokuserad
pa aktiv kommunikation, att lara sig kommunicera pa danska
och att forsta danskarna. Vi lar oss aven om dansk kultur.
Deltagarna ska kunna svenska. Notera att gangen 6.12 &r
flyttad till 7.12.

PM Adam Borch har danska som modersmal och ar erfaren
dansklarare.

* Finska ¢ Finnish =

Flera kurser i finska / more courses in Finnish:
Se sid 74 eller www.turuntyovaenopisto.fi

¢ Franska =

120497 Franska A2.1 - Allons, c’est la vie! startniva ca200 h
tidigare studier (34 €)

Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 423, Kaskisgatan 5 « Kaarina Valtanen

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.8.2023

Lar dig berdtta om dina intressen och utféra vardagliga
uppgifter i butiken och staden. HuK Kaarina Valtanen har
undervisat i franska, engelska och finska sedan 1987.

120498 Konversationskurs i franska B2

- Parlons ensemble, librement! (34 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 423, Kaskisgatan 5 « Kaarina Valtanen

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.8.2023

Aktivera din franska i god stamning och med varierande
amnen. Vi pratar om handelser i vart vardagsliv och i vérlden
och tar dven upp nya ord och uttryck. Startniva ca 4 ar vid Arbis
eller motsvarande kunskaper.

HuK Kaarina Valtanen har undervisat i franska, engelska och
finska sedan 1987.

Arbis klassificerar de flesta av sina sprakkurser
enligt den gemensamma europeiska referensramen for sprak.

For mera information om nivaerna se Europaradets sida https://tinyurl.com/hn3buekv
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120527 Kalispera! Enkel konversationskurs i nygrekiska
A2, startniva 200 h tidigare studier (34 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 423, Kaskisgatan 5 « Loukia Lindholm

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

For dig som har en god grund i nygrekiska och vill 6va din
muntliga fardighet i spraket. Vi pratar om vardagslivet,
resor, hobbyer och laser tillsammans tidningsartiklar och
annat material. Grammatiken 6vas enligt behov. Lararen
forser dig med material.

FD Loukia Lindholm &r universitetslektor vid AA, forskar
i sprakvetenskap och har grekiska som modersmal.

120573 Italienska A1.1, for nyborjare,
onsdagseftermiddagar (15 €)

Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 15.00-16.30

3 van. Rum 310, Kaskisgatan 5 - Marika Tuohimetsa
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 29.8.2023

Lar dig att motas, halsa och presentera dig pa italienska.
Vi behandlar pastaendesatser, fragesatser utan frageord
och hur man berdttar vad man tycker om. For att utveckla
sprakkunskaperna sker undervisning sa mycket som mojligt
pa italienska men dven pa svenska. Vi bekantar oss ocksa med
italiensk kultur. Kursbok: "Allora... Grundkurs i italienska 1”
av Ruppel Olsson ca 45 €. Benvenuti!

FM Marika Tuohimetsa ar behorig larare i italienska och
franska.

Foto: Alex Blajan, Unsplash

120679 Latinska texter och romersk kultur (31 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10 och 7.11) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 403, Kaskisgatan 5 « Joonas Vanhala

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 28.8.2023

Vi laser latinska texter fran antiken, analyserar dem sprakligt
och innehallsmassigt, och bekantar oss med den romerska
kulturen och livet i antiken. Kursen &r 6ppen ocksa for nybor-
jare. Kursbocker: en latinsk ordbok och en latinsk grammatik.
TM, FM Joonas Vanhala ar behorig latinlarare och arbetar som
doktorand i latin vid Abo universitet.



* Spanska

120928 Spanska A1.1, for nybérjare (34 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.30-21.00

4 van. Rum 404, Kaskisgatan 5 - Georgina Gonzalez-Norrgard
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

Lar dig att berdtta om dig sjalv, din vardag och att klara
av enkla vardagssituationer. Vi 6var att skriva enkla texter
med vardagsinnehall och forsta talad spanska i lugnt tempo.
Kursbok: Caminando 1, ca 55 €.

Georgina Gonzélez-Norrgard har spanska som modersmal och
har undervisat pa Arbis sedan 2002.

120929 Spanska A1.2, fortsattningskurs,

50 h tidigare studier (34 €)

Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 422, Kaskisgatan 5 - Georgina Gonzalez-Norrgard
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.8.2023

Berdtta om dig sjélv, din vardag, dina fritidsaktiviteter och
handelseridet forflutna och framtiden. Kursbok: Caminando 1,
ca 50 €. Deltagande kraver att du gatt Spanska A1.1 vid Arbis
eller har kunskaper motsvarande ca 50 h studier. Georgina
Gonzélez-Norrgard har spanska som modersmal och har
undervisat pa Arbis sedan 2002.

120930 Praktisk spansk konversation B2 (34 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 17.45-19.15

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 » Georgina Gonzalez-Norrgard
Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 3.9.2023

Ven a practicar con nosotros tu espanol. Forstark dina
kunskaper i spanska. Vi repeterar grammatik och vokabular
och diskuterar olika teman pa spanska. Lararen forser
deltagarna med material. Kursen foérutsitter en god
grund i spanska. Kursmaterialet fas av lararen. Georgina
Gonzélez-Norrgard har spanska som modersmal och har
undervisat pa Arbis sedan 2002.

facebook.com/aboarbis

Montserrat, Spanien. Foto: Sixten Westerby

* Tyska

121109 Tysk konversation B2-C1,

sena tisdagseftermiddagar (34 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.00-18.30

4 van. Rum 404, Kaskisgatan 5 « Oliver Dahlmann

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 28.8.2023

For dig som vill utveckla dina muntliga fardigheter i tyska.
Materialet bestdr av aktuella texter ur tyska tidningar och
material via internet och radio. Deltagarna kan paverka
amnesvalet. Vid behov kan dven grammatiska fragor tas upp.
Oliver Dahlmann har tyska som modersmal och har bott dver
20 ar i Abo. Han jobbar dven som auktoriserad translator.

121110 Tysk konversation B2-C1, mandagskvillar (34 €)
Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 403, Kaskisgatan 5 « Elisabeth Glatz

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

Vi diskuterar intressanta teman samt aktuella handelser
och utvidgar standigt ordforradet. Vi funderar pa skillnaderna
mellan olika dialekter, spraknyanser och kulturella dimensio-
ner. Fokus ligger pd muntlig kommunikation.

HuK Elisabeth Glatz har tyska som modersmal och lang
erfarenhet som ldrare inom bade tyska och interkulturell
kommunikation.

121111 Deutsche Konversation B2-C1,
Samstagsvormittag, distanskurs fr.o.m. 25.11 (17 €)

Lor. 25.11.-30.12.2023 samt 13.1.2024 kl. 10.30-12.00

(ej 23.12 och 6.1)

Distansundervisning - Elisabeth Glatz

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 16.11.2023

Vi diskuterar intressanta teman samt aktuella handelser
och utvidgar standigt ordférradet. Vi funderar pa skillna-
derna mellan olika dialekter, sprdknyanser och kulturella
dimensioner. Fokus ligger pa muntlig kommunikation. Kursen
gar pa distans och fortsatter efter arsskiftet t.o.m.13.1.2024.
HuK Elisabeth Glatz har tyska som modersmal och lang
erfarenhet som ldrare inom bade tyska och interkulturell
kommunikation.
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Svenska * Swedish

1202096 Swedish A1.1, for beginners,

daytime twice a week (§2’€ - 40 €)

Mon and Thu 11.9-7.12 at 13.00-14.30

(no classes 16.10 and 19.10)

5th floor, room 506, Kaskisgatan 5 « Nicke Packalén

Enrolment 15.8.2023 (18:00) - 3.9.2023

Two days/week, Mondays and Thursdays. Learn the basics
in Swedish, one of the two official languages in Finland.
Course book: Vi ses! Svenska for nyborjare, by Marit Kerdnen,
Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018): about 45 €.
No classes 16.10 and 19.10. You can pay the course through
the link you will get by email after the start of the course or by
the invoice delivered by "regular” mail later.

This course is supported financially by Finnish National
Agency for Education. The course price has therefore been
reduced from 68 € to 40 €.

Nicke Packalén has a Master’s degree in Swedish and
is a qualified language teacher.

1202097 Swedish A1.1, for beginners,

evening twice a week (§8’€ - 40 €)

Mon and Thu 11.9-7.12 at 17.45-19.15

(no classes 16.10 and 19.10.)

4th floor, room 422, Kaskisgatan 5 « Nicke Packalén

Enrolment 15.8.2023 (18:00) - 3.9.2023

Two days/week, Mondays and Thursdays. Learn the basics
in Swedish, one of the two official languages in Finland.
Course book: Vi ses! Svenska for nyborjare, by Marit Kerdnen,
Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018): about 45 €.
No classes 16.10 and 19.10. You can pay the course through
the link you will get by email after the start of the course or
by the invoice delivered by "regular” mail later.

This course is supported financially by Finnish National
Agency for Education. The course price has therefore been
reduced from 68 € to 40 €.

Nicke Packalén has a Master’s degree in Swedish and
is a qualified language teacher.




1202098 Swedish A1.2, start level from 50 h,

evening twice a week (§8’€ - 40 €)

Tue and Thu 7.9-7.12 at 19.30-21.00

(no classes 17.10, 19.10 and 5.12)

4th floor, room 423, Kaskisgatan 5 « Johanna Lundstrom
Enrolment 15.8.2023 (18:00) — 30.8.2023

Two days/week, Tuesdays and Thursdays. Starting level 50 h
means that the student can read, understand and produce
short texts about familiar topics (family, home country,
weather, hobbies etc) and take part in simple everyday
conversations. Course book: Vi ses! Svenska for nyborjare,
by Marit Keranen, Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018):
about 45 €. Participation requires completing the course
Swedish A1.1 at Arbis, or knowledge corresponding to
the course. No classes 17.10, 19.10 and 5.12. You can pay
the course through the link you will get by email after the
start of the course or by the invoice delivered by “regular” mail
later. This course is supported financially by Finnish National
Agency for Education. The course price has therefore been
reduced from 68 € to 40 €.

Johanna Lundstrom has a Bachelor’s degree in Swedish and
is a qualified language teacher.

1202099 Swedish A2.1, start level from 100 h,

evening, twice a week (58/ - 40 €)

Mon and Thu 11.9-7.12 at 19.30-21.00

(no classes 16.10 and 19.10)

4th floor, room 422, Kaskisgatan 5 « Nicke Packalén

Enrolment 15.8.2023 (18:00) — 3.9.2023

Two days/week, Mondays and Thursdays. The student
has completed some courses in Swedish, knows the basic
grammar and vocabulary and wants to improve their skills.
After the course the student can communicate in everyday
situations and produce simple texts about familiar topics.
Course book: Vi ses! Svenska for nyborjare, by Marit Kerdnen,
Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018): about 45 €.
Participation requires completing the course Swedish A1.2
at Arbis, or knowledge corresponding to ca 100h studies.
No classes 16.10 and 19.10. You can pay the course through
the link you will get by email after the start of the course or by
the invoice delivered by “regular” mail later.

This course is supported financially by Finnish National Agency
for Education. The course price has therefore been reduced
from 68 € to 40 €.

Nicke Packalén has a Master’s degree in Swedish and is
a qualified language teacher.

a
Special offer for students

To encourage the integration of the participants,
Arbis offers a waiver worth 35 € for one other
course at the Arbis during the Autumn term for
the participants in the courses Swedish A1.1,
Swedish A1.2, Swedish A2.1, Svenska A2.2-B1
and Svensk konversation B1.

Contact the office for more information.

\ .

1202100 Svenska A2.2-B1, startniva fran 150 h (34 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 423, Kaskisgatan 5 « Johanna Lundstrom
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 28.8.2023

En kurs for dig som har gatt grund- och fortsattningskurser
i svenska. Vi repeterar grundlaggande strukturer i spraket,
men kommer ocksd att prata mycket. Kursen fungerar
aven som forberedelse for den skriftliga delen av den officiella
sprakexamen i svenska (“YKI” eller Sprakexamen for stats-
forvaltningen). Undervisningssprak svenska och vid behov
engelska. Deltagandet kraver att du gatt kursen Swedish A2.1
pa Arbis eller har motsvarande kunskaper.

Johanna Lundstrom, HuK i svenska med pedagogisk behérighet.

1202102 Svensk konversation B1, kvall (34 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.45-19.15

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 « Esko Kukkasniemi

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 30.8.2023

Hall din svenska levande! En kurs for dig som kan en del
men vill forbattra dina kunskaper. Vi laser t.ex. tidningsartiklar,
ovar horforstaelse, diskuterar och tar aven upp lite grammatik.
Kursen fungerar ocksa bra som forberedelse for den muntliga
delen av den officiella sprakexamen i svenska (“YKI”
eller Sprakexamen for statsforvaltningen). FM  Esko
Kukkasniemi ar behorig ldrare i svenska och medlem
av statens sprakexamensnamnd i svenska.

1202103 Svensk konversation B2-C1, eftermiddag (34 €)
Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 15.30-17.00

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 « Nicke Packalén

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

Hall din svenska levande! En kurs for dig som talar ganska
flytande svenska och vill uppratthalla och utveckla dina
kunskaper ytterligare. Vi laser bl.a. tidningsartiklar och disku-
terar.

FM Nicke Packalén ar behorig larare i svenska.




Hantverk

Dagtid: Textilslojd « Hantverk

110814 Rya - knyt, sy eller tufta en egen, dagtid med langa
intervaller mellan gangerna (33 €)

Ons. 6.9.-13.12.2023 samt 10.1.-24.4.2024 kl. 10.15-13.00

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 « Anja Lindqvist

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.8.2023

Rya kan vdvas i vavstol eller vavram, sys pa ryabotten eller
pa ett annat stadigt tyg. Man kan fylla hela ytan eller endast
en del med ryanockor. Man kan ocksd anvanda ett special-
verktyg och gora tuftning.

Kursen ar upplagd sa att vi tréffas ndgra ganger med ratt
sa langa intervaller mellan gangerna. Kursen fortsatter under
varterminen 2024. Deltagarna hinner alltsa jobba med sina
projekt mellan kursgangerna.

Man kan gora en stor rya eller t.ex. en kudde.

Hel Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textilldrare.

110815 Sticka virmande accessoarer, dagtid (19 €)

Ons. 20.9.-11.10.2023 kl. 10.15-13.00

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 « Anja Lindqvist

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 12.9.2023

Vantar i flera farger, mossa i brioche, flatstickad halsduk,
benvdrmare i magic loop, traditionella sockor eller tossor ...
Du kan sjalv paverka vad som tas upp under kursen.

Hel Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textilldrare.

110819 Textilhantverk pa Flatan (§6’€—> 26 €)

Tis. 12.9.-28.11.2023 (ej 18.10) kl. 13.00-14.45

Flatan, Tradgardsgatan 19 B « Anja Lindqvist

Anmaélning 15.8.2023 (kl. 18) — 4.9.2023

Olika former av textilhantverk sdsom vavning, stickning,
virkning, broderi, hobbyarbeten etc.

Hel Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

Kursen ordnas i samarbete med Serviceenheten Flatan och ar
framst avsedd for dess arbetstagare, men ar 6ppen ocksa for
andra intresserade. Kontakta Arbis pa 044 907 4737 senast 4.9
om du ar intresserad. Tack vare studiesedlar fran Utbildnings-
styrelsen ar avgiften for denna kurs sankt fran 36 € till 26 €.

4 N
Aftonkonsert

i Svenska veckan,
fre.10.11 kl. 18.00

Arbis sdng- och musikkursers traditionella
Aftonkonsert i Svenska veckan. Fritt intrade.
Ingen férhandsanmalan.
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Kvallstid: Vavning - Textilslojd

110809 Vavning (83 €)

Tis. 12.9-12.12 och 6.9-11.10 kl. 17.45-20.45

Asalen, Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.8.2023

Vav bade groévre och tunnare vévar: dukar mattor vaskor ...
For nyborjare och langre hunna. Vi sédtter upp och vaver
i gemensamma ranningar.

Kursen pagar oregelbundet onsdagar 6.9-11.10 och tisdagar
12.9-12.12, men deltagarna far gdrna jobba ocksad under andra
tider. Nyborjare har foretrade.

Hel Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

110811 Knyppling, for nyborjare och langre hunna,
torsdagskvallar (51 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 18.00-20.30

4 van. Rum 404, Kaskisgatan 5 - Tina Laurén

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.8.2023

For bade nyborjare och langre hunna. Nyborjare lar sig
tekniken genom att knyppla enkla arbeten. Lédngre hunna
knypplar enligt egen kunskapsniva.

Ta med knypplingsutrustning om du har, vid behov kan
du lana utrustning av lararen.

EM Tina Laurén har 20 ars erfarenhet av knyppling och har
undervisat i knyppling i 5 ar.

110810 Kladsomnad ar roligt, tisdagskvillar (56 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 18.00-20.45

S:t Olofsskolan, textilsalen, Sirkkalagatan 39 - Berit Bragge
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 28.8.2023

Sy klader for vuxna eller barn enligt egna behov, lar dig
anvdanda symaskinen och overlocken. Du lar dig de olika
faserna fran monster till fardigt plagg. Bade foér nyborjare
och langre hunna. Ta med material och tillbehor.

Hel, formgivaren Berit Bragge har over 30 ars erfarenhet
som sOmnadsldrare.

110812 Stickning, sju onsdagskvallar (36 €)

Ons. 18.10.-29.11.2023 kl. 17.45-20.45

Asalen, Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 10.10.2023

Stickning kan vara varierande: du kan sticka halsduk i rat-
stickning, sockor, flerfargsstickad jumper, spetsstickad duk,
dominostickad vaska ... Du far ldra dig grunder eller sticka
nagonting annorlunda! Du paverkar sjalv vad som tas upp
under kursen.

Hel Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

Saknar du nagot i kursutbudet?

Kontakta oss med dina forslag!
arbis@edu.turku.fi - 044 907 4737

facebook.com/aboarbis

Foto: Mika Tammenkoski

Hantverk infor julen

110816 Handarbeten till jul, dagtid i november (24 €)

Ons. 1.-29.11.2023 kl. 10.15-13.00

5 van. Rum 506, Kaskisgatan 5 « Anja Lindqvist

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 24.10.2023

GOr handarbeten till jul, t.ex. brodera en adventskalender,
sticka en tomte, virka en julduk, goér en temariboll ... Du kan
ocksa handarbeta nagonting for julklappssacken, t.ex. ar
sockor alltid populdra i paketen.

HeL Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textilldrare.

110817 Gor egna julgransbollar,

tva tisdagskvallar i november (15 €)

Tis. 7 och 21.11.2023 kl. 17.45-21.00

Asalen, Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.10.2023

Innan julstressen sdtter in hinner vi borja foérbereda oss
infor julen genom att tillverka egna julgransbollar. Vi kan sy
en temariboll, sticka eller virka bollar, dekorera styroxbollar
med tyg eller tova dem.

HeL Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textilldrare.

110818 Ljusstopning, en eftermiddag och kvill tis. 5.12 (12 €)
Tis. 5.12.2023 kl. 13.30-20.30

Asalen, Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 27.11.2023

Stop dina egna ljus. Att stopa ljus betyder att man doppar
veken i ljlusmassan sa manga ganger att ljuset blir tillrackligt
grovt. Kursen pagar 13.30-20.30 — du behdover reservera minst
3 h for att hinna stopa en sats ljus.

HeL Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textilldrare.
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Trislojd »

110820 Traslojd och snickeri,

avgiftsfri nyborjarintroduktion 4.9 (0 €)

Man. 4.9.2023 kl. 18.00-21.00

S:t Olofsskolan, slojdsal, Sirkkalagatan 39 « Henrik Malmstrém
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 27.8.2023

Avqiftsfri obligatorisk introduktionskurs for nyborjare infor
kurserna "Traslojd, eftermiddags- respektive kvallskurs”
nr 110821 och 110822 samt “Snickeri” nr 110823. Deltagare i
andra traslojdskurser far ocksa garna delta. Du far anvisningar
i saker maskinanvandning och rad for materialanskaffning.
Introduktionen ar for bade nyborjare och andra som inte
tidigare har slojdat i S:t Olofsskolans sldjdsal pa motsvarande
kurser. GIom ej att ocksd anmala dig till ndgon av de egentliga
kursernal!

110821 Traslojd, mandagseftermiddag (56 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 15.30-18.15

S:t Olofsskolan, slojdsal, Sirkkalagatan 39 « Henrik Malmstrém
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 6.9.2023

Traslojd och snickeri for saval nybdrjare som langre hunna.
Forverkliga dina egna projekt under handledning och med ratt
apparatur. Kursdeltagarna star sjalva for materialanskaffning.
Rad ges av lararen. Begrénsat lagerutrymme. For bade nybor-
jare och andra som ej tidigare sléjdat i S:t Olofsskolans sldjdsal
ar den avgiftsfria introduktionskursen nr 110820 obligatorisk.
Anmal dig i sa fall separat till den.

Henrik Malmstrom har over tio ars erfarenhet av undervisning
i traslojd.
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Snickeri

110822 Traslojd, mandagskvallar (56 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 18.30-21.15

S:t Olofsskolan, slojdsal, Sirkkalagatan 39 « Henrik Malmstrém
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 6.9.2023

Samma innehall och larare som i kursen ovan: ” 110821
Traslojd, mandagseftermiddag.”

110823 Snickeri, tisdagskvallar (62 €)

Tis. 12.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.30-20.45

S:t Olofsskolan, slojdsal, Sirkkalagatan 39 - Matias Saarukka
Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) - 6.9.2023

Snickeri for saval nybdrjare som ldangre hunna. Begransat
forvaringsutrymme. Kursdeltagarna star sjalva for material-
anskaffning. For nybdrjare och andra som ej tidigare slojdat
i S:t Olofsskolans slojdsal ar den avgiftsfria introduktionskursen
nr 110820 obligatorisk. Anmal dig i sa fall separat till den.
Ingen metallsl6jd.

PeM Matias Saarukka ar slojdlarare med erfarenhet av under-
visning vid arbetarinstitut och grundskola.

110824 Snickeri, septemberveckoslutet 22-24.9 (36 €)

Fre. 22.9 kl. 17.00-21.00 och 16r.-s6n. 23-24.9 kl. 10.00-16.00
S:t Olofsskolan, slojdsal, Sirkkalagatan 39 « Henrik Malmstrém
Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 14.9.2023

Har du ett snickeriprojekt du vill forverkliga? Har har du
mojlighet att gora det under handledning. Materialet skaffar
du sjalv. Kontakta lararen via Arbis kansli i forvag om du
behover diskutera ditt projekt. Nyborjare ska géarna delta
i den avgiftsfria introduktionskursen 110820. Anmal dig
separat till den.

Henrik Malmstrom har mer &n tio drs erfarenhet av undervis-
ning i sl6jd.
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110826 Mobeltapetsering, torsdagskvallar (73 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.30-20.45

S:t Olofsskolan, sléjdsal, Sirkkalagatan 39 « Anne Palin
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.8.2023

Lar dig grunderna i mobeltapetsering. Begransat lager-
utrymme. Kursdeltagarna skaffar materialet sjdlva.
Kontakta vid behov kursledaren pa 0400 53 02 72 eller
palin.anne@gmail.com om rad. Foretrade ges till studerande
som inte deltagit i motsvarande mobeltapetseringskurs
under ldsaret 2022-2023. Ocksa om du gatt kursen under
forra lasaret lonar det sig att anmadla sig med tanke pa
eventuella restplatser. Arbis meddelar vem som antas.
Den som far plats i host har foretrade till kursen varen 2024.
Anne Palin ar utbildad mdbeltapetserare och gesall med
mangarig erfarenhet i textil- och inredningsbranschen.

110827 Mobeltapetsering,

novemberveckoslutet 17-19.11 (36 €)

Fre.17.11 kl. 17.00-21.00 och 16r.-s6n. 18-19.11 kl. 10.00-16.00
S:t Olofsskolan, slojdsal, Sirkkalagatan 39 « Anne Palin
Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 19.10.2023

Lar dig att kla om gamla mobler och att gora ny stoppning.
Foretrade for dig som inte har plats pa Arbis kvallskurs i mobel-
tapetsering nr 110826. Deadline fér anmalan och avanmalan
ar 19.10. Arbis meddelar dem som far plats dd anmalnings-
tiden gatt ut. Kontakta vid behov kursledaren om material-
anskaffning pa 0400 53 02 72 eller palin.anne@gmail.com.
Under bade I6rdag och sondag haller vi en lunchpaus pa 1 h.
Anne Palin ar utbildad mdbeltapetserare och gesall med
mangarig erfarenhet i textil- och inredningsbranschen.




Arbis akvarellkurs utstallning varen 2023. Foto: Victoria Bjorklund

Mala i akvarell

Foto: Mika Tammenkoski

110471 Modellteckning, tisdagskvallar (39 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 18.00-19.30

S:t Olofsskolan, bildkonstsalen, 3 van., Sirkkalagatan 39

« André Peterdi

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 28.8.2023

Ova upp din tvddimensionella gestaltning. Du kan teckna
med t.ex. kolstift, blyerts, pastell och dven anvdnda black och
pensel. Teckning dr grunden for allt visuellt skapande, inklusive
malning. Vi tecknar i férsta hand efter levande modell (dven
croquis och portratt), men du kan ocksa teckna ett eget stille-
ben och fran fotografi. Kursen halls i S:t Olofsskolans bild-
konstsal. Ingang via Sirkkalagatan 39. Kom i tid — ytterdorren
garilas.

André Peterdi ar konstmalare och utbildad bildkonstnar och
har undervisat pa Arbis sedan 2005.
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110469 "Naturldra - landskap”

- akvarellkurs for nyborjare (38 €)

Man. 25.9.-11.12.2023 (ej 9.10 och 16.10) kl. 19.00-21.15

2 van. Rum 203, Kaskisgatan 5 « Victoria Bjorklund

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 17.9.2023

Vi bekantar oss med grunderna i akvarellmalning. Inga forkun-
skaper behdvs. Koppla av, njut av malningsprocessen genom
att skapa din egen konst.

Victoria Bjorklund (konstndrsnamn Victoria Yaroshik) ar
utbildad konstnar och har undervisat pa Arbis i sju ar.
Se www.yaroshik.art.

110470 Akvarellstudio, for langre hunna (51 €)

Ons. 27.9.-13.12.2023 (ej 11.10, 18.10 och 6.12) kl. 18.00-21.15
2 van. Rum 203, Kaskisgatan 5 « Victoria Bjorklund

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 19.9.2023

Hostens tema ar "Abolands skargard” Passar dig som &r bekant
med grunderna i akvarell t.ex. via Arbis nybdrjarkurs. Vi malar
bade med grund- och moderna akvarelltekniker, anvander
olika verktyg och gor personliga konstnarliga arbeten. Vi for-
djupar ocksa vara kunskaper i komposition, modellteckning
och fargblandning. Ta med dig egna akvarellfarger och akva-
rellpapper.

Victoria Bjorklund (konstnarsnamn Victoria Yaroshik) ar utbil-
dad konstnar. Se www.yaroshik.art.

e R
Missa inte engangsforeldasningarna!

Arbis arrangerar engangsforeldasningar
nastan varje vecka. Se sid 88.
Anmal dig via www.aboarbis.fi eller pa kansliet.

. 2

www.aboarbis.fi



110473 Oljemalning for nyborjare, onsdagskvallar (62 €)
Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 18.00-21.00

S:t Olofsskolan, bildkonstsalen, 3 van., Sirkkalagatan 39

+ André Peterdi

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.8.2023

Lar dig grunderna i oljemdleriet — material, fargblandning
och olika metoder. Du valjer i regel sjdlv motiven. Ingen
erfarenhet kravs. Inget terpentinbaserat far anvandas
av halsoskdl. Var och en skaffar sjalv oljefarg, penslar,
palett, palettkniv och malgrund enligt ldrarens rekommen-
dation. Kursen halls i S:t Olofsskolans konstsal. Ingang via
Sirkkalagatan 39. Kom i tid — ytterd6rren gar i 13s.

André Peterdi ar konstmadlare och utbildad bildkonstnar
och har undervisat pa Arbis sedan 2005.

Foto: André Peterdi
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110474 Oljemalning for langre hunna,

mandagskvallar (50 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.00-21.15

2 van. Rum 204, Kaskisgatan 5 « André Peterdi

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

Vi bekantar oss med bl.a. de klassiska "lager-pa-lager”- och
"alla-prima”-teknikerna. Undervisningen bestar av personlig
handledning. Deltagarna far i regel sjalva valja sina motiv -
stilleben, landskap, manniskor o.s.v. Grundkunskaper i olje-
malning fran tidigare ar en fordel. Inget terpentinbaserat far
av halsoskal anvdandas pa kursen. Ta med oljeférger, malgrund,
pensel, palettkniv och kolstift.

André Peterdi ar konstmalare och utbildad bildkonstnar och
har undervisat pa Arbis sedan 2005.
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110478 Keramik, grund- och fortsattningskurs,

sena mandagseftermiddagar (40 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 16.30-18.30

Asalen, Ostra Strandgatan 2 - Araz Jarjis

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

For nyborjare eller dig med baskunskap du vill frascha upp.
Vi gar genom bastekniken - hur man formar och hanterar
leran. Dreja eller forma dina egna skalar, krukor och muggar.
Lar dig dekorera och glasera. Materialavgiften pa 40 €
betalas kontant till lararen. Ingang via den lilla jarnporten
vid Ostra Strandgatan 2. Hostens kursdeltagare har foretrade
till vérens kurs 2024.

FM Araz Jarjis har examen i keramik fran Italien.

110479 Keramik, grund- och fortsattningskurs,
mandagskvaillar (40 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 18.45-20.45

Asalen, Ostra Strandgatan 2 - Araz Jarjis

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

Samma innehall och lérare som i kursen ovan: "110478
Keramik, grund- och fortsattningskurs, sena mandagsefter-
middagar.”

110480 Keramik, grund- och fortsattningskurs,

sena torsdagseftermiddagar (40 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 16.30-18.30

Asalen, Ostra Strandgatan 2 - Araz Jarjis

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) — 30.8.2023

Samma innehall och lérare som i kursen ovan: "110478
Keramik, grund- och fortsattningskurs, sena mandagsefter-
middagar.”
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110481 Keramik, grund- och fortsattningskurs,
torsdagskvallar (40 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 18.45-20.45

Asalen, Ostra Strandgatan 2 « Araz Jarjis

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.8.2023

Samma innehall och ldrare som i kursen ovan: “110478
Keramik, grund- och fortsattningskurs, sena mandagsefter-
middagar.”

110482 Keramik, grund- och fortsattningskurs,
I6rdagsformiddagar (40 €)

L6r. 9.9.-9.12.2023 (ej 7.10 och 4.11) kl. 11.00-13.00

Asalen, Ostra Strandgatan 2 « Araz Jarjis

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 31.8.2023

Samma innehall och lérare som i kursen ovan: “110478
Keramik, grund- och fortsattningskurs, sena mandags-
eftermiddagar.” Observera dock att ocksa barn i aldern 7-12
undantagsvis far delta i denna kurs tillsammans med en vuxen.
Materialkostnaderna 40 € for vuxna och 25 € for barn betalas
kontant till lararen. Bada anmaler sig separat och betalar egen
kursavgift. Ungdomar fran 13 ar uppat kan delta ensamma.
Kursen ar inte lamplig for barn under 7 ar.

110483 Keramik, grund- och fortsattningskurs,
I6rdagseftermiddagar (40 €)

L6r. 9.9.-9.12.2023 (ej 7.10 och 4.11) kl. 13.30-15.30

Asalen, Ostra Strandgatan 2 « Araz Jarjis

Anmalning ering borjar 15.8.2023 18.00 — 31.8.2023

Samma innehall och lérare som i kursen ovan: “110478
Keramik, grund- och fortsattningskurs, sena mandagsefter-
middagar.”

www.aboarbis.fi
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110348 Trumspel, individuell undervisning,

atta onsdagar (88 €)

Ons.6.9.-1.11.2023 (ej 18.10) kl. 16.15-21.00
Replokalskomplexet Puite Productions, Kraftgatan 5

« Axel Jaatinen

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 29.8.2023

For bade nybdrjare och langre hunna. Innehdll enligt deltaga-
rens 6nskemal. Teknik, olika musikstilars trumkomp, koordina-
tion, trumfillar och att lasa noter. Individuella timmar, 45 min/
deltagare. Lararen tar kontakt for att komma 6verens om de
individuella 6vningstiderna. Lararen Axel Jaatinen &r utbildad
trummis och musikpedagog. Ta med nothafte, horselskydd
och trumpinnar.

110349 Fiol- och altviolinspel, individuell undervisning,
sju tisdagar (77 €)

Tis. 5.9.-12.12.2023 (ej 17.10) kl. 16.15-21.15

4 van. Rum 412, Kaskisgatan 5 « Anna Pohjola

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 28.8.2023

Individuell undervisning for nybdrjare eller sddana som spelat
tidigare. Vi tranar bade teknik och folkmusikinriktade eller klas-
siska latar enligt studerandens 6nskemal. Ta med din egen fiol!
45 min/deltagare under sju tisdagar. Varannan vecka. Lararen
kontaktar var och en fore kursstart och kommer 6verens om de
enskilda 6vningstiderna. De som inte deltagit i motsvarande
kurs under lasaret 2022-2023 har foretrade, men dven tidigare
deltagare ar vdlkomna i man av plats. FM Anna Pohjola dr mu-
sikpedagog och specialiserad pa klassisk altviolin samt pa finsk
och finlandssvensk folkmusik.

110350 Blasmusik i ensemble (40 €)

Ons. 13.9.-13.12.2023 (ej 18.10 och 6.12) kl. 18.00-20.00
Gillesgdrden, andra vaningen, Auragatan 1 - Mikko Lagerspetz
Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 5.9.2023

Orkesterévningar under ledning av dirigenten Mikko Lager-
spetz. Ingen enskild instrumentundervisning ges, men dven
nyborjare ar vdlkomna att f& évning i ensemblespel. Ta med
eget instrument. Nar vi upptrader kallar vi oss Blaslaget. Mik-
ko Lagerspetz har studerat valthornsspel, musikvetenskap och
komposition samt dirigerat flera blasorkestrar.

110352 Aftonkonsert i Svenska veckan,
avgiftsfri, fre.10.11 kl. 18.00 (0 €)

Fre. 10.11.2023 kl. 18.00-20.00

2 van. Festsalen, Kaskisgatan 5. « Sixten Westerby
Anmalning kursers gemensamma,
traditionella Aftonkonsert i Svenska ®
veckan. Kaffe/te med dopp kan

kdpas under pausen. Fritt intrade.

Ingen férhandsanmalan behovs.

veckan

Nya kurser och forelasningar!

Hostens studieprogram lever hela tiden.
Se www.aboarbis.fi och anmal dig!

Foto: Dreamstime

109




110354 Solosang for damer, sex tisdagar (66 €)

Tis. 19.9.-31.10.2023 (ej 17.10) kl. 16.15-21.15

Katedralskolans musik- och finsksal Finno, Nunnegatan 2, lilla
porten, trappa C pa garden « Anneliina Rif

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 11.9.2023

Utveckla din sangrost, hitta en fri andning och en naturlig
tonbildning. 45 min/deltagare, lararen tar kontakt for
att komma Overens om de individuella 6vningstiderna.
Kursen hdlls i Katedralskolans Finnosal, ingdng via den lilla
porten vid Nunnegatan 2, C-trappan pad garden. De som
inte deltagit i motsvarande kurs under lasaret 2022-2023 har
foretrdde, men aven tidigare deltagare dr valkomna i man
av plats.

Lararen Anneliina Rif & MuM och tillampar inslag av Estill-
metoden pa kursen.

110355 Solosang for herrar, sex mandagar (66 €)

Man. 18.9.-30.10.2023 (ej 25.9) kl. 16.30-21.30
Katedralskolans musik- och finsksal Finno, Nunnegatan 2, lilla
porten, trappa C pa garden - Anneliina Rif

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 10.9.2023

Samma innehall och larare som kursen ovan: 110354 Solo-
sang for damer, sex tisdagar.

110356 Kor for alla - Cantralla (34 €)

Tis. 29.8.-12.12.2023 kl. 17.30-19.00

(€j 3.10,10.10,17.10 och 5.12)

Katedralskolans festsal Agricolasalen, Gamla Stortorget 1
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 21.8.2023

Inga forkunskaper krdvs, vi sjunger efter egen formaga.
Uppsjungnings- och sangdvningar med bade bekanta och
nya sanger, mest pad svenska. Kursplatsen ar Agricolasalen
dvs. Katedralskolans festsal. Ingdng via Gamla Stortorget.
Kom i tid - ytterdOrren gar i 13s

Ros-Mari Djupsund &r FD i musikvetenskap. Kontakta henne
pa 040 768 9980 om du vill veta mera om kursen.

110352 Aftonkonsert i Svenska veckan,
avgiftsfri, fre.10.11 kl. 18.00 (0 €)

Fre. 10.11.2023 kl. 18.00-20.00

Se s. 109




Dans « Nia - Hawaiisk huladans

820551 Hawaiisk huladans, skona sena torsdagskvillar,
for kvinnor och man (31 €)

Tors. 14.9.-30.11.2023 kl. 19.45-21.15

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Irina Rogojin
Anmaélning 15.8.2023 (kl. 18) - 6.9.2023

For dig som redan kan lite av den traditionella dansen fran
Hawaii. Men dven for dig som &r nybdrjare. Full av rytm,
stolthet och kénslor. Dansas individuellt eller i grupp med
kvinnor och man. Varje pass dr samtidigt en liten konditions-
traning. KIa dig bekvamt.

FM Irina Rogojin har dansat hula sedan 2009 och har deltagit
i internationella workshoppar innan hon bérjade undervisa
i hula 2018.

830710 Nia™ - mjukstart pa dagen, fér kvinnor och mén,
onsdagsformiddagar (21 €)

Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) och 25.10. kl. 10.00-11.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Minna Aalto
Anmaélning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.8.2023

Nia™ kombinerar svettgympa med dansglddje, mental tréning
och aterhdmtning. De ledvéanliga och foljsamma rorelserna
skoter om kroppen, medan den lediga och glada stamningen
skoter om knoppen. Kl dig ledigt och i tunna gympatossor
ifall du inte vill vara barfota.

FM Minna Aalto, licensierad Nia™- och Move It-instruktér med
First Degree Black Belt. Las mer pa https://sv.dakinia.fi

facebook.com/aboarbis

830711 Nia™ - vdlmaende for kropp och sjil, sena tors-
dagseftermiddagar (21 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10 och 26.10) kl. 16.30-17.30

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Minna Aalto
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 30.8.2023

Samma innehall och larare som i kursen ovan: "830710

Nia™ — mjukstart pa dagen, for kvinnor och méan, onsdags-
formiddagar”

820552 Fokus pa den moderna dansen

- foreldasningar och forestdllningar (25 €)
Tors. 5.10.-16.11.2023 kl. 17.45-19.15
Ses.95

820553 Kai Lehikoinen: Introduktion i danskunskap
- lar dig diskutera dans,

foreldsning (8 €)

Tors. 12.10.2023 kl. 17.45-19.15

Ses.95
~
Saknar du nagot i kursutbudet?
Kontakta oss med dina forslag!
arbis@edu.turku.fi - 044 907 4737
/
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« Coretrdning - Styrketraning

aning

Foto: Dreamstime

830724 Karate-do Shotokai,

grundkurs for kvinnor och min (34 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.30-21.00

Cygnaeus skola, festsalen, Mariegatan 7 - Eva Hertzberg och
Martin Storsjo

Anmalning 15.8.2023 18.00 - 3.9.2023

Karate-Do Shotokai ar en mangsidig traningsform dar tradi-
tionella karatetekniker sammanlankas med friare sparring.
Vi tavlar inte men utmanar oss sjalva. Vi tranar slag, sparkar,
avvdrjningar, grundlaggande stéllningar, timing och avstand
samt lar oss kata. Alla deltar enligt egna férutsattningar. Mini-
mialdern for deltagande ar 16 ar. Ta med bekvama traningskla-
der och vattenflaska. Ordnas i samarbete med Abo Karate-Do
Shotokai r.f. som foljer stilen sa som den larts ut av Sensei Mit-
susuke Harada.

Kuva: Dreamstime

112

Hogintensiv traning «
Coretraning - Styrketraning

830719 Styrketrdning med vikter for nyborjare,
mandagskvallar for kvinnor och man (17 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 18.15-19.00

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5

- Ozgiir Alaattinoglu

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 3.9.2023

Styrketraning dr inte bara for kroppsbyggare! Styrketraningen
forbattrar den fysiska formagan, reducerar risken for skador,
forbattrar kroppshaliningen och medfér manga andra férde-
lar. Kursen riktar sig sarskilt till nyborjare inom styrketrdning.
Ta med en yogamatta. Ozgiir Alaattinoglu &r personlig trénare,
fitnessinstruktor och naringsterapeut utbildad i Turkiet och an-
vander svenska och engelska under trdningspassen. Han har
ocksa en bakgrund som fysisk tranare for fotbollslagen Inter
och TuTo.

830720 Coretrdning for stabilitet runt mage och rygg,
mandagskvallar for kvinnor och man (17 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.15-20.00

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5

- Ozgiir Alaattinoglu

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 3.9.2023

Coretraning skapar styrka och stabilitet framst runt mage och
rygg dar manga dr svaga. En stark "core” ar viktig for saval hall-
ningen som for en skadefri kropp. Traningen passar oberoende
av livsskeden och grundférutsattningar. Ta med en yogamatta.
Ozgiir Alaattinoglu &r personlig trinare, fitnessinstruktoér och
ndringsterapeut utbildad i Turkiet och anvénder svenska och
engelska under traningspassen.

830721 Hogintensiv funktionell trdning, for kvinnor och
man, torsdagskvallar (17 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 18.45-19.30

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5

- Ozgiir Alaattinoglu

Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.8.2023

Vi trdnar i ett hogt personligt tempo i varierande cirkelformat.
Ovningarna ska maximera var egen uthéllighet, styrka och
kondition samt forebygga olika typer av fysiska skador. Passar
oavsett dlder och bakgrund, men en god grundkondition och
fysisk rorlighet underlattar. Ta med en yogamatta.

Ozgiir Alaattinoglu &r personlig trinare, fitnessinstruktér och
ndringsterapeut utbildad i Turkiet och anvander saval svenska
som engelska under traningspassen.



Gymnastik - Motion

830717 Effektiv gympa for kvinnor och mén,

sena onsdagsformiddagar (23 €)

Ons.6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 11.45-12.45

5 vadn. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 - Pekka J. Lehtinen
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 29.8.2023

Ett effektivt satt att starta dagen och fa kontroll 6ver kroppen.
Forbattra balansen, rorligheten och muskelkonditionen.
Dessutom stretchning. Som hjdlpmedel anvander vi vaxelvis
bl.a. hantlar och képpar. Passar bade kvinnor och man. Var
och en utfér dvningarna efter egna forutsattningar.

Pekka Lehtinen &r idrottsinstruktdr och coach.

830714 Motionsgymnastik for man,

tisdagsformiddagar (23 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 10.15-11.15

5 vadn. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5

- Ozgiir Alaattinoglu

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 28.8.2023

Ma béttre och borja dagen med traning for positiv energi for
hela dagen. En mangsidig gymnastik med traning for hela
kroppen. Vi utfor rorlighetsstarkande évningar som hjalper att
hélla balans i kroppens muskler och forbattrar muskelstyrkan.
Kursen bestar ocksa av stretchning och avslappningsévningar.
Ta garna med vattenflaska och yogamatta.

Ozgiir Alaattinoglu ar personlig tranare, fitnessinstruktér och
ndringsterapeut utbildad i Turkiet och anvander svenska och
engelska som undervisningssprak.

4 N

Mera motion pa svenska i Abo!
Se - turku.fi/sv/motion
eller ring den motionsansvariga
i Abo stad, tel. 050 554 6218.

Foto: Lea Froloff

830715 Motionsgymnastik for man,

torsdagsformiddagar (23 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 10.00-11.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Jenny Praktig
Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.8.2023

M3 béttre och borja dagen med traning for positiv energi for
hela dagen. En mangsidig gymnastik med traning for hela
kroppen. Vi utfor rorlighetsstarkande 6vningar som hjalper att
hélla balans i kroppens muskler och forbattrar muskelstyrkan.
Kursen bestar ocksa av stretchning och avslappningsovningar.
Ta gdrna med vattenflaska och yogamatta.

Jenny Praktig ar fysioterapeut (YH).

830713 Motionsgymnastik for kvinnor,

tidiga tisdagsformiddagar (23 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 9.00-10.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5

- Ozgiir Alaattinoglu

Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 28.8.2023

M3 béttre och borja dagen med traning for positiv energi for
hela dagen. En mangsidig gymnastik med traning for hela
kroppen. Vi utfor rorlighetsstarkande 6vningar som hjalper att
hélla balans i kroppens muskler och forbattrar muskelstyrkan.
Kursen bestdr ocksa av stretchning och avslappningsovningar.
Ta gdrna med vattenflaska och yogamatta.

Ozglir Alaattinoglu &r personlig tranare, fitnessinstruktdr och
naringsterapeut utbildad i Turkiet och anvénder svenska och
engelska som undervisningssprak.

830716 Motionsgymnastik for kvinnor,
torsdagsformiddagar (23 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 11.15-12.15

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Jenny Préktig
Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 30.8.2023

M3 béttre och borja dagen med traning for positiv energi for
hela dagen. En mangsidig gymnastik med traning for hela
kroppen. Vi utfor rorlighetsstarkande évningar som hjalper att
hélla balans i kroppens muskler och forbattrar muskelstyrkan.
Kursen bestdr ocksa av stretchning och avslappningsovningar.
Ta gdrna med vattenflaska och yogamatta.

Jenny Praktig ar fysioterapeut (YH).
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830705 Asahi - finlandsk hdlsomotion,

skéna sena mandagskvillar (17 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 20.15-21.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Arthur Bergman
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) - 3.9.2023

Asahi ar en finlandsk halsomotionsform med positiva effek-
ter bade fysiskt och psykiskt. Du ldr dig grunderna i Asahi och
Asahi-serier. | en serie ingar avslappning, 6vningar for évre ryg-
gen, évningar for nedre ryggen och fétterna samt balansév-
ningar. Rorelserna ar lugna och mjuka och lampar sig for olika
aldrar. Ingen forkunskap behovs.

Arthur Bergman ar fysioterapeut YH, licensierad Asahi B
-instruktor och utbildad massor.

830723 Qigong - en vdg till battre hilsa,

onsdagskvallar, kvinnor och méan (23 €)

Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 18.15-19.15

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Thea Mantsinen
Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.8.2023

Passar alla oavsett alder och kon. Qigong dr en mangtusen-
arig trdningsmetod fran Kina. Enkla och kraftfulla rorelser.
Med gigong kan du fad mer energi, forbattra din halsa
samt forebygga sjukdomar. Den é&r stressreducerande och
allmant starkande for kropp och sinne. Tekniken kraver varken
traningsklader eller utrustning.

FM Thea Mantsinen ar utbildad gigonglarare och har under-
visatigigongi12ar.

830706 Pilates for styrka och flexibilitet,

tidiga torsdagskvillar (17 €)

Tors. 7.9.-30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.45-18.30

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5

- Ozgiir Alaattinoglu

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 30.8.2023

Pilates trdanar fysisk och mental uthadllighet och styrka
i ett lagt tempo. Tyngdpunkten ligger i de djupa mag-,
rygg- och larmusklerna och i flexibiliteten. Trdningen och
rorelserna anpassas enligt deltagarnas forutsattningar.
Ta med en yogamatta. Ozgiir Alaattinoglu &r personlig trénare,
fitnessinstruktor och naringsterapeut utbildad i Turkiet och
anvander svenska och engelska under tréaningspassen.

830707 Slappna av med tibetanska klangskalar,
fredagskvéllen 27.10 (10 €)

Fre.27.10.2023 kl. 20.00-21.00

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Emilia Nylund
Anmadlning 15.8.2023 (kl. 18) - 19.10.2023

En ny upplevelse for vélbefinnande - slappna av med
tibetanska klangskalar under en timmes tid. Fordjupa dig
i ljudet av klangskdlarna medan stress och spanningar
smaélter bort. Ta med ett liggunderlag, en filt och bekvdma
klader.

Emilia Nylund &r halsovardare, studerar till reflexologisk zon-
terapeut och har dgnat sig at avslappning med tibetanska
klangskalar under flera ars tid.

830708 Slappna av med tibetanska klangskalar,
torsdagskvillen 7.12 (8 €)

Tors. 7.12.2023 kl. 20.00-21.00

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Emilia Nylund
Anmaélning 15.8.2023 (kl. 18) - 29.11.2023

Samma innehall och larare somi kursen ovan: "830707 Slappna
av med tibetanska klangskalar, fredagskvallen 27.10."

Till hosten 2023
Anmdil dig fr.o.m.
tisdag 15.8.2023 kl. 18.00
via www.aboarbis.fi

Till varen 2024
Anmidil dig fr.o.m.
tisdag 12.12.2023 kl. 18.00
via www.aboarbis.fi
Studieprogrammet
publiceras i december.
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Foto: Wesley Tingey, Unsplash

830695 Familjeyoga for barn 4-9 ar med en vuxen,

tio sondagsformiddagar (19 €)

S6n. 10.9.-3.12.2023 (ej 8.10, 22.10 och 12.11) kl. 11.00-12.00
Cygnaeus skola, festsalen, Mariegatan 7 - Pia Sidback
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 31.8.2023

Barnen deltar alltid tillsammans med en vuxen. Bade barn
och vuxna anmailer sig separat med egna kursavgifter.
Familjeyogan ger en mdjlighet att vara tillsammans och
samtidigt rora pa sig, slappna av och forstirka det gemen-
samma bandet. Ovningarna férbéttrar barnens motorik och
balans och kan ocksd stirka koncentrationsférmagan
och kroppsuppfattningen. Ingen tidigare erfarenhet behdvs.
Ta med liggunderlag for bade barnet och den vuxna.

PeM Pia Sidback ar diplomerad barnyogaledare och har lett
barnyoga och avslappning for barn i olika aldrar bade pa
daghem och i skola. Hon &r dven utbildad barn- och ungdoms-
yogalarare

830696 | AM-yoga, for kvinnor och man,

skona sena onsdagskvallar (28 €)

Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 19.30-20.45

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5

+ Michaela Nordling

Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 29.8.2023

| AM-yoga dr ett bra komplement till fysisk trdning och
en motvikt till en stressig vardag. Fokus ligger pa narvaro
i nuet, att skapa balans i kroppen med lugna och mjuka
Ovningar, att stilla sinnet och strava i riktning mot fordjupad
medvetenhet. Lampar sig for bade nyborjare och vana yogin.
Ta med bekvdama och mjuka klader, liggunderlag, filt, en liten
kudde att sitta pa och en vattenflaska.

PeM Michaela Nordling ar certifierad (2020) yoga- och
wabinginstruktor fran GéranBoll yogainstitutet i Stockholm.

830697 Mediyoga, nyborjar och fortsattningskurs,

for kvinnor och méan, sena mandagseftermiddagar (34 €)
Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 16.30-18.00

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Ann-Mari Backman
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 3.9.2023

Mediyoga ar en helhetstraning som lugnar sinnet, Okar
kroppsmedvetenheten och balanserar nerv- och hormon-
systemet. Okar roérligheten, flexibiliteten och balansen.
Alla yogar enligt egna forutsattningar.

Ta med en yogamatta.

Ann-Mari Backman dr mediyogaldrare fran Mediyogainstitutet
i Stockholm samt hathayogalérare fran Finlands yogainstitut.

830699 Hatha-yoga for kvinnor och mén,
mandagsformiddagar (34 €)

Man. 11.9.-4.12.2023 (ej 16.10) kl. 11.30-13.00

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Ann-Mari Backman
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 3.9.2023

For dig som kan grunderna i hathayoga. Du lér dig olika andning-
stekniker och trana medvetenheten, narvaron och kroppskanne-
domen. Hathayoga ar en dynamisk yogaform som forbattrar din
fysiska styrka, balans och flexibilitet. Alla yogar enligt sina egna
forutsattningar. Ta med en yogamatta.

Ann-Mari Backman ar hathayogaléarare fran Finlands yogainsti-
tut samt certifierad mediyogaldrare.

830698 Hatha-yoga, nyborjar- och fortsattningskurs for
kvinnor och min, sena onsdagseftermiddagar (34 €)

Ons. 6.9.-29.11.2023 (ej 18.10) kl. 16.30-18.00

5van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Ann-Mari Backman
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 29.8.2023

Hathayogan ar en dynamisk och kraftfull yogaform med
fokus pa okad kroppskdannedom, medvetenhet och nérvaro.
Ger battre styrka, balans och hallning. Bade fysiska och
meditativa Ovningar enligt egna forutsattningar. Ta med
en yogamatta.

Ann-Mari Backman &r hathayogaldrare fran Finlands
yogainstitut och mediyogaldrare fran Mediyogainstitutet
i Stockholm.

830701 Vinyasa flow-yoga | - easy flow,

for kvinnor och mén, sena tisdagseftermiddagar (23 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.00-18.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Sofia Pelo
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 28.8.2023

Vinyasa flow-yoga ar en mangsidig och dynamisk yoga dar
stallningarna sammanlankas i ett flode som utfors i takt med
andningen. Nyborjar- och fortsattningsniva. Ta med en yoga-
matta.

FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006.

830702 Vinyasa flow-yoga I, for kvinnor och mén,
tisdagskvallar (34 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 19.45-21.15

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Sofia Pelo
Anmalning 15.8.2023 (kl. 18) — 28.8.2023

Fortsattnings- och fordjupad niva for dig som vill ha en omvax-
lande och fysiskt utmanande yogadvning. Stark och stretcha
musklerna, skarp ditt mentala fokus och utmana balanssinnet.
Allt med glimten i 6gat. Du bor ha minst ett ars erfarenhet av
fysiskt utmanande yoga. Ta med en yogamatta.

FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006.

830703 Yin-yoga, for kvinnor och mén,

tisdagskvallar (28 €)

Tis. 5.9.-28.11.2023 (ej 17.10) kl. 18.15-19.30

5 van. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 « Sofia Pelo
Anmélning 15.8.2023 (kl. 18) — 28.8.2023

Yin-yoga ar en lugn och meditativ form av yoga, som stimulerar
och tojer muskler och bindvavnad. Yogastallningarna gors
sittande eller liggande. Ta med en yogamatta och en filt.

FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006.

Ta med en yogamatta
och/eller filt till yogakurserna.
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