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Nyt starttaa upea lukuvuosi!
Olemme pakertaneet ja rakentaneet upean, runsaan ja paljon uutuuksia sisältävän kurssi
tarjonnan tulevaan lukuvuoteen. On hiottu kursseja, pidetty silmällä tulevaisuutta ja  
mennyttä, poimittu vain parasta tarjolle. Kursseja on koottu sadoittain ja panostettu  
samalla myös opetuksen laatuun, opetustiloihin ja -laitteisiin sekä tekniikkaan. Keskitytty 
kauttaaltaan opiston käytäntöjen sujuvoittamiseen ja oppilasystävälliseen palveluun.  
Nyt kelpaa kaikkien aloitella uutta lukuvuotta!

Viime kevään aikana saatiin ensimmäiset viralliset opintopistesuoritukset espanjan  
kurssista. Suoritukset on merkitty opiskelijoille viralliseen KOSKI-järjestelmään.  
Tulevana lukuvuonna on panostettu edelleen osaamisen tunnistamiseen ja tunnusta
miseen eri opintopistekursseilla. Näillä kursseilla, opiskelija saa halutessaan arvioinnin  
taidostaan ja hyväksytystä kurssista suoritusmerkinnän KOSKI-järjestelmään. Tämä kaikki 
on opiskelijalle vapaaehtoista, kurssin suorituksen arviointi tehdään vain niille, jotka  
sitä pyytävät. Hyväksytty suoritus merkitään järjestelmään, hylättyä suoritusta ei kirjata 
mihinkään. Osalle opiskelijoista on tärkeää saada näkyväksi osaamisensa ja kartuttaa  
luetteloa omista taidoista, näyttää viralliset merkinnät suorituksista esim. työpaikkaa 
hakiessa. Opintopistekurssit on merkitty opinto-ohjelmaan oranssilla noppa-merkillä.

Työväenpistossa oli edellisenä lukuvuonna tuntiopettajia yhteensä 202 henkilöä ja  
tulevana lukuvuonna määrä näyttää jopa kasvavan. Vakituista henkilökuntaa on alle  
kymmenen, mutta suunnitelmia ja toiveita lisätä vakituisten työntekijöiden määrää on  
nyt ilmassa vahvasti. Virallisia päätöksiä emme ole vielä tässä vaiheessa saaneet, mutta  
ensi vuosi näyttää lupaavalta, jospa saisimme uusia työntekijöitä joukkoomme.

Tulevana lukuvuonna aloitetaan opistolla lakisääteinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
työ. Saimme OPH:lta tehtävään rahoitusta, jolla voimme palkata työhön oman henkilön,  
ainakin vuodeksi eteenpäin. Saamme opiston asiat ko. saralla päivitettyä ja uudistettua, 
opisto on entistä tasa-arvoisempi ja yhdenvertaisempi jatkossa, kuten pitääkin.

Haimme myös OPH:lta rahoitusta uuteen koulutukseen ja saimme ehkä opiston historian 
suurimman potin käytettäväksi: Erityisavustus aikuisten perustaitojen vahvistamiseen 
sekä kotoutumisajan ylittäneiden maahanmuuttajien kielikoulutukseen. Sillä rahoituksella 
saamme jälleen kolme uutta opetusryhmää ja töitä neljälle opettajalle ja kolmelle koulu
avustajalle, ainakin pariksi vuodeksi eteenpäin. Opisto työllistää monia henkilöitä ja on 
työnantajana merkittävä lisä kaupungissa, vaikkakin työsuhteet ovat määräaikaisia.

Tulossa on upea vuosi, uusia tuulia ja vanhoja perinteitä, sopivasti sekaisin kaikille  
kaikkea ja erityisesti mukavia hetkiä, iloisia kohtaamisia sekä rentoa yhdessäoloa!  Ja ainahan 
kahvilan herkut sekä kupponen kaffetta maistuu, samalla voi ihailla ala-aulassa vaihtuvia 
taidenäyttelyitä.

Tulevana lukuvuonna on aulassa kuukausittain vaihtuvat taidenäyttelyt. 
Ensimmäisenä elokuussa aloittaa Jorma Hyttisen töistä koottu näyttely: 
Kesken kaiken. 

Tervetuloa aloittamaan uutta lukuvuotta 
ja liity mukaan opiston lämminhenkiseen ilmapiiriin!

Sanna Orusmaa, rehtori

Rehtorin tervehdys
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Turun suomenkielinen työväenopisto

Turun suomenkielinen työväenopisto on Turun kaupungin 
omistama vapaan sivistystyön oppilaitos.

Opistotalo, Kaskenkatu 5, 20700 Turku
Puh. (02) 262 9811
Sähköposti: tyovaenopisto@edu.turku.fi
Internet: www.turuntyovaenopisto.fi 
Facebook: www.facebook.com/turuntyovaenopisto

Opiskelijoille ei ole varattuna parkkipaikkoja opistolla.  
Suosittelemme julkisten kulkuvälineiden käyttöä. Opiston 
eteen pääsee busseilla nro. 12 ja 18.

Rehtori

Sanna Orusmaa
044 907 4732 • sanna.orusmaa@edu.turku.fi

Opettajat

Tavoitettavissa 14.8.2023 alkaen. 

Jesse Peltomaa, KM, tiimivastaava
(mm. käden taidot, atk, merenkulku ja musiikki)
044 907 4729 • jesse.peltomaa@edu.turku.fi

Susanna Törnström, FM, tiimivastaava 
(kielet ja erityistukea tarvitsevien opetus))
044 907 4730 • susanna.tornstrom@edu.turku.fi

Merja Ylitalo, TaM, tiimivastaava 
(kuvataide, jooga ja liikunta)
040 568 7807 • merja.ylitalo@edu.turku.fi

Outi Eronen, TaM 
(maalaus) 
044 907 4728 • outi.eronen@edu.turku.fi

Elena Levantovskaja, FM, KV-koulutussuunnittelija 
(monikulttuurinen opetus ja suomen kieli) 
050 308 8865 • elena.levantovskaja@edu.turku.fi

Muu henkilökunta

Seija Aho, opistosihteeri,
040 668 3399 • seija.aho@edu.turku.fi

Tuovi Haaponiemi, toimistosihteeri, (palkat ja tilavaraukset)
040 668 2382 • tuovi.haaponiemi@edu. turku.fi 

Mika Tammenkoski, media-assistentti, 
044 907 2038 • mika.tammenkoski@edu. turku.fi

Vahtimestarit:
Opistotalo, p. 050 432 3674
Luostarivuoren lyseon lukio klo 16–20, p. 044 907 4401

Toimiston aukioloaika ma–to klo 10–18:
Syksy 28.8.–5.12.2023 ja kevät 8.1.–18.4.2024

Poikkeuksena lyhennetty aukioloaika ma–to klo 10–15:
7.8.–24.8. sekä 7.12.–14.12.2023 ja 22.4.–6.6.2024

Suljettu:
Syysloma 16.–23.10.2023, joululoma 18.12.2023–7.1.2024,
talviloma 19.2.–25.2.2024 ja kiirastorstai 28.3.2024

Tiedotus

Uusista kursseista ilmoitetaan opiston ilmoitustauluilla ja  
sosiaalisessa mediassa.
Internet: www.turuntyovaenopisto.fi 
Facebook: www.facebook.com/turuntyovaenopisto

Opisto pidättää itsellään oikeuden opetusohjelman muutoksiin.

Opetustilanteissa huomioidaan vallitsevat Opetus- ja kulttuuri
ministeriön sekä Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yleiset 
ohjeet koulutuksen järjestäjille.

Ilmoittautuminen

Voit ilmoittautua opiston kursseille kolmella eri tavalla:
1. Netissä www.turuntyovaenopisto.fi > Kurssit >
2. Puhelimitse toimiston aukioloaikoina p. (02) 262 9811
3. Toimistoon, aukioloaikoina paikan päällä, Kaskenkatu 5

 • Sähköpostitse ei voi ilmoittautua.
 • Lue ilmoittautumisohjeet huolellisesti. 
 • Saat ilmoittautumisestasi automaattivahvistuksen sähköpostiisi.
 • Ilmoittautuessasi näet saatko kurssi- vai varapaikan.
 • Varasijalle kannattaa ilmoittautua. Kurssipaikan vapautuessa, 
siitä ilmoitetaan tekstiviestillä.

 • Ilmoittautuessasi sitoudut kurssimaksun maksamiseen.

 • Kevään kurssi-ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023 klo 10:00.

Ilmoittautumisen peruminen ja peruutusehdot

Ilmoittautumisen voit perua 
 • verkossa kohdassa ”Omat ilmoittautumisesi”
 • Sähköpostilla toimiston osoitteeseen: tyovaenopisto@edu.
turku.fi
 • Toimistossa, kurssi-ilmoittautumisen peruutuslomakkeella 

Mikäli ilmoittautumista ei ole peruttu ennen kurssin alkua, on 
kurssimaksu maksettava kokonaisuudessaan. Kurssilta pois 
jääminen ei ole ilmoittautumisen peruutus. Perumista ei voi 
tehdä opettajalle. 

Maksamattomat kurssimaksut menevät perintään. 

Tietosuojaseloste

Ilmoittautumisen yhteydessä kerätään henkilötietoja, joita 
ei luovuteta ulkopuolisille. Tietoja kerätään opiskelijoiden  
tunnistamiseksi sekä kurssimaksujen laskutusta varten.  
Tiedot koulutustaustasta ja pääasiallisesta toiminnasta  
kysytään tilastokeskusta varten. Opiston käyttämän henkilö
rekisterin tietosuojaseloste löytyy nimellä Kurssien tai  
ryhmien hallintajärjestelmän henkilötietokanta (Hellewi)  
paikasta https://rekisteri.turku.fi/.

Osallistumistodistus

Kurssin päätyttyä opiskelija voi tilata osallistumistodistuksen 
opiston toimistosta. Todistus postitetaan opiskelijan antamaan 
osoitteeseen noin viikon kuluessa tilauksesta.
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Vakuutukset

Työväenopisto ei vakuuta opiskelijoita, heidän omaisuuttaan 
tai heidän kurssilla valmistamiaan töitä. Opiskelijoiden on itse 
huolehdittava vakuutusturvastaan. Opisto ei vastaa kadon-
neista tavaroista tai vaatteista.

Turun työväenopiston opiskelijat ry.

Turun työväenopiston opiskelijat ry. on rekisteröity opistolais
yhdistys, johon jokainen opistoon kirjoittautunut voi liittyä 
ilman erillistä jäsenmaksua. Lisätiedot: Pirjo Haapala (puheen
johtaja) p. 044 565 1167 tai phkirjasto@gmail.com. 

Toimipaikat

Opistotalo, Kaskenkatu 5 
Liikuntakeskus Alfa, Raunistulantie 15
Luostarivuoren lyseon lukio, Luostarinkatu 13 
Paattisten koulu, Toffinkuja 2
Paavo Nurmen stadion, Paavo Nurmen puistotie 9
Puolalanmäen lukio, Torninkatu 4
Puropellon koulu, Sepänkatu 11
Pääskyvuoren koulu, Talvitie 10
Rieskalähteen koulu, Jöllintie 3 
Syvälahden monitoimitalo, Vanha Kakskerrantie 8
Taiteen talo, Nunnankatu 4
Turun ammatti-instituutti, Peltola, Hamppukatu 2
Toivolankadun toimintakeskus, Toivolankatu 12 
Vähä-Heikkilän koulu, Myllymäentie 42
Wäinö Aaltosen koulu, Wäinö Aaltosen koulutie 3
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon, Kukkamaariankatu 44

Kurssien alkaminen

Kurssi toteutuu, mikäli sen opiskelijaminimi on täyttynyt  
ilmoittautumisajan päättyessä. Kurssin alkamisesta ei erikseen 
tiedoteta ilmoittautuneille. 

Kurssien peruuntumisesta, aikataulun muutoksista jne.  
ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestillä (tai sähköpostilla).  
Tämän vuoksi on tärkeää antaa ilmoittautuessa matkapuhelin
numero ja sähköpostiosoite.

Huom. Opetusta ei ole syyslomalla 16.–23.10.2023, 
talvilomalla 19.2.–25.2.2024 eikä kiirastorstaina 28.3.2024.

Opetuskerran peruutus

Opetuskerran peruutuksesta tiedotetaan opiskelijalle teksti- 
viestillä (tai sähköpostilla). Opetuskerran peruuntuminen ei  
oikeuta korvaavaan kertaan tai kurssimaksun alennukseen,  

jos kurssin tuntimäärästä 2/3 on toteutunut. 

Ylioppilaskirjoitukset aiheuttavat syksyllä ja keväällä liikunta
salivuorojen peruutuksia. Tämä on huomioitu valmiiksi  
kurssisuunnittelussa.

Opetustunnin pituus

Opetustunnin pituus on 45 minuuttia. Kurssin kohdalla tunti-
määrä on merkitty lyhenteellä t. 

Maksut

Lasku tulee antamaasi postiosoitteeseen tai maksulinkki  
antamaasi sähköpostiosoitteeseen vasta kun kurssi on alkanut. 
Laskun voit maksaa verkkopankissa tai Kauppatorin Monito
rissa, Aurakatu 8.

Materiaalimaksu on erikseen ilmoitettu kurssin hinnan yhtey-
dessä. Oppikirjat, yhteishankinnat ym. opiskelija kustantaa itse. 
Maksamattomat kurssimaksut estävät osallistumisen uusille 
kursseille.

Opetushallituksen opintoseteliavustuksia on kohdennettu 
suomen kielen, erityistä tukea tarvitsevien ja seniorikurssien 
maksuihin.

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 
Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-opinnoissa. 

 Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.

Kuva: Sixten Westerby
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29902 Alkujaan Karjalasta
Opistotalo, luentosali • 8 €/luento tai 24 €/luentosarja
Ilmoittautuminen 15.8.–3.10.2023
Yhteistyössä Turun Torkkelin Kilta ry:n kanssa.
Luentoisäntänä näyttelijä Tapio Kouki.

1. Viipurin vesiltä Helsingin aavoille – viipurilaista  
vapaa-ajan purjehdusta ja kulttuurielämää 1800-luvulta 
nykypäivään
Ti 19.9. klo 17.00–18.30
Lauri J. S. Kaira, historiantutkija

2. Toimittajan työ kriisitilateissa
Ti 26.9. klo 17.00–18.30
Kari Lumikero, toimittaja

3. Viipurin Diakonissalaitos ja Naistensairaala
Ti 3.10. klo 17.00–18.30
Anna Kortelainen, FT 

30601 Venäjästä 
Opistotalo, luentosali • 8 €
Ke 25.10. klo 17.00–18.00
Ilmoittautuminen 15.8.–8.10.2023
Luennoitsijana Rene Nyberg
Yli neljän vuosikymmenen kokemuksella Venäjästä suur
lähettiläs René Nyberg analysoi Venäjän ja Euroopan  
nykytilannetta. Nyberg tuli ulkoministeriöön vuonna 1971 ja 
on mm. toiminut suurlähettiläänä Wienissä, Berliinissä  
ja Moskovassa (2000–2004). Vuosina 2008–2013 hän toimi  
konsulttiyritys East Office of Industrialin toimitusjohtajana. 
Hän vierailee usein asiantuntijana televisiossa ja radiossa. 

29904 Taidematkoja Viroon 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Luennoitsijana Kai Stahl, FM, taidehistorian väitöskirjatutkija

1.1800-luvun jälkipuoliskon akateemista taidetta
To 26.10. klo 17.00–18.30

2. Uuden vuosisadan uusia tuulia
To 2.11. klo 17.00–18.30

3. Modernismeja on moneksi – tuttua ja tuntematonta
To 9.11. klo 17.00–18.30

4. Unohdettuja taiteen helmiä ajalta 
ennen Toista maailmansotaa
To 16.11. klo 17.00–18.30 

29906 Säveltäjäsisarukset 
Felix ja Fanny Mendelssohn 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Luennoitsijana kulttuuritoimittaja Robert Storm

1. Felix ja Fanny Mendelssohn, luento 1
Ma 6.11. klo 17.30–19.00

2. Felix ja Fanny Mendelssohn, luento 2
Ma 13.11. klo 17.30–19.00 

30602 Mauno Koiviston 100 vuotta 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Tänä vuonna on presidentti Mauno Koiviston syntymän 
100-vuotisjuhlavuosi. Presidentti syntyi 25. marraskuuta 1923 
Turussa.

1. Manun nuoruusvuodet ja toiminta Turussa (1923–1957)
Ke 1.11. klo 13.00–14.30
Timo Soikkanen, professori emeritus

2. Koiviston nousu tulevaisuuden presidenttiehdokkaaksi 
(1966–1970)
Ke 8.11. klo 13.00–14.30
Tapio Bergholm, professori

3. Koiviston presidenttikausi (1982–1994)
Ke 15.11. klo 13.00–14.30
Heikki Paloheimo, professori emeritus

79902 Kohti tasapainoista elämää 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Luennoitsijana Anne Suvia, joogaopettaja, neuropsykiatrinen 
valmentaja, elintapavalmentaja ja mindfulnessohjaaja

1. Mielen vireys 
Teemme yhdessä mielen vireyteen vaikuttavia harjoituksia, 
jotka auttavat kohti tasapainoisempaa ja toiveikasta elämää.
Ma 18.9. klo 17.00–18.30

2. Liikunnasta iloa
Pyrimme herättämään sisäisen motivaatiomme ja saamaan  
itsemme liikkeelle sekä löytämään itsellemme soveltuvia  
liikuntamuotoja.
Ma 25.9. klo 17.00–18.30

3. Luonnonmukainen ja ravitseva ruokavalio 
Ruoka osana kokonaisvaltaista terveydenhoitoa 
Ma 2.10. klo 17.00–18.30

4. Kokonaisvaltainen hyvinvointi löytyy itsestäsi
Päästetään irti tarpeettomasti kuormittavista tekijöistä,  
valitaan uusi elämäntapa rohkeasti ja pidetään mielessä  
myös ympäristön vaikutus.
Ma 9.10. klo 17.00–18.30

Lu
en

no
t j

a 
ta

pa
ht

um
at

Luennot ja tapahtumat
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79903 Jooga voimavaran lähteenä 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
To 21.9.2023 klo 17.00–18.30
Luennoitsijana joogaohjaaja Marjut Nyholm
Miten löytää tarmoa aloittaa liikkuminen? Voiko liikunnasta 
nauttia? Mitä jooga on ja miten löytää itselle sopiva jooga-
muoto? Millaisia joogan muotoja on? Miten oppia joogaa  
itsenäisesti? 

79904 Kehon ja mielen liitto 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Luennoitsijana Minna Huunonen, hyvinvointivalmentaja

1. Mitä kehossamme voi tapahtua tehdessämme vääriä 
valintoja? Mitä saamme aikaan kohtelemalla kehoamme 
oikein?
Ma 23.10. klo 17.30–19.00

2. Miten hoitaa mieltä ja sitä kautta myös kehoa? – Kokonais-
valtaista pohdintaa itsemme ja ympäristömme vaikutuksista 
mielen hyvinvointiin ja keinoja sen saavuttamiseen.
Ma 30.10. klo 17.30–19.00 

79906 Huuhaata vai faktaa terveydestä? 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Ti 24.10.2023 klo 18.00–19.30
Luennoitsijana Hanna-Leena Paasio
Mitä terveydenlukutaito tarkoittaa ja sen merkitys nyky
päivänä. Tarkastelemme myös yleisiä harhaluuloja ja  
väärinymmärryksiä liittyen hyvinvointiin, ja miksi ne ovat  
huuhaata eikä faktaa. 

79908 Terveellinen syöminen 
ei ole rakettitiedettä 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Ti 31.10.2023 klo 18.00–19.30
Luennoitsijana Hanna-Leena Paasio
Hyvinvointia tukevan syömisen kulmakivet sekä konkreettiset 
vinkit ja lähestymistavat hyvinvointia tukevaan syömiseen.  
Miten mukauttaa syömistä omaan arkeen sopivaksi ja  
miksi ruokailun sosiaalista ja psyykkistä näkökulmaa ei pidä  
unohtaa. 

79910 Itsemyötätuntoista puhtia 
hyvinvointia tukevaan arkeen 
Opistotalo, luentosali • Vapaa pääsy
Ti 7.11.2023 klo 18.00–19.30 
Luennoitsijana Hanna-Leena Paasio
Avataan itsemyötätuntoa käsitteenä sekä keskustellaan  
siitä miten itsemyötätuntoa voi kehittää ja miksi se on tärkeä 
resurssi, jos haluaa pyrkiä hyvinvointia tukeviin valintoihin. 

15125 How to Adapt to Finland 
without Losing Yourself 
Opistotalo, lecture room 109 • Free entry
Thu 28.9.2023 at 17.00–18.30 
Lecturer: Deeana Lehtinen, Solution-oriented Neuropsychiatric 
Coach, Career Coach, OT, Expert in Multiculturalism
Change means challenge, but also growth. In times of major 
changes, such as immigration, we need both flexibility and 
ability in order to stay true to ourselves and our values. Based 
on the lecturer’s own experiences, the lecture gives tools for 
the immigrants in their integration process. 

15127 Daily Tips for Mental Health 
and Holistic Well-being 
Opistotalo, lecture room 109 • Free entry
Thu 5.10.2023 at 17.00–18.30 
Lecturer: Deeana Lehtinen, Solution-oriented Neuropsychiatric 
Coach, Career Coach, OT, Expert in Multiculturalism
Mental health is not a status quo. It is a dynamic process of 
adapting to the changes of life, making wise choices, and 
using practices that bring balance back into one’s life in times 
of challenge. The lecture offers suggestions, inspiration 
and exercises that can be easily used by anyone interested  
in promoting one’s own mental health and well-being. 

45201 Suuri sieninäyttely
Opistotalo, ala-aula • Vapaa pääsy
Su 10.9. klo 12–18
Järjestetään yhteistyössä Turun Sieniseuran kanssa. Näyt-
telyssä on kattavasti esillä Varsinais-Suomen ajankohdan  
sienisatoa: tatteja, rouskuja, haperoita, vahveroita ym.  
Nähtävillä myös sienivärjäyskeittiön tuloksia. Omia sieniä  
voi tuoda tunnistettavaksi. Tapahtuma on maksuton, eikä  
siihen tarvitse ilmoittautua.
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10403 Kriittisen ajattelun ajokortti (35 €) 
Ke 18.00–19.30 • 6.9.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Tuomas Tiainen
 • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tutustutaan kriittisen ajattelun periaatteisiin ja menetelmiin 
sekä sovelletaan opittua arkiympäristössä yleisiin tilanteisiin 
mm. netti, tiedeuutisointi, tilastot, politiikka, etiikka. Mahdol-
lisuus osallistua myös etänä. 

KEVÄT  10410 Filosofiaa elokuvista – etäopetus (35 €) 
Ma 18.00–19.30 • 15.1.–15.4.2024 
Etäopetus • Tuomas Tiainen • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Millainen on filosofinen elokuva? Voiko mitä tahansa elokuvaa 
tarkastella filosofisesti? Analysoidaan elokuvia ja pohditaan 
elokuvaan ilmaisumuotona sisältyviä filosofisia mahdollisuuk-
sia. Ei edellytä ennakkotietoja aiheesta. 

KEVÄT  10411 Onnellisuus – Filosofisia näkökulmia (37 €) 
Ti 18.00–19.30 • 16.1.–16.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Tuomas Tiainen
 • 12–20 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jokainen meistä tavoittelee onnea, eivätkä filosofit ole tästä 
poikkeus. Tarkastellaan millaisia näkemyksiä onnellisuudesta 
filosofit ovat esittäneet aina antiikin Kreikan ajoista 
2000-luvulle. Ei edellytä ennakkotietoja aiheesta. 

10415 Rakasta viisautta
 – klassisen antiikin filosofian alkeet – etäopetus (26 €) 
Ke 18.00–19.30 • 30.8.–29.11.2023 
Etäopetus • Mikko Vartiainen • 12–15 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustumme Platonin dialogeihin kauneudesta, ystävyydestä, 
oikeudenmukaisuudesta ja järkevyydestä sekä hänen idea
oppiinsa. Pyrimme omaksumaan filosofisen ajattelutavan  
ja oppimaan käsittelemään sen aiheita. 

Historia ja arkeologia

10301 Arkeologiaa harrastajille (77 €) 
Ke 18.00–19.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, 520 auditorio • Ninni Närväinen • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan monipuolisesti ihmisen ja ihmisten kulttuurien 
menneisyyteen. Opetukseen sisältyy teemakokonaisuuksia 
arkeologisesta tutkimuksesta ja aineellisesta kulttuuriperin-
nöstä. 

Filosofia

10402 Filosofiaa jokaiselle (35 €) 
Ti 18.00–19.30 • 5.9.–28.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Tuomas Tiainen
 • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Filosofia kehittää ajattelutaitoja, tukee oppimista ja rikastaa 
elämää. Tutustumme filosofian peruskysymyksiin tarkastele-
malla ajankohtaisia ilmiöitä. Ei edellytä ennakkotietoja aiheesta. 
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Yhteiskunta ja talous

39910 Bitcoinin perusteet (21 €) 
To 19.15–20.45 • 14.9.–2.11.2023 
Opistotalo, 520 auditorio • Aki Riski • 12–28 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Perehdytään Bitcoiniin sekä krypto- ja virtuaalivaluuttoihin. 
Käsitellään yleisesti mitä ne ovat, miksi ne on luotu, miksi ne 
menestyvät ja mistä tästä ilmiössä oikeastaan on kyse. 

15103 Älyä oppimiseen – verkkokurssi (30 €) 
28.8.–9.10.2023 
Verkkokurssi • Tero Kuusela • 12–30 opisk. • 21 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Opi tutkitusti toimivia tapoja tehostaa omaa oppimistasi!  
Tutustut mm. muisti- ja muistiinpanotekniikoihin, oppimis
strategioihin ja aivojen toimintaan. Soveltuu kaikille.  
Omatahtinen verkkokurssi. 

15106 Medialukutaito (21 €) 
To 18.00–19.30 • 31.8.–12.10.2023 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Pasi Heininen • 10–12 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kehitetään taitoja käyttää, lukea, ymmärtää, tulkita ja arvioida 
kriittisesti erilaisia mediasisältöjä. Sopii kaikille aiheesta kiin-
nostuneille. 

15110 Mindfulness tutuksi (21 €) 
Ma 16.00–17.45 • 25.9.–6.11.2023 
Opistotalo, 520 auditorio • Hanna-Leena Seppinen
 • 12–15 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 29.5.–22.9.2023 
Käydään läpi tietoisuustaitojen perusasioita ja tehdään harjoi-
tuksia. Pohditaan tietoista läsnäoloa jokapäiväisessä elämässä 
sekä keinoja sen lisäämiseen. 

KEVÄT  15111 Mindfulness tutuksi (23 €) 
Ma 16.15–17.45 • 15.1.–11.3.2024 
Opistotalo, 520 auditorio • Hanna-Leena Seppinen
 • 12–15 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 15110 Mindfulness tutuksi.

15114 Mindfulnessilla hyvinvointia (23 €) 
Ma 18.00–19.30 • 25.9.–20.11.2023 
Opistotalo, lk 602 • Hanna-Leena Seppinen • 12–15 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–22.9.2023 
Tehdään tietoisen läsnäolon harjoituksia, keskustellaan niiden 
vaikutuksista ja arkeen soveltamisesta. Tavoitteena keskittymi-
nen, rauhoittuminen ja hyvinvointi. 

KEVÄT  15115 Mindfulnessilla hyvinvointia (23 €) 
Ma 18.00–19.30 • 15.1.–11.3.2024 
Opistotalo, lk 602 • Hanna-Leena Seppinen • 12–15 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 15114 Mindfulnessilla hyvinvointia.

15120 Ayurveda-psykologian perusteet (26 €) 
Pe 27.10. klo 18.00–19.30 sekä la–su 28.–29.10. klo 12.45–16.00 
Opistotalo, lk 604 • Deeana Lehtinen • 12–20 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Ayurveda on vanhin luontaislääketiede maailmassa. Tutustut 
keho–mieli-typologiaasi ja saat tietoa, jonka avulla voit kohen-
taa elämänlaatuasi. 
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 • Englanti  
Peruskurssit

1020408 Englannin perusteet kertaajille (65 €) 
Ti 16.00–17.30 • 5.9.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Nina Vaurula • 12–18 opisk. • 46 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Ovatko englannin perusteet ruosteessa? Tule mukaan  
kertaamaan ja päivittämään! Teemoina matkailu ja arkielämä. 
Tehdään helppoja keskusteluharjoituksia, harjoitellaan  
rakenteita ja opitaan sanastoa. Sopii perustaitojen kohentami-
seen. Oppikirja: Everyday English 2. Taitotaso A1–A2. 

1020409 Englanti 2 (74 €) 
Ma 13.45–15.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Riikka Elo • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tervetuloa jatkamaan englannin alkeita ja niiden kertausta! 
Opiskelemme kieltä monipuolisesti ja mukavasti. Aiheina  
mm. matkailu, luonto ja vaatteet. Oppikirja: Everyday English 1, 
kpl:sta 6 sekä Everyday English 2. Taitotaso A1–A2. 

1020412 Arkielämän englantia (71 €) 
Ti 11.15–12.45 • 29.8.–21.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Annamari Heinonen • 12–26 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Haluatko oppia tai kerrata englannin perusasioita? Tule  
jatkamaan keskeytyneitä tai unohtuneita opintoja! Harjoitte-
lemme perusrakenteita, arkielämän ja matkailun sanastoa sekä 
puhetta. Aiheina mm. lääkärissä käynti, luonto, ympäristö ja 
matkailu. Oppikirja: Everyday English 3 kpl:sta 4. Taitotaso A2. 

1020403 Englannin perusteita maahanmuuttajille s. 73

 • Arabia 
1029903 Arabian perusteet (32 €) 
Ti 18.45–20.15 • 12.9.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 615 • Mohammad Badawieh • 12–26 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Tule opiskelemaan tai kertaamaan arabiaa! Opitaan tavalli-
simpia fraaseja ja perusrakenteita sekä harjoitellaan lukemista  
ja oikeinkirjoitusta opiskelijoiden toiveiden mukaan.  
Tutustutaan myös arabiankielisiin maihin ja tapoihin.  
Oppimateriaali: Arabiaa: Kielioppia ja harjoituksia ja opettajan 
materiaali. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1029904 Arabian perusteet (35 €) 
Ti 18.45–20.15 • 16.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Mohammad Badawieh • 12–18 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatketaan arabian opiskelua ja kertaamista! Opitaan lisää fraa-
seja ja perusrakenteita sekä harjoitellaan lukemista ja oikein-
kirjoitusta opiskelijoiden toiveiden mukaan. Tutustutaan myös 
arabiankielisiin maihin ja tapoihin. Oppimateriaali: Arabiaa: 
Kielioppia ja harjoituksia kpl:sta 8. Taitotaso A1.

Kielet

Päivystys opetusviikkoina: Susanna Törnström, FM, tiimivastaava • susanna.tornstrom@edu.turku.fi • p. 044 907 4730

Kielten opiskelun linkkejä verkossa: https://yle.fi/aihe/oppiminen/kielet ja https://toki.verkkokirjasto.fi/web/arena/kielet 

Ohjeita kielten opiskelijoille ja. Taitotasot: https://blog.edu.turku.fi/tyovaenopisto/2020/05/06/taitotasot/
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Keskitason kurssit

1020414 Everyday English 3 (74 €) 
Ke 15.00–16.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Kaarina Valtanen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Englantia jokapäiväisen elämän tarpeisiin. Tule mukaan vah-
vistamaan kielitaitoa monipuolisesti harjoitellen mukavassa 
seurassa. Oppikirja: Everyday English 3 loppu ja opettajan  
materiaali. Taitotaso A2–B1. 

1020416 Torstai-iltapäivän englantia (74 €) 
To 15.00–16.30 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Kaarina Valtanen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Käytännönläheinen ja rauhallisesti etenevä kurssi, jolla  
laajennetaan jokapäiväisessä kielenkäytössä tarvittavaa  
sanavarastoa ja harjoitellaan kielen käyttöä monipuolisesti.  
Sopii hyvin myös kertaajille. Oppikirja: Everyday English 4 
kpl:sta 4. Taitotaso A2. 

1020419 Englantia matkailijoille A (71 €) 
Ti 13.00–14.30 • 29.8.–21.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Annamari Heinonen • 12–26 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Reissuja tiedossa, mutta kielitaito ruosteessa? Kerrataan ja  
kohennetaan matkoilla tarvittavaa englantia sekä opitaan 
uutta. Teemoina mm. lippujen varaaminen, ravintola-asiointi, 
ostokset ja small talk. Opiskellaan tehokkaasti mutta rennolla 
tunnelmalla, puhetta ja kuullun ymmärtämistä painottaen. 
Oppikirja: Around the World. Taitotaso A2–B1. 

1020420 Englantia matkailijoille B (74 €) 
Ti 16.45–18.15 • 5.9.–5.12.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 301 • Laura Nieminen
 • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Kuten 1020419 Englantia matkailijoille A.

Englanti

1020422 Viesti ja kirjoita englanniksi – verkkokurssi (16 €) 
13.9.–11.10.2023 
Verkkokurssi • Nina Vaurula • 12–22 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Harjoitellaan englanninkielistä viestintää ja sujuvoitetaan  
kirjoitustaitoja erilaisten tekstilajien kautta. Oppimisalustana 
Moodle. Taitotaso A2–B1.

1020423 Englantia aamuvirkuille (71 €) 
Ti 9.30–11.00 • 29.8.–21.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Annamari Heinonen • 12–26 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Useamman vuoden englantia harrastaneille. Opitaan runsaasti 
erilaista sanastoa ja fraaseja vaihteleviin matkailutilanteisiin. 
Aihepiireinä mm. lentomatkat, hotelli- ja ravintolatilanteet, 
ostokset, ongelmat sekä small talk. Keskitytään kommunikaa-
tiotilanteisiin ja rohkaistutaan käyttämään kieltä. Oppikirja: 
Around the World. Taitotaso A2–B1. 

1020426 Have a nice trip! (29 €) 
Ma 15.30–17.00 • 11.9.–20.11.2023 
Opistotalo, lk 606 • Riikka Elo • 12–26 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 29.5.–8.9.2023 
Tervetuloa kiehtovien matkailuaiheiden pariin! Opiskelemme 
matkailijan kannalta hyödyllistä sanastoa ja teemme paljon 
keskusteluharjoituksia. Kertaamme myös matkoilla tarvittavia 
kielioppirakenteita, kuten ajan ilmauksia ja verbien aikamuo-
toja. Opettajan materiaali. Taitotaso A2–B1. 

KEVÄT  1020427 Have a nice trip! (26 €) 
Ma 15.30–17.00 • 15.1.–18.3.2024 
Opistotalo, lk 606 • Riikka Elo • 12–26 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme matkailijan kannalta hyödyllisen sanaston opette-
lua ja teemme paljon keskusteluharjoituksia. Kertaamme myös 
matkoilla tarvittavia kielioppirakenteita, kuten ajan ilmauksia 
ja verbien aikamuotoja. Opettajan materiaali. Taitotaso A2–B1. 
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1020430 Virkistä ja vahvista englantia (74 €) 
Ti 18.30–20.00 • 5.9.–5.12.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 301 • Laura Nieminen
 • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Haluaisitko ylläpitää ja kohentaa englannin taitojasi esimerkik-
si työtä tai matkailua varten? Tällä keskitason kurssilla jutellaan 
omista kokemuksista ja mielipiteistä, laajennetaan sanavaras-
toa sekä tutkaillaan jo hiukan vaativampia rakenteita, kuten 
kestomuotoja ja passiivia. Paljon keskusteluharjoituksia. Oppi-
kirja: Stepping Stones 1. Taitotaso A2–B1. 

1020433 Learn English with Songs (32 €) 
Pe 12.00–13.30 • 15.9.–1.12.2023 
Opistotalo, lk 615 • Kaarina Valtanen • 12–26 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Englantia elävästi lempilaulujen kautta – tiesitkö, että kieli  
kulkee käsi kädessä musiikin kanssa. Tervetuloa nauttimaan 
hyvästä seurasta ja hyvän lyriikan taiasta. Opettajan materiaali. 
Taitotaso A2–B1. 

1020435 Everyday English 5 (74 €) 
Ti 15.15–16.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Teija Sandholm-Frigo • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jatketaan jo melko pitkälle edenneitä englannin opintoja,  
opitaan uutta sekä vahvistetaan jo hankittuja kielenkäytön 
perustaitoja. Aiheina mm. nähtävyyksistä ja historiasta kerto-
minen, työelämäsanasto ja päätöksenteko sekä elämänkaaren 
erilaiset juhlat. Oppikirja: Everyday English 5. Taitotaso B1. 

1020437 Aamupäivän englantia senioreille (71 €) 
Ke 10.30–12.00 • 30.8.–22.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Annamari Heinonen • 12–26 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin neljä vuotta englantia opiskelleille tai perusteet hallitse-
ville. Tällä rennolla kurssilla opiskelet perusrakenteita, keskus-
telua, kuuntelua ja ääntämystä sekä opit hyödyllisiä fraaseja ja 
uutta sanastoa. Aihepiireinä mm. teatteri, matkailu ja juhlat. 
Oppikirja Everyday English 5 kpl:sta 4. Taitotaso B1. 

1020440 Maanantai-iltapäivän englantia (74 €) 
Ma 12.00–13.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Riikka Elo • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tervetuloa vahvistamaan erityisesti suullista englannin kielen 
taitoasi leppoisassa ilmapiirissä! Sopii englantia muutaman 
vuoden opiskelleille. Sanasto- ja keskustelutehtävien lisäksi 
opiskelemme myös kielioppia. Oppikirja: Stepping Stones 1. 
Taitotaso B1. 

1020442 Puhutaan englantia! (23 €) 
Pe 11.00–12.00 • 8.9.–1.12.2023 
Opistotalo, lk 314 • Laura Nieminen • 12–26 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Jutellaan englanniksi vaihtuvista teemoista opiskelijoiden 
toiveiden mukaan. Kurssi sopii kielitaidon ylläpitämiseen  
ja erityisesti suullisen englannin harjoitteluun. Teemoina  
mm. harrastukset, ruoka, mielipiteet, kulttuuri ja luonto.  
Opettajan materiaali. Taitotaso B1. 

Jatkokurssit

1020446 English Forever (74 €) 
Ti 13.30–15.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Kaarina Valtanen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Englantia jo useamman vuoden harrastaneille. Kehitetään ja 
vahvistetaan kielitaitoa monipuolisesti harjoitellen. Tervetuloa 
mukaan käyttämään englannin taitojasi mukavassa seurassa! 
Taitotaso B1–B2. 

1020448 Work Matters (74 €) 
Ti 16.45–18.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 308 • Kaarina Valtanen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Englantia työelämän tarpeisiin. Tule mukaan vahvistamaan 
kielitaitoasi monipuolisesti harjoitellen, bonuksena opettajalla 
eri toimialojen kokemusta! Oppikirja: Work Matters. Taitotaso 
B1–B2. 

1020450 Speaking English is Fun Online! (35 €) 
Ma 16.45–18.15 • 11.9.–4.12.2023 
Etäopetus • Minnamarie Nurmi • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–8.9.2023 
Time to brush up your English vocabulary and pronunciation? 
We will travel virtually to different parts of the world from  
Europe to Africa and all the way to Australia and New Zealand 
to Canada and back! We will have fun and inspiring everyday 
conversations in English from topics such as on the road 
and travel, nature and environment, small talk and culture to  
current affairs. Teacher’s material. Taitotaso B1–B2. 
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1020463 Advanced English Grammar and Vocabulary
 – verkkokurssi (32 €) 
29.8.–14.11.2023 
Verkkokurssi • Peter Launonen • 12–20 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Students will gain a deeper understanding in a number  
of areas of English grammar, such as adverbs, phrasal verbs, 
reported speech and many more. Students will also expand 
their vocabulary as part of the weekly reading activities.  
Online course. Learning platform: Moodle. Taitotaso B2–C1. 

KEVÄT  1020464 Advanced English 
Grammar and Vocabulary – verkkokurssi (32 €) 
16.1.–2.4.2024 
Verkkokurssi • Peter Launonen • 12–20 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
See 1020463 Advanced English Grammar and Vocabulary.

1020467 Way Ahead (74 €) 
Ti 17.00–18.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Teija Sandholm-Frigo • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
During the course we will take part in fun games, quizzes  
and exercises that introduce and revise the more challenging 
lexical and grammatical features of the English language.  
Oppikirja: Way Ahead. Materiaali on kokonaan englannin
kielinen. Taitotaso C1–C2. 

1020452 The Sounds of English – etäopetus (21 €) 
Ke 19.00–20.00 • 20.9.–22.11.2023 
Etäopetus • Minnamarie Nurmi • 12–24 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–18.9.2023 
Sukelletaan englannin äänteiden ja intonaation maailmaan 
hauskojen dialogien ja tarinoiden avulla. Kurssi toteutetaan 
etäopetuksena ja opettajalle palautettavalla suullisella harjoi-
tustehtävällä. Keskitasolle ja edistyneemmille. Opettajan ma-
teriaali. Taitotaso B1–B2. 

1020454 Focus on Speaking – etäopetus (35 €) 
Ke 16.45–18.15 • 6.9.–29.11.2023 
Etäopetus • Minnamarie Nurmi • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Lisähaastetta englannin suullisen ilmaisun kehittämiseen!  
Keskustellaan ajankohtaisista aiheista ja laajennetaan sana
varastoa. Oppikirja: Way ahead, valikoiden. Taitotaso B2–C1. 

1020457 Monday Morning Discussion (35 €) 
Ma 10.30–12.00 • 4.9.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 310 • Patrick Gallagher • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Students work on developing their English conversation skills 
and increasing their English language vocabulary. During the 
course students will have the opportunity to take part in class 
discussions on a variety of real world topics. For intermediate 
to advanced students. Teacher’s material. Taitotaso B2–C1. 

KEVÄT  1020458 Monday Morning Discussion (35 €) 
Ma 10.30–12.00 • 15.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Patrick Gallagher • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
See 1020457 Monday Morning Discussion.

1020460 Tuesday Night Discussion 
With Word Partners (32 €) 
Ti 18.30–20.00 • 12.9.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 308 • Patrick Gallagher • 12–20 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Like people, words have partners, too. They are called  
collocations. This conversation course will be based on  
using word partners. Participants will learn and use word  
partners for a variety of discussions on topics such as social  
life, travel, current events and working life. Course book:  
English Collocations in Use, Intermediate (Second Edition)  
by Michael McCarthy & Felicity O’Dell. For intermediate to  
advanced students. Taitotaso B2–C1. 

Englanti
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 • Espanja • 
Alkeiskurssit

1020801 Auringon alkeet – espanjan verkkokurssi (29 €) 
11.9.–20.11.2023 
Verkkokurssi • Susanna Törnström • 12–20 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 29.5.–8.9.2023 
Espanjan matka-alkeita verkossa. Opitaan kielen perusteita ja 
harjoitellaan kielenkäyttötilanteita sekä tutustutaan espan-
jankieliseen maailmaan. Harjoituksia voi tehdä omaan tahtiin 
aikaan tai paikkaan sitoutumatta. Oppimisalustana Moodle. 
Taitotaso A1. 

1020802 Espanjan syysalkeet – etäopetus (37 €) 
Ma 16.45–18.15 • 28.8.–27.11.2023 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytään arjen 
viestintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoite-
taan monipuolisesti kielen käyttöä. Opetus Teamsissa. Oppikir-
ja: Buenas Migas 1 (uudistettu painos 2022). Taitotaso A1. 

1020804 Espanjan iltapäiväalkeet (77 €) 
Ke 13.00–14.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytään arjen 
viestintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoite-
taan monipuolisesti kielen käyttöä. Oppikirja: Buenas Migas 1 
(uudistettu painos). Taitotaso A1. 

1020806 Espanjan alkeet (77 €) 
To 18.30–20.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Alkeiskurssi erityisesti matkailijan tarpeisiin. Keskitytään arjen 
viestintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoite-
taan monipuolisesti kielen käyttöä. Oppikirja: Buenas Migas 1, 
uusi painos. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1020810 Espanjan syysalkeiden jatko – etäopetus (35 €) 
Ma 16.45–18.15 • 15.1.–15.4.2024 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Alkeiden jatkokurssilla keskitytään arjen viestintätilanteisiin 
ja matkailun aihepiireihin sekä harjoitellaan perussanastoa ja 
-rakenteita. Opetus Teamsissa. Oppikirja: Buenas Migas 1 (uu-
distettu painos 2022) kappaleesta 4. Taitotaso A1. 

1020813 Espanjan alkeiden tehokertaus (16 €) 
To 17.00–20.15 • 24.8.2023 
Opistotalo, lk 314 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 29.5.–21.8.2023 
Kerrataan ja vahvistetaan espanjan alkeiskurssin keskeisimpiä 
rakenteita ja sanastoa. Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

Peruskurssit

1020815 Espanja 2 A (74 €) 
Ma 15.00–16.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Peruskurssi noin vuoden opiskelleille. Keskitytään arjen vies-
tintätilanteisiin ja matkailun aihepiireihin sekä harjoitetaan 
monipuolisesti kielen käyttöä keskittyen preesensmuotoihin 
sekä säännölliseen perfektiin. Oppikirja: Buenas Migas 1  
kpl:sta 7 (uudistettu painos 2022). Taitotaso A1. 

1020816 Espanja 2 B (74 €) 
To 16.00–17.30 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Susanna Törnström • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 1020815 Espanja 2 A.

1020818 Espanja 2 – etäopetus (74 €) 
Ke 18.30–20.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 1020815 Espanja 2 A.

1020819 ¡Español con tapas! (30 €) 
Ke 16.45–20.00 • 11.10.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 201 & 202 kotitalous • Susanna 
Törnström • 12–16 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 29.5.–9.10.2023 
Tervetuloa tutustumaan espanjan kieleen ja tekemään herkul-
lisia tapaksia. Tämä herkullinen kieli- ja kulttuurikylpy sopii niin 
vasta-alkajille kuin kieltä jo osaavillekin. Ruokatarvikemaksu 
14 € sisältyy kurssin hintaan. Taitotaso A1. 

1020821 Espanjaa matkalle – etäopetus (35 €) 
Ma 17.00–18.30 • 4.9.–27.11.2023 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Ovatko espanjan taitosi päässeet ruostumaan tai kaipaatko 
kertausta perusasioissa? Keskitytään matkailijalle tärkeään  
sanastoon ja fraaseihin sekä aktivoidaan monipuolisesti  
kielen käyttöä. Oppikirja: De viaje. Taitotaso A1–A2. 

KEVÄT  1020822 Lisää espanjaa matkalle – etäopetus (35 €) 
Ma 17.00–18.30 • 15.1.–15.4.2024 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme matkailijalle tärkeän sanaston ja fraasien harjoit
telua sekä aktivoimme monipuolisesti kielen käyttöä.  
Opetus Teamsissa. Oppikirja: De viaje. Taitotaso A1–A2. 

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada 
osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 

Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamis-
taan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-opinnoissa. Opinto-
pistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suori-
tusmerkinnän suorittamista.
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1020825 Espanjan iltapäivät 3 (74 €) 
Ti 15.00–16.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin kaksi vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Syvennetään kielen rakenteiden tuntemusta ja  
kehitetään suullista ilmaisua sanavarastoa laajentaen.  
Keskitytään menneisiin aikamuotoihin ja tutustutaan  
matkailijoille hyödyllisiin aiheisiin. Oppikirja: Buenas Migas 2, 
kpl:sta 3. Taitotaso A2. 

1020827 Buenas Migas 2 – etäopetus (74 €) 
Ti 16.45–18.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kartutamme sanastoa ja vahvistamme kieliopin osaamista  
harjoittelemalla menneen ajan aikamuotoja ja arjen viestintä-
tilanteita. Oppikirja: Buenas Migas 2. Taitotaso A2. 

1020829 Espanja 3 (74 €) 
To 16.45–18.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin kaksi vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Syvennetään kielen rakenteiden tuntemusta ja  
kehitetään suullista ilmaisua sanavarastoa laajentaen.  
Keskitytään menneisiin aikamuotoihin ja tutustutaan matkaili-
joille hyödyllisiin aiheisiin. Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 3. 
Taitotaso A2. 

Keskitason kurssit

1020834 Escuchamos y hablamos (35 €) 
Ke 15.00–16.30 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 312, kielistudio • Viivi Salonen • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Harjoitellaan kuullun ymmärtämistä ja keskustellaan espan-
jaksi eri teemoista. Opitaan ymmärtämään erilaisia puhetyy-
lejä, perustelemaan omaa mielipidettä ja sidostamaan omaa 
puhetta. Soveltuu muutaman vuoden espanjaa opiskelleille. 
Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

1020836 Escuchamos y hablamos más (35 €) 
Ke 10.30–12.00 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 312, kielistudio • Viivi Salonen • 12–22 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Harjoitellaan tehokkaasti kuullun ymmärtämistä ja keskustel-
laan espanjaksi eri teemoista. Opitaan ymmärtämään erilaisia 
puhetyylejä, perustelemaan omaa mielipidettä ja sidostamaan 
omaa puhetta. Soveltuu useamman vuoden espanjaa opiskel-
leille. Opettajan materiaali. Taitotaso A2–B1. 

1020840 Espanja 4 (74 €) 
Ma 16.45–18.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Noin kolme vuotta espanjaa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Syvennetään kielen rakenteiden tuntemusta,  
kehitetään suullista ilmaisua ja laajennetaan sanavarastoa 
myös matkailutilanteiden osalta. Jatketaan menneiden  
aikamuotojen harjoittelua ja tutustutaan subjunktiiviin.  
Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl:sta 11 ja loppusyksystä/keväällä 
Buenas Migas 3. Taitotaso A2–B1. 

1020842 Espanjan iltapäivät – Perfecto (74 €) 
Ma 13.15–14.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan 
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja 
ja laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: Perfecto 3. Taitotaso 
A2–B1. 

1020844 ¡Anímate a hablar en español! (32 €) 
Ke 16.45–18.15 • 13.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 604 • Glenda Cárdenas Ramirez • 12–14 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Este curso está dirigido a personas con un nivel intermedio 
de español que deseen perfeccionar sus habilidades  
de comunicación oral en situaciones cotidianas. En este  
curso practicaremos expresiones útiles, el dar opiniones  
y el describir experiencias; a la vez que ampliaremos nuestro 
vocabulario. El material será proporcionado por la profesora. 
Taitotaso A2–B1. 

1020848 Buenas Migas 3 (74 €) 
Ma 16.45–18.15 • 28.8.–30.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 312, kielistudio • Katriina Rajaniemi
 • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin kolme tai neljä vuotta espanjaa opiskelleille. Syven-
netään kielen rakenteiden tuntemusta, kehitetään suullista  
ilmaisua ja laajennetaan sanavarastoa. Jatketaan mennei-
den aikamuotojen harjoittelua ja Tutustutaan subjunktiiviin.  
Oppikirja: Buenas Migas 3. Taitotaso B1. 

Kuva: Dreamstime
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Espanjan jatkokurssit

1020850 Espanjaa edistyneille – etäopetus (74 €) 
Ke 16.45–18.15 • 30.8.–30.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Etäopetus • Iines Lämsä • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Espanjan peruskurssit käyneille. Tunnet menneen ajan  
aikamuodot ja olet harjoitellut subjunktiivia. Kerrataan ja  
rikastetaan kielitaitoa, sanavarastoa sekä kommunikointi
taitoja! Tutustumme myös espanjankielisten maiden  
kulttuureihin. Opetus Teamsissa. Materiaali: Nuevo Prisma B1 
kpl:sta 7. Taitotaso B1. 

1020857 Espanjan aamut – Avanzados (74 €) 
Ma 10.30–12.00 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Susanna Törnström • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan 
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja ja 
laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: Abi espanja. Taitotaso 
B1–B2. 

1020859 Espanjan illat – Avanzados (74 €) 
To 17.45–19.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Susanna Törnström • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 1020857 Espanjan aamut – Avanzados.

1020861 ¡Avanzamos! (74 €) 
Ma 18.30–20.00 • 28.8.–28.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Katriina Rajaniemi • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. Kerrataan 
espanjan kielen rakenteita, kohennetaan keskustelutaitoja ja 
laajennetaan sanavarastoa. Oppikirja: ¡Avanzamos!. Taitotaso 
B1. 

1020863 Acierto – kielioppia kattavasti (74 €) 
Ti 16.45–18.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Viivi Salonen • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Espanjan peruskurssit käyneille tai vastaavat tiedot omaaville. 
Syvennetään kielen rakenteiden hallintaa, laajennetaan  
sanavarastoa sekä harjoitetaan suullista ilmaisua. Oppikirja: 
Acierto. Taitotaso B1–B2. 

1020865 Conversemos en español (32 €) 
Ma 16.45–18.15 • 11.9.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 308 • Glenda Cárdenas Ramirez • 12–18 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–8.9.2023 
Este curso está dirigido a personas con un nivel de español 
avanzado. Ofrece un espacio donde los estudiantes puedan 
practicar el idioma y mejorar sus habilidades de comunicación.  
Conversaremos sobre temas cotidianos y de actualidad,  
aprenderemos expresiones útiles y ampliaremos nuestro  
vocabulario. El material será proporcionado por la profesora. 
Taitotaso B1–B2. 

 • Hollanti  
1029907 Hollannin syysalkeet (35 €) 
To 16.45–18.15 • 7.9.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 606 • Gerdhard Niehaus • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tule opiskelemaan jotakin uutta ja hauskaa! Opetellaan  
rennossa ilmapiirissä hollannin kielen alkeet painottaen  
kielen käyttöä arkielämässä ja ääntämistä. Harjoitellaan  
mm. itsestä kertomista, kaupassa käymistä ja ravintola-
asiointia sekä tutustutaan hollantilaiseen kulttuuriin ja  
tapoihin. Oppikirja: Nederlands in gang. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1029908 Hollannin syysalkeiden jatko (35 €) 
To 16.45–18.15 • 18.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Gerdhard Niehaus • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatketaan hollannin kielen alkeiden opiskelua painottaen  
kielen käyttöä arkielämässä ja ääntämistä sekä Tutustutaan 
hollantilaiseen kulttuuriin ja tapoihin. Oppikirja: Nederlands  
in gang. Taitotaso A1. 
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 • Italia  
1020902 Italialainen ilta (28 €) 
Ma 4.12.2023 klo 16.45–20.00
 • Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 201 & 202 kotitalous
 • Marika Tuohimetsä • 12–16 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.12.2023 
Valmistamme yhdessä tiramisua sekä helppoja italialaisia  
alkupaloja. Valmistuksen ja maistelun yhteydessä opitaan 
myös sanoja ja ilmauksia italiaksi. Ruokatarvikemaksu 12 €  
sisältyy kurssin hintaan. Taitotaso A1. 

1020903 Italian matkaviikonloppu 1 (26 €) 
Pe 27.10. klo 16.45–20.00 ja la 28 .10. klo 12.45–16.00
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Suunnitteletko Italian matkaa ja haluaisit oppia selviytymään 
italiaksi kahvilassa, ravintolassa ja juna-asemalla? Matalan 
kynnyksen kurssilla pääset harjoittelemaan ja opit perusasiat 
italialaisesta kahvila- ja ravintolakulttuurista. Opettajan mate-
riaali. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1020904 Italian matkaviikonloppu 2 (26 €) 
Pe 8.3. klo 16.45–20.00 sekä la 9.3. klo 12.45–16.00 
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Haaveiletko Italian matkasta? Rennolla lyhytkurssilla opit  
lisää matkailusanastoa, tekemään ruokaostoksia, asioimaan 
lääkärissä ja apteekissa sekä kysymään ja neuvomaan tietä. 
Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

1020907 Italian alkeet 1 A (77 €) 
Ke 16.00–17.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava alkeiskurssi 
vasta-alkajille. Keskitytään jokapäiväisiin viestintätilanteisiin ja 
vahvistetaan kieli- ja kulttuurituntemusta monipuolisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: Si parte! 1. Taitotaso A1. 

1020909 Italian alkeet 1 B (77 €) 
Ke 17.45–19.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 1020907 Italian alkeet 1 A.

1020910 Italian alkeet 1 C – etäopetus (74 €) 
Ti 17.40–19.10 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Sanna Lehtonen • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lähdetään Italian etämatkalle: opit kertomaan itsestäsi,  
tilaamaan kahvilassa ja liikkumaan matkakohteessa italian  
kielellä. Italian ääntäminen on helppoa suomalaisille, joten 
pääset nopeasti puhumaan. Opetus Teamsissä. Oppikirja:  
Si parte! 1. Taitotaso A1. 

1020912 Italian syysalkeet (37 €) 
Ti 16.45–18.15 • 29.8.–28.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Heidi Viitala
 • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava alkeiskurssi 
vasta-alkajille. Keskitytään jokapäiväisiin viestintätilanteisiin ja 
vahvistetaan kieli- ja kulttuurituntemusta monipuolisin harjoi-
tuksin. Oppikirja: Si parte! 1. Taitotaso A1. 

1020915 Italiaa lukien ja kuunnellen – verkkokurssi (21 €) 
21.9.–23.11.2023 
Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–18.9.2023 
Alkeiskurssin tueksi tai sen jälkeen itselle sopivana ajan
kohtana. Luvassa lyhyitä tekstejä sisältötehtävineen sekä 
kuuntelutehtäviä. Aihealueet vaihtelevat kahvila-asioinnista 
ravintolatilanteisiin ja matkailuun. Opettajan materiaali.  
Taitotaso A1. 

KEVÄT  1020916 Italiaa lukien ja kuunnellen
 – verkkokurssi (21 €) 
25.1.–4.4.2024 
Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020915 Italiaa lukien ja kuunnellen.

1020919 Italian alkeiden jatko (74 €) 
Ke 14.00–15.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava rauhallisesti 
etenevä kurssi. Sopii jo hiukan alkeita opiskelleille. Keskitytään 
jokapäiväisiin viestintätilanteisiin ja vahvistetaan kieli- ja kult-
tuurituntemusta entisestään. Oppikirja: Si parte! 1 kpl:sta 4. 
Taitotaso A1. 

1020922 Italia 2 A (74 €) 
Ti 15.00–16.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suullista kielitaitoa ja käytännön kieltä painottava alkeiden  
jatkokurssi. Aihepiireinä ruoka, matkailu ja menneen ajan  
tapahtumista kertominen. Oppikirja: Si parte! 1 kpl:sta 6.  
Taitotaso A1. 

1020923 Italia 2 B (74 €) 
Ma 18.30–20.00 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Kuten 1020922 Italia 2 A.

1020924 Italia 2 C – etäopetus (74 €) 
Ti 19.15–20.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Sanna Lehtonen • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Italian alkeet jatkuvat ruoka- ja matkailuaiheiden parissa. 
Opimme myös kertomaan menneen ajan tapahtumista  
perfektillä. Keskitymme erityisesti suulliseen ilmaisuun.  
Opetus Teamsissä. Oppikirja Si parte! 1 kpl:sta 9 ja Si parte! 2. 
Taitotaso A1. 

Italia

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada 
osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 

Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamis-
taan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-opinnoissa. Opinto-
pistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suori-
tusmerkinnän suorittamista.
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1020927 Italiaa matkailijoille – In viaggio (35 €) 
To 14.00–15.30 • 7.9.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 606 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Kurssi matkailijan tarpeisiin italiaa jo hiukan lukeneille.  
Harjoitellaan helppoja viestintätilanteita sekä käytännön  
sanastoa ja fraaseja. Aiheina mm. matkan suunnittelu,  
matkustaminen ja majoittuminen. Oppikirja: In viaggio.  
Taitotaso A1–A2. 

KEVÄT  1020928 Italiaa matkailijoille – In viaggio (35 €) 
To 14.00–15.30 • 18.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020927 Italiaa matkailijoille – In viaggio.

1020932 Bella vista 2 (74 €) 
To 18.30–20.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Onko sinulla jäänyt Bella vista 2 -kirja kesken tai haluatko  
kerrata aikaisemmin oppimaasi? Opiskelemme kirjan loppuun. 
Opit futuurin, yhdistettyjä pronomineja sekä tutustut kon
junktiiviin. Teemoina mm. tulevaisuuden suunnitelmat,  
asuminen, kulttuurierot sekä kuvailut. Oppikirja: Bella vista 2 
kappaleesta 9. Taitotaso A2. 

1020935 Italia 3 A (74 €) 
Ma 16.45–18.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Heidi Viitala • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Suullista ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja painottava jatko
kurssi noin kaksi vuotta italiaa opiskelleille. Opimme lisää  
arki- ja matkailusanastoa sekä kielen rakenteita kerraten  
samalla aiemmin opittua. Oppikirja: Si parte! 2. Taitotaso A2. 

1020936 Italia 3 B (74 €) 
Ti 16.45–18.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 1020935 Italia 3 A.

1020939 Italia 4 A (74 €) 
Ke 16.45–18.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kolme vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.  
Opit passato prossimon ja imperfektin käyttöeroja. Aiheina 
arki ennen ja nyt, mielenkiinnonkohteet sekä ruokakulttuuri. 
Harjoittelemme hyödyllisiä ilmaisuja ja käyttämään kieltä  
rohkeasti. Oppikirja: Si parte! 2 kpl:sta 5. Taitotaso A2. 

1020941 Italia 5 (74 €) 
Ke 18.30–20.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Neljä vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.  
Teemoina mm. matkustaminen, asuminen ja kestävä kulutus. 
Opit käyttämään konditionaalia sekä paljon uutta italian  
kielen pronomineista. Paljon suullisia ja kirjallisia harjoituksia.  
Oppikirja: Si parte! 2 kpl:sta 8. Taitotaso A2. 

1020943 Italia 4 B – etäopetus (63 €) 
Ti 16.15–17.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Sanna Lehtonen • 12–24 opisk. • 43 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jatkokurssin aiheita ovat matkailu, muoti, asuminen ja kierrä-
tys. Käsittelemme monipuolisesti menneitä ja tulevia asioita 
sekä Italian eri alueita suullista ilmaisua painottaen. Opetus 
Teamsissä. Oppikirja Si parte! 2 kpl:sta 9. Taitotaso A2. 

KEVÄT  1020947 Un ponte musicale per l’estate!
 – etäopetus (16 €) 
Ma 16.45–18.15 • 6.–20.5.2024 
Etäopetus • Heidi Viitala • 12–24 opisk. • 6 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Seikkailemme kotisohvilta käsin italialaisten musiikkikappalei-
den kiehtovassa maailmassa! Pääset syventämään lyriikoiden 
kautta kielentuntemustasi ja opit värikkäitä ilmaisuja ja kaunii-
ta kielikuvia! Tiedossa myös inspiroiva levyraati! Benvenuti di 
cuore! Opettajan uusi materiaali. Taitotaso A2. 

1020951 Virkistä ja vahvista italiaa (74 €) 
To 16.45–18.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jatkotason kurssilla voit käyttää ja kehittää jo hankkimaasi  
italian taitoasi monipuolisten harjoitusten avulla. Teemoina 
ovat mm. Italian historia, maantieto ja ruokakulttuuri.  
Oppikirja: Nuovo spazio civiltà. Conoscere la cultura e la civiltà 
italiana. Taitotaso B1. 

1020954 Passione per l’italiano 1 (74 €) 
To 15.00–16.30 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Marika Tuohimetsä • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Italian peruskurssit käyneille ja uusia haasteita kaipaaville  
italian faneille. Teemoja ovat taide, elokuvat ja Italian historia.  
Opit passato remoton ja lisää relatiivipronomineista sekä  
konjunktiivista. Oppikirja: Italiano per passione. Taitotaso B1. 

1020955 Passione per l’italiano 2 (74 €) 
Ma 16.45–18.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Marika Tuohimetsä • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Jatkotason kurssilla voit kehittää jo hankkimaasi italian taitoasi 
monipuolisten harjoitusten avulla. Aiheina perhe ja yhteiskun-
ta, italialainen kirjallisuus ja musiikki, media ja uutiset. Opit  
lisää erityisesti konjunktiivin käytöstä ja eri ehtolausetyypeistä. 
Oppikirja: Italiano per passione kpl:sta 6. Taitotaso B1. 

1020957 Imparare leggendo (37 €) 
Ti 18.30–20.00 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 314 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opimme fiktiivisen tarinakirjan tekstien kautta sanastoa,  
synonyymeja, vastakohtia sekä rikkaampaa käyttökieltä.  
Aktivoimme ja kartutamme sanavarastoa runsain suullisin  
harjoituksin. Oppikirja: Libertà. Taitotaso B1. 
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KEVÄT  1020959 Imparare leggendo (37 €) 
Ti 18.30–20.00 • 16.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Annika Vuorenmaa • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opimme historiallisten aikakausien ympärille keksittyjen fiktii-
visten tarinoiden kautta sanastoa, synonyymeja, vastakohtia 
sekä rikkaampaa käyttökieltä. Aktivoimme ja kartutamme  
sanavarastoa runsain suullisin harjoituksin. Oppikirja: Storie 
italiane. Taitotaso B1–B2. 

1020965 Sempre più passione per l’italiano (74 €) 
Ma 18.30–20.00 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Marika Tuohimetsä • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Jatkotason kurssilla voit käyttää ja kehittää jo hankkimaasi 
italian taitoa monipuolisten harjoitusten avulla. Teemoina ovat 
mm. Italian historia, maantieto ja ruokakulttuuri. Oppikirja: 
Nuovo spazio civiltà. Conoscere la cultura e la civiltà italiana. 
Taitotaso B1–B2. 

1020968 Lingua e cultura italiana (21 €) 
Ti 15.00–16.30 • 5.9.–10.10.2023 
Opistotalo, lk 308 • Martina Cinatti • 12–16 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
In questo corso avanzato potremo esplorare e commentare 
insieme piccoli testi di cultura e fare piccoli ripassi  
e approfondimenti di grammatica. L’obiettivo è quello  
di ripassare, esercitarsi e approfondire insieme la lingua  
e la cultura italiana. Opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2. 

KEVÄT  1020969 Lingua e cultura italiana (21 €) 
Ti 15.00–16.30 • 16.1.–27.2.2024 
Opistotalo, lk 308 • Martina Cinatti • 12–16 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
In questo corso avanzato potremo esplorare e commentare 
insieme piccoli testi di cultura e fare piccoli ripassi  
e approfondimenti di grammatica. L’obiettivo è quello  
di ripassare, esercitarsi e approfondire insieme la lingua  
e la cultura italiana. Opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2. 

1020973 Parliamo italiano insieme! (32 €) 
Ti 17.00–18.30 • 5.9.–21.11.2023 
Opistotalo, lk 607 • Martina Cinatti • 12–16 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Rafforziamo l’abilità di parlare e ampliamo il vocabolario con 
l’aiuto dell’insegnante madrelingua italiana. Approfondiamo 
la conoscenza della cultura italiana. Durante la prima lezione 
gli studenti possono suggerire degli argomenti da trattare.  
Opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2. 

KEVÄT  1020974 Parliamo italiano insieme! (32 €) 
Ti 17.00–18.30 • 23.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 607 • Martina Cinatti • 12–16 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Rafforziamo l’abilità di parlare e ampliamo il vocabolario con 
l’aiuto dell’insegnante madrelingua italiana. Approfondiamo 
la conoscenza della cultura italiana. Durante la prima lezione 
gli studenti possono suggerire degli argomenti da trattare.  
Opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2. 

Italia

21Kuva: Igor Oliyarnik, Unsplash
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 • Japani  
1029910 Japanin alkeet – etäopetus (74 €) 
Ti 17.30–19.00 • 5.9.–5.12.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Rauhallisesti etenevä etäkurssi matkailijan tarpeisiin.  
Opetellaan sanastoa, fraaseja ja kielioppia. Harjoitellaan myös 
japanilaisia hiragana- ja katakana-aakkosia sekä tutustutaan 
Japaniin ja sen kulttuurin erityispiirteisiin. Opetuskielenä  
suomi. Opetus Zoomissa. Oppikirja: Michi – tie japanin kieleen. 
Taitotaso A1. 

1029912 Japani 2 – etäopetus (74 €) 
Ma 17.30–19.00 • 4.9.–4.12.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Etäopetus • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Japania vähintään vuoden opiskelleille. Rauhassa etenevä 
kurssi Zoomissa. Vahvistetaan aikaisemmin opittuja taitoja  
ja opitaan uutta. Opetuskielenä suomi. Oppikirja: Michi – tie 
japanin kieleen, kpl:sta 8. Taitotaso A1. 

1029913 Puheharjoituksia japaniksi 1 (23 €) 
Ke 17.30–18.30 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tervetuloa harjoittelemaan japanin kielen ääntämistä ja  
suullista taitoa! Sopii sekä Japanin alkeet -kurssin käyneille  
että helpon suullisen taidon kertaajille. Tutustutaan japanin 
ääntämiseen ja harjoitellaan helppoa arkipäivän keskustelua. 
Opettajan materiaali. Opetuskielenä suomi. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1029914 Puheharjoituksia japaniksi 1 (23 €) 
Ke 17.30–18.30 • 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1029913 Puheharjoituksia japaniksi 1.

1029916 Puheharjoituksia japaniksi 2 (23 €) 
Ke 18.45–19.45 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tervetuloa harjoittelemaan japanin kielen suullista taitoa!  
Sopii Japanin suullinen taito 1 -kurssin käyneille ja kertaajille. 
Harjoitellaan arjen keskustelutaitoja hyödyntämällä opittuja 
ilmauksia ja fraaseja. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

KEVÄT  1029917 Puheharjoituksia japaniksi 2 (23 €) 
Ke 18.35–19.35 • 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1029916 Puheharjoituksia japaniksi 2.

1029918 Japani 3 – etäopetus (74 €) 
Ma 19.05–20.35 • 4.9.–4.12.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Etäopetus • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Japania vähintään kaksi vuotta opiskelleille. Vahvistetaan  
aikaisemmin opittuja taitoja ja opitaan uutta. Kurssilla  
käytetään hiragana- ja katakanamerkkejä ja lisäksi tutustu-
taan kanjimerkkeihin. Opetuskielenä suomi. Opetus Zoomissa.  
Oppikirja: Michi 2. Taitotaso A2. 

1029920 Japani 4 – etäopetus (74 €) 
Ti 19.15–20.45 • 5.9.–5.12.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Rauhassa etenevä etäkurssi vähintään kolme vuotta japa-
nia opiskelleille. Jatketaan sanavaraston laajentamista ja 
harjoitellaan fraaseja, jotka liittyvät arkipäivän tapahtumiin.  
Opetuskielenä suomi. Opetus Zoomissa. Oppikirja: Michi 2 
kpl:sta 6. Taitotaso A2. 

1029922 Japania edistyneille – etäopetus (74 €) 
To 17.30–19.00 • 7.9.–7.12.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Etäopetus • Haruka Ono • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Vähintään viisi vuotta japania opiskelleille. Rauhallisesti  
etenevällä kurssilla harjoitellaan luku- ja kirjoitustaitoa  
japanilaisilla kana- ja kanjimerkeillä. Opetuskielenä suomi. 
Opetus Zoomissa. Oppikirja: Michi 2 kpl:sta 9. Taitotaso B1–B2. 
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 • Korea  
1029927 Korean language (63 €) 
To 16.45–18.15 • 14.9.–30.11.2023 ja 18.1.–11.4.2024 
Opistotalo, lk 308 • Boreumi Choi • 12–18 opisk. • 44 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
We will study the basics of Korean. Teacher’s material. Taitotaso 
A1. 

Kiina • Korea

 • Kiina  
1029925 Kiinan alkeet (71 €) 
To 17.15–18.45 • 7.9.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Zhu Wen Li
 • 12–26 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Opetellaan kiinan kielen perusteita ja harjoitellaan suullista 
kommunikaatiota eri viestintätilanteissa kulttuuriin samalla 
tutustuen. Opitaan myös kirjoitusmerkkejä. Oppikirja:  
Chi le ma?. Taitotaso A1. 

1029926 Kiinan jatkokurssi (35 €) 
To 19.00–20.30 • 7.9.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Zhu Wen Li
 • 12–26 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Jatketaan kiinan kielen perusteiden oppimista ja harjoitellaan 
suullista kommunikaatiota eri viestintätilanteissa kulttuu-
riin samalla tutustuen. Opitaan myös lisää kirjoitusmerkkejä.  
Oppikirja: Chi le ma? kpl:sta 5. Taitotaso A1. 

23Kuva: Bannon Morrissy, Unsplash



KEVÄT  = Vuoden 2024 kevätkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:  www.turuntyovaenopisto.fi24

Kr
ei

kk
a 

• L
at

in
a  • Kreikka  

1029929 Nykykreikan alkeet (74 €) 
Ma 19.00–20.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Minna Martini • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Opimme lukemaan ja kirjoittamaan kreikkaa ja tutustumme 
kieliopin perusrakenteisiin. Painotamme suullista harjoitusta, 
jatkuvaa kertausta ja ilolla oppimista. Oppikirja: Oriste. Taito-
taso A1. 

1029930 Nykykreikkaa rakkaudella – syysviikonloppu (26 €) 
La–su 28.–29.10. klo 12.00–15.15
Opistotalo, lk 606 • Mina Martini • 12–24 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Tule tutustumaan kreikan kielen ihmemaahan! Harjoittelem-
me käytännön tilanteita ja suullista kielitaitoa. Syvennymme 
myös kreikkalaiseen tapakulttuuriin, musiikkiin ja ruokaan filo-
sofeja unohtamatta. Ei edellytetä kreikan osaamista. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A1. 

1029931 Kreikka 2 (74 €) 
Ma 17.15–18.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Mina Martini • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Suullista kielitaitoa ja kertausta painottava kurssi noin vuoden 
kreikkaa opiskelleille. Jos osaat lukea ja kirjoittaa kreikkaa ja 
olet tutustunut alkeistason kielioppiin, tervetuloa mukaan! 
Oppikirja: Oriste. Taitotaso A1–A2. 

1029932 Kreikka 3 – etäopetus (74 €) 
Ke 16.45–18.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Etäopetus • Minna Martini • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kreikkaa 2–3 vuotta opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville. 
Jatkamme kielen opiskelua tehokkaasti ilolla oppien. Paino-
tamme suullista harjoitusta ja jatkuvaa kertausta samalla kieli-
oppia kunnioittaen. Oppikirja: Oriste! (valikoiden) ja opettajan 
materiaali. Taitotaso A2. 

1029934 Ελληνικά για προχορημένους
 – Kreikkaa edistyneille – etäopetus (74 €) 
Ke 18.30–20.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Etäopetus • Mina Martini • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tarkoitettu kreikan perusteet jo hallitseville. Harjoitetaan suul-
lista ja kirjallista kielitaitoa monipuolisesti, hieman nopeam-
paan tahtiin edeten. Oppikirja: Oriste! ja opettajan materiaali. 
Taitotaso A2. 

1029937 Matkalla muinaiskreikkaan (35 €) 
To 18.30–20.00 • 7.9.–1.12.2023 
Opistotalo, lk 308 • Veli-Matti Rissanen • 12–18 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Klassisen kreikan eli muinaiskreikan alkeiskurssi. Aloitetaan 
aakkosten opettelusta. Tutustutaan kielen perusteisiin ja antii-
kin Kreikan kulttuuriin sekä tarkastellaan vaikutusta eurooppa-
laiseen kulttuurin. Oppikirja: Klassisen kreikan alkeisoppikirja 
(Ponten – Sironen). Taitotaso A1.

20437 Kreikkalaiset tanssit s. 56.

 • Latina  
1029939 Latinaa vasta- ja valealkajille (68 €) 
Ke 17.00–18.30 • 6.9.–29.11.2023 ja 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 308 • Veli-Matti Rissanen • 12–18 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Lähdemme tutustumaan latinan kieleen kielen alkeista.  
Samalla perehdymme antiikin kulttuuriin ja tarkastelemme  
latinan kielen ja antiikin kulttuurin vaikutusta niin eurooppa
laiseen kuin suomalaiseenkin kulttuuriin. Oppikirja: Clavis  
Latina I (tekstikirja+harjoituskirja). Taitotaso A1. 

1029941 Latinaa edistyneille (68 €) 
Ke 18.45–20.15 • 6.9.–29.11.2023 ja 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 308 • Veli-Matti Rissanen • 12–18 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Jatketaan tutustumista latinan kielen saloihin. Oppikirjan  
tekstien ohella käsitellään myös muuta materiaalia, mm. aitoa 
antiikin tekstiä. Tarkastellaan latinan kielen ja antiikin Rooman 
kulttuurin vaikutusta länsimaiseen kulttuuriin. Vähintään  
pari vuotta latinaa työväenopistossa lukeneille. Oppikirja:  
Clavis Latina I. Taitotaso A1–A2. 
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Portugali • Puola

1029955 Puolaa edistyneille (37 €) 
Ke 18.45–20.15 • 30.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 301 • Anna Mrowicka
 • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin kolme vuotta opiskelleille. Kerrytetään sanastoa sekä  
opitaan lisää verbeistä. Harjoitellaan uusia rakenteita: datiivia 
ja konditionaalia. Aiheina juhlat, matkustaminen ja loma
suunnitelmat. Oppikirja: Po prostu 2 kpl:sta 4. Taitotaso A2. 

KEVÄT  1029956 Puolaa edistyneille (37 €) 
Ke 18.45–20.15 • 17.1.–17.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 301 • Anna Mrowicka
 • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme puolan kielen harjoittelua. Kerrytetään sanastoa 
sekä harjoitellaan uusia rakenteita mm. possessiivipronominit 
ja adjektiivit eri sijamuodoissa. Aiheina lääkärissä asioiminen, 
elämän tapahtumista kertominen ja luonto. Oppikirja:  
Po prostu 2 kpl:sta 7. Taitotaso A2–B1. 

 • Portugali  
1029945 Portugalin perusteet – etäopetus (35 €) 
Ke 18.00–19.30 • 6.9.–29.11.2023 
Etäopetus • Luciana Paltila • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Aloita portugalin kielen perusteiden oppiminen hauskalla ja 
rennolla tavalla! Tutustutaan portugalin kieleen ja harjoitel-
laan kielen käytön perusteita sekä tutustutaan portugalinkie-
listen maiden kulttuuriin, etenkin Brasiliaan. Opettajan materi-
aali. Taitotaso A1. 

 • Puola  
1029948 Puolan syysalkeet (37 €) 
Ti 18.45–20.15 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 606 • Anna Mrowicka • 12–24 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Alkeiskurssi vasta-alkajille ja kertaajille. Harjoittelemme  
tervehdyksiä sekä kertomaan perheestä, ammateista, kansa
laisuudesta ja kielitaidosta. Oppikirja: Po prostu 1. Taitotaso A1. 

1029949 Puolan syysalkeiden jatko (37 €) 
Ti 18.45–20.15 • 16.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Anna Mrowicka • 12–24 opisk. • 26 t
Opimme lisää perussanastoa sekä ilmaisuja. Aiheina harrastuk-
set ja ravintola-asiointi, kellonajat, viikonpäivät sekä ostosten 
teko. Oppikirja: Po prostu 1 kpl:sta 5. Taitotaso A1.1. 

KEVÄT  1029950 Puheharjoituksia puolaksi (16 €) 
Ti 18.45–20.15 • 30.4.–28.5.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 301 • Anna Mrowicka
 • 12–24 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Puhekurssi alkeiden tueksi tai suoritettavaksi niiden jälkeen. 
Totutellaan asteittain puhumiseen. Harjoitellaan sanastoa ja 
keskustellaan pienryhmissä tai parin kanssa. Aiheina harras-
tukset, suunnitelmista kertominen ja mielipiteiden ilmaisemi-
nen. Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

1029952 Puolan jatkokurssi (37 €) 
Ma 18.45–20.15 • 28.8.–27.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 301 • Anna Mrowicka
 • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Opiskelemme keskeistä sanastoa, liikeverbejä sekä olla-verbin 
preteritiä ja futuuria. Harjoittelemme kellonaikoja, tien kysy
mistä sekä asunnosta kertomista. Oppikirja: Po prostu 1 kpl:sta 9. 
Taitotaso A1–A2. 

KEVÄT  1029953 Puolan jatkokurssi (37 €) 
Ma 18.45–20.15 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 301 • Anna Mrowicka
 • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opimme lisää eri aihepiirien sanastoa sekä ilmaisuja.  
Tutustumme aikamuotoihin: preteritiin ja futuuriin. Aiheina 
mm. sää ja lääkärissä asiointi. Oppikirja: Po prostu 2. Taitotaso 
A2. 

Kuva: Arun Kuttiyani, Varsovan vanhakaupunki



Kuva: Dreamstime
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ka 1020607 Ranskaa reissaajille – etäopetus (37 €) 
Ti 18.30–20.00 • 29.8.–28.11.2023 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Oletko lähdössä Ranskaan ja haluaisit selviytyä ranskan kielellä 
erityisesti matkailuun liittyvissä tilanteissa? Tällä etämatkalla 
opit kielen perusteita ja hyödyllisiä ilmaisuja matkaasi varten. 
Paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: Chez Olivier 1 – Ranskaa 
aikuisille. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1020608 Ranskaa reissaajille jatko – etäopetus (37 €) 
Ti 18.30–20.00 • 16.1.–16.4.2024 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Oletko lähdössä Ranskaan ja haluaisit selviytyä ranskan kielellä 
erityisesti matkailuun liittyvissä tilanteissa? Tällä etämatkalla 
opit kielen perusteita ja hyödyllisiä ilmaisuja matkaasi varten. 
Paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: Chez Olivier 1 – Ranskaa 
aikuisille. Taitotaso A1. 

1020611 Ranska 2 (74 €) 
To 18.30–20.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin vuoden ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua ja 
harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. ruokaostokset, hotelli-
asiointi, maat, kielet ja kansallisuudet. Oppikirja: C’est parfait ! 
1, kpl:sta 5. Taitotaso A1. 

 • Ranska  
1020603 Ranskan alkeet (77 €) 
Ti 16.45–18.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suullista kielitaitoa painottava kurssi vasta-alkajille. Opitaan 
helppoja kielen perusrakenteita sekä matkalla ja arkielämän 
tilanteissa tarvittavia fraaseja. Tutustutaan myös ranskalaiseen 
elämään ja kulttuuriin. Oppikirja: C’est parfait ! 1. Taitotaso A1. 

1020605 Ranskan syysalkeet – etäopetus (37 €) 
Ke 18.00–19.30 • 30.8.–29.11.2023 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tervetuloa opiskelemaan ranskaa ja tutustumaan ranskan
kieliseen maailmaan. Opitaan kielen perusteita ja  
selviytymään erilaisissa tilanteissa niin matkalla kuin  
arjessakin. Tehdään paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: 
C’est parfait ! 1. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1020606 Ranskan syysalkeiden jatko
 – etäopetus (37 €) 
Ke 18.00–19.30 • 17.1.–17.4.2024 
Etäopetus • Inca Viljakainen • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme ranskan etäopintoja. Opitaan kielen perusteita ja 
selviytymään erilaisissa tilanteissa niin matkalla kuin arjessa-
kin. Paljon suullisia harjoituksia. Oppikirja: C’est parfait ! 1. Tai-
totaso A1. 
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Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada 
osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 

Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamis-
taan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-opinnoissa. Opinto-
pistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suori-
tusmerkinnän suorittamista.



1020625 Ranskan kertausta – verkkokurssi (37 €) 
5.9.–5.12.2023 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–20 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Kertaa ranskaa verkossa aikaan tai paikkaan sitoutumatta. Teh-
dään itsenäisesti tehtäviä. Kerrataan kielen keskeisiä rakenteita 
(mm. pronomineja ja aikamuotoja) sekä arjen perussanastoa. 
Taitotaso A2. 

KEVÄT  1020626 Ranskan kevätkertaus – verkkokurssi (37 €) 
16.1.–16.4.2024 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–20 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kertaa ranskaa verkossa aikaan tai paikkaan sitoutumatta. 
Kurssilla tehdään itsenäisesti tehtäviä. Kerrataan kielen kes-
keisiä rakenteita (mm. pronomineja ja adjektiiveja) sekä arjen 
perussanastoa. Taitotaso A2. 

1020630 Puheharjoituksia ranskaksi (23 €) 
To 18.45–19.45 • 7.9.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 309 • Magalie Jamain • 12–18 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Osaat jo ranskan perusteet ja kaipaat helppoja harjoituksia 
aktivoimaan suullista kielitaitoa. Tervetuloa mukaan keskuste-
lemaan ranskaksi arkipäiväisistä ja helpoista aiheista rennossa 
ilmapiirissä. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

1020631 Puheharjoituksia ranskaksi (23 €) 
To 18.45–19.45 • 18.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Magalie Jamain • 12–18 opisk. • 16 t
Osaat jo ranskan perusteet ja kaipaat helppoja harjoituksia 
aktivoimaan suullista kielitaitoa. Tervetuloa mukaan keskuste-
lemaan ranskaksi arkipäiväisistä ja helpoista aiheista rennossa 
ilmapiirissä. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

Ranska

1020614 Ranska 3 (74 €) 
To 16.45–18.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin kaksi vuotta ranskaa opiskelleille. Syvennetään jo opittua 
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. lääkärissä käynti, mat-
kailu ja passé composé. Oppikirja: C’est parfait ! 1 kpl:t 9–10 
sekä C’est parfait ! 2. Taitotaso A1–A2. 

1020616 Ranskan ääntämisen kertaus – etäopetus (16 €) 
To 17.00–19.30 • 31.8.2023 
Etäopetus • Magalie Jamain • 12–22 opisk. • 3 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Peugeot, Veuve Clicquot, Yves Saint Laurent.. Miten se nyt oi-
kein äännettiinkään? Tule mukaan kertaamaan ranskan ääntä-
misen perusteita! Opettajan materiaali. Taitotaso A1–A2. 

KEVÄT  1020619 Ranskan matkailusanastoa (16 €) 
Ke 16.45–20.00 • 17.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Sopii niin aloittelijoille kuin jo hieman pidempäänkin ranskaa 
lukeneille. Harjoitellaan sanastoa ja suullista ilmaisua matkus-
tamiseen liittyen. Opettajan materiaali. Taitotaso A1–A2. 

1020622 Ranska 4 (74 €) 
Ke 18.30–20.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin kolme vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua 
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. vertailumuodot sekä 
passé composé ja imperfekti. Oppikirja: C’est parfait ! 2, kpl:sta 
4. Taitotaso A2. 

27



KEVÄT  = Vuoden 2024 kevätkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:  www.turuntyovaenopisto.fi28

1020634 Écoutons
 – kuunnellaan ranskaa – verkkokurssi (16 €) 
27.9.–8.11.2023 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.9.2023
Kuuntelutehtäviä ja sanastoharjoituksia verkossa muutaman 
vuoden ranskaa lukeneille. Harjoituksia voi tehdä omaan tah-
tiin aikaan tai paikkaan sitoutumatta. Taitotaso A2. 

KEVÄT  1020635 Écoutons
 – ranskan kevätkuuntelu – verkkokurssi (16 €)
31.1.–13.3.2024 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuuntelu- ja sanastoharjoituksia verkossa muutaman vuoden 
ranskaa lukeneille. Harjoituksia voi tehdä omaan tahtiin aikaan 
tai paikkaan sitoutumatta. Eri materiaali kuin syksyn kurssilla. 
Taitotaso A2. 

1020638 Pariisin monet kasvot (26 €) 
Pe 27.10. klo 16.45–20.00 ja la 28.10. klo 12.00–15.15 
Opistotalo, lk 308 • Hanna Nevala • 12–18 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Tervetuloa tutustumaan Pariisin eri alueisiin ja niiden nähtä-
vyyksiin musiikkia kuunnellen sekä tekstejä että runoja lukien. 
Tutustutaan myös Pariisin julkiseen liikenteeseen. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A2. 

1020642 Après-midi français (74 €) 
Ti 14.45–16.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Perusteet hallitseville ja kertaajille. Vahvistetaan kielitaitoa, 
kerrataan kielioppia, laajennetaan sanavarastoa ja aktivoidaan 
puhetta monipuolisilla suullisilla ja kirjallisilla harjoituksilla. 
Oppikirja: Chez Marianne 2, kpl:sta 1. Taitotaso A2–B1. 

1020645 Ranska 5 (74 €) 
Ti 18.30–20.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin neljä vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua 
ja harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja,  
rakenteita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. subjunktiivi ja 
Pariisin olympialaiset 2024. Oppikirja: C’est parfait ! 3 kpl:sta 1. 
Taitotaso B1. 

1020648 Ranska 6 (74 €) 
Ke 16.45–18.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin viisi vuotta ranskaa lukeneille. Syvennetään jo opittua ja 
harjoitellaan monipuolisesti arjessa tarvittavia sanoja, raken-
teita ja suullista kielitaitoa. Aiheina mm. Cannes ja subjunktiivi. 
Oppikirja: C’est parfait ! 3, kpl:sta 4. Taitotaso B1. 

1020651 Sujuvaa ranskaa (74 €) 
Ma 16.45–18.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Ranskaa useamman vuoden harrastaneille. Vahvistetaan eri-
tyisesti suullista kielitaitoa, kerrataan hankalimpia rakenteita, 
kartutetaan sanastoa monipuolisilla harjoituksilla sekä ajan-
kohtaisilla aiheilla ja artikkeleilla. Taitotaso B1–B2. 

1020655 Cours de conversation (32 €) 
Ke 18.30–20.00 • 13.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 604 • Magalie Jamain • 12–14 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Discussions sur des thèmes variés de l’actualité et du  
quotidien dans une ambiance décontractée et conviviale.  
Le matériel est fourni par le professeur. Pour les étudiants 
avancés. Taitotaso B1–B2. 

KEVÄT  1020656 Cours de conversation (32 €) 
Ke 18.30–20.00 • 17.1.–3.4.2024 
Opistotalo, lk 604 • Magalie Jamain • 12–14 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Discussions sur des thèmes variés de l’actualité et du  
quotidien dans une ambiance décontractée et conviviale.  
Le matériel est fourni par le professeur. Pour les étudiants 
avancés. Taitotaso B1–B2. 

1020660 Matinée française (74 €) 
Ma 10.30–12.00 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 307 • Jaana Pooters • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Travail dur, discussion active et amusante sur des sujets  
variés, sur tout ce qui nous entoure et nous passionne.  
Une grande diversité d’exercices oraux et écrits pour enrichir 
votre vocabulaire et perfectionner votre niveau de la langue 
française. Pour les étudiants assez avancés. Le matériel fourni 
par la professeure. Taitotaso B2. 
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Kuva: Dreamstime
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 • Ruotsi  
1020303 Ruotsin syyskertaus (35 €) 
To 16.45–18.15 • 7.9.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 614 • Pirita Niemelä • 12–26 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Onko ruotsisi ruosteessa? Tervetuloa matalan kynnyksen  
kurssille palauttamaan mieleen perusasioita monipuolisilla 
harjoituksilla. Oppikirja: Vi ses! Svenska för nybörjare. Taitotaso 
A1–A2. 

KEVÄT  1020304 Ruotsin kevätkertaus (35 €) 
To 16.45–18.15 • 18.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Pirita Niemelä • 12–26 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Onko ruotsisi ruosteessa? Tervetuloa matalan kynnyksen  
kurssille palauttamaan mieleen perusasioita monipuolisilla 
harjoituksilla. Oppikirja: Vi ses! Svenska för nybörjare. Taitotaso 
A1–A2. 

KEVÄT  1020306 Ruotsin kielioppikertaus (16 €) 
To 18.30–19.30 • 14.3.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Pirita Niemelä • 12–26 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tervetuloa vahvistamaan ruotsin kielioppiosaamista! Kurssilla 
käsitellään sanojen taivutusta, sanajärjestystä ja aikamuotoja 
sekä kerrataan ja opetellaan niin vanhaa kuin uutta, myös  
sanastoa. Taitotaso A2. 

1020309 Puheharjoituksia ruotsiksi (35 €) 
Ti 18.45–20.15 • 5.9.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 310 • Matti Rautalin • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Haluatko vahvistaa suullista kielitaitoasi rennossa ympäris-
tössä? Helppoa keskustelua pienryhmissä arkisista asioista  
ja muistakin tutuista arkielämän aihepiireistä. Harjoitellaan 
myös sanastoa ja kuullun ymmärtämistä. Rohkeasti mukaan 
matalan kynnyksen kurssille! Ruotsin perusteet omaaville. 
Opettajan materiaali. Taitotaso B1. 

KEVÄT  1020310 Puheharjoituksia ruotsiksi (35 €) 
Ti 18.45–20.15 • 16.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Matti Rautalin • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Haluatko vahvistaa suullista kielitaitoasi rennossa ympäris-
tössä? Helppoa keskustelua pienryhmissä arkisista asioista  
ja muistakin tutuista arkielämän aihepiireistä. Harjoitellaan 
myös sanastoa ja kuullun ymmärtämistä. Rohkeasti mukaan 
matalan kynnyksen kurssille! Ruotsin perusteet omaaville. 
Opettajan materiaali. Taitotaso B1. 

1020313 Uppdatera din svenska för arbetslivet (35 €) 
Ti 17.00–18.30 • 5.9.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 310 • Matti Rautalin • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Ruotsin perusteet omaaville. Aktivoidaan ja päivitetään ruotsin 
sanastoa ja rakenteita arki- ja työelämän eri tilanteisiin. Harjoi-
tellaan sekä suullista että kirjallista ilmaisua. Oppikirja: Reflex 
– Uppdatera din svenska. Taitotaso B1–B2. 

1020316 Svenska klubben (35 €) 
Ma 18.45–20.15 • 4.9.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 615 • Matti Rautalin • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Passar för alla som förstår svenska mycket bra, men vill lära  
sig att prata och läsa mer. Trevliga pratstunder om varierande 
ämnen. Vi läser olika texter på svenska och diskuterar både 
dem och mycket annat. Kom med och aktivera dina muntliga 
kunskaper. Oppimateriaali: Lärarens material. Taitotaso B2–C1. 

KEVÄT  1020317 Svenska klubben (35 €) 
Ma 18.45–20.15 • 15.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 615 • Matti Rautalin • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Se 1020316 Svenska klubben.

 • Swedish for Foreigners  
See page 100 • www.aboarbis.fi

29Kuva: Catalina Johnson, Unsplash
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 • Saksa  
1020502 Saksan alkeet (77 €) 
Ke 18.30–20.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Hanna Nevala • 12–26 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Vasta-alkajille. Keskitytään ääntämisen, perusrakenteiden 
ja puhumisen harjoitteluun. Pääpaino on tilanteissa, joihin  
vapaa-ajanmatkailija törmää saksankielisissä maissa. Oppi
kirja: Hallo! 1. Taitotaso A1. 

1020504 Saksa 2 (74 €) 
Ma 16.45–18.15 • 28.8.–4.12.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Hanna Nevala • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Noin vuoden saksaa lukeneille. Keskitytään perusrakenteiden 
harjoitteluun ja suulliseen kielitaitoon. Oppikirja: Hallo! 1  
kpl:sta 8, keväällä Hallo! 2. Taitotaso A1. 

1020506 Saksan matka-alkeita – verkkokurssi (16 €) 
27.9.–8.11.2023 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.9.2023 
Saksan opiskelua verkossa aikaan tai paikkaan sitoutumatta. 
Viikoittain avautuvien sanasto- ja kuullunymmärtämisharjoi-
tusten kautta opit toimimaan matkailuun liittyvissä tilanteissa. 
Taitotaso A1–A2. 

1020508 Saksan ääntäminen – verkkokurssi (16 €) 
20.9.–11.10.2023 
Verkkokurssi • Hanna Nevala • 12–20 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 29.5.–18.9.2023 
Harjoitellaan saksan ääntämistä omassa aikataulussa, aikaan 
ja paikkaan sitoutumatta. Saat ääntämiseen vinkkejä, joiden 
avulla menet melkein natiivipuhujasta!. Taitotaso A1–B2. 

KEVÄT  1020510 Der, die oder das? (21 €) 
La 12.00–15.15 • 9.3.2024 
Opistotalo, lk 312, kielistudio • Hanna Nevala • 12–24 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tuskailetko saksan sukujen kanssa? Ihan aina ei sanan sukua 
voi tietää muuten kuin ulkoa opettelemalla, mutta usein sen 
voi kuitenkin päätellä. Tutustutaan eri sääntöihin ja mietitään, 
miten ympäröivät sanat voivat helpottaa suvun tietämisessä. 
Opettajan materiaali. Taitotaso A1–B2. 

1020512 Saksa 3 (74 €) 
Ke 16.45–18.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Hanna Nevala • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin kaksi vuotta saksaa lukeneille. Keskitytään perusrakentei-
den ja puhumisen harjoitteluun. Opitaan mm. taivuttamaan ja 
vertailemaan adjektiiveja sekä menneen ajan muotoja. Oppi-
kirja: Hallo! 2 kpl:sta 4. Taitotaso A2. 

1020514 Freut mich 3 (74 €) 
Ma 18.30–20.00 • 28.8.–4.12.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Hanna Nevala • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Useamman vuoden saksaa lukeneille. Opitaan uusia raken
teita, kerrataan vanhoja ja laajennetaan sanavarastoa.  
Syvennetään myös saksankielisten maiden tuntemusta.  
Oppikirja: Freut mich 3 kpl:sta 3. Taitotaso A2. 
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Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi  
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opin-

topisteitä. Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi 
tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua  
normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.

Kuva: Dreamstime
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1020517 Saksaa syventäen ja keskustellen (37 €) 
Ti 16.30–18.00 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 606 • Hanna Nevala • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Useamman vuoden saksaa lukeneille. Kerrataan, syvennetään 
sekä laajennetaan kielitaitoa ja sanavarastoa. Keskustellaan 
ajankohtaisista ja mielenkiintoisista aiheista. Opettajan mate-
riaali. Taitotaso B1. 

KEVÄT  1020518 Saksaa syventäen ja keskustellen (37 €) 
Ti 16.30–18.00 • 16.1.–19.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Hanna Nevala • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020517 Saksaa syventäen ja keskustellen.

1020521 Deutschklub (35 €) 
Ke 13.15–14.45 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 312, kielistudio • Oliver Dahlmann
 • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Diskussionskurs für Personen mit guten Deutschkenntnissen. 
Wir lesen gemeinsam aktuelle Texte aus und über deutsch
sprachige/n Länder/n und diskutieren den Inhalt. Opettajan  
materiaali. Taitotaso B2. 

KEVÄT  1020522 Deutschklub (35 €) 
Ke 13.15–14.45 • 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 312, kielistudio • Oliver Dahlmann
 • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1020521 Deutschklub.

• Suomi  
10202002 Kielenhuoltokurssi (16 €) 
Ma 18.30–20.00 • 11.9.–9.10.2023 
Opistotalo, lk 308 • Katariina Iisa • 10 – 26 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–8.9.2023 
Käydään läpi kielenhuollon perusteet ja tehdään paljon harjoi-
tuksia. Taitotaso A1. 

10202003 Kielenhuoltoviikonloppu (26 €) 
La–su 28.–29.10.2023 klo 11.00–14.15
Opistotalo, lk 314 • Katariina Iisa • 10 – 26 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023
Käydään läpi kielenhuollon perusteet ja tehdään paljon harjoi-
tuksia. Taitotaso A1. 

 • Finnish for Foreigners  
See page 74.

 • Turkki  
1029960 Turkin syysalkeet (35 €) 
To 17.00–18.30 • 7.9.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 309 • Selcen Erten • 12–18 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Merhaba! Opitaan turkkia hauskalla tavalla! Painopiste on  
turkin puhumisessa. Luemme, kuuntelemme ja pelaamme. 
Saamme myös vinkkejä matkustamisesta ja tutustumme  
turkkilaiseen kulttuuriin. Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1029961 Turkin syysalkeiden jatko (35 €) 
To 16.45–18.15 • 18.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Selcen Erten • 12–18 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Merhaba! Jatkamme turkin opiskelua painottaen puhumista. 
Luemme, kuuntelemme ja pelaamme. Saamme myös vinkkejä 
matkustamisesta ja tutustumme turkkilaiseen kulttuuriin. 
Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

 • Venäjä  
1020702 Venäjän syysalkeet (37 €) 
Ke 18.30–20.00 • 30.8.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 606 • Laura Tikkanen • 12–24 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opiskellaan venäjän kielen alkeet aakkosista alkaen. Kurssille 
voi osallistua myös etäyhteydellä. Oppikirja: Kafe Piter 1 (uu-
distettu painos, v. 2020). Taitotaso A1. 

KEVÄT  1020704 Venäjän syysalkeiden jatko (35 €) 
Ke 18.30–20.00 • 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Laura Tikkanen • 12–24 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatketaan venäjän kielen alkeiden opiskelua. Kurssille voi  
osallistua myös etäyhteydellä. Oppikirja: Kafe Piter 1 (uudistettu 
painos, v. 2020). Taitotaso A1. 

1020706 Venäjää valealkajille (74 €) 
Ke 16.45–18.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 606 • Laura Tikkanen • 12–24 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Noin pari vuotta venäjää opiskelleille ja kielen perusteiden  
kertausta kaipaaville. Harjoitellaan sanastoa, rakenteita ja  
erilaisia kielenkäyttötilanteita. Kurssille voi osallistua myös etä-
yhteydellä. Oppikirja: Kafe Piter 2 (uudistettu painos, v. 2022). 
Taitotaso A2. 

1020708 Venäjän jatkokurssi (74 €) 
Ti 18.45–20.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 614 • Carina Kristola-Backlund • 12–26 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tervetuloa mukaan syventämään opittua! Venäjän kieli on 
kaunis kieli. Opitaan lisää sanastoa ja vahvistetaan kommuni-
kaatiotaitoja jokapäiväisissä tilanteissa. Добро пожаловать! 
Oppikirja: Pora! 2 ja 3. Taitotaso A2. 

29910 Venäjän taide ja kirjallisuus s. 73.

30601 Venäjästä s. 6.
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 • Viittomakieli  
1029964 Tukiviittomien alkeet (35 €) 
Ma 17.00–18.30 • 4.9.–4.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Päivi Ojala • 12–26 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Tarkoitettu kommunikaation tueksi tukiviittomia käyttävän 
henkilön lähipiirille sekä työssään viittomia tarvitseville.  
Sopii myös kaikille tukiviittomista kiinnostuneille. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A1. 

KEVÄT  1029965 Tukiviittomien jatko (37 €) 
Ma 17.00–18.30 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Päivi Ojala • 12–26 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tarkoitettu kommunikaation tueksi tukiviittomia käyttävän 
henkilön lähipiirille sekä työssään viittomia tarvitseville.  
Sopii hyvin myös muille viittomista kiinnostuneille. Jatketaan 
syksyllä opittua. Opettajan materiaali. Taitotaso A1. 

 • Viro  
1029968 Viron alkeet (74 €) 
Ma 18.30–20.00 • 4.9.–4.12.2023 ja 15.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Viron kielen alkeet vasta-alkajille ja kertaajille. Opiskellaan  
perusrakenteita ja arkipäivän sanastoa sekä harjoitellaan  
suullista ilmaisua. Tutustutaan myös virolaiseen kulttuuriin ja 
matkakohteisiin. Oppikirja: Meie keelesild. Huom! Voi käyttää 
myös Keelesild-kirjaa. Taitotaso A1 

1029969 Viro 2 (71 €) 
Ke 16.45–18.15 • 6.9.–29.11.2023 ja 17.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Noin vuoden viroa opiskelleille. Vahvistetaan kielitaitoa ja  
sanavarastoa monipuolisin harjoituksin. Tutustutaan virolai-
seen kulttuuriin ja matkakohteisiin. Oppikirja: Meie keelesild 
(voi käyttää myös Keelesild-kirjaa). Taitotaso A2. 

1029970 Viro 3 (71 €) 
Ke 18.30–20.00 • 6.9.–29.11.2023 ja 17.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Harjoitellaan jokapäiväisiä viestintätilanteita kielioppia 
unohtamatta. Aihepiireinä ravintola ja juhlapyhät. Opimme  
muodostamaan kysymyksiä, verbin preesensin sekä imper-
fektin ja kertaamme sijamuotoja. Oppikirja: Naljaga pooleks  
(painos 2021). Taitotaso B1–B2. 

1029972 Eesti keele sõbrad (37 €) 
Ma 16.45–18.15 • 4.9.–4.12.2023 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Suullista kielitaitoa painottava kurssi jo useamman vuoden 
viroa lukeneille. Kartutamme sanavarastoa, keskustelemme 
ja käsittelemme ajankohtaisia aiheita. Opettajan materiaali.  
Taitotaso B1–B2. 

KEVÄT  1029973 Eesti keele sõbrad (37 €) 
Ma 16.45–18.15 • 15.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Eva Finch • 12–18 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 1029972 Eesti keele sõbrad.
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 • Ompelu  
201002 Ompelun alkeet A (114 €) 
Ma 16.30–18.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Sukella ompelun ihmeelliseen ja monipuoliseen maailmaan! 
Opitaan perusasioita kaavoista, materiaaleista ja työvälineistä. 
Harjoitellaan ompelukoneen ja saumurin käyttöä. Aloittelijoille. 

201003 Ompelun alkeet B (118 €) 
Ma 19.00–21.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Liisa Rinne • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Kuten 201002 Ompelun alkeet A.

201006 Ommellaan helppoja arkivaatteita A (58 €) 
Ti 16.00–18.15 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Valmistetaan koneella ommellen kurssilaisten omien toiveiden 
mukaisia yksinkertaisia asuja: tunikoja, mekkoja, trikoo
vaatteita. Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan. Sopii aloitteli-
joista edistyneihin. 

KEVÄT  201007 Ommellaan helppoja arkivaatteita A (58 €) 
Ti 16.00–18.15 • 16.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201006 Ommellaan helppoja arkivaatteita A.

201008 Ommellaan helppoja arkivaatteita B (58 €) 
Ke 13.00–15.15 • 30.8.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Valmistetaan käsin tai koneella ommellen kurssilaisten omien 
toiveiden mukaisia yksinkertaisia asuja: tunikoja, mekkoja ja 
trikoovaatteita. Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan. Sopii 
aloittelijoista edistyneisiin. 

KEVÄT  201009 Ommellaan helppoja arkivaatteita B (58 €) 
Ke 13.00–15.15 • 17.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201008 Ommellaan helppoja arkivaatteita B.
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Käden taidot

Jokainen hankkii itse tarvitsemansa materiaalit: kankaat, ompelulangat, napit, vetoketjut, tukikankaat jne. Ota mukaan myös 
omat ompelutarvikkeet: mittanauha, sakset, viivoitin, nuppineuloja, silmäneuloja, ratkoja, merkitsemisliitu, muistiinpanovälineet, 
kaavamuovia tai silkkipaperia. Lisäksi oma kaksoisneula ompelukoneeseen joustavien kankaiden huolitteluja varten (Organ tai 
Schmetz). Ensimmäisellä kokoontumiskerralla käydään tarkemmin läpi tarvittavia materiaaleja ja tarvikkeita. Kurssimaksun lisäksi 
saumurilankamaksu 3 €/kurssi ja panttimaksu ompelukoneen puolasta 2,50 € / kpl. Kaavamuovia voi halutessaan ostaa opetta-
jalta.
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201011 Suosikkivaatteita saumurilla (114 €) 
To 13.00–15.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–14 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Tykkäätkö trikoosta, jumaloitko joustocollegea? Vai onko  
saumurisi jäänyt kaappiin hankalalta tuntuvan langoituksen 
takia? Tule ompelemaan aikuisille ja lapsille mukavia vaatteita 
joustavista materiaaleista. Aloittelijoille ja perusteet osaaville. 

201013 Onnistumisen iloa ommellen (56 €) 
Ti 17.00–19.15 • 29.8.–28.11.2023 
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon • Kirsi-Marja Forsgren
 • 12–14 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Ommellaan, korjataan ja tuunataan yksilöllisiä vaatteita, asus-
teita ja tekstiilejä. Harjoitellaan ompelukoneen ja saumurin 
monipuolista käyttöä. Aloittelijoille ja edistyneille. 

KEVÄT  201014 Onnistumisen iloa ommellen (60 €) 
Ti 17.00–19.15 • 16.1.–23.4.2024 
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon • Kirsi-Marja Forsgren
 • 12–14 opisk. • 42 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201013 Onnistumisen iloa ommellen.

201015 Kaunista ja kestävää itse ommellen (114 €) 
Ma 14.00–16.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tule ompelemaan uusia vaatekaapin suosikkeja uutta oppien 
ja vanhaa kerraten. Ommellaan arkeen ja juhlaan ompelu
koneita ja saumureita monipuolisesti hyödyntäen. Perusteet 
osaaville. 

201016 Ompele, muokkaa, uudista (114 €) 
Ma 11.00–13.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Ompelukoneet ja saumurit surisemaan! Voit ommella uutta 
alusta alkaen tai muokata ja uudistaa vanhoja suosikkivaat-
teita uuteen kukoistukseen. Kerrataan ompelun perusasioita 
ja opitaan ompelukoneen ja saumurin monipuolista käyttöä. 
Perusteet osaaville. 

201018 Ommellen omanlaista (118 €) 
Ti 10.00–12.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–23.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tule suunnittelemaan ja ompelemaan uusia suosikkivaatteita! 
Voit myös korjata ja uudistaa vanhoja suosikkejasi. Kerrataan ja 
opitaan uutta ompelusta, kaavoista, materiaaleista sekä ompe-
lukoneiden ja saumurin käytöstä. Perusteet osaaville. 

201020 Ompele ja onnistu (114 €) 
To 15.30–17.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Ompeleminen on hauskaa! Opetellaan yhdessä ompelun  
niksejä: muokkaamaan valmiskaavoja, valitsemaan materiaa-
leja ja hyödyntämään ompelukoneiden mahdollisuuksia. Voit  
ommella omaan tahtiisi mitä haluat. Perusteet osaaville. 

201022 Tuunataan ja paikataan vaatteita (35 €) 
Pe 10.00–12.15 • 29.9.–24.11.2023 
Opistotalo, lk 315 • Saija Vainio • 12–16 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.9.2023 
Korjataan ja tuunataan vanhoja vaatteita uuteen muotoon. 
Ota mukaan omia vaatteita tai asusteita. Pohdimme yhdessä 
aloituskerralla, mikä on sopiva tuunaus-/korjaustyö kurssilla 
tehtäväksi. 

KEVÄT  201023 Tuunataan ja paikataan vaatteita (35 €) 
Pe 10.00–12.15 • 19.1.–15.3.2024 
Opistotalo, lk 315 • Saija Vainio • 12–16 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201022 Tuunataan ja paikataan vaatteita.
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KEVÄT  201025 Uusi lempivaate kesäksi (28 €) 
Ti 10.00–15.00 • 7.–21.5.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tule ompelemaan uutta ja ihanaa kesäksi! Ommellaan omien 
toiveiden mukainen yksinkertainen kesävaate: mekko, hame, 
housut tai vaikka tunika. Ompelun perusteet osaaville. 

201028 Kankaasta vaatteeksi (118 €) 
Ti 12.45–15.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–23.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Henna Lindqvist • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Ommellaan kauniita ja laadukkaita omaan tyyliin sopivia vaat-
teita joka tilanteeseen valmiskaavoja soveltaen. Syvennetään 
tietoja ja taitoja materiaalien valinnasta, kaavojen muokkaami-
sesta, sovittamisesta sekä ompelukoneiden ja saumurin hyö-
dyntämisestä. Edistyneille. 

201030 Ompelun mahtava maailma (58 €) 
To 18.00–20.15 • 31.8.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Valmistetaan koneella ommellen persoonallisia asuja val-
miskaavoja muokaten. Syvennetään tietoja materiaaleista,  
työvälineistä, kaavojen muokkaamisesta, sovituksesta ja  
ompelusta. Edistyneille. 

KEVÄT  201031 Ompelun mahtava maailma (58 €) 
To 18.00–20.15 • 18.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201030 Ompelun mahtava maailma.

201041 Naisten peruskaavan piirtäminen – etäopetus (21 €) 
Ti 18.30–20.00 • 24.10.–5.12.2023 
Etäopetus • Virpi Honkanen • 12–16 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Omilla mitoilla piirretty peruskaava mahdollistaa omanlaisten 
ja itselle istuvien vaatteiden valmistuksen. Opetellaan kaavan 
piirtämisen tekniikkaa sekä piirretään mittataulukkoa hyödyn-
täen peruskaava naiselle. 

KEVÄT  201044 Vaatteen kaavan kuosittelu – etäopetus (35 €) 
Ti 18.30–20.00 • 16.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Virpi Honkanen • 12–16 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opetellaan muokkaamaan vaatteen kaava halutun mallin  
mukaiseksi. Piirretään myös kauluksia, hihoja ja kokonaisia 
vaatemalleja. Sopii itselleen peruskaavan piirtäneille ja myös 
valmiskaavojen muokkaamiseen. 

201047 Tilkkutyön jatkokurssi (114 €) 
Ke 18.30–20.45 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Liisa Rinne • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Syksyn aiheena perinteiset ja modernit blokit tilkkutöissä.  
Opitaan lisää harjoitusblokkien avulla, tutustutaan uutuuksiin 
ja jatketaan keskeneräisiä töitä. Keväällä käsitellään tilkku
pintojen kokoamistapoja ja vaatteiden ompelua tilkuista. 

 • Perinteiset käsityötekniikat
201054 Käsityökahvila (0 €) 
Ke 12.30–14.45 • 13.9.–22.11.2023 ja 10.1.–27.3.2024 
Opistotalo, ala-aula • Anna-Liisa Heinonen • 10–25 opisk. • 63 t
Ilmoittautuminen 29.5. alkaen
Hyvään tarkoitukseen yhdessa tekemistä opistotalon ala-
aulassa. Ota lanka, puikot ja/tai koukut mukaan. Opistollakin  
on lankoja, joilla pääsemme alkuun. Voit ilmoittautua tai tulla 
hetken mielijohteesta. Ei kurssimaksua. 

201055 Keskeneräiset käsityöt valmiiksi (51 €) 
Ke 17.00–19.15 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 206 • Sari Lönn • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Kaiva kätköistäsi keskenjäänyt neule, virkkaus, kirjonta tai muu 
käsityö ja tule kaltaistesi joukkoon. Sopii sekä aloittelijoille että 
enemmän harrastaneille. 

KEVÄT  201056 Keskeneräiset käsityöt valmiiksi (56 €) 
Ke 17.00–19.15 • 17.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 206 • Sari Lönn • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201055 Keskeneräiset käsityöt valmiiksi.

201058 Pukuhistorian piiri (37 €) 
To 15.45–17.15 • 31.8.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Keskustellaan historiallisista asuista. Tutustutaan puku
historiaan kivikaudelta lähtien käyttäen apuna arkeologisia 
löytöjä ja aikalaisdokumentteja. Kaikille vaatetushistoriasta 
kiinnostuneille. 

KEVÄT  201059 Pukuhistorian piiri (32 €) 
To 15.45–17.15 • 18.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201058 Pukuhistorian piiri.

O
m

pelu • Perinteiset käsityötekniikat

Kuva: Anna-Liisa Heinonen
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at 201063 Kansallispukujen valmistus A (68 €) 
Ke 16.00–19.00 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Anna-Liisa Heinonen • 12–14 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja perinteisin työ
tavoin. Tutustutaan suomalaiseen 1700-luvun lopun ja 1800- 
luvun alun juhlapukeutumiskulttuuriin. Valmistetaan uusia  
pukuja, tehdään keskeneräiset valmiiksi, vanhaa pukua voi 
myös korjata ja täydentää. 

KEVÄT  201064 Kansallispukujen valmistus A (68 €) 
Ke 16.00–19.00 • 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 311 • Anna-Liisa Heinonen • 12–14 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja perinteisin työ
tavoin. Tutustutaan suomalaiseen 1700-luvun lopun ja 1800- 
luvun alun juhlapukeutumiskulttuuriin. Valmistetaan uusia  
pukuja, tehdään keskeneräiset valmiiksi, vanhaa pukua voi 
myös korjata ja täydentää. 

201061 Kansallispuvun valmistus B – päiväkurssi (56 €) 
To 13.00–15.15 • 31.8.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja kurssilaisten toi-
veiden mukaan. Tutustutaan käsinompelun työtapoihin,  
perinteisiin tekniikoihin ja pukeutumisen historiaan. 

KEVÄT  201062 Kansallispuvun valmistus B – päiväkurssi (56 €) 
To 13.00–15.15 • 18.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Valmistetaan suomalaisia kansallispukuja toiveiden mukaan. 
Tutustutaan käsinompelun työtapoihin, perinteisiin tekniikoi-
hin ja pukeutumisen historiaan. 

KEVÄT  201066 Lautanauhoja 
Suomen myöhäisrautakaudelta (35 €) 
Pe 8.3. klo 18.00–20.15 sekä la–su 9.–10.3. klo 10.00–16.00 
Opistotalo, lk 314 • Maikki Karisto • 12–16 opisk. • 17 t
Tule kuulemaan uusimpia tutkimustuloksia Suomen arkeologi-
sista lautanauhoista ja kutomaan niiden mukaisia tekniikoita ja 
kuvioita. Sopii aloittelijoille ja edistyneillekin nauhankutojille. 

201072 Rentouttavaa kirjontaa (114 €) 
Ke 16.00–18.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Liisa Rinne • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan mielenkiintoisiin kirjonta- ja tikkaustekniikoihin 
maailmalta. Yhdistellään tekniikoita ja materiaaleja sekä korja-
taan ja kierrätetään luovalla otteella. Sopii uusille käsityön ko-
keilijoille tai jatkokurssiksi tilkkutyön ja kirjonnan harrastajille. 

201073 Kansanomainen kirjonta (58 €) 
Ti 13.00–15.15 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kirjontaa historian eri aikakausilta. Valmista kokonaan uusi 
pussukka tai neulatyyny, koristele vanha tyynyliina tai kangas-
kassi, tai jatka keskeneräistä työtä. Kaikille kirjonnasta kiinnos-
tuneille. 

KEVÄT  201074 Kansanomainen kirjonta (58 €) 
Ti 13.00–15.15 • 16.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 311 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kirjontaa historian eri aikakausilta. Valmista kokonaan uusi 
pussukka tai neulatyyny, koristele vanha tyynyliina tai kangas-
kassi, tai jatka keskeneräistä työtä. Kaikille kirjonnasta kiinnos-
tuneille. 

201078 Kehyskudonta (22 €) 
Ti 16.30–18.45 • 29.8.–26.9.2023 
Topeliuksen koulu • Matilda Westerberg • 12–16 opisk. • 15 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Käydään läpi loimen laittaminen kehykseen, langanmenekin 
laskeminen, erilaiset sidokset, kutominen, soumak- eli kierto-
pujotustekniikka sekä erilaisia kudonnan mahdollisuuksia ja 
materiaalivalintoja. 

201081 Villasukkakurssi aloittelijalle (37 €) 
Ma 16.30–18.00 • 28.8.–27.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Veera Gustafsson
 • 12–16 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Aloittelijoille suunnatulla kurssilla harjoitellaan neulomaan  
villasukkia ja/tai lapasia täysin alkeista. 

Kuva: Mika Tammenkoski
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Perinteiset käsityötekniikat • Korujen valm
istus • Joulukäsitöitä ja -askartelua

201082 Neulomisen ABC (56 €) 
Ma 15.30–17.45 • 28.8.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Liisa Rinne • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Opetellaan neulomisen kaikki työvaiheet helpoilla langoilla ja 
tuotteilla. Tutustutaan erilaisiin pintaneuleisiin. Huomioidaan 
jokaisen kurssilaisen lähtötaso. 

KEVÄT  201083 Neulomisen ABC (56 €) 
Ma 15.30–17.45 • 15.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 311 • Liisa Rinne • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201082 Neulomisen ABC.

201085 Neuleita vauvalle (21 €) 
Ti 16.30–18.45 • 3.–31.10.2023 
Topeliuksen koulu • Matilda Westerberg • 12–16 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–2.10.2023 
Opetellaan neulomaan ainakin lapaset, tossut ja pipo sekä  
tutustutaan vauvoille sopiviin materiaaleihin. Sopii kaikille 
aloittelijasta taitureihin. 

201086 Neulonta ja virkkaus sisustuksessa (22 €) 
To 10.00–12.15 • 31.8.–28.9.2023 
Opistotalo, lk 311 • Matilda Westerberg • 12–16 opisk. • 15 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opetellaan tekemään neuloen tai virkaten esimerkiksi kori, 
tyynynpäällinen tai kranssi. Opetellaan ainakin ryijyvirkkaus, 
ympyrän virkkaaminen, palmikkoneule ja helmineule. 

201087 Neuleklinikka – neulontaa etänä (22 €) 
Pe 15.00–16.00 • 1.9.–17.11.2023 
Etäopetus • Matilda Westerberg • 12–16 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kokoonnutaan yhdessä neulomaan ja juttelemaan etä
yhteyksin. Mahdollisuus saada tukea ja apua neulonnan  
ongelmiin opettajalta. 

201088 Kaarrokeneulekurssi (56 €) 
Ma 18.15–20.30 • 28.8.–27.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 501 • Veera Gustafsson
 • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Neulotaan villapaita kaarrokeneuleena. 

201089 Neulotaan ja virkataan (93 €) 
Ti 16.00–18.15 • 12.9.–28.11.2023 ja 9.1.–26.3.2024 
Opistotalo, lk 311 • Anna Alaranta • 12–15 opisk. • 66 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Opetellaan neule-, virkkaus- ja koukkuamistekniikoita,  
kirjoneule sekä monenlaiset silmukat. Kaapissa lojuvat langat 
tilkkusiksi eri tekniikoilla! Kootaan tilkut peitoiksi ja tyynyiksi. 
Keskeneräiset työt valmiiksi! 

201090 Kinnasneulatekniikan alkeet (22 €) 
Ke 16.30–18.45 • 6.9.–4.10.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 302 • Laura Palmgren
 • 12–14 opisk. • 15 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tutustutaan kinnasneulatekniikan historiaan ja opetellaan  
sen alkeita. Aloitetaan oman työn tekeminen ja opitaan  
valitsemaan omaan työhön ja lankaan sopiva pisto. 

201095 Vastuulliset pehmeät materiaalit (21 €) 
La 28.10. klo 10.00–12.30
Opistotalo, lk 307 • Matilda Westerberg • 12–16 opisk. • 3 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Miten valita materiaalit vastuullisesti ja mikä materiaali kestää 
parhaiten kulutusta? Entä mikä materiaali on parhaiten kierrä-
tettävää ja mitä on kierrätyskuitu? 

201099 Nypläys (68 €) 
To 17.30–20.30 • 7.9.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Sari Lönn • 10–14 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Opetellaan ikivanha tekniikka sekä kokeillaan miten eri materi-
aalit taipuvat ja mihin kaikkeen pitsejä voi hyödyntää. 

KEVÄT  201100 Nypläys (63 €) 
To 17.30–20.30 • 18.1.–11.4.2024 
Opistotalo, lk 311 • Sari Lönn • 10–14 opisk. • 44 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201099 Nypläys.

 • Korujen valmistus  
201103 Koruja hopeasta ja pronssista (68 €) 
Ma 17.00–20.00 • 4.9.–27.11.2023 
Vähä-Heikkilän koulu • Johanna Iso-Järvenpää • 12–14 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Valmistetaan ja korjataan kultasepäntekniikoilla koruja ja  
muita pienesineitä. Materiaaleina hopea, pronssi sekä lasi
helmet. Jokainen tekee tuotteita oman suunnittelun ja  
kiinnostuksen mukaan. 

KEVÄT  201104 Koruja hopeasta ja pronssista (68 €) 
Ma 17.00–20.00 • 15.1.–15.4.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Johanna Iso-Järvenpää • 12–14 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201103 Koruja hopeasta ja pronssista.

 • Joulukäsitöitä  
ja -askartelua  
201108 Olkihimmelikurssi (31 €) 
La–su 28.–29.10. klo 10.00–15.00
Opistotalo, lk 311 • Liisa Rinne • 12–16 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Tutustutaan luonnonolkeen materiaalina sekä perinteisen ja 
modernin himmelin muotoihin. Opetellaan himmelin perus
rakenteita ja kootaan oman suunnitelman mukaan ilmavia 
himmeleitä tai jouluisia tähtiä. 

201196 Joulukeramiikka s. 50.
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201116 Kahvipussitöitä (29 €) 
Ma 18.00–21.00 • 30.10.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Anja Lindqvist • 12–16 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 29.5.–27.10.2023 
Kahvipussitöitä vasta-alkajille ja kokeneemmille tekijöille. 
Opimme tekemään ruutupunontaa, tutustumme hakaketju-
tekniikkaan ja muihin taittotekniikoihin. 

KEVÄT  201117 Kahvipussitöitä (40 €) 
Ma 18.00–21.00 • 15.1.–4.3.2024 
Opistotalo, lk 311 • Anja Lindqvist • 12–16 opisk. • 28 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201116 Kahvipussitöitä.

201122 Lasityöpaja A (113 €) 
Ti 12.00–15.00 • 5.9.–14.11.2023 ja 9.1.–19.3.2024 
Opistotalo, lk 206 • Kirsi-Marja Lakanen • 10–12 opisk. • 80 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Perehdytään tiffany-, mosaiikki- ja lasinsulatustekniikoihin  
valmistamalla itselle mieluisia töitä: koruja, tasotöitä,  
lamppuja jne. Sekä vasta-alkajille että lasitöitä tehneille. 

201123 Lasityöpaja B (113 €) 
Ti 15.15–18.15 • 5.9.–14.11.2023 ja 9.1.–19.3.2024 
Opistotalo, lk 206 • Kirsi-Marja Lakanen • 10–12 opisk. • 80 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023
Kuten 201122 Lasityöpaja A.

201126 Munankuorimosaiikki (26 €) 
Ma 18.00–20.15 • 4.9.–9.10.2023 
Opistotalo, lk 311 • Sari Lönn • 12–18 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Tehdään munankuorista mosaiikkitöitä, esimerkiksi koruja,  
koristeita, ruukkuja ja rasioita. 

KEVÄT  201125 Nahkatyön intensiivipäivät (26 €) 
Ke 10.00–15.00 • 8.–22.5.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Valmistetaan käsin- tai koneommellen pehmeästä nahasta 
nahkatöitä kuten koruja, koteloita ja laukkuja, tossuja ja käsi-
neitä. Edistyneet voivat valmistaa vaatteita. Tutustutaan mate-
riaaleihin ja työkaluihin. 

201128 Nahanpakotus historiallisilla koristeaiheilla (51 €) 
Ti 18.30–20.45 • 5.9.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 311 • Yrjänä Ermala • 12–17 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Opiskellaan tekemään parkkinahalle koristeluja pakottamalla. 
Lisäksi opitaan koristelutyylejä esihistoriasta myöhäiskeski
ajalle, esimerkiksi kelttiläiset, muinaisskandinaaviset ja keski-
aikaiset koristelutavat. 

KEVÄT  201129 Nahanpakotus 
historiallisilla koristeaiheilla (60 €) 
Ti 18.30–20.45 • 16.1.–23.4.2024 
Opistotalo, lk 311 • Yrjänä Ermala • 12–17 opisk. • 42 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201128 Nahanpakotus historiallisilla koristeaiheilla.

201131 Nahkatyöpaja (58 €) 
Ti 18.30–20.45 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Valmistetaan käsin ommellen pehmeästä nahasta pieniä  
nahkatöitä kuten koruja, laukkuja, tossuja ja käsineitä.  
Edistyneet voivat valmistaa vaatteita. Käytetään uutta sekä 
kierrätettyä nahkaa. Tutustutaan materiaaleihin ja työkaluihin. 

KEVÄT  201132 Nahkatyöpaja (58 €) 
Ti 18.30–20.45 • 16.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201131 Nahkatyöpaja.

201133 Nahkatyöviikonloppu (36 €) 
Pe 27.10. klo 17.00–20.00 sekä la–su 28.–29.10. klo 10.00–16.00
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Kuten 201131 Nahkatyöpaja.

KEVÄT  201134 Nahkatyöviikonloppu (36 €) 
Pe 8.3. klo 17.00–20.00 sekä la–su 9.–10.3. klo 10.00–16.00
Opistotalo, lk 315 • Milona Suominen • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201131 Nahkatyöpaja.

201138 Nukkekotielämää (23 €) 
To 16.15–17.45 • 1.2.–4.4.2024 
Opistotalo, lk 206 • Sari Lönn • 12–14 opisk. • 16 t
Tehdään eri materiaaleista miniatyyrimaailmoja nukkekotiin, 
lasitölkkiin, laatikkoon tai vaikka korvakoruiksi. Valmistetaan 
eri materiaaleista pieniä esineitä kuten leivonnaisia, huone
kaluja, tekstiilejä ym. Sopii kaikille. 

Munankuorimosaiikkiteoksia. Kuva: Mika Tammenkoski
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Tekninen työ

 • Tekninen työ  
201143 Puutöitä naisille A (81 €) 
Ke 14.00–17.00 • 23.8.–29.11.2023 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16 opisk. • 56 t
Ilmoittautuminen 29.5.–21.8.2023 
Tervetuloa oppimaan puutöitä! Voit valmistaa jotain uutta tai 
korjata vanhaa. Opitaan perustaitoja ja turvallista koneiden 
käyttöä. 

KEVÄT  201144 Puutöitä naisille A (81 €) 
Ke 14.00–17.00 • 17.1.–24.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16 opisk. • 56 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201143 Puutöitä naisille A.

201145 Puutöitä naisille B (70 €) 
Ti 17.30–20.30 • 29.8.–21.11.2023 
Rieskalähteen koulu • Antti Kontula • 12–16 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Aloittelijoille ja edistyneille. Tehdään ensin isompi yhteinen 
työ, jonka aikana opitaan koneiden turvallinen käyttö ja tar-
koituksenmukaiset menetelmät. Edistyneillä on mahdollisuus 
tehdä omia töitään alusta alkaen. 

KEVÄT  201146 Puutöitä naisille B (70 €) 
Ti 17.30–20.30 • 16.1.–9.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Antti Kontula • 12–16 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201145 Puutöitä naisille B.

201149 Puutyökurssi (156 €) 
Ma 17.30–20.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Harri Bläuer • 12–16 opisk. • 108 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Aktiivisille ja perusteet hallitseville nikkareille. Mahdollisuus 
tehdä puutöitä tai pienimuotoisia metallitöitä. 

201151 Nikkarointipaja A (111 €) 
Ma 14.15–17.15 • 4.9.–27.11.2023 ja 15.1.–4.3.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16 opisk. • 76 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Iltapäivän kurssilla pääset toteuttamaan itseäsi hyvin varustel-
lussa teknisen työn tilassa. Voit tehdä puutöitä ja pienimuo-
toisia metallitöitä tai entisöintejä. Luvassa mukavaa yhdessä 
tekemistä. 

201152 Nikkarointipaja B (162 €) 
Ke 17.30–20.30 • 23.8.–29.11.2023 ja 17.1.–24.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16 opisk. • 112 t
Ilmoittautuminen 29.5.–21.8.2023 
Pääset toteuttamaan itseäsi hyvin varustellussa teknisen työn 
tilassa. Voit tehdä puutöitä ja pienimuotoisia metallitöitä tai 
entisöintejä. Mukavaa yhdessä tekemistä perusteet osaaville 
tekijöille. 

201153 Nikkarointipaja C (162 €) 
To 17.30–20.30 • 24.8.–30.11.2023 ja 18.1.–25.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16 opisk. • 112 t
Ilmoittautuminen 29.5.–21.8.2023 
Tervetuloa nikkaroimaan ja takomaan puu- ja metallitöitä. 
Kurssilla voit tehdä uutta tai korjailla vanhaa. Mukavaa yhdessä 
tekemistä. Soveltuu alkajalle ja valmiiksi taitajalle. 

201154 Puutyöt 1 (135 €) 
Ke 17.00–20.00 • 6.9.–29.11.2023 ja 10.1.–3.4.2024 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Henri Haukilahti
 • 12–20 opisk. • 96 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Kaikille puu- ja entisöintitöistä kiinnostuneille, jotka osaavat 
käyttää perustyökoneita turvallisesti opettajan ohjauksessa. 
Työt valitaan vapaasti omien tarpeiden mukaan. 

201155 Puutyöt 2 (135 €) 
To 17.00–20.00 • 7.9.–30.11.2023 ja 8.1.–11.4.2024 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Henri Haukilahti
 • 12–20 opisk. • 96 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Puutyön perustaidot omaaville ja puusepän perustyökonei-
den työturvallisen käytön hallitseville. Työt valitaan vapaasti 
omien tarpeiden mukaan. 

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi  
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opin-

topisteitä. Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi 
tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua  
normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.

Kuva: M
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Kuva: Mika Tammenkoski
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201157 Puutöitä perustaidot osaaville A (147 €) 
Ti 17.00–20.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Juha Lahtinen • 12–16 opisk. • 104 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tehdään omien suunnitelmien mukaisia puutöitä ajanmukai-
sissa tiloissa. Perehdytään ammattikäyttöön tarkoitettujen 
koneiden ja laitteiden turvalliseen käyttöön. Pienimuotoisten 
puuhuonekalujen entisöinnit mahdollisia. 

201158 Puutöitä perustaidot osaaville B – päiväkurssi (147 €) 
Ke 15.15–18.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–10.4.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Juha Lahtinen • 12–16 opisk. • 104 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 201157 Puutöitä perustaidot osaaville A.

201161 Laserleikkurikurssi (74 €) 
To 17.30–20.30 • 31.8.–30.11.2023 
Yli-Maarian monitoimitalo Ypsilon • Harri Bläuer • 12–16 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustumme laserleikkurin käyttöön ja erilaisiin laser
leikkureihin liittyviin ohjelmistoihin. Mahdollisuus suunnitella 
ja toteuttaa omia projekteja laserleikkurilla. 

201162 Puu- ja metallitöitä (151 €) 
Ti 14.15–17.15 • 5.9.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Harri Isosaari • 12–16 opisk. • 104 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Valmistetaan kalusteita, koriste- ja käyttöesineitä tai muita pie-
nimuotoisia töitä. Voit myös korjata ja entisöidä huonekaluja. 
Opetellaan koneiden ja työkalujen turvallista käyttöä. Sopii 
myös aloittelijoille. 

201165 Viulunrakennuskurssi (135 €) 
To 17.30–20.30 • 7.9.–30.11.2023 ja 11.1.–11.4.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Tapio Vainisto • 12–16 opisk. • 96 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Vasta-alkajille ja aiemmin rakentaneille. Esitellään rakentami-
sen vaiheet ja valmistetaan omat profiilimallit sekä muotti, jon-
ka ympärille tehdään kehä, pohja, kansi ja kaula. Lopuksi soitin 
pintakäsitellään ja varustellaan soittokuntoon. 

201167 Akustisten perinnesoittimien rakennuskurssi (156 €) 
Pe 16.30–19.30 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Yrjänä Ermala • 12–16 opisk. • 108 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Rakennetaan joko isompitöinen tai useampia pienempitöisiä 
perinnesoittimia, esimerkiksi pieni kelttiharppu, pienkante
leita tai vanhoja puhallinsoittimia. 

201169 Luu- ja sarvityöt (114 €) 
Pe 14.00–16.15 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Yrjänä Ermala • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opitaan käsittelemään erilaisia luu- ja sarvimateriaaleja  
esimerkiksi korunvalmistuksessa. 

201173 Entisöintiä – pienhuonekaluille uusi elämä (81 €) 
To 14.00–17.00 • 24.8.–30.11.2023 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16 opisk. • 56 t
Ilmoittautuminen 29.5.–21.8.2023 
Huonekaluille uutta ilmettä tai ihan uusi käyttötarkoitus!  
Annetaan vanhoille huonekaluille, kirpparilöydöille ja pienille 
käyttöesineille uusi elämä kunnostamalla tai tuunaamalla. 

KEVÄT  201174 Entisöintiä
 – pienhuonekaluille uusi elämä (81 €) 
To 14.00–17.00 • 18.1.–25.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Jesse Peltomaa • 12–16 opisk. • 56 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201173 Entisöintiä – pienhuonekaluille uusi elämä.

 • Huonekalujen verhoilu
ja entisöinti  
201175 Verhoilukurssi (68 €) 
Ke 17.00–20.00 • 6.9.–29.11.2023 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Matleena Uurtio-Anttila
 • 12–14 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Verhoile oma tuolisi! Työksi sopii yksinkertainen tuoli tai noja-
tuoli. Materiaalit hankitaan itse opettajan ohjeiden mukaan. 
Vasta-alkajille ja perusteet osaaville. 

KEVÄT  201176 Verhoilukurssi (68 €) 
Ke 17.00–20.00 • 10.1.–3.4.2024 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Matleena Uurtio-Anttila
 • 12–14 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 201175 Verhoilukurssi.

201178 Huonekalujen verhoilu ja entisöinti (135 €) 
To 17.00–20.00 • 7.9.–30.11.2023 ja 11.1.–11.4.2024 
Turun ammatti-instituutti, Peltola • Saija Mäkinen
 • 12–17 opisk. • 96 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Opettele sitomaan vanhan tuolisi joustimet tai entisöimään 
vanha kulunut pöytä. Kurssilla voit verhoilla perinteisin mene-
telmin tai tehdä pintakäsittelytöitä. 
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Sanataide ja kirjallisuus

Kuva: Mika Tammenkoski

20302 Tästä kirjasta haluaisin keskustella (35 €) 
To 18.30–20.00 • joka toinen viikko • 14.9.–23.11.23 ja 11.1.–4.4.24
Opistotalo, lk 604 • Jasmine Westerlund • 12–15 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Lukupiirissä luetaan elämäkertoja ja näihin liittyviä kauno
kirjallisia teoksia. Keskustellaan teosten ansioista ja ongelmista, 
niiden herättämistä ajatuksista sekä analysoidaan ja tulkitaan 
teoksia yhdessä. 

20310 Omaääninen kirjoituspiiri (74 €) 
Ke 17.00–20.00 • 30.8.–8.11.2023 ja 17.1.–10.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Riitta Suominen
 • 12 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lyhytproosapiirissä kirjoitetaan kotona annetusta aiheesta 
teksti, joka tuodaan ryhmään käsiteltäväksi. Kunkin kirjoittajan 
omasta tekstistään saama palaute on hyödyksi myös koko  
ryhmälle. 

20312 Luovan kirjoittamisen peruskurssi – etäopetus (37 €) 
Ke 18.15–19.45 • 30.8.–29.11.2023 
Etäopetus • Sini Kuokkanen • 12–16 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tule tutustumaan proosan kirjoittamisen perusasioihin, kuten 
henkilöhahmon luomiseen ja kertomisen sekä näyttämisen 
väliseen eroon. Tee harjoituksia ja opi antamaan palautetta. 
Sopii aloittelijoille tai jonkin verran harrastaneille. 

20314 Luovaa kirjoittamista päivällä (74 €) 
Ti 13.00–16.00 • 12.9.–21.11.2023 ja 16.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 310 • Riitta Suominen • 12–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Jokaisella kerralla on oma teemansa. Tuntiin sisältyy lyhyt  
teoriaosuus, tekstien kirjoittaminen sekä keskustelu näistä ja 
kirjoittamisesta. 

20316 Hetkiä elämästäni (68 €) 
Ke 17.00–20.00 • joka toinen viikko • 6.9.–22.11.23 ja 24.1.–17.4.24
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Riitta Suominen
 • 12 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Elämäkerralliseen kirjoittamiseen keskittyvällä kurssilla kirjoi-
tetaan tapahtumista ja muistoista. Erilaisilla lähestymistavoilla 
saadaan uusia näkökulmia ja iloa kirjoittamiseen. 

20318 Kirjoittamisprosessi tutuksi – etäopetus (29 €) 
Ke 16.30–18.00 • 20.9.–29.11.2023 
Etäopetus • Sini Kuokkanen • 12–16 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 29.5.–18.9.2023 
Miten fiktiivistä tekstiä ideoidaan, suunnitellaan ja muoka-
taan? Tutustu kirjoittamisprosessin vaiheisiin ja tee harjoituk-
sia. Jonkin verran harrastaneille, soveltuu myös jatkokurssiksi 
kirjoittamisen peruskurssin käyneille. 

20320 Luovuuden tila (57 €) 
Ke 11.30–13.45 • 4.10.–29.11.2023 ja 24.1.–20.3.2024 
Opistotalo, lk 604 • Veera Lehtola • 12 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Etsitkö lempeää ja keskustelevaa paikkaa luovuutesi tutkimi-
seen? Tutustutaan luoviin sanataideharjoitteisiin. 

20324 Runo puhuu minulle (16 €) 
To 18.30–20.00 • 7.9., 5.10., 2.11. ja 30.11.2023 
Opistotalo, lk 604 • Merja Köpsi • 12–16 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Nyt reppu jupiset riimisi rupiset! Luemme runoja – vanhoja ja 
uusia, keskustelemme niiden herättämistä ajatuksista, tunteis-
ta ja muistoista. Innostumme lausumaan ja suihkimme kynä 
kädessä omia runoja. 

20473 Leikitään sanoilla – improvisoidut tarinat ja runot s. 53.

Sanataide ja kirjallisuus
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59901 Elektroninen ääni – Eurorack diy (141 €) 
Ke 17.30–20.30 • 13.9.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Rieskalähteen koulu • Olli Suorlahti • 12–16 opisk. • 100 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Aloitteleville ja edistyneemmille modulaarisyntetisaattoreista 
kiinnostuneille. Kurssilla rakennetaan Eurorack-järjestelmään 
sopivia moduuleita ja omia elektroniikkaprojekteja. Keskustelu 
aiheen ympärillä on tärkeä osa kurssia. 

20501 Audiotekniikka (91 €) 
Ti 17.30–20.30 • 12.9.–7.11.2023 ja 30.1.–26.3.2024 
Puolalanmäen lukio • Joonas Holmén • 12–23 opisk. • 64 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Käydään läpi audiotekniikan teoriaa ja käytäntöä, musiikin 
tuottamista, äänittämistä, miksaamista, masterointia ja studio-
työskentelyä. Tutustutaan musiikin tuottamisessa käytettäviin 
työkaluihin, tietokoneohjelmiin ja taiteellisiin ratkaisuihin. 

20505 Studioteknologian peruskurssi – etäopetus (77 €) 
Ke 18.15–19.45 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Etäopetus • Jori Levantovskij • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kurssi antaa perusvalmiudet sekä työkalut rytmimusiikin  
säveltämiseen, äänittämiseen ja editointiin musiikkitekno
logian studio-ohjelmiston avulla. 

20506 Studioteknologian jatkokurssi – etäopetus (77 €) 
Ke 19.45–21.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Etäopetus • Jori Levantovskij • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jatkokurssin aikana paneudutaan syventäviin tekniikoihin  
ja musiikkiteknologian työkaluihin liittyen säveltämiseen,  
sovittamiseen, äänittämiseen ja editointiin. 

20509 iPad tutuksi – GarageBand (35 €) 
Ke 18.00–19.30 • 30.8.–22.11.2023 
Puolalan koulu • Saku Holmqvist • 12–16 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
iPadin GarageBand-sovellus monipuolisine työkaluineen 
tarjoaa mahdollisuuden moniin erilaisiin luoviin projektei-
hin. Oma tablettitietokone (iPad) ja johdolliset kuulokkeet  
mukanaan. 

20510 Harmonikansoitto (102 €) 
To 17.30–19.45 • 7.9.–30.11.2023 ja 11.1.–11.4.2024 
Puropellon koulu • Toni Perttula • 12–20 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Mahdollisuus yksilöopetukseen ryhmässä sekä yhteissoittoon 
soittokavereiden löydyttyä. Ota mukaan oma soitin, joko viisi-
rivinen näppäinharmonikka tai pianoharmonikka. 

20512 Vapaa säestys kitaralla (23 €) 
Ti 18.00–19.30 • 5.9.–31.10.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Mikko Ketovuori
 • 12–16 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Opitaan säestämään kitaralla n. 20 kappaleen ohjelmisto. 

20513 Kitaransoiton alkeet (77 €) 
Ke 17.45–19.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Ilkka Rantamäki
 • 12–14 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan soittimen ominaisuuksiin ja opetellaan sen virit-
täminen. Oma kitara mukaan! Tarvittaessa opettaja opastaa 
soittimen hankinnassa. 

20515 Kitaransoiton jatkokurssi (77 €) 
Ke 19.30–21.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Ilkka Rantamäki
 • 12–16 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Alkeiskurssin käyneille tai jo pitempään ominpäin soittaneille. 
Hallitset kolmisoinnut, osaat jo soittaa muutaman kappaleen 
ja lukea ehkä tabulatuuria auttavasti. 

20522 Blueskitaran komppaus ja improvisointi (77 €) 
To 18.00–19.30 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki
 • 12–16 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan blueskitaran suurten mestarien komppaamiseen 
ja improvisointiin. Ryhmässä pääset kokeilemaan yhteis
soittoa, jos olet vain kotona hinkannut otelautaa! 

20525 Rock- ja blues-kitara naisille (77 €) 
Ma 18.00–19.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki
 • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Let’s Rock! Naisille, jotka haluavat soittaa uskottavaa rock- ja 
blues-kitaraa. Käymme läpi perustekniikat ja tutustumme eri 
kitaristien tyyleihin. 

20532 Ukulelen alkeet (74 €) 
Ti 17.15–18.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki
 • 12–16 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opetellaan eri tavoin säestämään ukulelella helppoja lauluja 
sekä soitetaan fingerstyle-sovituksia (soinnut ja melodia  
yhdistäen) tunnetuista kappaleista. 

20533 Ukuleleorkesteri (74 €) 
Ti 19.00–20.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki
 • 12–25 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Ukuleleorkesteri tavoitteena on luoda konserttiohjelmisto, 
joka sisältää poppia, rockia laajalla skaalalla, klassista ja ever-
greenejä. Iloinen ja peloton mieli on plussaa! 

4029933 Musiikinjulkaisijan opas – etäopetus s. 52

Musiikki
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20544 Kanteleorkesteri (71 €) 
To 19.15–20.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–11.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Aino Kurki • 12–14 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Yhteissoiton iloa mukavassa soittoporukassa! Kanteleorkes
teriin voit osallistua 5–15-kielisellä kanteleella alkeiskurssin 
käytyäsi. Kurssilla lauletaan jonkin verran. 

20549 Blues band (77 €) 
To 16.15–17.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki
 • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Soitetaan blues- ja soul-musiikin helppoja sekä vähän haas-
tavampia klassikkobiisejä eri tyyleillä laidasta laitaan. Mukaan 
voivat tulla kaiken tasoiset bändisoitinten soittajat ja laulajat. 

20551 Rock band A (77 €) 
Ma 19.45–21.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki
 • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Nyt on uusille soittajille tilaisuus hioa taitojaan, kokeilla uusia 
soittimia ja aloittaa julkisesti hoilaaminen turvallisessa kannus-
tavassa ympäristössä. 

20550 Rock band B (77 €) 
To 19.45–21.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki
 • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Soitetaan rockmusiikin helppoja ja vähän haastavampia  
klassikkobiisejä ja eri tyylejä kattavasti eri vuosikymmeniltä. 
Mukaan kaiken tasoiset bändi soitinten soittajat ja laulajat. 

20553 Folkorkesteri (72 €) 
Ke 18.00–20.15 • 13.9.–22.11.2023 ja 17.1.–24.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali
 • Marjaana Puurtinen ja Janne Kuosa • 12–60 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Soitetaan orkesterille sovitettuja ohjelmistoja 1700–2000- 
lukujen tanssittavasta musiikista. Sopii kaikille soittimille.  
Nuotinlukutaito on eduksi. Ei. Taitotasorajoituksia eikä ryppyjä 
otsassa! 

KEVÄT  20556 Irti nuoteista: 
kansanmusiikkia korvakuulolta (26 €) 
La–su 9.–10.3. klo 11.00–14.00 
Opistotalo, ala-aula • Marjaana Puurtinen • 12–15 opisk. • 6 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Melodiasoittimia soittaville suunnatulla kurssilla treenataan 
kansanmusiikkikappaleiden opettelua korvakuulolta. Perus-
taidot omasta soittimesta on hyvä hallita. 

20559 Music from the British Isles (44 €) 
Ke 18.00–20.15 • 6.9., 20.9., 4.10., 1.11., 15.11. ja 29.11. 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Robbie Sherratt
 • 12–30 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Come to play and sing traditional music from the British Isles. 
Suitable for all instruments and musicians of all levels. Bring 
your own instrument. The teaching language is English but 
some help is available in Finnish. 

20568 Lauluryhmä (31 €) 
Ti 16.30–17.45 • 29.8.–28.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Niklas Taanila
 • 12–14 opisk. • 21,67 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Sopraanoille ja altoille, joilla on jo kokemusta nuoteista  
laulamisesta. Ohjelmistoon kuuluu sekä kevyttä musiikkia  
että kansanmusiikkia. Lauletaan suomenkielisten kappaleiden 
lisäksi myös muun kielistä ohjelmistoa. 

20571 Ilo laulaa – kuoro A (74 €) 
Ma 17.30–19.00 • 28.8.–27.11.2023 ja 15.1.–24.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Niklas Taanila
 • 12–22 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Lauletaan yhdessä monipuolisesti rytmimusiikkia suomeksi 
sekä englanniksi iloisella otteella! Tarkoitettu kaikille laulutai-
doista riippumatta. Laulamme sekä yksi- että moniäänisesti 
ryhmän taitojen mukaan. 

20572 Ilo laulaa – kuoro B (74 €) 
Ma 19.15–20.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 311 • Niklas Taanila
 • 12–23 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Kuten 20571 Ilo laulaa – kuoro A.
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206001 Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi (33 €) 
Ke 18.00–20.00 • 30.8.–25.10.2023 
Paattisten koulu • Minna Vainio-Järvinen • 12–16 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Piirretään, maalataan ja muotoillaan savesta erilaisten tee-
mojen innostamana. Sekä lapsi että aikuinen ilmoittautuvat. 
Lapsen ilmoittautumiseen tarvitaan huoltajan laskutustiedot 
henkilötunnuksineen. 

KEVÄT  206002 Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi (33 €) 
Ke 18.00–20.00 • 14.2.–10.4.2024 
Paattisten koulu • Minna Vainio-Järvinen • 12–16 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 206001 Lapsi ja aikuinen -kuvataidekurssi.

206003 Hyvän mielen taidekurssi (56 €) 
Ma 16.30–18.45 • 28.8.–27.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 509 • Matleena Korhonen
 • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuvataiteilua mielen hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen näkö-
kulmasta. Kasvatetaan itsetuntemusta ja löydetään iloa luo-
vasta tekemisestä. Sopii aloittelijoille. Mukaan omat piirustus-/
maalausvälineet. 

KEVÄT  206004 Hyvän mielen taidekurssi (56 €) 
Ma 16.30–18.45 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 509 • Matleena Korhonen
 • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuvataiteilua mielen hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen näkö-
kulmasta. Kasvatetaan itsetuntemusta ja löydetään iloa luo-
vasta tekemisestä. Sopii aloittelijoille. Mukaan omat piirustus-/
maalausvälineet. 

206006 Keskusteluja taidekuvien äärellä (16 €) 
Ti 17.00–18.30, Ke 17.00–18.30 • 15.11.–5.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 302 • Salla Keskinen
 • 12–15 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–13.11.2023 
Katsomme yhdessä taidetta siitä keskustellen. Keskusteleva 
kuvankatselu tapahtuu Visual Thinking Strategies -menetel-
mää hyödyntäen. 

Kuvataide

M
aalausateljee, kuva M

erja Ylitalo

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi  
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opin-

topisteitä. Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi 
tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua  
normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.
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Piirustus

 • Piirustus  
206010 Piirustuksen alkeet A (66 €) 
Ma 11.15–13.30 • 28.8.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 203 • Kaisa Nurminen • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tutustutaan piirtäjän välineisiin: lyijykynä, hiili, tussi, värikynät, 
paperit ja harjoitellaan kunkin välineen vaatimaa tekniikkaa 
sekä mittausta, perspektiiviä ja sommittelua. 

206011 Piirustuksen alkeet B (167 €) 
Pe 17.00–19.15 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Outi Eronen • 12–20 opisk. • 83 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Saat kurssilla tietoa piirtämisen perusteista. Kurssin jälkeen 
osaat käyttää erilaisia piirustusvälineitä ja – tekniikoita sekä 
sommitella piirtäessäsi. Kurssilla on Moodle-oppimisalusta. 

KEVÄT  206014 Piirustuksen jatko (70 €) 
Ma 11.15–13.30 • 15.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Kaisa Nurminen • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustutaan piirtäjän välineisiin: lyijykynä, hiili, tussi, värikynät, 
paperit ja harjoitellaan kunkin välineen vaatimaa tekniikkaa 
sekä mittausta, perspektiiviä ja sommittelua. 

206016 Lyijykynäpiirustus (56 €) 
Ti 17.30–19.45 • 29.8.–28.11.2023 
Syvälahden monitoimitalo • Kaisa Nurminen • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan lyijykynäpiirtämisen tekniikoihin, kynien eri  
kovuusasteisiin, viivaan ja varjostuksiin sekä käydään läpi  
piirustuksen perusteita, kuten mittaamista ja muita havainnon 
apukeinoja. 

KEVÄT  206017 Lyijykynäpiirustuksen jatko (60 €) 
Ti 17.30–19.45 • 16.1.–23.4.2024 
Syvälahden monitoimitalo • Kaisa Nurminen • 12–15 opisk. • 42 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustutaan lyijykynäpiirtämisen tekniikoihin, kynien eri  
kovuusasteisiin, viivaan ja varjostuksiin sekä käydään läpi  
piirustuksen perusteita, kuten mittaamista ja muita havainnon 
apukeinoja. 

206019 Elävä malli (180 €) 
To 16.30–18.45 • 7.9.–30.11.2023 ja 18.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Merja Ylitalo • 12–16 opisk. • 86 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tutustutaan mallin anatomiaan, plastisuuteen, sommitte-
luun, liikkeeseen sekä tilan ja muodon ymmärtämiseen elävää  
mallia piirtäen. Myös croquis-piirustusta. 

206020 Miljöö ja elävä malli (154 €) 
Ti 16.30–18.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Merja Ylitalo
 • 10–14 opisk. • 93 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Piirretään kaupunkimiljöötä, ihmisiä, eläimiä mm. jokirannas-
sa, museoissa, kahviloissa, kirkoissa. Perspektiiviharjoituksia ja 
mallin anatomian tutkimista. 

KEVÄT  206024 Hiilipiirustusta 
Kasvitieteellisessä puutarhassa (16 €) 
La–su 9.–10.3. klo 12.00–14.15 
Ruissalon puistotie 215 • Kaisa Nurminen • 12–15 opisk. • 6 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tehdään havaintoon perustuvia hiilipiirustuksia kasvitieteel-
lisessä puutarhassa ja sen ympäristössä keskittyen kolmi
ulotteisen muodon, valojen ja varjojen kuvaamiseen sekä  
tekniikkaan. 

206026 Croquis-piirustus (56 €) 
Ti 20.15–21.15 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 204 • Jarkko Suvela • 12–16 opisk. • 21 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Intuitiiviseen hahmottamiseen perustuvaa nopeaa malli
piirustusta elävästä mallista. Kehittää piirustustaitoa,  
havaintokykyä ja pelkistämisen ymmärtämistä. Paperimaksu  
7 € sisältyy kurssimaksuun. 

206030 Piirustusta sekatekniikalla (114 €) 
Ke 17.30–19.45 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Wäinö Aaltosen koulu • Kaisa Nurminen • 12–15 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuvataan omia aiheita sekatekniikkaa hyödyntäen. Pyritään 
löytämään rohkeutta ja syvyyttä omaan ilmaisuun. Sopii  
pidempään harrastaneille sekä vasta-alkajille. 

206035 Nykytaidetta kollaasitekniikalla A (26 €) 
Ti 17.00–19.15 • 29.8.–3.10.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 509 • Panu Thusberg
 • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lyhytkurssilla opitaan erilaisia kollaasitekniikoita omien aihei-
den parissa. Piirustuspainotteinen kollaasikurssi. 

KEVÄT  206037 Nykytaidetta kollaasitekniikalla B (26 €) 
Ti 17.00–19.15 • 16.1.–27.2.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 509 • Panu Thusberg
 • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Lyhytkurssilla opitaan erilaisia kollaasitekniikoita omien aihei-
den parissa. Piirustuspainotteinen kollaasikurssi. 

M
aalausateljee, kuva M

erja Ylitalo

Kuva: Mika Tammenkoski

www.turuntyovaenopisto.fi
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 • Maalaus  
206041 Taidepäiväkirja – kaikki käy, anna palaa (37 €) 
Pe 27.10. klo 16.30–18.45 sekä la–su 28.–29.10. klo 10.00–15.00 
Opistotalo, lk 203 • Heli Lindroos • 12–15 opisk. • 15 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Oman taidepäiväkirjan (art journal) maalaamista ja kirjoitta-
mista sekatekniikan keinoin. Valmista ja kaunista ei tarvitse 
tulla, enemmän on kyse luovuuden herättelystä ja heittäyty-
misestä. 

206042 Akryyli- ja öljymaalauksen alkeet A (127 €) 
Ma 16.30–18.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Outi Eronen • 12–15 opisk. • 83 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Saat tietoa vesiliukoisen maalauksen perusteista. Kurssin jäl-
keen osaat tehdä perusteltuja sommittelullisia, väriopillisia ja 
maalausteknisiä ratkaisuja teoksissasi. Kurssilla Moodle-oppi-
misalusta. 

206043 Akryyli- ja öljyvärimaalauksen alkeet B (114 €) 
Ti 16.30–18.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Jarkko Suvela • 12–15 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opit maalauksen perustekniikat, värioppia ja sommittelua 
sekä näiden soveltamista omista lähtökohdistasi käsin. 

206045 Akvarellimaalauksen alkeet (127 €) 
To 17.00–19.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Outi Eronen
 • 12–20 opisk. • 83 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Saat tietoa akvarellimaalauksen perusteista. Kurssin jälkeen 
osaat tehdä perusteltuja sommittelullisia ja väriopillisia ratkai-
suja teoksia maalatessasi. Kurssilla on käytössä Moodle-oppi-
misalusta. 

KEVÄT  206047 Akvarellimaalauksen alkeet
 – viikonloppukurssi (31 €) 
La–su 9.–10.3. klo 11.00–16.00 
Opistotalo, lk 203 • Mervi Patala • 12–13 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tehostartti akvarellimaalauksen perusteisiin aivan alkeista 
alkaen. Tutustutaan perustekniikoihin ja materiaaleihin sekä 
haetaan oman näköistä ilmaisua. 

206048 Piirustuksen ja akvarellimaalauksen alkeet (127 €) 
To 13.30–15.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Outi Eronen • 12–15 opisk. • 83 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Saat tietoa maalauksen perusteista. Kurssin jälkeen osaat  
tehdä perusteltuja sommittelullisia ja väriopillisia ratkaisuja 
maalatessasi teoksiasi. Kurssilla on käytössä Moodle-oppimis
alusta. 

Kuva: Mika Tammenkoski

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 
Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-opinnoissa. 

 Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.
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206050 Akvarellimaalauksen jatkokurssi (106 €) 
Ti 13.30–15.45 • 29.8.–21.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Eija Ruoho • 12–15 opisk. • 75 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Syventävä jatkokurssi. Monimuotoista työskentelyä yhteisesti 
valittaviin teemoihin ja aiheisiin perustuen. Aiheina mm. ase-
telmat, kasvit, maisemat, henkilökuvat. 

206052 Sekatekniikan ja akryylimaalauksen perusteet (56 €) 
Ke 17.00–19.15 • 30.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Panu Thusberg
 • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan eri maalaustustekniikoihin. Toteutetaan teoksia 
yhdistellen eri piirustus- ja maalausvälineiden käyttöä. 

206053 Sekatekniikan ja akryylimaalauksen jatko (56 €) 
Ke 17.00–19.15 • 17.1.–17.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Panu Thusberg
 • 12–16 opisk. • 39 t
Tutustutaan eri maalaustustekniikoihin. Toteutetaan teoksia 
yhdistellen eri piirustus- ja maalausvälineiden käyttöä. 

206054 Tekniikkapainotteinen 
maalauksen jatkoryhmä A (155 €) 
Ti 16.45–20.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Outi Eronen • 12–18 opisk. • 110 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opit kurssilla luonnostelemaan ja käyttämään erilaisia  
maalaustekniikoita omia taideteoksiasi maalatessasi. Kurssilla 
on käytössä Moodle-oppimisalusta. 

206055 Tekniikkapainotteinen 
maalauksen jatkoryhmä B (155 €) 
Ke 10.00–13.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Outi Eronen • 12–18 opisk. • 110 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opit kurssilla luonnostelemaan ja käyttämään erilaisia  
maalaustekniikoita omia taideteoksiasi maalatessasi. Kurssilla 
on käytössä Moodle-oppimisalusta. 

206057 Maalauksen intensiivikurssi A (26 €) 
Ti 17.00–19.15 • 24.10.–28.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 509 • Panu Thusberg
 • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Intensiivinen lyhytkurssi, jolla opitaan maalaamisen tekniikkaa 
ja tutustutaan värioppiin. 

KEVÄT  206058 Maalauksen intensiivikurssi B (26 €) 
Ti 17.00–19.15 • 5.3.–9.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 509 • Panu Thusberg
 • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Intensiivisellä lyhytkurssilla opitaan maalaamisen tekniikkaa  
ja tutustutaan värioppiin. 

206060 Maalaus vesiliukoisilla väreillä (121 €) 
Ke 17.00–19.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Raisa Marja Suksi • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Maalataan vesiliukoisilla öljy- ja akryyliväreillä tehden erilaisia 
harjoituksia, joiden kautta opit maalaustekniikkaa, tutustut tai-
dehistoriaan ja nykytaiteeseen sekä kehität omaa luovuuttasi. 

206062 Akvarelli- ja guassimaalaus (110 €) 
Pe 11.00–13.15 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–19.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Mervi Patala • 12–15 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Perehdytään monipuolisesti akvarellimaalauksen eri tekniikoi-
hin ja työskentelyn edetessä otetaan mukaan myös guassivä-
rit. Työskennellään sekä yhteisten että omien aiheiden parissa. 

206064 Aamuakvarelli (106 €) 
Ti 10.00–12.15 • 29.8.–21.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Eija Ruoho • 12–15 opisk. • 75 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan perusteisiin, tekniikkaan ja erilaisiin työtapoihin 
helppojen havaintoharjoitusten avulla. Aiheina mm. asetel-
mat, kasvit, maisemat, henkilökuvat. 

206066 Akvarelli monipuolisesti kokeillen (114 €) 
Ke 10.00–12.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Raisa Marja Suksi • 12–15 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Akvarellimaalausta eri aiheisiin ja tekniikoihin tutustuen ja 
omalle luovuudelle tilaa antaen. Kokeillaan mm. erityyppisiä 
maalausvälineitä, lisäaineita ja sekatekniikoita. 

206067 Pastellimaalaus 1 (56 €) 
Ti 18.30–20.45 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 206 • Marjo Yli-Antola • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustumme erilaisiin kuivapastelliliituihin ja pastellipohjiin 
sekä pastellimaalaustapoihin. Aloitamme erilaisilla tehtävillä, 
jotka auttavat löytämään pastellimaalauksen monipuolisuu-
den. 

KEVÄT  206068 Pastellimaalaus 2 (56 €) 
Ti 18.30–20.45 • 16.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 206 • Marjo Yli-Antola • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Pastellimaalauksen voima ja herkkyys. Kurssi on jatkoa syksyn 
pastellimaalauksen peruskurssille, mutta mukaan voivat tulla 
myös aloittelevat pastellimaalarit. 

206069 Maalauksen päiväkurssi (114 €) 
Ke 13.45–16.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 17.1.–24.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opitaan erilaisia maalaustekniikoita ja tutustutaan värioppiin 
sekä taidehistoriaan omien aiheiden parissa. Sopii vasta-alka-
jille. 

206070 Suunnitelmallinen maalaus (66 €) 
To 19.00–21.15 • 31.8.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 204 • Raisa Marja Suksi • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Maalausta öljy- ja akryyliväritekniikoilla. Ideoidaan, luonnos-
tellaan ja suunnitellaan. Tehdään lyhyitä piirustus- ja maalaus-
harjoituksia sekä opitaan erilaisia tapoja siirtää luonnos maa-
lauspohjalle. 

KEVÄT  206071 Suunnitelmallinen maalaus (66 €) 
To 19.00–21.15 • 18.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Raisa Marja Suksi • 12–16 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 206070 Suunnitelmallinen maalaus.

Kuva: Mika Tammenkoski
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206073 Värikäs viikonloppu (31 €) 
La–su 28.–29.10. klo 11.00–16.00
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Tutustutaan taiteen elementteihin, värioppiin, maalaustek
niikkaan ja maalaustaiteen tyylisuuntiin toteuttamalla teoksia 
esimerkkien tai omien ideoiden pohjalta välineinä vesi
ohenteiset värit. 

KEVÄT  206074 Värikäs viikonloppu (31 €) 
La–su 9.–10.3. klo 11.00–16.00
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 12–16 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 206073 Värikäs viikonloppu.

206076 Tiistaimaalaus (114 €) 
Ti 10.00–12.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Jarkko Suvela • 12–16 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Itsenäistä työskentelyä ohjauksessa vapaavalintaisella teknii-
kalla. Oman ilmaisun löytäminen ja kehittäminen. Omat öljy-
värit, akryylivärit tai vesivärit, siveltimet ja maalauspohjat. 

206077 Torstaimaalaus (110 €) 
To 9.30–11.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Jarkko Suvela • 12–16 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Itsenäistä työskentelyä opettajan ohjauksessa vapaavalintai-
sella tekniikalla. Pyrkimyksenä oman ilmaisun löytäminen ja 
kehittäminen. 

KEVÄT  206079 Maalauksen kesäkurssi (40 €) 
Ma–ti–ke–to–pe 10.–14.6.2024 klo 10.00–14.15 
Opistotalo, lk 204 • Outi Eronen • 12–18 opisk. • 28 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Perinteinen maalauksen kesäkurssi opistotalolla ja sen lähei-
syydessä. 

206081 Maalausateljee (181 €) 
Ke 16.30–19.45 • 30.8.–29.11.2023 ja 17.1.–24.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Merja Ylitalo • 12–16 opisk. • 116 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Työhuonetyyppistä työskentelyä opettajan ohjauksessa.  
Omat aiheet, itselle sopivat välineet, ekstrana näyttelyvierailut 
& ryhmän oma näyttely. Vesiliukoiset värit. 

 • Ikonimaalaus  
206086 Ikonimaalaus A (110 €) 
Ma 13.45–16.00 • 4.9.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Mari Zabyshnyi • 12–15 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Sukella ikoneiden ihmeelliseen maailmaan ja opi niiden salai-
suudet vanhaa temperatekniikkaa käyttäen. 

206087 Ikonimaalaus B (110 €) 
Ma 16.30–18.45 • 4.9.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 203 • Mari Zabyshnyi • 12–16 opisk. • 78 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Sukella ikoneiden ihmeelliseen maailmaan ja opi niiden  
salaisuudet vanhaa temperatekniikkaa käyttäen. 

 • Taidegrafiikka  
206090 Puupiirros ja lino (161 €) 
Ma 16.30–19.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 15.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 206 • Panu Thusberg • 10 opisk. • 100 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tutustutaan puupiirroksen ja linoleikkauksen menetelmiin, 
laatan leikkaamiseen ja vedostamiseen myös useammalla  
laatalla. Sopii myös vasta-alkajille. 

206091 Litografia (177 €) 
Ti 17.30–20.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 16.1.–16.4.2024 
Taiteen talo • Andrei Bakharev • 12–14 opisk. • 104 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Litografia eli kivipiirros on ainutlaatuinen taidegrafiikan tek-
niikka, jossa kuva piirretään tai maalataan kivilaatan pintaan. 
Vasta-alkajille ja jatkajille. 

206092 Metalligrafiikan paja (134 €) 
Ke 17.30–20.45 • 30.8.–29.11.2023 
Taiteen talo • Aleksi Liimatainen • 12 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Mahdollista toteuttaa viivasyövytys-, pehmeäpohja-, akvatin-
ta-, kuivaneula-, carborundum-, chin colle ja monotypiateok-
sia. Tekijöille, joilla on grafiikan perustiedot hallussa. 

• Valokuvaus  
206096 Järjestelmäkamera haltuun (68 €) 
Ma 18.00–19.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Tinksu (Anna) Wessman
 • 12–20 opisk. • 48 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Opit kuvaamaan uusilla tavoilla sekä käyttämään digijärjestel-
mäkameraasi entistä paremmin. Keskitytään valoon, sommit-
teluun, kuvateemoihin sekä luovaan kuvalliseen ilmaisuun. 

Värikäs viikonloppu, kuva Panu Thusberg
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Valokuvaus • Kuvanveisto

206097 Muotokuva studiossa (36 €) 
Pe 27.10. klo 18.00–21.15 sekä la–su 28.–29.10. klo 12.00–15.15 
Opistotalo, lk 206 • Tinksu (Anna) Wessman • 12–15 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Keskitytään studiovalokuvaukseen ja muotokuvan ottamiseen. 
Rakennetaan yhdessä studio, kuvataan ja käsitelään kuvat. 

206098 Digitaalinen kollaasi (51 €) 
Ma 19.00–21.15 • 4.9.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Raisa Marja Suksi • 12 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Photoshopin perusteita alkeista lähtien tiedoston luomisesta  
tasojen käyttämiseen ja erilaisiin tapoihin yhdistää, muokata sekä 
sommitella kuvia taideteokseksi. Digitaalinen kollaasi taiteessa. 

206099 En minä aina ole sama -omakuvakurssi (35 €) 
Ke 17.00–19.15 • 13.9.–8.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 302 • Salla Keskinen
 • 12–15 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Perehdytään omakuviin sekä toteutetaan niitä valokuva-
ten omalla ajalla. Käymme läpi myös valokuvan perusteita.  
Tarvitset mukaan kännykkä- tai digikameran sekä muistiin
panovälineet. 

206100 Valo kuvassa (56 €) 
Ke 16.30–18.45 • 30.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 509 • Lilli Haapala
 • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Keskitytään luovaan kuvalliseen ilmaisuun. Tunneilla kuvataan 
itsenäisesti useita pieniä kuvatehtäviä, jotka johdattavat uusiin 
näkökulmiin ja valon hallintaan. 

 • Kuvanveisto  
206105 Keraaminen kuvanveisto (179 €) 
To 19.00–21.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Kaisa Nurminen • 12–15 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan kuvanveiston perusteisiin sekä opetellaan  
rakentamaan kolmiulotteista muotoa materiaaliperusteisesti 
keramiikan perustekniikoita hyödyntäen. 

206106 Keraamista kuvanveistoa elävästä mallista (142 €) 
Ma 18.15–21.15 • 28.8.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Keskitytään anatomian tuntemukseen ja yksilöllisen ilmaisun 
vahvistamiseen keraamisen kuvanveiston keinoin. Tutustu-
taan käsin rakennustekniikoihin ja luodaan pienoisveistoksia, 
jotka poltetaan. 

206107 Keraaminen kuvanveisto: eläinhahmot (159 €) 
To 11.00–13.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–15 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan eläinten rooliin taidehistoriassa, luodaan keraa
misia eläinveistoksia ja reliefejä. Keskitytään luovuuden,  
mielikuvituksen ja ilmaisun vahvistamiseen sekä opitaan  
saven käsinrakennustekniikoita. 

206108 Keraaminen kuvanveisto: 
myyttiset hahmot (159 €) 
To 13.30–15.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–15 opisk. • 81 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Vahvistetaan yksilöllistä ilmaisua keraamisen kuvanveiston 
keinoin. Tutustutaan mytologiaan kuvataiteessa. Luodaan  
keraamisia reliefejä ja pienoisveistoksia Kreikan mytologiasta 
Kalevalan hahmoihin. 

KEVÄT  206109 Kipsivalu ja keraaminen kuvanveisto (119 €) 
Ma 18.15–21.15 • 15.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Muotoillaan savesta veistos, valetaan päästävä kipsimuotti. 
Muotiin valetaan ensin kipsiveistos ja sitten muotilla toiste-
taan keraaminen veistos, jotka poltetaan. 

206110 Puunveiston viikonloppu (31 €) 
La–su 28.–29.10. klo 11.00–16.00
Opistotalo, lk 205 • Andrei Bakharev • 12–14 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Veistetään puusta pienoisveistos, reliefi, kuksa, puukapusta 
tai lusikka käyttäen yksinkertaisia perinteisiä käsityökaluja ja 
puuntyöstömenetelmiä turvallisesti. Kokeneille ja vasta-alka-
jille. 

206111 Assemblaasikurssi (101 €) 
To 16.30–18.45 • 31.8.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 205 • Kristina Seppänen • 12–15 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tehdään esinekoosteita kubismin hengessä. Tutustutaan tek-
niikkaan ja taidehistoriaan. Luovuutta ja mielikuvitusta! 

206113 Kuvanveisto (197 €) 
Ke 17.30–20.45 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Andrei Bakharev • 12–15 opisk. • 108 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opitaan muovailutekniikoita, rakennellaan ja yhdistellään. 
Vasta-alkajille sekä aiemmin kuvanveistoa harrastaneille. 

206115 Perjantaiveistäjät (192 €) 
Pe 11.00–14.15 • 8.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Andrei Bakharev • 12–15 opisk. • 104 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Muovaillaan savea, opetellaan pinnan jännittämistä sekä  
positiivisen ja negatiivisen muodon rakentamista lisäämis-  
ja poistamismenetelmällä. 
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 • Keramiikka  
201182 Keramiikan alkeet (153 €) 
Ma 13.15–15.30 • 4.9.–27.11.2023 ja 8.1.–8.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Keramiikkaharrastusta aloittaville/päivittäville. Perustekniikoi-
den lisäksi tutustutaan erilaisiin koristelu-, värjäys- ja lasitus-
menetelmiin. 

201183 Keramiikan jatkokurssi (153 €) 
Ti 16.30–18.45 • 5.9.–28.11.2023 ja 9.1.–2.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Keramiikan perustaidot hallitseville. Valmistetaan iso työ  
pienempien töiden lisäksi. Perehdytään lasituksiin ja oksidi
patinointiin. 

201186 Keramiikan päiväryhmä (102 €) 
Ke 11.15–13.30 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Keramiikkaharrastusta aloittaville/päivittäville. Perustekniikoi-
den lisäksi tutustutaan erilaisiin koristelu-, värjäys- ja lasitus-
menetelmiin. 

KEVÄT  201187 Keramiikan päiväryhmä (102 €) 
Ke 11.15–13.30 • 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Keramiikkaharrastusta aloittaville/päivittäville. Perustekniikoi-
den lisäksi tutustutaan erilaisiin koristelu-, värjäys- ja lasitus-
menetelmiin. 

201193 Horsehair-rakupoltto (44 €) 
To 16.30–20.30, To 16.30–18.45, La 10.00–15.00 • 31.8.–
16.9.2023 
Toimipaikka avoin • Pipa Hytinkoski / Anu Salmela • 10 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuumien savitöiden pinta kuvioidaan hevosenjouhien/linnun-
sulkien avulla. Työt värjätään savilietteillä/kiillotetaan. Lasittei-
ta ei käytetä. 

201194 Miniatyyrikeramiikka (31 €) 
Ma 15.45–18.00 • 4.9.–9.10.2023 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Kurssilla voit valmistaa vaikkapa nukkekodin kaakeliuunin 
avautuvine luukkuineen! Valmistetaan miniatyyriveistoksia, 
myös paperiposliiniin tutustuen. 

201195 Keramiikkareliefi (50 €) 
Ti 19.00–21.15 • 26.9.–21.11.2023 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.9.2023 
Savesta muovaillulle reliefille valmistetaan 1-osainen kipsinen 
valumuotti. Lopulliset työt valmistetaan valusavesta valaen/
savesta muottiin prässäten. 

201196 Joulukeramiikka (36 €) 
Ma 15.45–18.00 • 23.10.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–20.10.2023 
Valmistetaan keramiikkaa joulumielen kera. Muovaillaan  
hahmoja, rakennellaan kynttilälyhtyjä ja koristeita. Työt lasite-
taan. 

KEVÄT  201203 Korukeramiikka (31 €) 
Ma 15.45–18.00 • 15.1.–26.2.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Valmistetaan koruja kivitavarasavesta muovaillen. Tutuksi  
tulevat niin rouheammatkin massat kuin myös läpivärjätty 
posliini lasituksia unohtamatta. 

KEVÄT  201204 Kuvansiirto/Kopiopaino keramiikalle (41 €) 
Ti 19.00–21.15 • 16.1.–27.2.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Siirretään valokuvia/piirroksia savilevylle. Työt poltetaan  
keramiikaksi ja niihin voidaan myös yhdistää värjäys- ja lasitus-
menetelmiä. 

KEVÄT  201205 Veistosrasia (36 €) 
Ti 19.00–21.15 • 5.3.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12–15 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Valmistetaan keramiikkaveistos, joka yllätyksellisesti myös  
aukeaa! Rasian kansi on huomaamaton osa veistoksen  
muotoa. Aihe voi olla esittävä tai abstrakti. 

KEVÄT  201206 Kevätkeramiikka (36 €) 
Ma 15.45–18.00 • 4.3.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 12 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Valmistetaan kevätmielen kera kukkaruukkuja, keijuja, yrtti-
purkkeja sekä koruja kivitavarasavesta käsin rakentaen. 
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Tietotekniikka • Tietotekniikkan perusteet • Tietotekniikkaa senioreille

• Tietotekniikan perusteet
4029914 Kotiautomaation perusteet (16 €) 
Ma 18.00–19.30 • 11.9.–9.10.2023 
Opistotalo, 520 auditorio • Kimmo Murto • 12–16 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–8.9.2023 
Mitä kotiautomaatio tarkoittaa ja miten pystyt itse helposti ja 
edullisesti tekemään kodistasi älykkäämmän? 

4029917 Word-tekstinkäsittelyn alkeet (22 €) 
Ke 17.00–19.15 • 13.9.–11.10.2023 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Eija Lahti • 10–12 opisk. • 15 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Tavoitteena on oppia sujuva Word-tekstinkäsittelyohjelman 
käyttö. Opetellaan perustoiminnot kuten tekstin kirjoittami-
nen, muotoilut ja asettelut sekä kuvien lisääminen asiakirjaan. 

4029920 Excel-taulukkolaskennan alkeet (22 €) 
Ke 17.00–19.15 • 25.10.–22.11.2023 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Eija Lahti • 10–12 opisk. • 15 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Tavoitteena on oppia taulukkolaskentaohjelman perus
toiminnot, joita esim. työssä tai harrastuksissa tarvitset.  
Opit käyttämään peruslaskukaavoja ja luomaan kaavioita  
sekä muotoilemaan taulukkoja. 

4029927 Digiviidakon selviytymisopas – etäopetus (16 €) 
Ma 18.00–19.30 • 20.11.–4.12.2023 
Etäopetus • Markku Salo • 12–15 opisk. • 6 t
Ilmoittautuminen 29.5.–17.11.2023 
Kurssi pyrkii auttamaan tavallista peruskäyttäjää pärjäämään 
paremmin nykyisessä elämänmenossa, jossa joskus kieltä
mättä tuntuu siltä, että tietotekniikasta on tullut enemmän 
itsetarkoitus kuin apuväline. 

KEVÄT  4029930 Exceliä edistyneille – verkkokurssi (26 €) 
15.1.–26.2.2024 
Verkkokurssi • Tero Kuusela • 12–30 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Hyödynnä Excelin edistyneitä ominaisuuksia, kuten ehdollista 
muotoilua, Pivot-taulukoita, funktioita ja makroja. Tarvitset 
Excel 2013:n tai uudemman. Omatahtinen verkkokurssi. 

 • Tietotekniikkaa senioreille
4029903 Windows 11 tutuksi (29 €  16 €) 
Ti 13.00–16.15 • 24.10.–21.11.2023 
Opistotalo, 520 auditorio • Eija Lahti • 12–15 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Windows 11:n uusi versio tuo mukanaan monia uusia toimin-
toja, mm. uudistunut aloitusvalikko ja resurssienhallinnan uusi 
ulkoasu. Ota mukaan oma Windows 11 -tietokone ja virtajohto. 

KEVÄT  4029904 Windows 11 tutuksi (29 €  16 €) 
Ti 13.00–16.15 • 16.1.–13.2.2024 
Opistotalo, 520 auditorio • Eija Lahti • 12–15 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 4029903 Windows 11 tutuksi.

4029907 Tietokoneen sujuva käyttö (29 €  16 €) 
Ma 13.30–16.45 • 23.10.–20.11.2023 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Eija Lahti • 10–12 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 29.5.–20.10.2023
Tule hakemaan digirohkeutta Windows 10 -ympäristössä!  
Harjoittelemme Internetin ja sähköpostin monipuolista ja  
turvallista käyttöä. 

KEVÄT  4029908 Tietokoneen sujuva käyttö (29 €  16 €) 
Ti 13.30–16.45 • 27.2.–26.3.2024 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Eija Lahti • 10–12 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 4029907 Tietokoneen sujuva käyttö.

Tietotekniikka
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4029911 Videokuvauksen etäopetus (77 €) 
Ke 16.35–18.05 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Etäopetus • Jori Levantovskij • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suunnitteletko videon tekoa? Saat valmiudet käsikirjoi
tuksen tekoon, kuvauksen suunnitteluun ja toteutukseen sekä  
editointiin. Sopii aloittelijoille ja pidempään videokuvausta 
opiskelleille. 

4029923 Minustako tubettaja? – etäopetus (16 €) 
Ke 18.00–19.30 • 15.–29.11.2023 
Etäopetus • Markku Salo • 12–15 opisk. • 6 t
Ilmoittautuminen 29.5.–13.11.2023 
Opettelemme omien YouTube-videoiden tekemistä aina  
sisällön suunnittelusta tekniseen toteutukseen. Tavoitteena  
on perustaa oma YouTube-kanava. 

4029933 Musiikinjulkaisijan opas – etäopetus (16 €) 
Ke 17.30–20.00 • 17.–31.1.2024 
Etäopetus • Markku Salo • 12–15 opisk. • 9 t
Haaveiletko oman musiikin julkaisemisesta, mutta et tiedä 
miten pitäisi toimia? Tutustumme musiikin digitaaliseen jake-
luun. Samalla selviää kuinka voit ryhtyä musiikin tuottajaksi. 

• Ohjelmointi 
4029940 Ohjelmointi 1 (30 €) 
Ti 17.00–19.15 • 29.8.–10.10.2023 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tero Kuusela • 10–12 opisk. • 21 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opi ohjelmoinnin alkeet ja hanki valmiuksia eri ohjelmointi-
kielten opiskeluun helppoa Python-ohjelmointikieltä käyttäen. 
Kurssilla on suositeltavaa käyttää omaa tietokonetta.

4029941 Ohjelmointi 2 – verkkokurssi (30 €) 
23.10.–4.12.2023 
Verkkokurssi • Tero Kuusela • 12–30 opisk. • 21 t
Ilmoittautuminen 29.5.–20.10.2023 
Opi rakentamaan monipuolisempia Python-ohjelmia funktioi-
den, moduulien ja eri tietorakenteiden avulla. 

4029943 Koodaa peli kahdessa päivässä (31 €) 
La–su 28.–29.10. klo 10.00–16.00
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tero Kuusela • 10–12 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Koodaa pieni peli viikonlopun aikana! Jos olemme nopei-
ta, koodataan vaikka toinenkin. Kurssi ei edellytä esitietoja.  
Peli toteutetaan askel askeleelta opettajaa seuraten. Kurssilla 
käytetään omaa tietokonetta. 

KEVÄT  4029947 Web-ohjelmointi (26 €) 
Ma 17.00–19.15 • 26.2.–8.4.2024 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tero Kuusela • 10–12 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Verkkosivujen taustalla ovat sellaiset teknologiat kuin  
HTML, CSS ja Javascript. Näitä osaamalla voit viedä  
esim. Wordpress-sivut uudelle tasolle! 

KEVÄT  4029948 Peliohjelmointi (26 €) 
Ti 17.00–19.15 • 27.2.–2.4.2024 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tero Kuusela • 10–12 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opi koodaamaan pelejä suositulla Unity-pelimoottorilla!  
Kurssin aikana toteutat pieniä peliprojekteja ohjeiden  
mukaan. Ota oma tietokone mukaan! Esitiedot: Ohjelmointi 1 
ja 2 tai vastaava osaaminen. 

 • Taitto ja internetsivut  
KEVÄT  4029954 InDesign: printti ja digi (29 €) 
To 17.00–20.15 • 18.1.–15.2.2024 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Mikko Suomalainen • 10–12 opisk. • 20 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opiskelemme esitteen, paperilehden ja digitaalisen julkaisun 
tuottamista. Käymme Indesignin lisäksi läpi Photoshopin  
kuvankäsittelytaidot. Käytössämme on Adobe Creative Cloud. 
Materiaalina pdf-tiedosto tekniikoista ja hyödyllisistä linkeistä. 

KEVÄT  4029957 Miten teen oman verkkosivun?
 – etäopetus (16 €) 
Ti 17.30–20.00 • 27.2.–12.3.2024 
Etäopetus • Markku Salo • 12–15 opisk. • 9 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Ota webbi haltuun kertaheitolla! Opetellaan www-sivujen ja 
verkkotunnusten hallinnan kokonaiskuva, vertaillaan erilaisia 
vaihtoehtoja ja käyttötarkoituksia. 

Matematiikka

40102 Arjen matematiikkaa (26 €) 
Ti 17.00–19.15 • 24.10.–28.11.2023 
Opistotalo, 520 auditorio • Tero Kuusela • 12–30 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Opi käytännönläheisesti mm. raha-asioissa ja tilastojen  
tulkinnassa tarvittavaa matematiikkaa sekä laskutoimituksia  
helpottavia kikkoja. 

KEVÄT  40106 Lukion lyhyttä matematiikkaa (22 €) 
Ti 17.00–19.15 • 16.1.–13.2.2024 
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opistotalo, 520 auditorio • Tero Kuusela • 12–30 opisk. • 15 t
Lukion lyhyen matematiikan keskeinen oppisisältö. Sopii  
niin yo-kokeisiin tai pääsykokeisiin valmistautuville kuin  
muuten matematiikasta kiinnostuneille. 
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20460 IMPRO! Alkeiskurssi (23 €) 
To 16.30–17.30 • 7.9.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tervetuloa tyhjän päälle! Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. 
Tutustumme rauhallisessa tahdissa improvisaatioteatterin  
periaatteisiin. Leikkimielisyyden kautta opettelemme luomaan 
uusia asioita ja olemaan spontaanisia. 

20461 IMPRO! Theatre in English see page 73.

20463 IMPRO! Peruskurssi (74 €) 
Ma 18.30–20.00 • 4.9.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Improvisaatioteatterin peruskurssi soveltuu jo aikaisemmin 
improa tehneille. Tutustutaan improvisaatiotekniikoihin,  
kohtaustyöskentelyyn sekä esiintymistaitoihin. 

20464 IMPRO! Tyhjän pään päivä (21 €) 
La 10.00–16.00 • 28.10.2023 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16 opisk. • 7 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Tiivis tutustumispaketti improvisaatioteatterin maailmaan.  
Luvassa paljon heittäytymistä, naurua ja ryhmähenkeä.  
Aiempaa kokemusta improvisaatiosta ei tarvita. 

20465 IMPRO! Jatkokurssi 1 – Lavatyöskentely (35 €) 
To 19.30–21.00 • 7.9.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Improvisaatioteatteria aiemmin harrastaneille. Syvennämme 
improvisaatiotaitoja sekä tutustumme erilaisiin haastavampiin 
improvisaatiotekniikoihin ja kohtaustyöskentelyyn. 

KEVÄT  20466 IMPRO! Jatkokurssi 2
 – Pitkä improvisaatio (43 €) 
To 19.30–21.15 • 18.1.–25.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16 opisk. • 30 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Improvisaatioteatteria aiemmin harrastaneille. Pitkän impro-
visaation kurssi. Harjoittelemme taitoja, joiden avulla voidaan 
tehdä pitkä improvisoitu näytelmä. 

KEVÄT  20471 Aikuisten leikkikerho (21 €) 
To 16.30–17.30 • 18.1.–25.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Sinimaria Tomperi
 • 12–18 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Heitä aivot narikkaan! Kehon ja mielen herättelyä leikkimielisin 
keinoin. Mukana höpsöjä leikkejä sekä kevyitä teatteriharjoit-
teita. Hulvatonta hauskuutta ja ajoittaisia aivopähkinöitä. 

KEVÄT  20473 Leikitään sanoilla
 – improvisoidut tarinat ja runot (25 €) 
Ma 16.45–17.45 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 510 • Sinimaria Tomperi
 • 12–14 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen 
Avataan omaa luovuutta, tuotetaan materiaalia, rakenne-
taan yhdessä tarinoita ja runoja. Teemme monipuolisesti har-
joitteita improvisaatioteatterista ja sanataiteesta. Aiempaa  
kokemusta ei tarvita. 

KEVÄT  20475 Hahmottelua
 – työkalupakki hahmonrakennukseen (31 €) 
La–su 9.–10.3. klo 10.00–16.00 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Sinimaria Tomperi
 • 12–14 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustutaan erilaisiin hahmonrakennustekniikoihin. Tavoit
teena on antaa työkaluja roolin rakentamiseen sekä auttaa 
heittäytymään näyttelijäntyössä. Osallistujilla on hyvä olla  
hieman aikaisempaa teatterikokemusta. 

20480 Elävät nuket (56 €) 
Ke 18.30–20.45 • 30.8.–29.11.2023 
Vähä-Heikkilän koulu • Iida Vanttaja • 12–14 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Valmistetaan upeita, sauvojen tai lankojen avulla elävöitettä-
viä nukkeja. Monipuoliset työstötavat avaavat ovet erilaisten 
materiaalien loputtomiin käyttömahdollisuuksiin. 

KEVÄT  20481 Elävät nuket (56 €) 
Ke 18.30–20.45 • 17.1.–17.4.2024 
Vähä-Heikkilän koulu • Iida Vanttaja • 12–14 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20480 Elävät nuket.

Draama

Kuva: Dreamstime
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20485 Stand up -komedian perusteet (35 €) 
Ma 18.00–19.30 • 28.8.–20.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Niilo Rauhanen
 • 12–16 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tutustutaan stand up -komedian tekemiseen käytännönlä-
heisesti. Opit miten kirjoitetaan hyvä stand up -vitsi eli rutiini, 
millaisilla eri tyyleillä stand upia voi tehdä sekä kuinka raken-
netaan esitettävä stand up -setti. 

KEVÄT  20486 Stand up -komedian jatkokurssi (32 €) 
Ma 18.00–19.30 • 15.1.–8.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Niilo Rauhanen
 • 12–16 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Saat loistavia työkaluja minkä tahansa hauskan tekstin kirjoit-
tamiseen ja esittämiseen, vaikka et haaveilisikaan koomikon 
urasta, vaan haluat oppia kuinka esiintyä ja kirjoittaa kome-
diaa. 

20487 Stand up -komedian viikonloppukurssi (36 €) 
Pe 27.10. klo 18.00–21.00 sekä la–su 28.–29.10. klo 10.00–16.00
Opistotalo, luentosali • Niilo Rauhanen • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Opit stand up -komedian salat, miten kirjoitetaan stand up  
-vitsi eli rutiini, sekä miten stand up -komediaa esitetään.  
Lisäksi pääset rakentamaan ja harjoittelemaan ensimmäistä 
stand up -esitystäsi. 

KEVÄT  20488 Stand up -komedian viikonloppukurssi (36 €) 
Pe 8.3. klo 18.00–21.00 sekä la–su 9.–10.3. klo 10.00–16.00
Opistotalo, luentosali • Niilo Rauhanen • 12–16 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20487 Stand up -komedian viikonloppukurssi.

Tanssi

20402 Aikuisbalettia lempeästi (51 €) 
Ma 16.45–17.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Evgeny Kostyukov • 12–20 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tutustu klassisen baletin liikemateriaaliin ja estetiikkaan!  
Työstetään vartalon oikeaa asentoa, koordinaatiota ja kehon
hallintaa. Rauhallinen etenemistahti, ei tarvita aiempaa  
kokemusta. 

20403 Aikuisbaletin alkeis-keskitaso (51 €) 
Ma 17.30–18.30 • 28.8.–4.12.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Anniina Ukkonen
 • 12–20 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Käydään rauhallisesti läpi baletin liikemateriaalia, työstetään 
vartalon oikeaa asentoa. Keskiössä hyvän ryhdin löytäminen, 
koordinaation kehittäminen sekä tanssillisuus. Edellyttää  
aiempaa kokemusta. 

20404 Aikuisbaletti, keskitaso (93 €) 
Ti 19.15–20.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Olga Mironenko • 12–13 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tule nauttimaan balettimusiikista ja ballerinana olemisesta! 
Sopii kaikille, ehkäpä etenkin keski-ikäisille ja keski-iän ylittä-
neille jo balettikokemusta omaaville. 

20405 Aikuisbaletin jatko (64 €) 
Ma 18.45–20.00 • 28.8.–4.12.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Anniina Ukkonen
 • 12–20 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tehdään tanssillisia sarjoja ja käydään läpi vartalon asentoa 
sekä liikkeiden musikaalisuutta. Tunti sopii jatkotason harras-
tajille. 

20409 Butoh Dance – butotanssi, peruskurssi (23 €) 
Tu 19.45–21.15 • 3.10.–28.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Tashi Iwaoka
 • 12–20 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–2.10.2023
Butoh is a contemporary physical dance/theatre form born in 
post-war Japan. We work on our bodies using imagery: what 
can we become? Previous experience is not required. Course 
language is English. 

KEVÄT  20410 Butoh Dance – butotanssi, alkeisjatko (32 €) 
Tu 19.45–21.15 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Tashi Iwaoka
 • 12–20 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
See 20409 Butoh Dance – butotanssi, peruskurssi.

Kuva: Kane Reinholdtsen, Unsplash

www.turuntyovaenopisto.fi
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20412 Flamencotanssin alkeet (51 €) 
Ke 19.00–20.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Nunu Ahtiainen • 12–15 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Flamencon ominaispiirteet tutuiksi: rytmikkäät kengän
koputukset, pehmeät ja koristeelliset ranneliikkeet sekä  
voimakas tunteiden ilmaisu. Aloitetaan sevillanastanssin  
koreografia. Sopii vasta-alkajille ja aiemmin harrastaneille. 

20415 Hip hop -tanssin alkeisjatko (77 €) 
Ma 18.00–19.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Evgeny Kostyukov • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Opetellaan lajille tyypillistä tekniikkaa ja tehdään menevää 
koreografiaa. Erilaisia askelkuviota sekä kehon liikkuvuutta li-
sääviä harjoitteita. Puoli vuotta tai vuoden harrastaneille. C ya! 

20416 Hip hop -tanssin perusteet (77 €) 
Ma 19.45–21.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Evgeny Kostyukov • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Hip hop -tanssi on vahvasti sidoksissa musiikkiin. Tutustutaan 
lajityypilliseen tekniikkaan, tehdään yksinkertaista, menevää 
koreografiaa. Myös uusille tanssijoille. C ya! 

20419 Itämaisen tanssin alkeet (49 €) 
To 18.15–19.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 18.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Ilona Carlsson • 12–18 opisk. • 34 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan perustekniikkaan, liikekieleen sekä tanssin iloon 
aurinkoisessa ilmapiirissä! Liikutaan paljon, vastapainoksi työs-
tetään keskivartalon ja ylävartalon käyttöä. 

20420 Itämaisen tanssin alkeisjatko (49 €) 
To 19.25–20.25 • 31.8.–30.11.2023 ja 18.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Ilona Carlsson • 12–18 opisk. • 34 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan tyylilajeihin, opitaan tanssimaan ja tulkitsemaan 
musiikkia oman kehon avulla aurinkoisessa ja vauhdikkaassa 
ilmapiirissä. Teemme kauden aikana yhden pidemmän tanssi-
kokonaisuuden. 

20424 Jazztanssi (64 €) 
To 15.30–16.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Iiris Peuraniemi • 12–16 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jazztanssi on rytmikäs ja hauska tanssilaji. Tunneilla harjoitel-
laan tanssitekniikkaa, tehdään tanssisarjoja ja huolletaan ke-
hoa. Sopii myös vasta-alkajille. 

20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1 (16 €) 
Ti 18.30–19.45 • 29.8.–3.10.2023 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan jazztanssin tekniikkaan monipuolisten harjoit-
teiden kautta. Tehdään tanssitekniikkaa, koreografioita sekä  
kehonhuoltoa esim. venyttelyä. Sopii kaikille. 

KEVÄT  20426 Jazztanssin tiiviskurssi 1 (16 €) 
Ti 18.30–19.45 • 16.1.–13.2.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1.

20427 Jazztanssin tiiviskurssi 2 (16 €) 
Ti 18.30–19.45 • 31.10.–5.12.2023 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–30.10.2023 
Kuten 20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1.

KEVÄT  20428 Jazztanssin tiiviskurssi 2 (16 €) 
Ti 18.30–19.45 • 27.2.–26.3.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20425 Jazztanssin tiiviskurssi 1.

20431 Kansantanssi (74 €) 
Ke 19.15–20.45 • 6.9.–29.11.2023 ja 10.1.–24.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Satu Helmi
 • 12–40 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Sopii perusaskeleet osaaville. Ohjelmisto koostuu sekä koreo-
grafioista että perinteisistä suomalaisista kansantansseista. 

Kuva: Dreamstime

facebook.com/turuntyovaenopisto



KEVÄT  = Vuoden 2024 kevätkurssi: ilmoittautuminen alkaa 21.11.2023. Katso tarkemmat tiedot:  www.turuntyovaenopisto.fi56

Ta
ns

si

20434 Kasaritanssi (26 €) 
La–su 28.–29.10. klo 12.00–14.00
Opistotalo, lk 613 • Iiris Peuraniemi • 12–16 opisk. • 5 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Teemme erilaisia yksinkertaisia tanssisarjoja 80-luvun  
musiikkivideoiden tyylillä. Nautitaan ja pidetään hauskaa! 
Myös aloittelijoille. 

20437 Kreikkalaiset tanssit (39 €) 
Ti 16.30–17.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Athina Harpantidi
 • 12–20 opisk. • 21 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Harjoitellaan eri alueiden piiritansseja, joihin kuuluvat  
perinteinen musiikki sekä kansanpuvut. Tutustutaan samalla 
Kreikan kulttuuriin ja historiaan. Tanssin iloa kaikille! 

20440 Kuubamanian alkeet (65 €) 
To 17.00–18.30 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali • Julia Torres-Huhtala
 • 12–30 opisk. • 46 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kurssilla tutustutaan mm. jazztanssiin, mamboon, salsaan ja 
hauskaan diskotanssiin. Sopii kaikenikäisille. 

20441 Kuubamanian jatko (65 €) 
To 18.45–20.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, juhlasali • Julia Torres-Huhtala
 • 12–30 opisk. • 46 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tanssitaan ja harjoitellaan uusia koreografioita: cha-cha-cha, 
argentiinalainen tango, hauska diskotanssi jne.

20444 Lattaritanssi (39 €) 
Ma 16.30–17.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Elizabeth Schwartz
 • 12–20 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Opetellaan lattaritanssien perusliikkeet ja rytmit, kootaan  
sarja, jota tanssitaan. Lajeina samba, cha cha, salsa, merenque 
ym. Monipuolinen energinen tanssitunti sopii kaikille. 

20447 Nykytanssi, avoin taso (39 €) 
Ti 17.30–18.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Minna Huunonen
 • 12–16 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustu tanssin perustekniikoihin sekä improvisaatioon ja 
rytmin ns. lukemiseen. Tehdään liikesarjoja sekä koreografian 
pätkiä. 

20448 Nykytanssin tiiviskurssi 1 (16 €) 
Ti 17.00–18.15 • 29.8.–3.10.2023 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan nykytanssin tekniikkaan monipuolisten harjoit-
teiden sekä improvisaation kautta. Tehdään tanssitekniikkaa,  
koreografioita sekä kehonhuoltoa esim. venyttelyjä. Sopii  
kaikille. 

KEVÄT  20449 Nykytanssin tiiviskurssi 1 (16 €) 
Ti 17.00–18.15 • 16.1.–13.2.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20448 Nykytanssin tiiviskurssi 1.

20450 Nykytanssin tiiviskurssi 2 (16 €) 
Ti 17.00–18.15 • 31.10.–5.12.2023 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 29.5.–30.10.2023 
Tutustutaan nykytanssin tekniikkaan monipuolisten harjoit-
teiden sekä improvisaation kautta. Tehdään tanssitekniikkaa,  
koreografioita sekä kehonhuoltoa esim. venyttelyjä. Sopii  
kaikille. 

KEVÄT  20451 Nykytanssin tiiviskurssi 2 (16 €) 
Ti 17.00–18.15 • 27.2.–26.3.2024 
Pääskyvuoren koulu • Anniina Ukkonen • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 20450 Nykytanssin tiiviskurssi 2.

752058 Tanssiksi – tanssiliikunta s. 58.
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Liikunta

Opistotalo,
Kaskenkatu 5

752003 Virkeyttä senioreille (39 €) 
Ma 9.00–9.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–16 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä venyttelyä.  
Rauhallisesti tehtävät harjoitukset on suunnattu erityisesti  
senioreiden tarpeisiin. 

752004 Aamupäivän avaus keholle A (77 €) 
Ma 10.00–11.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–16 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä lopussa n. 30  
minuuttia venyttelyä. 

752006 Pilates for Life s. 73.

752013 Nia™ A (54 €) 
Ti 11.00–12.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 16.1.–23.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–18 opisk. • 34 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Liiku kehoa kuunnellen! Lempeästi energisoiva, tanssillinen 
Nia™ pehmentää nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn  
huulillesi. 

752014 Nia™ -lyhytkurssi A (21 €) 
Ti 11.00–12.00 • 7.–28.5.2024 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–18 opisk. • 5 t
Tutustu niaan tai pidennä kevätkauttasi! Lempeästi energisoi-
va Nia™ pehmentää nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn 
huulillesi. Sekä faneille että uusille uteliaille. 

752016 Jomon-Shindo A (74 €) 
Ti 9.30–11.00 • 5.9.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Elina Autio • 12–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tule rentoutumaan japanilaisen kehotyöskentelymenetelmän 
parissa. 

752018 Chi Kung aloittelijoille (25 €) 
Ti 11.15–12.15 • 29.8.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–15 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan 12 liikkeen chi kung -sarjaan. Tällä alun perin  
kiinalaisella liikuntamuodolla pyritään parantamaan kehon  
ja mielen kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

KEVÄT  752019 Chi Kung aloittelijoille (25 €) 
Ti 11.15–12.15 • 16.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–15 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752018 Chi Kung aloittelijoille.

752022 FasciaMethod (51 €) 
Ti 13.00–14.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suomalaisten fysioterapeuttien kehittämä kehonhuolto
menetelmä, jossa yhdistyy myofaskiaalinen liikkuvuusharjoit-
telu sekä liikehallintaharjoittelu. 

752024 Lattarimix (21 €) 
Ma 14.45–15.30 • 28.8.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 613 • Liisa Laihia • 12–20 opisk. • 13 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Hauskoilla ja energisillä tunneilla tanssitaan mukaansa
tempaavien lattarirytmien tahtiin ilman paria. Opi perus
askelluksia salsasta, sambasta, chachachatasta ja bachatasta. 
Sopii kaikentasoisille. 

752025 Hiphopjumppa (21 €) 
Ma 15.45–16.30 • 28.8.–27.11.2023 
Opistotalo, lk 613 • Liisa Laihia • 12–20 opisk. • 13 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tanssitaan ja jumpataan rennolla meiningillä hiphop-
musiikkiin. Opetellaan hiphopin perusaskelia ja tyyliä. Hiki  
tulee varmasti! Ei vaadi aiempaa osaamista lajista. 

752026 Pilates A (51 €) 
Ti 14.15–15.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Rauhallisella tunnilla harjoitellaan pilateksen perustekniikkaa 
ja vahvistetaan koko kehoa keskittyen keskivartalon syviin  
tukilihaksiin. 

752029 Barre (51 €) 
Ti 15.30–16.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Rosaliina Vannesluoma • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Huippusuosittu barre ottaa vaikutteita klassisen baletin  
tankoharjoittelusta. Vahvista pakaroita, reisiä ja keskivartaloa; 
sytytä ryhtiä kohottavat syvät lihakset. Koe voimaantunut  
ja ryhdikäs olo! 

Liikunta

Kuva: Dreamstime



Li
ik

un
ta 752032 Itämainen hyvinvointiliikunta ja energiahoidot (64 €) 

Ti 16.45–18.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Deeana Lehtinen • 12–15 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 1
Itämaisen hyvinvointiliikunnan ja itsehoitojen avulla voidaan 
vahvistaa elinvoimaa. Harjoitukset edistävät keho–mieli-
tasapainoa ja lisäävät energisyyttä. 

752035 Kuntonyrkkeily: pistehanskaharjoittelu (51 €) 
Ti 16.45–17.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Pasi Heininen • 12 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Nyrkkeilytekniikoita pistehanskoihin. Tarvitset omat nyrkkeily- 
tai säkkihanskat. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Sopii kaikille. 

752038 Kuntonyrkkeily naisille ks s. 73.

752042 Aamuherättely keholle (51 €) 
Ke 9.15–10.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä venyttelyä.  
Hyödynnämme apuvälineinä mm. keppejä, palloja ja käsi
painoja. 

58 Kuva: Dreamstime
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Liikunta

752046 Chi kung -jatkokurssi (25 €) 
Ke 10.00–11.00 • 30.8.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–15 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Chi kungin harjoittelua miellyttävässä ilmapiirissä. Sovel-
tuu parhaiten alkeiskurssin käyneille tai chi kungia aiemmin  
harrastaneille. Myös uudet harjoittelijat silti tervetulleita. 

KEVÄT  752047 Chi Kung -jatkokurssi (25 €) 
Ke 10.00–11.00 • 17.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Jani Tarvainen • 12–15 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752046 Chi kung -jatkokurssi. 

752048 Koko kehon treeni (51 €) 
Ke 10.30–11.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Pekka J. Lehtinen • 12–16 opisk. • 35,99 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Monipuolista kuntojumppaa koko keholle vaihdellen apu
välineitä: käsipainot, kepit, kuminauhat, pilatesrullat jne. 

752051 Pilates B (25 €) 
Ke 11.15–12.15 • 30.8.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 602 • Elizabeth Schwartz • 12–15 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Pilateksen avulla parannat kehonhallintaa, ryhtiä ja liikku
vuutta, voimistat tukilihaksistoasi ja opit hyödyntämään  
hengityksen ja liikkeen yhteistyötä. 

752054 Combat Fitness (51 €) 
Ke 20.15–21.15 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Marian Dumitru • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Vauhdikas tunti kohottaa kuntoa ja polttaa kaloreita. Opit  
itsepuolustustekniikoita. Haastavat potku- ja lyönti-sarjat  
nostavat sykettä, kehittävät kehonhallintaa ja lihaskuntoa. 
Opetuskieli englanti/suomi. 

752056 Jomon-Shindo B (74 €) 
To 10.00–11.30 • 7.9.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Oili Forsman • 12–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tule rentoutumaan japanilaisen kehotyöskentelymenetelmän 
parissa. 

752058 Tanssiksi – tanssiliikunta (51 €) 
To 12.15–13.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Tanssiksi on kuntoa kohottavaa ja mukaansatempaavaa lava-
tanssia ilman paria! Ei opetusta viikolla 42 ja 8. 

KEVÄT  752059 Tanssiksi – tanssiliikunta – lyhytkurssi (16 €) 
To 12.15–13.15 • 16.–30.5.2024 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–16 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752058 Tanssiksi – tanssiliikunta.

752066 Asahi ja venyttelyt (51 €) 
To 13.30–14.30 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Terveysliikuntaa, jossa pehmeät, tehokkaat liikkeet rentoutta-
vat, virkistävät ja parantavat tasapainoa. Sopii kaikenikäisille. 

KEVÄT  752067 Asahi ja venyttelyt -lyhytkurssi (16 €) 
To 13.30–14.30 • 16.–30.5.2024 
Opistotalo, lk 613 • Marita Kraama • 12–16 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen 
Kuten 752066 Asahi ja venyttelyt.

752070 Pilates C (71 €) 
To 15.30–17.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Olga Kutergina • 12–15 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Pilatestekniikasta ja muista kehonhallintamenetelmistä (jooga 
ja taiji) kiinnostuneille. Perustason ryhmä, ei edellytä aiempaa 
kokemusta. 

752073 Aamupäivän avaus keholle B (77 €) 
Pe 10.00–11.30 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Pekka J. Lehtinen • 12–16 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kehonhallintaa, tasapainoa, lihaskuntoa sekä lopussa n. 30  
minuuttia venyttelyä. 

752076 Nia™ B (54 €) 
Pe 10.00–11.00 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–18 opisk. • 35 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Aloita päiväsi tanssilattialta! Lempeästi energisoiva Nia™  
pehmentää nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn huulillesi. 
Aistien tanssi vie sinut kohti viikonloppua! 

KEVÄT  752077 Nia™ -lyhytkurssi B (21 €) 
Pe 10.00–11.00 • 3.–31.5.2024 
Opistotalo, lk 613 • Minna Aalto • 12–18 opisk. • 7 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustu niaan tai pidennä kevätkauttasi! Lempeästi energi
soiva Nia™ pehmentää nivelet, kirkastaa mielen ja tuo hymyn 
huulillesi. Sekä faneille että uusille uteliaille. 

Liikuntakeskus Alfa
Raunistulantie 15

752082 Kuntokamppailu (25 €) 
Ke 15.00–16.00 • 30.8.–29.11.2023 
Liikuntakeskus Alfa • Pasi Heininen • 12–14 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lyönti-, potku- ja kamppailutekniikoiden harjoittelua tehok-
kaana kuntoiluna. Sopii jokaiselle toteutettavaksi oman tason 
mukaan. Tarvitset omat säkkihanskat. 

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. 
Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-opinnoissa. 

 Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.
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Li
ik

un
ta Luostarivuoren lyseon lukio, telinesali

Luostarinkatu 13

752086 Keholla kuntoon (38 €) 
Ti 18.30–19.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Pasi Heininen
 • 12–20 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kehonhuoltoa ja kokonaisvaltaista harjoittelua hyödyntämällä 
vastuksena omaa kehoa. Sopii kaikille omaan tasoon sovit-
taen. Oma jumppamatto mukaan. 

752088 Äijäjumppa (39 €) 
Ke 17.15–18.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Pekka J. Lehtinen
 • 12–24 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Monipuolista ja vaihtelevaa liikuntaa kaikenkuntoisille miehille. 

752089 Reisi–vatsa–peppu-jumppa (39 €) 
Ke 18.15–19.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Pekka J. Lehtinen
 • 12–24 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Reisi-, vatsa- ja pakaralihasten kiinteytystä. Jumppa-alusta  
ja vesipullo mukaan. 

Paattisten koulu, liikuntasali
Toffinkuja 2

752093 Tanssimix (39 €) 
Ma 18.00–18.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tansseja lavatansseista lattareihin ja polkasta paso dobleen 
rytmikkään musiikin sanelemana. Tanssitaan ilman paria.  
Ei vaikeita koreografioita. 

752094 Intervallijumppa (39 €) 
Ma 18.50–19.35 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Tehokasta koko vartaloa muokkaavaa treeniä intervallityyppi-
sesti. Oma alusta mukaan. 

752095 Keskivartalo kuntoon (39 €) 
Ma 19.45–20.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Rauhallinen keskivartaloa vahvistava tunti. Alkulämmittelyn 
jälkeen voimistamme selkää, vatsaa ja ryhtilihaksia. Pitkät  
loppuvenyttelyt. Oma alusta mukaan. 

752097 Kehonhuolto (51 €) 
To 17.00–18.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Rauhallinen kehonhuoltotunti, joka lisää liikkuvuutta ja  
parantaa ryhtiä. Teemme liikkuvuusharjoituksia, venytyksiä  
ja rentoutusharjoituksia. 

752098 Kuntojumppa (39 €) 
To 18.10–18.55 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Peruskuntojumppaa, jonka alussa lämmittelemme ja sen  
jälkeen lihaskunto-osuus. Oma alusta mukaan. 

752099 Bootcamp (39 €) 
To 19.00–19.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Linda Spets • 12–50 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Koko kehon treeni, jossa syke nousee ja voima kasvaa.  
Kohentaa kuntoa ja lisää lihasvoimaa. Ei vasta-alkajille.  
Juomapullo, pyyhe ja alusta mukaan. 

Kuva: Dreamstime
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Liikunta

Pääskyvuoren koulu, liikuntasali
Talvitie 10

752102 Zumba® (51 €) 
Ma 17.00–18.00 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Pääskyvuoren koulu • Mari Sonck • 12–40 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Zumba® on latinorytmeihin perustuva, maailman valloittanut 
tanssitunti. Sopii kaikenikäisille eikä vaadi tanssitaustaa.  
Pääosassa on tanssin riemu! 

752103 Bailatino® (39 €) 
Ma 18.10–18.55 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Pääskyvuoren koulu • Mari Sonck • 12–30 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Bailatino® on mukaansa tempaavaa tanssiliikuntaa, jossa tans-
sitaan kuumia latinalaistansseja! Tunti sopii kaikenikäisille eikä 
vaadi tanssitaustaa. Pääosassa on tanssin riemu! 

Etäopetus

752105 Nia™: neljän lauantain etätanssi (21 €) 
La 11.00–12.00 • 23.9.–14.10.2023 
Etäopetus • Minna Aalto • 12–20 opisk. • 5 t
Ilmoittautuminen 29.5.–18.9.2023 
Oiva tilaisuus tutustua niaan kätevästi kotoa käsin! Helpohkot 
liikkeet ja menevä musiikki huoltavat kehon ja keventävät  
mielen. Hae hiki pintaan tai liiku rauhallisemmin. 

752106 Pilates D – alkeisjatko etänä (64 €) 
Ma 9.30–10.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Etäopetus • Marjut Nyholm • 12–20 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Kehittää tehokkaasti keskivartalon lihaksia lämmittävistä liik-
keistä kohti keskustaa vatsanpeitteisiin ja edelleen raajoihin. 
Opit tunnistamaan liikkeitä ja suorittamaan ne puhtaasti. 

752107 Seniorijumppa aamuun etänä (39 €) 
Ti 8.45–9.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Etäopetus • Minna Huunonen • 12–14 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lempeä jumppa koko keholle. Myös hengitys-, tasapaino-  
ja hermostoharjoitteita. Käytämme välillä tuolia ja jumppa
keppiä. 

752108 Lempeä aamuvenyttely etänä (39 €) 
Ti 9.45–10.30 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Etäopetus • Minna Huunonen • 12–14 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lempeä venyttely tuolilla ja seisten vetreyttää kehoa. Sopii 
myös senioreille, ei tarvitse mennä makuulle. 

752109 Dance Fit – etäopetus (25 €) 
Ke 8.45–9.45 • 30.8.–29.11.2023 
Etäopetus • Elisabeth Schwarz • 12–20 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tanssillinen tunti, joka sisältää lihaskunto-osuuden ja lattia
liikkeitä. Sinulle, joka pidät tanssillisesta treenistä. 

752110 Asahi ja mindfulness A – etäopetus (51 €) 
Ti 19.15–20.15 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Etäopetus • Minna Huunonen • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Asahi hoitaa kehoa ja mindfullness mieltä. Tämä yhdistelmä 
sopii hyvin kaikille ja auttaa rentoutumaan, jaksamaan ja  
voimaan paremmin. 

752111 Asahi ja mindfulness B – etäopetus (51 €) 
To 10.00–11.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Etäopetus • Minna Huunonen • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 752110 Asahi ja mindfulness A.

752112 Stretching – aamuvenyttely etänä (39 €) 
Ti 9.00–9.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Etäopetus • Elisabeth Schwarz • 12–20 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Uutta energiaa päivään! Venyttelyharjoitteet ja syvävenyttely 
lisäävät kehon kokonaisvaltaista liikkuvuutta ja parantavat  
verenkiertoa. Lopussa on pieni rentoutumishetki rentouttavan 
musiikin kera. 

752113 Zumbatoning – etäopetus (16 €) 
La 10.00–10.45 • 9.9.–25.11.2023 
Etäopetus • Elisabeth Schwarz • 12–20 opisk. • 11 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Monipuolinen tanssillinen lihasmuokkaustunti, joka kiinteyt-
tää ja vahvistaa lihaksia. Voidaan käyttää kevyitä painoja lihas-
kuntomuokkausosioissa. Kaikki lihaskunto-osuudet tehdään 
seisaaltaan. Tanssillinen osuus on monipuolinen. 

752114 Pilates E – etäopetus (16 €) 
La 11.00–11.45 • 9.9.–25.11.2023 
Etäopetus • Elizabeth Schwarz • 12–20 opisk. • 11 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tehdään kokonaisvaltaisia kehoa vahvistavia pilatesliikkeitä, 
jotka kiinteyttävät kehoa. Myös liikkuvuus kehittyy. Tunti  
tukee esimerkiksi tanssiharrastusta. 

Kuva: Dreamstime
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752117 Lempeä aamujooga (82 €) 
Ti 9.15–10.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Sarita Viitamäki • 12–16 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lempeä aamujoogaharjoitus rentouttaa kehoa ja auttaa löytä-
mään tasapainoista läsnäoloa arkeen. 

752119 Aamujooga (82 €) 
Ke 8.15–9.45 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Marjut Nyholm • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Rauhallisesti etenevä ja kevyesti kehoa lämmittävä tunti.  
Etenemme kehoa kuunnellen monipuolisesti avaaviin liikkei-
siin, jossa voima ja hengitys tukevat kehoa. 

752120 Aamun flowjooga (82 €) 
Pe 9.00–10.30 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Sarita Viitamäki • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Virtaava aamujoogaharjoitus, lisää kehon liikkuvuutta ja  
vapautta. Sisältää myös hengitysharjoituksia ja äänirentou
tusta. 

752121 Flowjooga (82 €) 
Pe 13.30–15.00 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Marjut Nyholm • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Virtaavaa joogaa, joka kehittää liikkuvuutta, tasapainoa ja  
kehonhallintaa. Harjoitukset lämmittävät ja avaavat kehoa 
sekä rauhoittavat mieltä. Myös hengitys syvenee ja aineen-
vaihdunta aktivoituu. 

752123 Akhandajooga (82 €) 
To 10.15–11.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Jaana Kokkonen • 12–16 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kokonaisvaltainen joogaharjoitus, joka sisältää asanan lisäksi 
hengitysharjoituksia, meditaation, mantroja ja hieman joogan 
filosofiaa. 

752125 Hathajooga 1 A (79 €) 
Ma 14.00–15.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Ann-Mari Backman
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainoa, tietoi-
suutta ja läsnäoloa. Sisältää rentoutuksen ja meditaation. 

752126 Hathajooga 1 B (79 €) 
Ti 12.30–14.00 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Ann-Mari Backman • 12–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainoa, tietoi-
suutta ja läsnäoloa. Sisältää rentoutuksen ja meditaation. 

752127 Hathajooga 1 C (82 €) 
Ke 14.30–16.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 17.1.–24.4.2024 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Merja Ylitalo • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Harjoituksilla lisätään kehon liikkuvuutta, elinvoimaisuutta, 
tasapainon hallintaa ja kykyä rentoutua. Suomen Joogaliiton 
joogaa. 

752128 Hathajooga 1 D (79 €) 
To 14.30–16.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 18.1.–25.4.2024 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Merja Ylitalo • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Harjoituksilla lisätään kehon liikkuvuutta, elinvoimaisuutta, 
tasapainon hallintaa ja kykyä rentoutua. Suomen Joogaliiton 
joogaa. 

752131 Hathajooga 2 A (82 €) 
Ma 10.00–11.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Aila Heinonen • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainon hallintaa 
sekä kykyä rentoutua ja olla läsnä. Opetus perustuu Suomen 
Joogaliiton joogaan. Oma alusta mukaan! 

752132 Hathajooga 2 B (82 €) 
Ma 11.45–13.15 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Aila Heinonen • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainon hallintaa, 
sekä kykyä rentoutua ja olla läsnä. Opetus perustuu Suomen 
Joogaliiton joogaan! Oma alusta mukaan! 

752133 Hathajooga 2 C (82 €) 
Ke 16.15–17.45 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Tiina Anttila • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainon hallintaa 
sekä kykyä rentoutua ja olla läsnä. Opetus perustuu Suomen 
Joogaliiton joogaan. Oma alusta mukaan! 

752134 Hathajooga 2 D (82 €) 
Ke 18.00–19.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Tiina Anttila • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Harjoituksilla tuetaan kehon liikkuvuutta, tasapainon hallintaa 
sekä kykyä rentoutua ja olla läsnä. Opetus perustuu Suomen 
Joogaliiton joogaan. Oma alusta mukaan! 

752135 Hathajooga 2 E (82 €) 
To 17.15–18.45 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Merja Pistemaa • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Joogakurssi joogaa jo harrastaneille. Lempeissä harjoituksissa 
opitaan aistimaan kehon ja mielen tuntemuksia sekä läsnäoloa 
hetkessä. 

Jooga
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752137 Hathajoogaa senioreille (30 €) 
Ke 12.30–13.30 • 30.8.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 602 • Ann-Mari Backman • 12–15 opisk. • 17 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Lempeää ja kokonaisvaltaista hathajoogaa aivan uusille ja 
myös ennen jooganneille. 

752139 Hathajoogaa ja joogafilosofiaa senioreille (82 €) 
To 11.45–13.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Maisa Rantaruikka • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suomen Joogaliiton hathajoogaa, lisänä joogafilosofiaa sopi-
vina annoksina. Lempeitä rentoutus-, hengitys-, meditaatio- ja 
asanaharjoituksia. 

752143 Jooganidra- ja kehotietoisuusviikonloppu (36 €) 
Pe 27.10. klo 18.00–19.15 sekä la–su 28.–29.10. klo 12.00–13.00 
Opistotalo, lk 602 • Roosa Kanerva • 12–15 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Syvärentoutus johdattaa meidät meditatiiviseen tilaan, jossa 
tietoisuus lepää. Jooganidra lisää tietoisuutta itsestä laajen-
taen samalla käsitystä kaikesta ympärillä olevasta. 

752146 Kasvojooga (36 €) 
Pe 27.10. klo 18.00–19.30 sekä la–su 28.–29.10. klo 12.00–13.30 
Opistotalo, lk 309 • Sini Tefke • 12–25 opisk. • 6 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Huolletaan kasvojen alueen lihaksia. Lihakset saavat sekä  
voimistavia että venyttäviä liikkeitä. Kasvojooga on osa  
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja saa varmasti hymyn huulillesi. 

KEVÄT  752147 Kasvojooga (36 €) 
Pe 8.3. klo 18.00–19.30 sekä la–su 9.–10.3. klo 12.00–13.30 
Opistotalo, lk 309 • Sini Tefke • 12–15 opisk. • 6 t
Kuten 752146 Kasvojooga.

752150 Kundaliinijooga A (82 €) 
Ma 15.15–16.45 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Marianne Mäntymäki • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Energisoivaa, dynaamista ja meditatiivista joogaa. Tunti  
muodostuu alku- ja loppumantroista, harjoitussarjasta,  
rentoutuksesta ja meditaatiosta. 

752151 Kundaliinijooga B (82 €) 
Pe 13.30–15.00 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Opistotalo/Arbis, lk 507 • Marianne Mäntymäki • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 752151 Kundaliinijooga B.

752152 Kundaliinijooga & Gong-rentoutus
 -viikonloppu (47 €) 
Pe 27.10. klo 18.00–21.15 sekä la–su 28.–29.10. klo 10.00–16.00 
Opistotalo, lk 615 • Marianne Mäntymäki • 12–15 opisk. • 19 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Energisoivaa, dynaamista ja meditatiivista joogaa sekä 
Gong-rentoutusta. Syventävä viikonloppu kundaliini-joogaan 
jo tutustuneille. 

KEVÄT  752153 Kundaliinijooga & Gong-rentoutus
 -viikonloppu (47 €) 
Pe 8.3. klo 18.00–21.15 sekä la–su 9.–10.3. klo 10.00–16.00
Opistotalo, lk 615 • Marianne Mäntymäki • 12–15 opisk. • 19 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752152 Kundaliinijooga & Gong-rentoutus -viikonloppu.

752156 Medijoogan alkeet ja jatko (79 €) 
Ti 14.15–15.45 • 29.8.–28.11.2023 ja 9.1.–16.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Ann-Mari Backman • 12–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Terapeuttinen joogamuoto, joka auttaa kehoa parantamaan 
itseään. Sisältää lempeitä liikkeitä, tietoista hengitystä, syvä-
rentoutusta ja meditaatiota. 

752160 Palauttava jooga (69 €) 
Ke 19.45–21.00 • 30.8.–30.11.2023 ja 11.1.–24.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Deeana Lehtinen • 12–15 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kaikille sopiva, lempeä mindfulness-liikunta, jonka avulla opit 
rentoutumaan ja olemaan läsnä, vahvistat stressinsietokykyä 
ja lisäät hyvinvointia. 

752162 Selkäjooga (56 €) 
Ke 17.30–18.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Anne Suvia • 12–15 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Aktivoidaan syviä lihaksia ja niveliä, avataan lihasjännityksiä, 
parannetaan ryhtiä ja kohennetaan lihaskuntoa sekä tasapai-
noa lempeiden liikesarjojen myötä teemojen mukaisesti. 

752164 Thoppukaranam – SuperBrain Yoga (38 €) 
Fr 14.00–14.45 • 1.9.–1.12.2023 ja 19.1.–5.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Deeana Lehtinen • 12–5 opisk. • 23 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
The practice of Thoppukaranam enhances the free flow  
of energy from the brain, through the spine and the entire  
peripheral nervous system as well as through the energy  
centers known as chakras. 

752166 Traumasensitiivinen jooga (21 €) 
Ma 17.00–17.45 • 28.8.–25.9.2023 
Opistotalo, lk 602 • Hanna Dufva • 12–15 opisk. • 5 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Rauhallisessa tahdissa etenevä joogatunti tukee turvalli
suuden tunnetta ja omistajuutta omasta kehosta. Sopii hyvin 
palautumisen tueksi tai lepohetkeksi viikkoon. 
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752168 Vinyasajooga (56 €) 
To 9.00–10.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Jaana Kokkonen • 12–16 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Dynaaminen ja virtaava hathajoogaharjoitus hengitysharjoi-
tuksineen. 

752171 Yinjooga A (82 €) 
Ma 13.30–15.00 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Marianne Mäntymäki • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Kaikille sopiva meditatiivinen, rentouttava laji. Pitkillä venytyk-
sillä pyritään vaikuttamaan syvälle sidekudoksiin ja nivelsitei-
siin. 

KEVÄT  752172 Yinjooga – kevät (21 €) 
Ma 13.15–14.45 • 29.4.–27.5.2024 
Opistotalo, lk 602 • Marianne Mäntymäki • 12–15 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 752171 Yinjooga A.

752173 Yinjooga B (82 €) 
Ke 15.30–17.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Marjut Nyholm • 12–16 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Syvävenytyksiin ja rentoutumiseen keskittyvä joogamuoto, 
joka palauttaa kehon ja mielen voimavaroja. Tunnin alussa  
lyhyt hathajoogaharjoite, jotta mieli asettuisi helpommin. 

752174 Yinjooga C (69 €) 
Ke 17.15–18.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Marjut Nyholm • 12–16 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Syvävenytyksiin ja rentoutumiseen keskittyvä joogamuoto, 
joka palauttaa kehon ja mielen voimavaroja. Tunnin lopussa 
lyhyt meditaatio! 

752175 Yinjooga D (69 €) 
Ke 18.45–20.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Paattisten koulu, liikuntasali • Anne Suvia • 12–15 opisk. • 45 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Rauhoitamme kehoa ja mieltä lempeästi ja rauhallisesti pitkillä 
venytyksillä. Opettelemme myös erilaisia hengitystekniikoita. 
Aikaisempaa kokemusta joogasta ei tarvita. 

752176 Yinjooga E (82 €) 
Pe 10.45–12.15 • 1.9.–1.12.2023 ja 12.1.–26.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Sarita Viitamäki • 12–15 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Rauhallinen, meditatiivinen harjoitus, vapauttaa syvempiä  
jännitystiloja auttaen kehoa ja mieltä palautumaan, uudis
tumaan ja rentoutumaan. 

752180 Äänimaljarentoutus aamuun (44 €) 
To 8.30–9.15 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Minna Huunonen • 12–15 opisk. • 27 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Äänimaljarentoutus vie sinut syvärentoutuneeseen mielen
tilaan. Alun hengitysharjoitukset valmistavat kehoa läsnä-
oloon, jonka jälkeen seuravat äänimaljat rentoutuksen kera. 
Lopussa lempeä herättely. 

752182 Rentoutustunti (56 €) 
To 13.30–14.30 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 602 • Henna Palletvuori • 12–15 opisk. • 36 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Tehdään kehoa, mieltä ja hermostoa rauhoittavia harjoituk-
sia, jotka saattelevat syvään rentouden tilaan. Koetaan mm.  
lempeitä kehotietoisuusharjoituksia, ohjattua meditaatiota, 
hengitysharjoituksia, mielikuvamatkoja sekä äänimaljoja. 

752186 Hathajoogaa etänä (79 €) 
Ma 9.00–10.30 • 28.8.–27.11.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Etäopetus • Ann-Mari Backman • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Harjoitellaan fyysisiä joogaliikkeitä ja -asentoja, unohtamatta 
rentoutusta ja meditaatiota. Tavoitteena on parantaa kehon 
liikkuvuutta ja tasapainoa sekä lisätä tietoisuutta ja läsnäoloa. 

752189 Kundaliinijooga & Pranayama – etäopetus (82 €) 
Ke 9.00–10.30 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Etäopetus • Marianne Mäntymäki • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Energisoivaa kundaliinijoogaa aamuharjoituksena. Tavoittee-
na yhdessä joogaamisen lisäksi oman säännöllisen kotiharjoit-
telun aloitus tai vahvistus. 

752191 Medijoogan alkeet ja jatko – etäopetus (79 €) 
Ke 9.30–11.00 • 30.8.–29.11.2023 ja 10.1.–17.4.2024 
Etäopetus • Ann-Mari Backman • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Terapeuttinen joogamuoto, joka auttaa kehoa parantamaan 
itseään. Sisältää lempeitä liikkeitä, tietoista hengitystä, syvä-
rentoutusta ja meditaatiota. 
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Terveys ja hyvinvointi

79913 Akupainanta ja tunnetaidot (21 €) 
Ti 18.15–19.15 • 29.8.–7.11.2023 
Opistotalo, lk 602 • Terhi Oinaanoja • 12–15 opisk. • 13 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan akupainantaan ja kiinalaisen lääketieteen itsehoi-
tomenetelmiin ja opitaan hyödyntämään niitä sekä opitaan 
ylläpitämään terveyttä elintapoja säätelemällä. 

KEVÄT  79914 Akupainanta ja tunnetaidot (21 €) 
Ti 18.15–19.15 • 16.1.–26.3.2024 
Opistotalo, lk 602 • Terhi Oinaanoja • 12–15 opisk. • 13 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 79913 Akupainanta ja tunnetaidot.

79916 Aromaterapian perusteet (23 €) 
Ke 18.00–19.30 • 20.9.–15.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Emmi Laakso
 • 12–15 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 29.5.–18.9.2023 
Mitä on aromaterapia, mitä ovat eteeriset öljyt? Syvennytään 
tarkemmin tiettyihin eteerisiin öljyihin ja niiden käyttöaluei-
siin. Tutustutaan tieteellisiin tutkimuksiin. Aromaterapian hyö-
dyntäminen kotikäytössä. 

79918 Voimavaravalmennus naisille (41 €) 
Pe 27.10. klo 17.00–20.15 sekä la–su 28.–29.10. klo 10.00–15.45
Opistotalo, lk 310 • Jaana Kokkonen • 12–20 opisk. • 18 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Opit tunnistamaan rajoittavia uskomuksiasi ja toimimaan nii-
den kanssa. Opit miten hermostosi toimii ja miten voit rauhoit-
taa tai aktivoida sitä. 

79920 Intialainen päähieronta (26 €) 
Pe 27.10. klo 17.00–20.30 
Opistotalo, lk 604 • Petra Savolainen • 12–14 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Opettele intialaisen päähieronnan alkeet kotikäyttöön!  
Kyseessä on ihana stressiä lieventävä hoito. Harjoittelet hieron-
taa parin kanssa. Kurssia ei suositella raskaana oleville. 

79922 Terveyttä ja hyvinvointia edistävä hengitys (21 €) 
Pe 27.10. klo 17.00–19.15
Opistotalo, lk 607 • Maarit Mäki • 10 opisk. • 3 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Hoitava hengitys -hengitysharjoitusten sekä kieli- ja nielu-
jumpan avulla pystytään lievittämään monia hengitysvaivoja 
kuten astmaa, kuorsausta, tukkoisuutta, poskiontelovaivoja ja 
uniapneaa. 

KEVÄT  79923 Terveyttä ja hyvinvointia 
edistävä hengitys (21 €) 
Pe 8.3. klo 17.00–19.15 
Opistotalo, lk 607 • Maarit Mäki • 10 opisk. • 3 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 79922 Terveyttä ja hyvinvointia edistävä hengitys.

79925 Sointukylpyviikonloppu (26 €) 
La–su 28.–29.10. klo 14.15–15.45 
Opistotalo, lk 602 • Petra Savolainen • 12–15 opisk. • 4 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Tervetuloa rentoutumaan ja palautumaan! Tutustutaan ääni-
maljojen vaikutuksiin ja tehdään rentoutus. Lopuksi keskustel-
laan ja jaetaan omia kokemuksia ryhmässä. 

KEVÄT  79927 Parantava trio: Reiki – EFT – Pranayama (26 €) 
Pe 8.3. klo 18.00–19.30 sekä la–su 9.–10.3. klo 12.45–16.00
Opistotalo, lk 602 • Deeana Lehtinen • 12–15 opisk. • 10 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Energiahoitominiretriitissä tutustut itsehoitomenetelmiin,  
joiden avulla voit kohentaa elinvoimaa ja elämänlaatua. 

KEVÄT  79930 Aivot vetreiksi (31 €) 
La–su 9.–10.3. klo 10.00–16.00
Opistotalo, lk 310 • Tero Kuusela • 12–30 opisk. • 14 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tue aivoterveyttäsi hauskojen ja monipuolisten aivoharjoit
teiden avulla rennossa ilmapiirissä! Ehkä löydät monipuolisten 
puuhien joukosta itsellesi uuden harrastuksenkin. Sopii kaikille. 
 
71001 Meikkauskurssi (21 €) 
La 28.10.2023 klo 10.00–14.15
Opistotalo, lk 607 • Minna Huunonen • 12–15 opisk. • 5 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Opetellaan tekemään raikas päivämeikki sekä juhlavampi  
iltameikki. Saat tietoa ihonhoidosta ja meikkaamisesta,  
mm. ihonsävyysi sopivan väripaletin valinnasta. Sopii kaiken
ikäisille. 

Terveys ja hyvinvointi

Kuva: Mediamodifier, Unsplash
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Piha ja puutarha

60202 Oman pihan suunnittelu (16 €) 
Ti 18.00–20.15 • 26.9.–10.10.2023 
Opistotalo, 520 auditorio • Tiina Kortelainen • 12–15 opisk. • 9 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.9.2023 
Haaveiletko oman pihan suunnittelusta, mutta et tiedä mistä 
aloittaa? Tutustutaan kestävän pihasuunnittelun ja -rakenta-
misen perusteisiin. Saadaan ideoita ja inspiraatiota toimiviin 
piharatkaisuihin. 

KEVÄT  60204 Oman pihan suunnittelu (26 €) 
La–su 9.–10.3. klo 10.00–12.30
Opistotalo, 520 auditorio • Tiina Kortelainen • 12–15 opisk. • 6 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 60202 Oman pihan suunnittelu.

60206 Oman pihan suunnittelu – jatkokurssi (16 €) 
Ti 24.10. klo 18.30–20.45
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 303 • Tiina Kortelainen
 • 10 opisk. • 3 t
Ilmoittautuminen 29.5.–23.10.2023 
Piirretään käsin luonnospiirros tai istutussuunnitelma omaa 
pihaa varten. Suunnitelma toimii hyvin omatoimisen piha
rakentamisen apuna. 

Kodinsisustus

KEVÄT  50101 Fengshui-energiat tutuksi – etäopetus (23 €) 
Ma 18.00–19.30 • 15.1.–11.3.2024 
Etäopetus • Virpi Karjalainen • 12–25 opisk. • 16 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Fengshui on asuinympäristön energioiden tutkimista. Kurssilla 
mitataan oman kodin ilmansuunnat kompassilla ja piirretään 
ne pohjapiirrokseen. Sopii vasta-alkajille sekä fengshuita jo 
opiskelleille. 

Retkeily ja ulkoliikunta

60502 Lähiluonto tutuksi kävellen (21 €) 
La 16.9. ja 14.10. klo 12.00–15.00 
Toimipaikka avoin • Jouni Issakainen • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Leppoisilla luontokävelyillä havainnoidaan monipuolisesti 
luontoa, kasveja, sieniä, eläimistöä, historiallisia kohteita ja  
ihmisen vaikutusta lähiluontoon. 

KEVÄT  60504 Lähiluonto tutuksi kävellen (21 €) 
La 13.4. ja 11.5. klo 12.00–15.00 
Toimipaikka avoin • Jouni Issakainen • 12–20 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 60502 Lähiluonto tutuksi kävellen.

752210 Retkeilystä elämyksellinen harrastus (37 €) 
To 31.8., 7.9., 21.9. ja 28.9. klo 16.30–19.00 • Teoriaa auditoriossa
Ke 13.9. klo 16.30–19.00 • Retki opiston lähimaastossa
La 30.9. klo 10.00–16.00 • Retki
Opistotalo, 520 auditorio • Arttu Eteläpelto • 12–16 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–21.8.2023
Peruskurssi sopii sekä harrastusta aloitaville että jo jonkin  
verran retkeilykokemusta omaaville. Keskitymme syys- ja  
talvikauden retkeilyyn. 

KEVÄT  752211 Retkeilystä elämyksellinen harrastus (37 €) 
To 7.3., 14.3., 21.3 ja 4.4. klo 16.30–19.00 • Teoriaa auditoriossa
Ke 27.3 klo 16.30–19.00 • Retki opiston lähimaastossa.
La 6.4. klo 11.00–16.15 • Retki
Opistotalo, 520 auditorio • Arttu Eteläpelto • 12–16 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Retkeilyn alkeiskurssi harrastuksen aloittamiseksi. Keskitymme 
kevät- ja kesäkauden retkeilyyn. 

KEVÄT  752207 Frisbeegolf-peruskurssi alkajille (16 €) 
Ma 16.00–17.30 • 6.–27.5.2024 
Paavo Nurmen stadion • Jesse Peltomaa • 10 opisk. • 8 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tutustutaan frisbeegolfin perusteisiin, tekniikoihin ja välineisiin. 

752214 Parkour A (16 € )
To 17.00–18.00 • 31.8.–12.10.2023 
Toimipaikka avoin • Oskari Ellilä • 12–16 opisk. • 9 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Opitaan perustekniikoita ja termistöä. Opettelemme havaitse-
maan arkiympäristöstä löytyviä tarjoumia. Tutustumme myös 
joihinkin Turun keskusta-alueen spotteihin. Ensimmäinen tunti 
lähtee liikkeelle Opistotalon, Kaskenkatu 5, pihalta. Muiden  
tuntien paikat ilmoitetaan myöhemmin. 

752215 Parkour B (16 €)
To 18.15–19.15 • 31.8.–12.10.2023 
Toimipaikka avoin • Oskari Ellilä • 12–16 opisk. • 9 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Kuten 752214 Parkour A.

Kuva: Dreamstime



Kuva: Ian Keefe, Unsplash
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50901 Saaristolaivurikurssi A (65 €) 
Ma 17.30–20.00 • 4.9.–27.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Heikki Suokivi
 • 12–30 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Suomen Navigaatioliiton saaristolaivuritutkintoon valmistava 
peruskurssi. Opitaan mm. merimerkit, merikartan lukeminen, 
kompassin käyttö ja merenkulun säännöt. Oppimateriaalin 
hinta yhteishankintana on n. 80 € ja se tilataan ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla. 

KEVÄT  50902 Saaristolaivurikurssi A (65 €) 
Ma 17.30–20.00 • 15.1.–15.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Heikki Suokivi
 • 12–30 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50903 Saaristolaivurikurssi B (65 €) 
Ti 17.30–20.00 • 5.9.–28.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Hannu Suokivi
 • 12–30 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

KEVÄT  50904 Saaristolaivurikurssi B (65 €) 
Ti 17.30–20.00 • 23.1.–16.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Hannu Suokivi
 • 12–30 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50906 Saaristolaivurikurssi C (65 €) 
Ke 17.30–19.45 • 30.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Matti Eskelinen
 • 12–30 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

KEVÄT  50907 Saaristolaivurikurssi C (65 €) 
Ke 17.30–19.45 • 10.1.–10.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 408 • Matti Eskelinen
 • 12–30 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50908 Saaristolaivurikurssi D – päiväryhmä (65 €) 
To 13.00–15.15 • 31.8.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 314 • Matti Eskelinen • 12–20 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

KEVÄT  50909 Saaristolaivurikurssi D – päiväryhmä (65 €) 
To 13.00–15.15 • 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 314 • Matti Eskelinen • 12–20 opisk. • 39 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 50901 Saaristolaivurikurssi A.

50912 Rannikkolaivurikurssi (65 €) 
To 17.30–20.00 • 7.9.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Heikki Suokivi
 • 12–20 opisk. • 40 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Suomen Navigaatioliiton Rannikkolaivuritutkintoon valmis
tava kurssi antaa opiskelijoille kattavan käsityksen merenkulun 
ja laivurin ammatin vaatimuksista. Kurssilla syvennetään  
saaristolaivurikurssilla opittuja tietoja. 

KEVÄT  50913 Rannikkolaivurikurssi (65 €) 
To 17.30–20.00 • 18.1.–18.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Heikki Suokivi
 • 12–20 opisk. • 40 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 50912 Rannikkolaivurikurssi.

50915 Avomerilaivurikurssi (109 €) 
Ti 17.30–20.00 • 5.9.–28.11.2023 ja 11.1.–9.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Heikki Suokivi
 • 12–25 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023
Suomen Navigaatioliiton avomerilaivuritutkintoon valmistava 
kurssi. Saaristo- ja rannikkolaivurikursseilla omaksuttujen  
taitojen lisäksi opiskellaan tähtitieteellinen merenkulkuoppi. 

KEVÄT  50916 Veneily- ja purjehdusreitti kesäksi (21 €) 
Ke 17.00–19.15 • 13.3.–3.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 407 • Hannu Suokivi
 • 12–15 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opetellaan suunnittelemaan reitti kesän purjehdukselle  
saaristo- ja rannikkovesillämme. Kurssi on tarkoitettu aloitte-
leville ja jo hieman kokemusta hankkineille veneilijöille, joilla  
on merimerkkien tuntemus ja merikartanlukutaito. 

KEVÄT  50917 Meri-VHF/DSC (21 €) 
Ti ja to 17.30–19.45 • 11.–25.4.2024 
Opistotalo, 520 auditorio • Ari Virrankoski • 12–25 opisk. • 12 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Meri-VHF-radiopuhelimen käyttö edellyttää henkilökohtaista 
pätevyystodistusta ja aluksen radiolupaa. Huvialuksen  
radioaseman hoitajalta vaadittavan rannikkolaivurin radio
tutkinnon (eng. SRC) suorittamiseen valmistava kurssi. 
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20306 Kirjoittajapiiri (71 €  50 €) 
Ti 17.45–19.15 • 29.8.–21.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 604 • Mirja Lahnaviiki • 6–10 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen suoraan opettajalle alkaen 21.8.23 klo 10–
15, p. 040 738 6847.
Kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitseville. Kehitetään 
sanavarastoa, tutustutaan kirjallisuuteen ja kirjoitetaan erilai-
sia tekstejä oikeakielisyys huomi

752184 Erkkajooga (113 €  90 €) 
Ma 11.45–13.00 • 4.9.–27.11.2023 ja 8.1.–8.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Pipa Hytinkoski ja Marjut Nyholm
 • 6–12 opisk. • 80 t
Ilmoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730.
Kuntouttavaa joogaa erityistä tukea tarvitseville henkilöille. 
Tutustutaan joogaan jokaisen opiskelijan erityisen tuen  
tarpeet huomioiden. Kehollista työskentelyä harjoitetaan  
erilaisten aistikokemusten kautta. Henkilökohtainen avustaja 
tarvittaessa mukaan. 

20547 Hyvän mielen bändi (74 €  50 €) 
To 14.30–16.00 • 31.8.–30.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, Usko Puustinen -sali • Ilkka Rantamäki • 6–8 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille. Soitetaan 
yhdessä tuttuja kappaleita bändisoittimilla. Aiemmasta soitto-
kokemuksesta on etua, mutta se ei ole välttämätöntä. 

201120 Kädentaitoja kuntoutujille (85 €  60 €) 
Ke 12.00–14.15 • 20.9.–29.11.2023 ja 17.1.–27.3.2024 
Opistotalo, lk 311 • Anna Alaranta • 6–12 opisk. • 60 t
Ilmoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730.
Mielenterveyskuntoutujille. Opetellaan erilaisia tekstiilitek-
niikoita: neule, virkkaus, kirjonta, neulahuovutus, ompelu.  
Sovelletaan niitä omiin ideoihin ja tarpeisiin. Ohjelma tarken-
tuu kurssin alkaessa. 

39901 Elämän taidot A (71 €  50 €) 
Ma 16.00–17.30 • 28.8.–20.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 604 • Mirja Lahnaviiki • 6–12 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen suoraan opettajalle alkaen 21.8.23 klo 10–
15, p. 040 738 6847.
Opintoryhmä kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitse
ville. Teemoina mm. terveys, ihmissuhteet, yhteiskunnalliset 
asiat ja tiedon käsittely. 

39902 Elämän taidot B (71 €  50 €) 
To 9.15–10.45 • 31.8.–23.11.2023 ja 11.1.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 206 • Mirja Lahnaviiki • 6–12 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen suoraan opettajalle 21.8.23 alkaen klo 10–
15, p. 040 738 6847.
Kuten 39901 Elämän taidot A.
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39906 Juttu-tupa (106 €  75 €) 
Ma 10.00–12.30 • 28.8.–20.11.2023 ja 8.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 206 • Mirja Lahnaviiki • 6–10 opisk. • 75 t
Ilmoittautuminen 21.8.2023 alkaen: www.turuntyovaenopisto.
fi tai puh. 044 907 4730.
Afaattisille henkilöille tarkoitettu kurssi, jonka tavoite on edis-
tää osallisuutta sekä tarjota mahdollisuus keskusteluun ja 
kommunikoinnin sekä vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen 
turvallisessa ryhmässä. Kommunikaatiota treenataan teema-
keskustelujen, pelien, kulttuurin ja musiikin avulla. 

206120 Zebra (132 €  90 €) 
Ma 13.45–16.00 • 4.9.–27.11.2023 ja 15.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 204 • Panu Thusberg • 6–9 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 21.8.23 alkaen www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Kokeellisen maalauksen ja piirustuksen kurssi erityistukea  
tarvitseville. Kurssimaksu sisältää 30 €:n materiaalimaksun. 

206121 Taiteentekijät A (152 €  130 €) 
Ti 14.00–16.15 • 5.9.–28.11.2023 ja 9.1.–2.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 6–9 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Taidetyöpaja erityistä tukea tarvitseville. Työskennellään eri 
materiaalien kanssa. Maalataan, piirretään, tehdään grafiikkaa 
ja keramiikkaa. Kurssimaksuun sisältyy 50 €:n materiaalimaksu. 

206122 Taiteentekijät B (152 €  130 €) 
Ke 14.00–16.15 • 6.9.–29.11.2023 ja 10.1.–3.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 6–9 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730.
Kuten 206121 Taiteentekijät A.

206123 Taitotiikerit (87 €  50 €) 
Ke 10.00–12.15 • 6.9.–22.11.2023 
Opistotalo, lk 206 • Liisa Rinne • 6–9 opisk. • 33 t
Ilmoittautuminen 21.8.23 alkaen www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730. 
Tutustutaan tekstiilin piirtämisen ja maalaamisen keinoin, tai-
teeseen sekä erilaisiin materiaaleihin ja väreihin. Opetellaan 
monipuolisesti kädentaitoja ja vahvistetaan opiskelijoiden 
omaa ilmaisua. Kurssimaksu sisältää 20 €:n materiaalimaksun. 

KEVÄT  206124 Taitotiikerit (87 €  50 €) 
Ke 10.00–12.15 • 17.1.–3.4.2024 
Opistotalo, lk 206 • Liisa Rinne • 6–9 opisk. • 33 t
Ilmoittautuminen 21.11.23 alkaen www.turuntyovaenopisto.fi 
tai puh. 044 907 4730.
Kuten 206123 Taitotiikerit.

206125 Keramiikkagebardit (132 €  100 €) 
Ke 8.30–1 • 6.9.–29.11.2023 ja 10.1.–3.4.2024 
Opistotalo, lk 205 • Pipa Hytinkoski • 6–9 opisk. • 72 t
Ilmoittautuminen 0.45 21.8.23 alkaen: www.turuntyovaeno-
pisto.fi tai puh. 044 907 4730. 
Muovataan savea käsinrakentaen ja dreijaten. Työt lasitetaan. 
Tehdään myös grafiikkaa savelle ja paperille. Kurssimaksu sisäl-
tää 30 €:n materiaalimaksun. 

10202001 Luki-opintopiiri (71 €  50 €) 
Ti 16.00–17.30 • 29.8.–21.11.2023 ja 9.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 604 • Mirja Lahnaviiki • 6–10 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen suoraan opettajalle 21.8.23 alkaen klo 10–
15, puh. 040 738 6847. 
Kehitysvammaisille ja erityistä tukea tarvitseville. Vahvistetaan 
luku- ja kirjoitustaitoja. Edetään yksilölliset tarpeet huomioon 
ottaen. Tavoitteena oppia tunnistamaan ja hahmottamaan  
tuttuja sanoja, jopa oppia lukemaan ja/tai kirjoittamaan  
paremmin. 
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Asiakaspalvelu
p. 02 262 9811 • tyovaenopisto@edu.turku.fi • Kaskenkatu 5, 2. kerros, toimisto • ma–to klo 10–18

Opinto-ohjaus
Elena Levantovskaja • p. 050 308 8865 • elena.levantovskaja@edu.turku.fi • Kaskenkatu 5, 2. kerros, 217 • ti ja to klo 10–12

Ilmoittautuminen
Kursseille ilmoittaudutaan osoitteessa www.turuntyovaenopisto.fi ellei toisin mainittu. Kursseille on asetettu vähimmäis
opiskelijamäärä, joka vaaditaan opetuksen aloittamiseen. Jos ilmoittautujia ei ole riittävästi, kurssi ei ala. Kurssilta pois jääminen 
ja/tai kurssimaksun maksamatta jättäminen ei ole peruutus! Kurssimaksut laskutetaan läsnäolosta riippumatta. Laskuja ei hyvitetä.  
Maksamatta jäänyt kurssimaksu siirtyy perintään. Jos ilmoittautumista ei ole peruttu ennen kurssin alkamista, on kurssimaksu 
maksettava kokonaisuudessaan.

Maksut
Lasku tulee antamaasi postiosoitteeseen tai maksulinkki antamaasi sähköpostiosoitteeseen vasta kun kurssi on alkanut.  
Laskun voit maksaa verkkopankissa tai Kauppatorin Monitorissa, Aurakatu 8.

Vakuutukset
Opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan opintoryhmissä mahdollisesti sattuvien vahinkojen varalta.

Opetuskerran peruutus
Jos oppitunti joudutaan peruuttamaan, ilmoitus peruuntumisesta lähetetään ensisijaisesti tekstiviestinä tai se löytyy opetus
pisteestä, luokkahuoneen ovesta.

Osallistumistodistus
Säännöllisesti osallistunut opiskelija saa pyynnöstä osallistumistodistuksen kurssin päätyttyä.

Student service
tel: 02 262 9811 • tyovaenopisto@edu.turku.fi • Kaskenkatu 5, 2nd floor, Office • Mon–Thu 10–18

Student counselling
tel: 050 308 8865 • elena.levantovskaja@edu.turku.fi • Kaskenkatu 5, 2nd floor, 217: neuvotteluhuone • Tue and Thu 10–12

Enrolment
– in the Internet: www.turuntyovaenopisto.fi > kurssit > or in the office
– Note! Finnish for beginners: 15.8.2023 at 10.00 in the office, addr. Kaskenkatu 5, 2nd floor.
– Without the Finnish ID you can’t enroll online
– You can’t enroll by email.
– When enrolling you agree to be invoiced. Absence is not a cancellation.
– Read the enrolment instructions carefully.
– When enrolled you’ll receive an email confirmation.
– The course will start, if you haven’t received a notification about cancellation of the course.
– We don’t send invitations for courses. Please check the starting time by yourself.

The course fees
– The invoice will be sent by mail, or you get payment link to your email, once your course has started. The invoices can be paid  
in the bank or in Monitori, Aurakatu 8 (Kauppatori). 

Insurances
Finnish Adult Education Center of Turku do not provide insurance coverage for their students. The students have to take care of 
their own insurance coverage in case of accidents in the study groups.

Cancellation of a lesson
– We send a text message, if a lesson has to be cancelled. The information about cancellation will be also on the classroom door.

Participation certificate
– After the course has finished, students can order certificate in the office. 

Monikulttuurinen opetus
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Обслуживание Посетителей
Тел. 02 262 9811 ∙ tyovaenopisto@edu.turku.fi ∙ адрес Каскенкату 5, (Kaskenkatu 5), 2-й этаж, офис работает с понедельника 
по четверг с 10 до 18 часов

Учебная консультация
Елена Левантовская, тел. 050 308 8865, elena.levantovskaja@edu.turku.fi
Приёмные часы по вторникам и четвергам с 10 до 12. Neuvotteluhuone, 217, 2-й этаж. Консультация на финском, русском 
и английском языках.

Регистрация на курсы
– В сети Интернет: www.turuntyovaenopisto.fi> kurssit> или в офисе
– Внимание! Финский для начинающих: регистрация начнётся 15.8.2023 в 10.00 в офисе по адресу Каскенкату 5, 2-й этаж.
– Без финского ID Вы не можете зарегистрироваться на курс в режиме онлайн. Регистрация и оплата курса через офис.
– Заявки на регистрацию по электронной почте не принимаются.
– При регистрации Вы даёте своё согласие оплатить счёт. Неявка на курс не является причиной аннулирования счёта.
– Внимательно прочитайте инструкцию по регистрации.
– После успешной регистрации Вы получите подтверждение по электронной почте.
– Если вы не получили уведомление об отмене курса, это значит, что курс состоится.
– Офис не рассылает приглашения на курс. Просим Вас проверять самостоятельно время начала курса.

Оплата курса
– Счет будет отправлен только после начала курса на указанный вами почтовый адрес или придет ссылка для оплаты на 
указанный вами адрес электронной почты. Вы можете оплатить счет через онлайн-банк или в Kauppatori Monitori, адрес 
Aurakatu 8.

Страхование
Учащиеся сами заботятся о своём страховании на случай непредвиденных обстоятельств при обучении в группах.

Отмена занятия
– Если занятие отменяется, студенты оповещаются об этом посредством SMS и об`явлением на двери классной комнаты.

Сертификат об участии в курсе
– По окончании курса студент может заказать в офисе сертификат об участии в курсе.



Monikulttuurinen opetus: kotouttavaa koulutusta 
ja toimintaa maahanmuuttajanaisille

Yhteystiedot ja ilmoittautuminen

Maijastiina Korkeamäki Fredriksson 
Kotoutumisasiantuntija 
Kotoutumisen osaamiskeskus
maijastiina.korkeamaki.fredriksson@turku.fi

Elena Levantovskaja 
Koulutussuunnittelija 
Turun suomenkielinen työväenopisto
elena.levantovskaja@edu.turku.fi

Marina Kolomainen 
Suomen kielen opettaja 
Turun suomenkielinen työväenopisto
marina.kolomainen@edu.turku.fi

Tuula Nevala 
Suomen kielen opettaja 
Turun suomenkielinen työväenopisto
tuula.nevala@edu.turku.fi

Lukujärjestys – syksy 2023

Kotoutumisen osaamiskeskus, os. Linnankatu 31, 3. krs

Luku- ja kirjoitustaidon opetus kotiäideille
ti, ke ja to 9.00–12.30 • 15.8.–14.12. 
Huone Litografi 1 • Tuula Nevala

Suomea lukutaitoisille kotiäideille A
ma ja ke 9.00–13.15 • 14.8.–13.12. 
Huone Litografi 2 • Marina Kolomainen

Suomea lukutaitoisille kotiäideille B
ti ja to 9.00–13.15 • 15.8.–14.12. 
Huone Litografi 2 • Marina Kolomainen

Monikulttuurinen käsityö
/ Toiminnallinen suomen kielen oppiminen
to 12.45–15.00 • 6.9.–29.11. 
Huone Kuutti • Liisa Rinne

Sähköinen viestintä
/ Toiminnallinen suomen kielen oppiminen 
pe 13.00–14.30 • 25.8.–8.12. 
Huone Litografi 2 • Marina Kolomainen

Ruoanvalmistuksen perusteet
/ Toiminnallinen suomen kielen oppiminen
ma ja to 13.00–14.30 • 11.9.–30.11.
Keittiö ja ruokailutila • Kaija-Leena Kristola 

• Lastenhoito opetustuntien aikana: Lastenhuone
Kotoutumisen osaamiskeskus, os. Linnankatu 31, 3. krs
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Opetus järjestetään Turun suomenkielisen työväenopiston ja Turun kotoutumisen osaamiskeskuksen yhteistyönä. Työväen
opiston opettajien johdolla tapahtuvan opetuksen lisäksi Kotoutumisen osaamiskeskus järjestää kotiäideille kotouttavaa  
toimintaa. Lasten hoidosta vastaa kotiäitien alle kolmevuotiaiden lasten osalta Turun kaupungin varhaiskasvatuksen  
lastenhoitajat. Kohderyhmänä ovat kotona alle 3-vuotiaita lapsia kotihoidontuella hoitavat maahanmuuttajat, joilla on  
kotoutumislain perusteella oikeus kotoutumissuunnitelmaan. Kotoutumissuunnitelma voidaan laatia, jos henkilö on asunut  
Suomessa alle kolme vuotta tai ensimmäisen kotoutumissuunnitelman laatimisesta on kulunut alle kolme vuotta, luku- ja  
kirjoitustaidottomien kohdalla aika on 5 vuotta.
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Monikulttuurinen opetus: harrastekurssit

Englanti

1020403 Englannin perusteita maahanmuuttajille (32 €) 
Ti 17.45–19.15 • 5.9.–28.11.2023 
Opistotalo, lk 309 • Nina Vaurula • 12–18 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Opiskellaan englannin perusteita arkielämän tilanteita varten. 
Teemoina työ, asuminen, asioiden hoitaminen ja vapaa-aika. 
Harjoitellaan keskustelua, lukemista, kuuntelua ja kirjoittamista.  
Oppimateriaali: Dive into English 2.
We will study the basics of English for everyday life. We will  
cover topics on eg. work, living, running errands and free time. 
We will practice speaking, reading, listening and writing skills. 
Course material: Dive into English 2. Taitotaso A1–A2. 

KEVÄT  1020404 Englannin perusteita maahanmuuttajille (32 €) 
Ti 17.45–19.15 • 16.1.–9.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Nina Vaurula • 12–18 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten/See 1020403 Englannin perusteita maahanmuuttajille.

Teatteri

20461 IMPRO! Theatre in English (37 €) 
To 17.45–19.15 • 7.9.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–5.9.2023 
Let go and have fun learning improvisation! No prior experi-
ence of theatre needed. Participants should feel comfortable 
speaking in English. 

KEVÄT  20462 IMPRO! Theatre in English (29 €) 
To 17.45–19.15 • 18.1.–25.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, telinesali • Sinimaria Tomperi
 • 12–16 opisk. • 26 t
Enrolment begins 21.11.2023
See 20461 IMPRO! Theatre in English.

Kulttuuri

29910 Venäjän taide ja kirjallisuus (30 €) 
Ma 10.30–12.00 • 15.1.–25.3.2024 
Opistotalo, 520 auditorio • Elena Levantovskaja • 8–30 opisk. • 20 t
Keskustelukurssilla käydään läpi eri aiheisiin liittyviä kirjalli-
sia ja audiovisuaalisia materiaaleja. Osallistuminen edellyttää  
venäjän kielen perusteiden hallintaa. Apukielinä suomi ja  
englanti. 

Kuntoliikunta

752038 Kuntonyrkkeily naisille (91 €) 
Ti 18–19 ja to 17–18 • 5.9.–30.11.2023 ja 9.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Olga Kutergina • 12–20 opisk. • 64 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Lievitä stressiä ja tyrmää vastustajan sijaan kaloreita!  
Kuntonyrkkeily on erinomainen laji niska–hartiaseudun  
vaivoista kärsiville. Tarvitset treeneihin omat nyrkkeilyhanskat. 
Tuntiin sisältyy myös lihaskunto-osuus. Aiempaa kokemusta  
ei vaadita. 

Jooga

752006 Pilates for Life (96 €) 
Ma 13.30–14.30 ja ke 11.45–12.45 • 4.9.–4.12.2023 ja 8.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 613 • Olga Kutergina • 12–18 opisk. • 68 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Tehdään pilatesliikkeistä monipuolisempia lisävälineillä  
kuten pilatesrenkaalla, jumppapallolla ja kuminauhalla.  
Oma jumppamatto mukaan. 
Pilates for Life is a great conditioning program for the entire 
body. We use different exercise equipment such as resistance 
rings and bands as well as gym balls. 

• Swedish for Foreigners  
See page 100 • www.aboarbis.fi

M
onikulttuurinen opetus: harrastekurssit

Kuva: Anthony Ievlev, Unsplash. 73
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Finnish for Foreigners – Suomea ulkomaalaisille
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Suomen kielen taitotasot, kurssit ja oppikirjat
Finnish language skill levels, courses and course books

Taitotaso	 Kurssi						      Oppikirja
Skill Level	 Course						      Course Book 

A1 – Beginner level

A1.1 	 Finnish for beginners intensively 1 (A1.1) 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.1 	 Finnish for beginners A (A1.1) 			   Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.1 	 Finnish for beginners B (A1.1) 			   Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.1 	 Finnish for beginners C (A1.1) 			   Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1 	 Suomen alkeiskurssi Ukrainan pakolaisille 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) 
A1 	 Suomen alkeiskurssi venäjänkielisille 1 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.2 	 Finnish for beginners A – continuation 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners B – continuation 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners continuation (A1.2) – Online 	 Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners intensively 1 (A1.2) 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners intensively 2 (A1.2) 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.3-A2 	 Suomen jatkokurssi ukrainalaisille 			   Suomen mestari 2 (uusi painos 2022)

A2 – Continuation level

A2.1 	 Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) 				   Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4 
A2.1 	 Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4 
A2.1 	 Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) 				   Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8 
A2.1 	 Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8 
A2.1 	 Suomen jatkokurssi vironkielisille 2 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4 
								        + opettajan materiaali
A2 	 Kuuntele ja kirjoita suomea verkossa (A2) 		  Opettajan materiaali 
A2.1 	 Suomen jatkokurssi vironkielisille 3 (A2.1) 
A2.1–A2.2 Soome keele järgkursus eestlastele 3 		  Suomen mestari 3
A2.1–A2.2 Soome keele järgkursus eestlastele 4
A2.1 	 Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 1 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4
								        + opettajan materiaali
A2 	 Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 2 (A2) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8
A2–B1 	 Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 3 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022)
A2 	 Puhun suomea 1, 2 					     Opettajan materiaali
A2 	 Kirjoitan suomeksi (A2) 				    Opettajan materiaali
A1.3–A2 	 Puhekielen alkeiskurssi 2 (A1.3–A2) 			   Opettajan materiaali
A2.1 	 Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8
	 – Distance Course
A2 	 Asiointisuomea 					     Opettajan materiaali
A2.2 	 Suomen jatkokurssi 3 (A2.2)				    Suomen mestari 3 kpl:t 1–4
A2.2 	 Suomen jatkokurssi 4 				    Suomen mestari 3 kpl:t 5–8
A2.2–B1 	 Suomen jatkokurssi 5 verkossa (A.2.2–B.1.1) 		 Suomen mestari 4
A2.2–C 	 Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C) 			   Opettajan materiaali
A2–B1 	 Suomen kieliopin kertaus 				    Opettajan metariaali

B1 – Advanced level

B1–B2 	 Suomea kielitutkintoon (A, B) 			   Opettajan materiaali
B1 	 Suomea edistyneille 1 				    Suomen mestari 4 kpl:t 1–4
B1 	 Suomea edistyneille 2 				    Suomen mestari 4 kpl:t 5–8
B1–B2 	 Suomen jatkokurssi 5 				    Suomen mestari 4 + opettajan materiaali
A2.2–C1 	 Turun nähtävyyksiä ja historiaa 			   Opettajan materiaali
A2.2–C 	 Tästä puhutaan nyt! 					    Opettajan materiaali
B1–C1 	 Suomen puhekieli ja murteet edistyneille 		  Opettajan materiaali
B2–C1	      Suomi toisena kielenä -lukupiiri (1, 2)			  Opettajan materiaali
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10202004 Finnish for Beginners (A0–A1)
 – Distance Course (71 €  50 €) 
Mon and Wed 14.30–16.00 • 4.9.–4.12.2023 
Distance Course • Melina Vetikko
 • 10–16 students • 50 lessons
Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken
katu 5, 2nd floor. 
Opiskellaan suomen kielen alkeita. Harjoittelemme puhumis-
ta, kuullun ymmärtämistä, lukemista, kirjoittamista sekä kieli-
oppia ja sanastoa. Oppikirja: Suomen mestari 1, kappaleet 1–5. 
Opetuskieli on suomi, apukielenä englanti.
We will study the basics of everyday Finnish. We will practice 
speaking, listening, reading, writing and basic grammar and 
vocabulary. Course book: Suomen mestari 1 (new edition 
2020) chapters 1–5. The language of instruction is Finnish, aid 
language is English. Skill level A0–A1. 

10202005 Finnish for Beginners A (A1.1) (74 €  50 €) 
Mon and Wed 17.00–18.30 • 28.8.–29.11.2023 
Opistotalo, room 607 • Jaana Niemi
 • 12–20 students • 52 lessons
Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken
katu 5, 2nd floor.
You learn to read, write, speak and understand basic Finnish  
in order to cope with everyday situations. Aid language is  
English. Course book: Uudistettu Suomen mestari 1 (New  
edition), chapters 1–5. Skill level A1.1. 

KEVÄT  10202006 Finnish for Beginners A (A1.1) (77 €  50 €) 
Mon and Wed 16.30–18.00 • 15.1.–24.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 • Roosa Väisänen
 • 12–20 students • 54 lessons
Enrolment starts on the 21st of November at 10 am, Kasken
katu 5, 2nd floor. 
See 10202005 Finnish for Beginners A (A1.1).

10202007 Finnish for Beginners B (A1.1) (74 €  50 €) 
Mon and Wed 17.00–18.30 • 28.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 503 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 students • 52 lessons
Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken
katu 5, 2nd floor. 
You learn to read, write, speak and understand basic Finnish  
in order to cope with everyday situations. Aid language is  
English. Course book: Suomen mestari 1 (New edition 2020), 
chapters 1–5. Skill level A1.1. 

KEVÄT  10202008 Finnish for Beginners B (A1.1) (74 €  50 €) 
Mon and Wed 17.00–18.30 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 503 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 students • 52 lessons
Enrolment starts on the 21st of November 2023 at 10 am, Kas-
kenkatu 5, 2nd floor. 
See 10202007 Finnish for Beginners B.

10202009 Finnish for Beginners C (A1.1) (72 €  50 €) 
Tue and Thu 18.30–20.45 • 3.10.–5.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 401 • Melina Vetikko
 • 12–20 students • 51 lessons
Enrolment starts on the 15th of August at 10 am, Kaskenkatu 
5, 2nd floor. 
 You learn to read, write, speak and understand basic Finnish 
in order to cope with everyday situations. The language of 
instruction is Finnish, aid language is English. Course book: 
Suomen mestari 1, chapters 1–4. Skill level A1.1.

KEVÄT  10202010 Finnish for Beginners C (A1.1) (77 €  50 €) 
Mon and Wed 18.30–20.45 • 5.2.–18.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 401 • Melina Vetikko
 • 10–20 students • 54 lessons
Enrolment starts on the 21st of November at 11 am, Kasken
katu 5, 2nd floor. 
See 10202009 Finnish for Beginners B.
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Suomen kielen taitotasot, kurssit ja oppikirjat
Finnish language skill levels, courses and course books

Taitotaso	 Kurssi						      Oppikirja
Skill Level	 Course						      Course Book 

A1 – Beginner level

A1.1 	 Finnish for beginners intensively 1 (A1.1) 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.1 	 Finnish for beginners A (A1.1) 			   Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.1 	 Finnish for beginners B (A1.1) 			   Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.1 	 Finnish for beginners C (A1.1) 			   Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1 	 Suomen alkeiskurssi Ukrainan pakolaisille 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) 
A1 	 Suomen alkeiskurssi venäjänkielisille 1 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 1–4 
A1.2 	 Finnish for beginners A – continuation 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners B – continuation 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners continuation (A1.2) – Online 	 Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners intensively 1 (A1.2) 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.2 	 Finnish for beginners intensively 2 (A1.2) 		  Suomen mestari 1 (painos 2020) kpl:t 5–9 
A1.3-A2 	 Suomen jatkokurssi ukrainalaisille 			   Suomen mestari 2 (uusi painos 2022)

A2 – Continuation level

A2.1 	 Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) 				   Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4 
A2.1 	 Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4 
A2.1 	 Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) 				   Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8 
A2.1 	 Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8 
A2.1 	 Suomen jatkokurssi vironkielisille 2 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4 
								        + opettajan materiaali
A2 	 Kuuntele ja kirjoita suomea verkossa (A2) 		  Opettajan materiaali 
A2.1 	 Suomen jatkokurssi vironkielisille 3 (A2.1) 
A2.1–A2.2 Soome keele järgkursus eestlastele 3 		  Suomen mestari 3
A2.1–A2.2 Soome keele järgkursus eestlastele 4
A2.1 	 Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 1 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 1–4
								        + opettajan materiaali
A2 	 Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 2 (A2) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8
A2–B1 	 Suomen jatkokurssi venäjänkielisille 3 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022)
A2 	 Puhun suomea 1, 2 					     Opettajan materiaali
A2 	 Kirjoitan suomeksi (A2) 				    Opettajan materiaali
A1.3–A2 	 Puhekielen alkeiskurssi 2 (A1.3–A2) 			   Opettajan materiaali
A2.1 	 Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1) 		  Suomen mestari 2 (uusi painos 2022) kpl:t 5–8
	 – Distance Course
A2 	 Asiointisuomea 					     Opettajan materiaali
A2.2 	 Suomen jatkokurssi 3 (A2.2)				    Suomen mestari 3 kpl:t 1–4
A2.2 	 Suomen jatkokurssi 4 				    Suomen mestari 3 kpl:t 5–8
A2.2–B1 	 Suomen jatkokurssi 5 verkossa (A.2.2–B.1.1) 		 Suomen mestari 4
A2.2–C 	 Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C) 			   Opettajan materiaali
A2–B1 	 Suomen kieliopin kertaus 				    Opettajan metariaali

B1 – Advanced level

B1–B2 	 Suomea kielitutkintoon (A, B) 			   Opettajan materiaali
B1 	 Suomea edistyneille 1 				    Suomen mestari 4 kpl:t 1–4
B1 	 Suomea edistyneille 2 				    Suomen mestari 4 kpl:t 5–8
B1–B2 	 Suomen jatkokurssi 5 				    Suomen mestari 4 + opettajan materiaali
A2.2–C1 	 Turun nähtävyyksiä ja historiaa 			   Opettajan materiaali
A2.2–C 	 Tästä puhutaan nyt! 					    Opettajan materiaali
B1–C1 	 Suomen puhekieli ja murteet edistyneille 		  Opettajan materiaali
B2–C1	      Suomi toisena kielenä -lukupiiri (1, 2)			  Opettajan materiaali

Kuva: Mika Tammenkoski
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10202012 Finnish for Beginners 
Intensively 1 (A1.1) (77 €  50 €) 
Mon, Wed 13.30–15.45 and Fri 12.30–14.45 • 4.9.–13.10.2023 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 students • 54 lessons
Enrolment starts the 15th of August 2023 at 10 am., Kasken
katu 5, 2nd floor. 
Beginners’ course at a rapid pace. We study vocabulary  
and grammar and do oral and comprehension exercises.  
The language of instruction is Finnish, aid language is  
English. Course book: Suomen mestari 1 (New Edition 2020), 
chapters 1–4. Skill level A1.1. 

KEVÄT  10202013 Finnish for Beginners 
Intensively 1 (A1.1) (77 €  50 €) 
Ma, Wed 13.30–15.45 and Fri 12.30–14.45 • 15.1.–1.3.2024 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 students • 54 lessons
Enrolment starts on the 21th of November 2023 at 10 am, Kas-
kenkatu 5, 2nd floor.
Beginners’ course at a rapid pace. We study vocabulary  
and grammar and do oral and comprehension exercises.  
The language of instruction is Finnish, aid language is English. 
Course book: Suomen mestari 1 chapters 1–4. Skill level A1.1. 

10202015 Suomen alkeiskurssi 
Ukrainan pakolaisille 1 (A1.3) (71 €  0 €) 
Ke ja to 18.00–19.30 • 6.9.–7.12.2023 
International House • Olena Herasymenko ja Alina Naumova
 • 10–24 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023
Ilmoittautuminen ensimmäisellä tunnilla.
Opitaan selviytymään suomeksi arjen tilanteista suullisten  
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja 
ja kielioppia. Luetaan erilaisia tekstejä. Opettajan materiaali. 
Taitotaso A1.

KEVÄT  10202016 Suomen alkeiskurssi 
Ukrainan pakolaisille 2 (A1.3–A2) (74 €  0 €) 
Ke ja to 18.15–19.45 • 17.1.–24.4.2024 
International House • Olena Hyrasimenko ja Alina Naumova
 • 10–35 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opitaan selviytymään suomeksi arjen tilanteista suullisten  
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja  
ja kielioppia. Luetaan erilaisia tekstejä. Opettajan materiaali. 
Taitotaso A1.1–A1.3. 

10202019 Suomen alkeiskurssi 
venäjänkielisille 1 (A0 alkaen) (71 €  50 €) 
Ma ja ke 16.45–18.15 • 4.9.–4.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Kolomainen Marina
 • 12–20 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Opitaan selviytymään suomeksi arjen tilanteista suullisten  
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja  
ja kielioppia. Luetaan erilaisia tekstejä. Oppikirja: Suomen  
mestari 1 (uusi painos 2020) kappaleet 1–5 ja opettajan  
materiaalia. Taitotaso A1. 

KEVÄT  10202020 Suomen alkeiskurssi 
venäjänkielisille 2 (A1.1) (74 €  50 €) 
Ma ja ke 16.45–18.15 • 17.1.–24.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Marina Kolomainen
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opitaan selviytymään suomeksi arjen tilanteista suullisten  
ja kirjallisten harjoitusten avulla. Opitaan sanastoa, ilmaisuja  
ja kielioppia. Luetaan erilaisia tekstejä. Oppikirja: Suomen  
mestari 1 kpl:sta 6 + opettajan materiaali. Taitotaso A1.1. 
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KEVÄT  10202025 Finnish for Beginners
 – Continuation (A1.2) – Distance Course (74 €  50 €) 
Ma ja ke 14.30–16.00 • 15.1.–22.4.2024 
Etäopetus • Melina Vetikko • 10–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkoa suomen alkeiskurssille. Opiskelemme sanastoa ja  
kielioppia. Teemme puhe- ja ymmärtämisharjoituksia. 
Oppikirja: Suomen mestari 1 kpl:t 6–9. Opetuskieli suomi,  
apukielenä käytetään englantia. 
Continuation course for beginners. We study vocabulary  
and grammar and do oral and comprehension exercises.  
Course book: Suomen mestari 1, chapters 6–9. The language 
of instruction is Finnish, aid language is English. Skill level A1.2. 

10202026 Finnish for Beginners A
 – Continuation (A1.2) (74 €  50 €) 
Mon and Wed 16.45–18.15 • 28.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 • Melina Vetikko
 • 12–20 students • 52 lessons
Enrolment 29.5.–25.8.2023 
Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn 
more about Finnish language. The language of instruction is 
Finnish, aid language is English. Course book: Suomen mestari 
1 (New edition 2020), chapters 6–9. Skill level A1.1. 

KEVÄT  10202027 Finnish for Beginners A
 – Continuation (A1.2) (74 €  50 €) 
Mon and Wed 17.00–18.30 • 15.1.–22.4.2024 
Enrolment begins 21.11.2023 
Opistotalo, room 607 • Jaana Niemi
 • 12–20 students • 52 lessons
Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn 
more about Finnish language. Aid language is English. Course 
book: Uudistettu Suomen mestari 1, chapters 6–9. Skill level 
A1.2. 

10202028 Finnish for Beginners B
 – Continuation (A1.2) (74 €  50 €) 
Mon and Wed 18.30–20.00 • 28.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 • Melina Vetikko
 • 12–20 students • 52 lessons
Enrolment 29.5.–25.8.2023
Continuation course for Finnish for Beginners. We will learn 
more about Finnish language. Course book: Suomen mestari 1 
(New edition 2020), chapters 6–9. The language of instruction 
is Finnish, aid language is English. Skill level A1.2. 

KEVÄT  10202029 Finnish for Beginners B
 – Continuation (A1.2) (74 €  50 €) 
Mon and Wed 18.30–20.00 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, room 402 • Roosa Väisänen
 • 12–20 students • 52 lessons
Enrolment begins 21.11.2023
Continuation course for Finnish for Beginners. We will  
learn more about Finnish language. Course book: Suomen 
mestari 1, chapters 6–9. The language of instruction is Finnish, 
aid language is English. Skill level A1.2. 

10202035 Finnish for Beginners 
Intensively 2 (A1.2) (77 €  50 €) 
Mon, Wed 13.30–15.45 and Fri 12.30–14.45 • 23.10.–1.12.2023 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 students • 54 lessons
Enrolment 29.5.–20.10.2023 
Continuation course for Finnish for Beginners Intensively 1. 
We listen, read and speak Finnish and study more vocabulary 
and grammar at a rapid pace. Course book: Suomen  
mestari 1, chapters 5–9. The language of instruction is Finnish,  
aid language is English. Skill level A1.2. 

KEVÄT  10202036 Finnish for Beginners 
Intensively 2 (A1.2) (77 €  50 €) 
Mon, Wed 13.30–15.45 and Fri 12.30–14.45 • 4.3.–17.4.2024 
Opistotalo, room 607 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 students • 54 lessons
Enrolment begins 21.11.2023
Continuation course for Finnish for Beginners Intensively 1. 
We listen, read and speak Finnish and study more vocabulary 
and grammar at a rapid pace. Course book: Suomen  
mestari 1, chapters 5–9. The language of instruction is Finnish, 
aid language is English. Skill level A1.2. 

10202039 Puhekielen alkeiskurssi 1 (A1.2–A2) (35 €  20 €) 
Ti 18.00–19.30 • 5.9.–5.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Otso Norblad
 • 12–14 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Tutustumme suomen puhekieleen ja harjoittelemme keskus-
telua suomeksi. Opimme puhekielen kielioppia ja sanastoa. 
Kurssi sopii opiskelijalle, joka osaa jo vähän suomea tai opiske-
lee samaan aikaan toisella suomen kielen kurssilla. Opettajan 
materiaali. Taitotaso A1.2–A2. 

KEVÄT  10202040 Puhekielen 
alkeiskurssi 2 (A1.3–A2) (35 €  20 €) 
Ti 18.00–19.30 • 16.1.–16.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Otso Norblad
 • 12–14 opisk. • 26 t
Tutustumme suomen puhekieleen ja harjoittelemme keskus-
telua suomeksi. Opimme puhekielen kielioppia ja sanastoa. 
Kurssi on jatkoa syksyn 2023 Puhekielen alkeiskurssi 1:lle, mut-
ta sopii myös uusille opiskelijoille, jotka osaavat jo vähän suo-
mea ja puhekieltä. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.3–A2. 

Finnish for Foreigners – Suom
ea ulkom

aalaisille

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi  
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opin-

topisteitä. Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi 
tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua  
normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.

www.turuntyovaenopisto.fi
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10202043 Suomen jatkokurssi 
ukrainalaisille (A 1.3) (71 €  50 €) 
Ma ja ke 18.30–20.00 • 4.9.–4.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Marina Kolomainen
 • 12–30 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Suomen kielen alkeiskurssin käyneille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Opitaan lisää sanastoa, ilmaisuja ja kielioppia.  
Luetaan erilaisia tekstejä. Oppikirja: Suomen mestari 2.  
Taitotaso A1.3. 

10202048 Suomen kieltä tietokoneella (A1) (35 €  20 €) 
Ke 13.30–15.00 • 6.9.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tuula Nevala • 12 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Opiskellaan tietokoneen käyttöä suomen kielellä. Opitaan  
tietokonesanastoa, kirjoitetaan erilaisia sähköposteja,  
täytetään lomakkeita, haetaan tietoa internetistä, laaditaan 
ansioluettelo (CV) ja työhakemus ym. opiskelijoiden toiveiden 
mukaan. Word-ohjelman lisäksi tutustutaan Exceliin ja  
PowerPointiin. Opettajan materiaali. Voit käyttää koulun  
tietokonetta. Taitotaso A1. 

KEVÄT  10202049 Suomen kieltä 
tietokoneella (A1) (35 €  20 €) 
Ke 13.30–15.00 • 17.1.–10.4.2024 
Opistotalo, lk 526 (atk) • Tuula Nevala • 12 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202048 Suomen kieltä tietokoneella (A1).

10202052 Soome keele algkursus (järg) 
eestlastele 1 (A1–A2.1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.15–18.45 • 31.8.–5.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 302 • Marika Mägi
 • 12–20 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tule ôppima soome keelt, sest sa vajad head soome keele  
oskust Soomes elades ja töötades. Sobib neile, kes alustavad 
vôi kellel on juba môningad keeleoskused olemas. Kursusel  
käsitleme igapäevaelu teemasid, ôpime sônavara, väljen-
dusoskust, grammatikat, kirjutame tekste jm. Ôpetuskeel  
soome ja eesti. Õppematerjal: Suomen mestari 1 vôi Suomen 
mestari 2 (otsustame koos).
Tule opiskelemaan suomea, sillä tarvitset hyvää kielitaitoa  
arkielämässäsi sekä työssäsi. Luetaan, kirjoitetaan ja kuunnel-
laan tekstejä, opitaan sanastoa, ilmaisuja ja kielioppia sekä 
harjoitellaan puhumista. Opetuskielet suomi ja viro. Taitotaso 
A1–A2.1. 

KEVÄT  10202053 Soome keele algkursus (järg) 
eestlastele 2 (A1–A2.1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.15–18.45 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 302 • Marika Mägi
 • 12–20 opisk. • 52 t
Tere tulemast soome keele kursusele! Jätkame soome keele 
ôppimist. Sa vajad head soome keele oskust Soomes elades  
ja töötades. Harjutame kôiki keeleôppe osaoskusi, käsitleme 
igapäevaelu teemasid laiemalt. Õpik: Suomen mestari 1 vôi 
Suomen mestari 2. Ôpetuskeel soome ja eesti.
Tarvitset hyvää suomen kielen taitoa arkielämässä sekä 
työssäsi. Kehitetään kielitaidon eri osa-alueita tehokkaasti.  
Oppikirja: Suomen mestari 1 tai Suomen mestari 2. Opetus
kielet suomi ja viro. Taitotaso A1–A2.1. 
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10202058 Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) (74 €  50 €) 
Ma ja ke 18.45–20.15 • 28.8.–29.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Jaana Niemi
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejämme ovat 
matkailu, terveys ja sairaus, luonto ja vapaa-aika. Apukielenä 
englanti. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2 (New  
edition), kappaleet 1–4. Taitotaso A2.1. 

KEVÄT  10202059 Suomen jatkokurssi 1 (A2.1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.30–19.00 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 402 • Tarja Piikkilä
 • 10–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejä ovat  
mm. terveys, vapaa-aika ja matkailu. Oppikirja: Suomen  
mestari 2, kpl:t 1–4. Taitotaso A2.1. 

10202061 Suomen intensiivinen 
jatkokurssi 1 (A2.1) (77 €  50 €) 
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 9.45–12.00 • 29.8.–6.10.2023 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jatkoa Finnish for Beginners Intensively 2 -kurssille.  
Laajennetaan sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia  
sekä opetellaan lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: 
Uudistettu Suomen mestari 2 (uusi painos 2022), kappaleet 
1–4. Taitotaso A2.1. 

10202062 Suomen intensiivinen jatkokurssi 1 (A1.2)
 – etäopetus (77 €  50 €) 
Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 23.10.–1.12.2023 
Etäopetus • Jaana Niemi • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–20.10.2023 
Opimme lisää suomen kieltä. Apukieli on englanti.
We learn more about Finnish language. Aid language is  
English. Course book: Uudistettu Suomen mestari 1 (New  
edition), chapters 5–9. Taitotaso A1.2. 

KEVÄT  10202063 Suomen intensiivinen 
jatkokurssi 1 (A2.1) (77 €  50 €) 
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 9.45–12.00 • 16.1.–1.3.2024 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkoa Finnish for Beginners Intensively 2 -kurssille.  
Laajennetaan sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia sekä 
opetellaan lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja:  
Uudistettu Suomen mestari 2, kappaleet 1–4. Taitotaso A2.1. 

10202065 Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.30–19.00 • 31.8.–5.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 402 • Tarja Piikkilä
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejä ovat mm.  
koulutus, työ ja juhlapäivät. Oppikirja: Suomen mestari 2 kpl:t 
5–8. Taitotaso A2.1. 

KEVÄT  10202066 Suomen jatkokurssi 2 (A2.1) (74 €  50 €) 
Ma ja ke 18.45–20.15 • 15.1.–22.4.2024 
Opistotalo, lk 607 • Jaana Niemi • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireinä mm. juhla-
päivät, koulutus ja työ. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2,  
kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 

10202070 Suomen intensiivinen 
jatkokurssi 2 (A2.1) (77 €  50 €) 
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 9.45–12.00 • 10.10.–24.11.2023 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 29.5.–9.10.2023 
Jatkoa Suomen intensiivinen jatkokurssi 1:lle. Laajennetaan 
edelleen sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia sekä opetel-
laan lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu 
Suomen mestari 2, kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 

KEVÄT  10202071 Suomen intensiivinen 
jatkokurssi 2 (A2.1) (77 €  50 €) 
Ti, to 13.30–15.45 ja pe 9.45–12.00 • 5.3.–18.4.2024 
Opistotalo, lk 607 • Tuula Nevala • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkoa Suomen intensiivinen jatkokurssi 1:lle. Laajennetaan 
edelleen sanavarastoa ja ilmaisumahdollisuuksia sekä opetel-
laan lisää kielioppia nopeassa tahdissa. Oppikirja: Uudistettu 
Suomen mestari 2, kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 

10202073 Finnish for Beginners Continuation 3 (A2.1)
 – Distance Course (74 €  50 €) 
Ti ja to 14.30–16.00 • 31.8.–5.12.2023 
Etäopetus • Melina Vetikko • 10–15 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Oppikirja: Suomen  
mestari 2, kappaleet 5–8 sekä opettajan materiaali.
Continuation to Finnish for Beginners Continuation (A1.3.) 
– Online Course. We study vocabulary and grammar and do 
oral and comprehension exercises. Course book: Suomen  
mestari 2, chapters 5–8. The language of instruction is Finnish,  
aid language is English. Skill level A2.1. 

KEVÄT  10202075 Suomen intensiivinen jatkokurssi 2 (A2.1) 
– etäopetus (74 €  50 €) 
Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 15.1.–1.3.2024 
Etäopetus • Jaana Niemi • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiirejämme ovat 
matkailu, terveys ja sairaus, luonto ja vapaa-aika. Apukielenä 
englanti. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2, kappaleet 
1–4. Taitotaso A2.1. 

KEVÄT  10202076 Suomen intensiivinen jatkokurssi 3 (A2.1) 
– etäopetus (77 €  50 €) 
Ma, ke ja pe 12.30–14.45 • 4.3.–18.4.2024 
Etäopetus • Jaana Niemi • 12–20 opisk. • 54 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Aihepiireinä mm. juhla-
päivät, koulutus ja työ. Oppikirja: Uudistettu Suomen mestari 2, 
kappaleet 5–8. Taitotaso A2.1. 
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KEVÄT  10202079 Suomen jatkokurssi 
ukrainalaisille (A2.1) (74 €  50 €) 
Ma ja ke 18.30–20.00 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Marina Kolomainen
 • 12–30 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Jatkoa syksyllä alkaneelle suomen jatkokurssille. Jatkamme 
suomen kielen opiskelua. Opitaan lisää sanastoa, ilmaisuja  
ja kielioppia. Oppikirja: Suomen mestari 2 kappaleesta 5.  
Taitotaso A2.1. 

10202081 Suomen jatkokurssi 
venäjänkielisille 1 (A2.1) (74 €  50 €) 
Ma ja ke 17.00–18.30 • 4.9.–4.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Olga Riski
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Kaipaatko monimutkaisten kielioppisääntöjen selitystä omalla 
kielelläsi? Osaat jo suomen alkeet ja haluat oppia puhumaan 
eri arkitilanteissa. Laajennetaan sanaston ja kieliopin tunte-
musta, luetaan ja kirjoitetaan erityylisiä tekstejä ja harjoitellaan 
puhekieltä. Oppikirja: Suomen mestari 2 kappaleet 1–4 (vuo-
den 2022 painos). Lähtötaso A1.3, tavoitetaso A2.1. 

KEVÄT  10202082 Suomen jatkokurssi 
venäjänkielisille 2 (A2.1) (74 €  50 €) 
Ma ja ke 17.00–18.30 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Olga Riski • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Suomen alkeiskurssin käyneille. Laajennetaan kieliopin sekä 
sanaston tuntemusta, luetaan eri lajeihin kuuluvia tekstejä  
ja harjoitellaan puhekieltä. Oppikirja: Suomen mestari 2  
kappaleet 1–4 sekä opettajan materiaali. Taitotaso A2.1. 

10202084 Suomen jatkokurssi 3 (A2.1–A2.2)
 – etäopetus (77 €  50 €) 
Ti ja to 14.30–16.00 • 16.1.–23.4.2024 
Etäopetus • Melina Vetikko • 10–15 opisk. • 52 t
Jatkamme suomen kielen opiskelua. Oppikirja: Suomen  
mestari 3, kappaleet 1–4 sekä opettajan materiaali.  
Taitotaso A.2.1–A.2.2. 

10202085 Suomen jatkokurssi 3 (A2.2) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.00–18.30 • 29.8.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Jaana Niemi
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opimme lisää suomen kielioppia, sanastoa ja puhekieltä.  
Oppikirja: Suomen mestari 3, kappaleet 1–4. Skill level A2.2. 

10202088 Suomen jatkokurssi 
venäjänkielisille 3 (A2.2) (71 €  50 €) 
Ma ja ke 18.45–20.15 • 4.9.–4.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Olga Riski
 • 12–20 opisk. • 50 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Sopii sinulle, joka olet jo tutustunut peruskielioppiin (Suomen 
mestari 1 ja 2 tai vastaava taso) ja kaipaat sääntöjen kertausta 
sekä harjoitusta puhumisessa. Keskustellaan ajankohtaisista 
teemoista, harjoitellaan puhekieltä ja kielioppia. Oppikirja: 
Suomen mestari 3 kpl:t 1–4. Opetuskieli suomi, apukielenä  
venäjä. Taitotaso A2.2. 

10202091 Suomen jatkokurssi 4 (A2.2) (74 €  50 €) 
Ti ja to 18.45–20.15 • 29.8.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Tuula Nevala
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023
Laajennetaan sekä arkielämässä että virallisissa yhteyksissä 
tarvittavan sanaston sekä erikoissanaston tuntemusta ja  
tutustutaan eri tekstilajeihin. Harjoitellaan myös puhekieltä. 
Oppikirja: Suomen mestari 3 kpl:t 5–8. Taitotaso A2.2. 

KEVÄT  10202092 Suomen jatkokurssi 4 (A2.2) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.00–18.30 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Jaana Niemi
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opimme lisää kielioppia, sanastoa ja puhekieltä. Oppikirja: 
Suomen mestari 3 kappaleet 5–8. Skill level A2.2. 

10202097 Kirjoitan suomeksi (A2) – etäopetus (35 €  20 €) 
Pe 12.00–13.30 • 8.9.–1.12.2023 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023
Harjoitellaan arjessa ja asiointitilanteissa tarvittavaa suomen 
kielen kirjoittamisen taitoa. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

KEVÄT  10202098 Kirjoitan suomeksi (A2)
 – etäopetus (35 €  20 €) 
Pe 12.00–13.30 • 26.1.–26.4.2024 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Harjoitellaan arjessa ja asiointitilanteissa tarvittavaa suomen 
kielen kirjoittamisen taitoa. Opettajan materiaali. Taitotaso A2. 

10202101 Puhun suomea 1 (A2) (37 €  20 €) 
Ke 15.00–16.30 • 30.8.–29.11.2023 
Opistotalo, lk 308 • Tarja Piikkilä • 12–20 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Suullisen kielitaidon kurssi suomen kielen opiskelijoille,  
jotka haluavat kehittää puhumisen ja puheen ymmärtämisen 
taitojaan. Harjoitellaan arkipäivän puhetilanteita ja keskus-
tellaan vaihtuvista aiheista, opiskellaan puhekielen sanoja ja  
rakenteita sekä harjoitellaan puheen ymmärtämistä eri  
tilanteissa. Sopii opiskelijalle, jonka suomen kielen taito on  
vähintään tasolla A2. 

KEVÄT  10202102 Puhun suomea 2 (A2) (40 €  20 €) 
Ke 15.00–16.30 • 17.1.–24.4.2024 
Opistotalo, lk 308 • Tarja Piikkilä • 12–20 opisk. • 28 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202101 Puhun suomea 1 (A2).
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Opintopistekurssi-merkillä varustetusta kurssista voi  
saada osaamisen arvioinnin, suoritusmerkinnän ja opin-

topisteitä. Suoritusmerkinnän avulla opiskelijan on helpompi 
tehdä osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua  
normaalisti myös ilman suoritusmerkinnän suorittamista.
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10202105 Asiointisuomea (A2) – etäopetus (35 €  20 €) 
Ti 14.30–16.00 • 12.9.–5.12.2023 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–11.9.2023 
Harjoitellaan arjen asiointitilanteissa tarvittavaa suomea:  
miten asioidaan esimerkiksi lääkärissä, kaupassa, kirjastossa  
tai virastoissa suomeksi. Tilanteita harjoitellaan kirjallisten  
tehtävien lisäksi suullisilla keskusteluharjoituksilla ja  
sähköisten materiaalien avulla. Opettajan materiaali.  
Taitotaso A2. 

KEVÄT  10202106 Asiointisuomea (A2)
 – etäopetus (35 €  20 €) 
Ti 14.30–16.00 • 16.1.–9.4.2024 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Harjoitellaan arjen asiointitilanteissa tarvittavaa suomea:  
miten asioidaan esimerkiksi lääkärissä, kaupassa, kirjastossa  
tai virastoissa suomeksi. Tilanteita harjoitellaan kirjallisten  
tehtävien lisäksi suullisilla keskusteluharjoituksilla ja  
sähköisten materiaalien avulla. Opettajan materiaali.  
Taitotaso A2. 

10202110 Soome keele järgkursus 
eestlastele 1 (A2.2–B1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 19.00–20.30 • 31.8.–5.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 302 • Marika Mägi
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tere tulemast soome keele kursusele. Oled oodatud, kui oled 
soome keele algkursuse läbinud vôi omad vastavaid teadmisi. 
Suomen alkeiskurssin käyneille tai vastaavat taidot omaa
ville. Harjoitellaan arkisia sekä virallisempia viestintätilanteita,  
tutustutaan puhekieleen ja opitaan lisää kielioppia, laajenne
taan sanavarastoa ja kirjoitetaan tekstejä. Oppikirja: Suomen 
mestari 3 tai Suomen mestari 4 (sovitaan kurssin alussa).  
Opetuskielet suomi ja viro. Taitotaso A2.2–B1. 

KEVÄT  10202111 Soome keele järgkursus 
eestlastele 2 (A2.2–B1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 19.00–20.30 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 302 • Marika Mägi
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Tere tulemast soome keele järgkursusele! 
Jatketaan syksyllä aloitettua kurssia. Alkeiskurssin käyneille  
tai vastaavat taidot omaaville. Harjoitetaan arkisia sekä  
virallisempia viestintätilanteita, tutustutaan puhekieleen  
ja opitaan lisää kielioppia. Laajennetaan sanavarastoa ja  
kirjoitetaan tekstejä. Oppikirja: Suomen mestari 3 tai Suomen 
mestari 4. Opetuskielet suomi ja viro. Taitotaso A2.2–B1. 
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KEVÄT  10202113 Suomen jatkokurssi 
venäjänkielisille 4 (A2.2–B1) (74 €  50 €) 
Ma ja ke 18.45–20.15 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Olga Riski
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Sopii sinulle, joka olet jo tutustunut peruskielioppiin (Suomen 
mestari 1 ja 2 tai vastaava taso) ja kaipaat sääntöjen kertausta 
sekä puheharjoitusta. Keskustellaan ajankohtaisista teemoista 
sekä harjoitellaan puhekieltä ja kielioppia. Opetuskieli suomi, 
apukielenä venäjä. Oppikirja: Suomen mestari 3 kpl:t 5–8.  
Tavoitetaso B1. 

10202115 Suomea edistyneille venäjänkielisille 1
 – etäopetus (A2.2.–B1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.00–18.30 • 31.8.–5.12.2023 
Etäopetus • Kolomainen Marina • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Oppijoille, jotka haluavat selvitä itsenäisesti vaativissakin  
kielenkäyttötilanteissa. Oppikirja: Hyvin menee! 2 kappaleet 
1–9, autenttiset tekstit. Skill level A2.2–B1. 

KEVÄT  10202116 Suomea edistyneille venäjänkielisille 2
 – etäopetus (A2.2–B1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.00–18.30 • 18.1.–25.4.2024 
Etäopetus • Marina Kolomainen • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Lähtökohtana ovat monipuoliset kielenkäyttötilanteet ja  
autenttiset tekstit. Kerrataan ja syvennetään aiemmilla  
kursseilla opittua. Oppikirja: Hyvin menee! kappaleesta 10 + 
opettajan materiaali. Taitotaso A2.2–B1. 

10202120 Suomen kieliopin kertaus (A2–B1)
 – etäopetus (35 €  20 €) 
Pe 10.15–11.45 • 8.9.–1.12.2023 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Kerrataan suomen kielioppia. Oppikirja: Suomen kielioppia  
ulkomaalaisille ja opettajan harjoitusmateriaali. Taitotaso A2–B1. 

KEVÄT  10202121 Suomen kieliopin kertaus (A2–B1)
 – etäopetus (35 € 20 €) 
Pe 10.15–11.45 • 26.1.–26.4.2024 
Etäopetus • Minella Salonen • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kerrataan suomen kielioppia. Oppikirja: Suomen kielioppia  
ulkomaalaisille ja opettajan harjoitusmateriaali. Taitotaso  
A2–B1. 

10202123 Suomen keskustelukurssi 1 (A2–B1) (32 €  20 €) 
Ti 18.45–20.15 • 5.9.–21.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 29.5.–4.9.2023 
Puhutaan suomea. Keskustellaan eri teemoista, harjoitel-
laan reagointia ja tehdään muita suullisia harjoituksia. Sisältö  
tarkennetaan opiskelijoiden toiveiden mukaan. Opettajan  
materiaali. Taitotaso A2–B1. 

KEVÄT  10202124 Suomen 
keskustelukurssi 2 (A2–B1) (32 €  20 €) 
Ma 18.45–20.15 • 15.1.–8.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 opisk. • 22 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Puhutaan suomea. Keskustellaan eri teemoista, harjoitel-
laan reagointia ja tehdään muita suullisia harjoituksia. Sisältö  
tarkennetaan opiskelijoiden toiveiden mukaan. Opettajan  
materiaali. Taitotaso A2–B1. 

10202125 Suomen puhekieli 
ja murteet edistyneille (B1–C1) (37 €  20 €) 
Ma 18.00–19.30 • 4.9.–4.12.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 506 • Otso Norblad
 • 12–14 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 29.5.–1.9.2023 
Perehdytään Etelä-Suomen ja Turun seudun puhekieleen  
sekä muihin suomen murteisiin. Opiskellaan puhekielen  
ja murteiden kielioppia sekä sanastoa ja harjoitellaan  
puhekielen käyttöä keskusteluissa. Materiaalina käytetään 
mm. puhekielistä mediaa, musiikkia, runoutta ja sarjakuvia. 
Opettajan materiaali. Taitotaso B1–C1. 

KEVÄT  10202126 Suomen puhekieli 
ja murteet edistyneille (B1–C1) (37 €  20 €) 
Ma 18.00–19.30 • 15.1.–22.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Otso Norblad
 • 12–14 opisk. • 26 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202125 Suomen puhekieli ja murteet edistyneille.

Fi
nn

is
h 

fo
r F

or
ei

gn
er

s 
– 

Su
om

ea
 u

lk
om

aa
la

is
ill

e

Opintopistekurssi-merkillä varustetusta  
kurssista voi saada osaamisen arvioinnin, 

suoritusmerkinnän ja opintopisteitä. Suoritus
merkinnän avulla opiskelijan on helpompi tehdä 
osaamistaan näkyväksi esimerkiksi työelämässä 
tai jatko-opinnoissa. Opintopistekurssille on 
mahdollista osallistua normaalisti myös ilman 
suoritusmerkinnän suorittamista.

Kuva: Mika Tammenkoski
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10202128 Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C) (35 €  20 €) 
Ma 15.00–16.30 • 28.8.–21.11.2023 
Opistotalo, lk 309 • Tuula Nevala • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–25.8.2023 
Perehdytään ajankohtaisiin uutisaiheisiin Suomesta ja maa-
ilmalta ja keskustellaan niistä hyvässä hengessä. Tavoitteena 
on aktivoida suomen kielen käyttöä sanomalehtien ja muiden 
tiedotusvälineiden avulla. Samalla laajennetaan sanaston ja 
kieliopin tuntemusta. Opettajan materiaali. Osallistujat voivat 
ehdottaa aiheita. Taitotaso A2.2–C. 

KEVÄT  10202129 Tästä puhutaan nyt! (A2.2–C) (35 €  20 €) 
Ma 15.00–16.30 • 15.1.–15.4.2024 
Opistotalo, lk 309 • Tuula Nevala • 12 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202128 Tästä puhutaan nyt!

10202131 Turun nähtävyyksiä 
ja historiaa (A2.2–C1) (35 €  20 €) 
To 16.45–18.15 • 31.8.–23.11.2023 
Opistotalo, lk 604 • Tuula Nevala • 12 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan Turun – Suomen vanhimman kaupungin – näh-
tävyyksiin, historiaan ja nykyaikaan mm. nojatuoliopastusten 
ja kohteiden verkkomateriaalin avulla sekä kävelyretkillä ja  
tutustumiskäynneillä. Jaetaan omia kokemuksia keskuste-
lemalla. Opettajan materiaali. Osallistujat voivat ehdottaa  
aiheita. Taitotaso A2.2–C1. 

KEVÄT  10202132 Turun nähtävyyksiä 
ja historiaa (A2.2–C1) (35 €  20 €) 
To 16.45–18.15 • 25.1.–25.4.2024 
Opistotalo, lk 604 • Tuula Nevala • 12 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202131 Turun nähtävyyksiä ja historiaa.

10202134 Suomea edistyneille 1 (B1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 18.45–20.15 • 29.8.–30.11.2023 
Opistotalo, lk 607 • Jaana Niemi • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Opiskelemme erilaisia kielenkäyttötilanteita, puhekieltä sekä 
verbien partisiippeja. Oppikirja: Suomen mestari 4, kappaleet 
1–4. Taitotaso B1. 

KEVÄT  10202135 Suomea edistyneille 2 (B1) (74 €  50 €) 
Ti ja to 18.45–20.15 • 16.1.–23.4.2024 
Opistotalo, lk 607 • Jaana Niemi • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opiskelemme erilaisia kielenkäyttötilanteita, puhekieltä sekä 
lauseenvastikkeita. Oppikirja: Suomen mestari 4 kappaleet 
5–8. Taitotaso B1. 

KEVÄT  10202138 Suomen jatkokurssi 5 (B1–B2) (74 €  50 €) 
Ti ja to 17.00–18.30 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 502 • Heli Kanervamäki
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Opitaan lisää kielen perusrakenteita, kielioppia, sanastoa  
sekä puhekieltä. Oppikirja: Suomen mestari 4 kappaleet 1–4. 
Taitotaso B1–B2. 

10202141 Suomea kielitutkintoon A (B1–B2) (74 €  50 €) 
Ti ja to 16.45–18.15 • 29.8.–30.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Melina Vetikko
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Kurssi valmentaa kevään keskitason YKI-testiin. Harjoitellaan 
lukemista, kirjoittamista, kuuntelemista ja puhumista. Lisäksi 
opiskellaan uutta sanastoa. Oppikirja: Harjoitus tekee mestarin 
4. Lisänä on opettajan materiaali. Taitotaso B1–B2.
Huom! YKI-testi ei kuulu kurssiin, vaan opiskelija ilmoittautuu 
siihen itse erikseen. 

KEVÄT  10202142 Suomea 
kielitutkintoon A (B1–B2) (74 €  50 €) 
Ti ja to 16.45–18.15 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Roosa Väisänen
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202141 Suomea kielitutkintoon A.

KEVÄT  10202144 Suomea 
kielitutkintoon (B1–B2) (74 €  50 €) 
Ti ja to 18.30–20.00 • 16.1.–23.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 410 • Roosa Väisänen
 • 12–20 opisk. • 52 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202141 Suomea kielitutkintoon A.

10202148 Suomi toisena kielenä
 -lukupiiri (B2–C1) (35 €  20 €) 
Ti 17.00–18.30 • 29.8.–21.11.2023 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 505 • Tuula Nevala
 • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 29.5.–28.8.2023 
Tutustutaan suomalaiseen kirjallisuuteen ja kirjailijoihin.  
Luetaan lyhyitä suomenkielisiä proosatekstejä ja keskustellaan 
niistä hyvässä seurassa. Osallistujat voivat ehdottaa tekstejä. 
Opettajan materiaali. Taitotaso B2–C1. 

KEVÄT  10202149 Suomi toisena kielenä
 -lukupiiri (B2–C1) (35 €  20 €) 
Ti 17.00–18.30 • 23.1.–16.4.2024 
Luostarivuoren Lyseon lukio, lk 503 • Tuula Nevala
 • 12–20 opisk. • 24 t
Ilmoittautuminen 21.11.2023 alkaen
Kuten 10202148 Suomi toisena kielenä  -lukupiiri.

Finnish for Foreigners – Suom
ea ulkom

aalaisille

Kuva: Mika Tammenkoski
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Rektor Sixten Westerby
Foto: Lena Lindholm

Everyone is welcome to study at Arbis
 – Åbo svenska arbetarinstitut!
If you do not speak Swedish or do not have a Finnish social security number, you can register for courses by 
visiting the office at Kaskisgatan 5, 5th floor. Enrolment starts on 15.8.2023 at 18.00. If you have questions, 
you can call us daytime at 044 907 4737. 

We offer several Swedish language courses for foreigners. Otherwise the courses are taught in Swedish. If 
you want to learn Swedish in connection with another subject, you are welcome to participate in courses in 
yoga, handicrafts, art, music or other subjects offered by Arbis. To encourage the integration of the partici-
pants and to provide a venue to practice their skills Arbis offers the participants in the courses Swedish A1.1, 
Swedish A1.2, Swedish A2.1, Svenska A2.2–B1 and Svensk konversation B1 a waiver worth 35 € for one other 
course at Arbis during the autumn term. 

For more information, please check out our website at www.aboarbis.fi. We at Arbis hope that you will join 
us and acquire new knowledge, explore traditions and enjoy new experiences!

Sixten Westerby
principal

Arbis tre starka ben
Drivkraften för oss på Arbis är alltid att skapa fina studerandeupplevelser för våra kunder. Vi är mycket  
ödmjuka inför vetskapen om att vi får rå om delar av det allra värdefullaste ni har – er fritid. Vi vet också  
att vi bygger Arbis på tre starka ben. För det första vill vi erbjuda alla en möjlighet till personlig utveckling,  
för det andra skapar våra lärare tillsammans med våra studerande en ovärderlig social samvaro runt  
gemensamma intressen och för det tredje månar vi om att vara en språkligt och kulturellt finlandssvensk  
oas både för finlandssvenskar och andra.

Arbis i Åbo fyller i år hela 115 år. Vi är således ett av de äldsta arbetarinstituten i hela Finland och på svenskt 
håll numera det allra äldsta självständiga institutet. Nu bygger vi med stolthet vidare på den grund som  
framsynta Åbobor lade redan 1908. Arbetarinstituten är unika skapelser där var och en av oss fritt och  
kontinuerligt får utveckla sig och samtidigt bidra till att bygga upp jämlikhet och ett aktivt medborgarskap, 
såsom det står i lagstiftningen.

Under 2023 har dock mörka orosmoln över den statliga delen av finansieringen av vår sektor tornat upp 
sig. Vi hoppas och tror att också dagens politiker inser värdet i det arbete som våra studerande och lärare  
tillsammans bidrar med för att utveckla inte enbart den enskilda individen utan även våra närsamhällen  
och i förlängningen hela vårt land.

Vi på Arbis är glada över att igen kunna presentera ett nytt och fräscht studie
program och att vi åtminstone tills vidare kan hålla deltagaravgifterna på  
en moderat nivå för alla utan att pruta på kvaliteten. Mot den bakgrunden  
hoppas vi kunna ge också dig fina studerandeupplevelser på någon av våra  
många kurser eller föreläsningar under hösten 2023.

Välkommen till oss på Arbis!

Sixten Westerby
rektor 

85facebook.com/aboarbis
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Till hösten 2023
Anmäl dig fr.o.m. 

tisdag 15.8.2023 kl. 18.00 
via www.aboarbis.fi 

Till våren 2024
Anmäl dig fr.o.m. 

tisdag 12.12.2023 kl. 18.00
via www.aboarbis.fi 
Studieprogrammet 

publiceras i december.

Åbo svenska arbetarinstitut upprätthålls av Åbo stad och  
har verkat sedan 1908. Samtliga kurser och föreläsningar  
är öppna för alla oavsett hemkommun och modersmål.  
I institutshuset verkar också Åbo stads finskspråkiga arbetar
institut – Turun suomenkielinen työväenopisto, delar  
av Luostarivuoren Lyseon lukio och det privatdrivna Café  
Dominic. Förutom i institutshuset hålls kurser också på andra 
ställen. Kursplatserna nämns i kursbeskrivningen.

 Anmälningstider och kursstarter 

Anmälningstiden för kurserna och föreläsningarna hösten 
2023 börjar tisdag 15.8.2023 kl. 18.00. För våren 2024 öppnas 
anmälningsmöjligheterna tisdag 12.12.2023 kl. 18.00.

Snabbast anmäler man sig via www.aboarbis.fi där kurs
programmet kontinuerligt uppdateras. Den som inte  
använder dator kan anmäla sig personligen på Arbis,  
Kaskisgatan 5, fr.o.m. samma tid som ovan. Då du anmält  
dig via nätet får du omgående en bekräftelse till den  
e-postadress du uppgett. Något annat bevis får du inte.  
Anteckna anmälningsnumret du får vid anmälan – det kan  
behövas om du avanmäler dig. Två dagar före kursstarten  
skickas i regel en automatisk påminnelse per mejl till de  
anmälda. Anmälningstiden går ut ca en vecka före aktuell 
kursstart, om inget annat nämns. Också till föreläsningarna ska  
man förhandsanmäla sig. 

I vissa fall kan man anmäla sig efter att anmälningstiden gått 
ut om det finns plats på kursen. Kurser och föreläsningar som 
inte lockat tillräckligt med deltagare då anmälningstiden gått 
ut kan ställas in, de anmälda meddelas i så fall.

Alla studieplatser är individuella. Det går inte att överföra  
en studieplats till en annan person. Alla deltagare anmäler  
sig separat. Detta gäller även för distanskurser och för barn  
om kursen undantagsvis är barnanpassad. Om du inte ryms 
med på kursen får du en reservplats. Ifall att det senare  
blir plats på kursen kontaktar Arbis dig.

Många av höstens kurser börjar v. 36. Kurserna i institutshuset 
håller i regel undervisningsfritt under skolornas höstlov v. 42.

 Avgifter 

Alla kurs- och föreläsningsavgifter faktureras. Du får under 
höstens lopp en räkning hem per post. Arbis utvecklar ett 
elektroniskt betalningssystem som stegvis tas i bruk. I kursbe-
skrivningen nämns om kursavgiften går att betala elektroniskt. 
Även för dessa kurser kan man välja att få en räkning hem per 
post. Vissa kurser och föreläsningar har nedsatt kursavgift vil-
ket anges vid respektive kurs. 

Om du inte avanmält dig inom bestämd tid (se nedan)  
har du förbundit dig att betala kurs- eller föreläsnings
avgiften och eventuella materialavgifter. Obetalda avgifter 
går till indrivning. För betalnings-påminnelse tillkommer en 
extra avgift. Om Arbis av någon anledning avbryter en kurs 
och mer än 1/3 av kursen kvarstår reduceras kursavgiften i 
motsvarande mån. Ett belopp som understiger 10 € kompen-
seras dock i regel inte om en kurs av någon anledning förkor-
tas. Om Arbis drabbas av force majeure inverkar det inte på 
kursavgiften eller delar av den. Rektor kan i enstaka fall besluta 
om avvikande avgift.

Enstaka kursträffar som faller bort t.ex. om läraren insjuknar el-
ler vid lagstadgade utrymningsövningar ersätts inte.

Studerandena står själva för kostnaderna för eventuellt studie-
material inklusive gymnastik- och yogamattor m.m.

Avgift för kursintyg 10 €. Vill du få dina kunskaper bedömda, 
diskutera frågan med din lärare i början av kursen.

 Avgiftsfria och rabatterade kurser  

Vissa kurser har via Utbildningsstyrelsens studiesedelsystem 
rabatterade deltagaravgifter. De kurser det gäller har de  
nya priserna utmärkta i det tryckta programmet. Arbis  
erbjuder också integrationsrabatt för deltagare i samband med 
de flesta svenskkurser. För ytterligare information kontakta 
kansliet.

 Avanmälan, avbrytande och inhiberande av kurs

Eventuell avanmälan kan du göra kostnadsfritt senast  
en vecka innan kursen/föreläsningen börjar om inte annat  
anges. Avanmälan ska helst göras elektroniskt med hjälp  
av anmälningsnumret om du anmält dig via nätet, annars  
genom att kontakta Arbis kansli. Lärarna tar inte emot  
kursanmälningar, eventuella avanmälningar eller med
delanden om avbrytande av kurs.

Om du inte avanmält dig inom bestämd tid har du för
bundit dig att betala hela kurs- eller föreläsningsavgiften och  
eventuell materialavgift. Obetalda avgifter går till indrivning.  
Om du avbryter kursen efter att den startat meddela  
då arbis@edu.turku.fi eller 044 907 4737. Kursavgiften  
återbetalas inte.
 
Om kursen eller föreläsningen av någon orsak inte börjar  
får de anmälda meddelande per sms eller mejl. I allmänhet  
avgörs om en kurs startar en vecka före planerat startdatum. 



Anja Lindqvist, Henrik Forsblom 
och Lena Lindholm
Foto: Sixten Westerby

Rektor Sixten Westerby
Foto: Lena Lindholm
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 Eventuella avvikelser  

Arbis förbehåller sig rätten att ändra kursdatum, kursplatser 
och gruppstorlekar om det anses ändamålsenligt. Arbis följer 
de direktiv och rekommendationer Åbo stad, statsrådet, THL 
m.fl. ger om t.ex. nya epidemiutbrott eller andra oförutsedda 
händelser sker.

Om situationen det kräver kan Arbis besluta att en del kurser 
eller delar av dem övergår till distansundervisning. Uppstår 
detta behov meddelar Arbis de studerande om hur man kan 
fortsätta att delta i kursen. På motsvarande sätt kan kursen 
återgå till närundervisning när situationen det medger. Kurs
avgiften förblir densamma och ingen ny anmälning krävs.

 Övrigt  

Undervisningsspråket är svenska om inget annat uppges. 

Arbis är ett vuxeninstitut. Kurserna/föreläsningarna är  
inte avsedda för barn om inte annat anges i kursbes
krivningen. Konsultera Arbis kansli vid behov. Om det av  
kursbeskrivningen klart framgår att också minderåriga kan 
delta ska personer under 18 år anmälas av en vuxen som även 
får fakturan för den minderåriga. 

Arbis försäkrar inte sina studerande för olycksfall under kurs. 
Detta gäller också minderåriga.

Är kursen längre än 90 min per gång är en paus på 15 min  
i regel inplanerad, för heldagskurser är pausen 60 min.  
Läraren bestämmer tillsammans med de studerande när  
pauserna hålls.

Nivån på språkkurserna följer i regel den europeiska referens-
ramen. Se närmare på Arbis webbplats ”Om oss/allmänna  
frågor”. 

I institutshuset finns hiss samt lättillgängliga toaletter på 
andra våningen och kvällstid också på fjärde våningen. 
Duschutrymmen i källarvåningen. På entréplan verkar det  
privatdrivna Café Dominic. 

Arbis dataskyddsbeskrivning finns på Åbo stads sida 
https://rekisteri.turku.fi

Längre kursbeskrivningar finns i regel på Arbis webbplats 
www.aboarbis.fi. 

Arbis förbehåller sig rätten att göra förändringar i studie
programmet.

 Kontaktuppgifter  

Adress: Åbo svenska arbetarinstitut, ”Arbis”, Kaskisgatan 5, 
20700 Åbo

Tfn: 044 907 4737. Det går även att skicka sms till numret.

E-post: arbis@edu.turku.fi

Institutshusets vaktmästare: 050 432 3674 (mån.–tors. kl. 
10–21.30); arkea.opistotalo.vahtimestarit@arkea.fi

För senaste nytt: 
www.aboarbis.fi eller www.facebook.com/aboarbis 
eller @aboarbis på Instagram

 Fastanställd personal  

Sixten Westerby, rektor
040 847 4274
sixten.westerby@edu.turku.fi 

Henrik Forsblom, planerare på deltid
040 847 4672
henrik.forsblom@edu.turku.fi

Lena Lindholm, planerare på deltid
040 486 7478
lena.lindholm@edu.turku.fi 

Anja Lindqvist, textillärare på deltid
040 847 3564
anja.lindqvist@edu.turku.fi

 Enrolment and cancellation  

Enrolment for autumn 2023 starts 15.8.2023 at 18:00 and is possible through the course homepage at www.aboarbis.fi or by  
filling out the enrolment form and delivering it to the office at Kaskisgatan 5, floor 5. For most courses, the enrolment period 
ends one week before the start of the course, unless specified otherwise. Course fees will be invoiced after the course has started,  
the invoice will be delivered by mail. Arbis is gradually implementing an option of paying the course fees electronically. The option 
is mentioned separately for the courses that this applies to. Cancellation of enrolment must be done at least one week before 
the start of the course. The course will be invoiced if you have not cancelled your registration within the provided time frame.  
Please note that the teachers do not handle registrations, cancellations or notifications about withdrawing from courses.  
Registrations or cancellations that are submitted only to the teacher are not valid.

The course fee will be reduced if Arbis cancels a course when more than 1/3 of the course remains. However, fees will not be  
reduced or repaid if the reduction will be less than 10 € or if the course is cancelled or shortened due to force majeure.  
Arbis retains the right to change course dates, locations and group sizes if necessary.

Institutshuset vid Kaskisgatan 5. Foto: Sixten Westerby



Engångsföreläsningar • Specialprogram

Ons. 20.9.2023 kl. 18.00–19.30 • Ida Degerlund
320345 Håll koll på din ekonomi – ekonomikväll för unga och unga vuxna, 
föreläsning (8 €) 
Se s. 91

Ons. 27.9.2023 kl. 18.00–19.30
130148 Malin Ahlbeck: Mitt Ukraina – en personlig berättelse, 
föreläsning (8 €) 
Se s. 90

Ons. 4.10.2023 kl. 18.00–19.30
130153 Birgitta Wahlberg: Djurrätt – vad är det? Föreläsning (8 €) 
Se s. 91

Ons. 11.10.2023 kl. 18.00–19.30 • Johanna Aminoff
130149 Från Adlercreutz till Örnhjelm – Riddarhuset och adeln i Finland, 
föreläsning (8 €) 
Se s. 90 

Tors. 12.10.2023 kl. 17.45–19.15
820553 Kai Lehikoinen: Introduktion i danskunskap – lär dig diskutera dans, 
föreläsning (8 €) 
Se s. 95

Ons. 25.10.2023 kl. 18.30–20.00
130154 Ambassadör René Nyberg: ”Om Ryssland”, föreläsning (8 €) 
Se s. 90

Tis. 31.10.2023 kl. 18.00–19.30
130150 Herman Lindqvist: Gustav Vasa 500 år, föreläsning (10 €) 
Se s. 92

Ons. 8.11.2023 kl. 18.00–19.30 • Ari Nykvist, Tom Simola, Jonas Jungar
130155 Har de finlandssvenska medierna en framtid?, 
avgiftsfri föreläsning/diskussion (0 €) 
Se s. 90

Fre. 10.11.2023 kl. 18.00–20.00
110352 Aftonkonsert i Svenska veckan, avgiftsfri (0 €) 
2 vån. Festsalen, Kaskisgatan 5 • Ingen förhandsanmälan behövs.
Se s. 109

Ons. 15.11.2023 kl. 18.00–19.30 • Eija Suna
130151 Tapeter och kakelugnar – spännande interiörer 
från 1700- och 1800-talet, föreläsning (8 €) 
Se s. 92
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Distansundervisningen på Arbis sker 
vanligtvis i realtid via en digital plattform. 

Läraren ger närmare information före kursstart.

Distanskurser

130147 Gamla handstilar – läs och tolka, distanskurs (34 €) 
Ons. 13.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 19.30–21.00 
Se s. 92

121111 Deutsche Konversation B2–C1, Samstagsvormit-
tag, distanskurs fr.o.m. 25.11 (17 €) 
Lör. 25.11.–30.12.2023 samt 13.1.2024 (ej 23.12 och 6.1) kl. 
10.30–12.00 
Se s. 99

Distanskurser i samarbete
I samarbete med Kimitoöns vuxeninstitut

Online: 	 Grunderna i det isländska språket 4 x 90 min via Teams
	 Sön. 24.9–15.10.2023 kl. 13.00–14.30

Online: 	 Föreläsning via Teams – ”Detta får du inte missa då  
	 du besöker Island”.
	 Sön. 5.11kl. 13.00–14.30

Anmälning till och mera information om ovanstående via  
Arbis samarbetspartner https://vuxeninstitutet.kimitoon.fi/

Höstens kurser

D
istanskurser • D

istanskurser i sam
arbete
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130148 Malin Ahlbeck: Mitt Ukraina
 – en personlig berättelse, föreläsning (8 €) 
Ons. 27.9.2023 kl. 18.00–19.30 
Gatuplan. Rum 109. Föreläsningssalen, Kaskisg. 5
 • Malin Ahlbeck 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 19.9.2023 2
Hur har kriget påverkat vardagslivet i Ukraina? Hur kunde det-
ta krig överhuvudtaget uppstå? Föreläsaren Malin Ahlbeck 
studerade ryska vid Åbo Akademi och flyttade 1999 till Kiev för 
att praktisera ryska. Det resulterade i en ukrainsk make och två 
söner. Ahlbeck ger oss en personlig berättelse om vad det fruk-
tansvärda kriget har betytt för en helt vanlig familj från Kiev. 
Men hon ger också en del historisk och social kontext för att 
fördjupa förståelsen kring krigets ursprung. Ahlbeck arbetar i 
dag som personalchef på en internationell butikskedja i Kiev, 
men är sedan mars 2022 i huvudsak tillbaka i sin hemstad Åbo 
tillsammans med den yngre sonen.
Avgift för förhandsanmälda 8 € – vid dörren 12 €.

130149 Från Adlercreutz till Örnhjelm
 – Riddarhuset och adeln i Finland, 
föreläsning (8 €) 
Ons. 11.10.2023 kl. 18.00–19.30 
Gatuplan. Rum 109. Föreläsningssalen, Kaskisg. 5
 • Johanna Aminoff 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.10.2023 
Har du funderat på vad det är för skillnad på friherre och baron? 
Eller vad en stiftsjungfru är? Hur är adelssystemet uppbyggt 
och kan man fortfarande bli inskriven i Riddarhuset? Vem  
har i så fall den rätten? Det här är några av de frågor före
läsaren Johanna Aminoff-Winberg reder ut. Aminoff-Winberg  
är filosofie doktor och har verkat som riddarhusgenealog  
på Riddarhuset i Helsingfors 1999–2023. Avgift för förhands
anmälda 8 € – anmälning vid dörren 12 €.

130154 Ambassadör René Nyberg: 
”Om Ryssland”,  föreläsning (8 €) 
Ons. 25.10.2023 kl. 18.30–20.00 
Gatuplan. Rum 109. Föreläsningssalen, Kaskisg. 5
 • René Nyberg 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 17.10.2023 
Med drygt fyra decenniers erfarenhet av Ryssland analyserar 
ambassadören René Nyberg det dagsaktuella läget i Ryssland 
och Europa. Nyberg knöts till Utrikesministeriet 1971 och har 
bl.a. verkat som ambassadör i Wien, Berlin och Moskva (2000–
2004). Under åren 2008–2013 var han vd för konsultföretaget 
East Office of Finnish Industries. Han medverkar ofta som 
sakkunnig i tv och radio. Nyberg har gett ut ett antal böcker 
som berör Ryssland och Europa. Den senaste ”Vägen till Nato” 
(2023) grundar sig på en brevväxling mellan honom och Nils 
Torvalds. Hans bok om sin mors judiska bakgrund ”Sista tåget 
till Moskva” var nominerad till Finlands journalistpris som Årets 
bok 2015. En stor del av hans böcker säljs mot kontanter efter 
föreläsningen. 

130155 Har de finlandssvenska medierna 
en framtid?, avgiftsfri föreläsning (0 €) 
Ons. 8.11.2023 kl. 18.00–19.30 
Gatuplan. Rum 109. Föreläsningssalen, Kaskisg. 5
 • Ari Nykvist, Tom Simola, Jonas Jungar 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 31.10.2023 
Medieforskaren, PD Ari Nykvist från Linné
universitet i Kalmar redogör inledningsvis för  
resultaten från deras färska forskningsprojekt 
”Unga och nyheter”. Åbo Underrättelsers chef
redaktör Tom Simola och Jonas Jungar, som 
är innehållschef för journalistik och etik vid 
SvenskaYle, ger sin syn på framtiden för de  
finlandssvenska medierna. Föreläsningen avslutas 
med en diskussion under Nykvists ledning där 
såväl medierepresentanterna som publiken kan 
delta. Föreläsningen ingår i Arbis specialprogram 
under Svenska veckan och är undantagsvis  
avgiftsfri för förhandsanmälda – anmälning vid 
dörren dock 12 €.
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Ekonom
i • Juridik

130153 Djurrätt – vad är det? 
Föreläsning (8 €) 
Ons. 4.10.2023 kl. 18.00–19.30 
Gatuplan. Rum 109. Föreläsningssalen, Kaskisg. 5
 • Birgitta Wahlberg 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 26.9.2023 
Vad är skillnaden mellan djurrätt och djurrättigheter?  
Vad betyder djurskyddet för oss människor och djuren?  
Hur sammanbinds skyddet av djur med klimatkrisen, bio
diversitets förluster, zoonoser och folkhälsan? Dessa frågor  
tas upp ur ett juridiskt perspektiv. Terminologin, som ofta  
används i vardagsspråket, kommer att klargöras och  
diskuteras. Blicken riktas mot framtiden. Föreläsningen ger  
en helhetsbild över vad djurrätt är.
PD, universitetslektor Birgitta Wahlberg undervisar djurrätt 
vid Åbo Akademi. Hon har skrivit den första läroboken inom 
djurrätt om djurskyddslagstiftningen i Finland och etablerat 
en rättsvetenskaplig tidskrift Global Journal of Animal Law för 
forskare på området. Hon är ordförande i föreningen Finlands 
djurrättsjurister rf.

320344 Ekonomi – tillväxtens ekologiska gränser (34 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 19.30–21.00 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Christer Lindholm 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Kursen behandlar de gränser vår planets begränsade natur-
resurser, såväl förnybara som icke-förnybara, sätter för den 
ekonomiska tillväxten, samt olika alternativ för att lösgöra 
vårt ekonomiska system från beroendet av ständig ekonomisk  
tillväxt.
Inga förkunskaper krävs. Kursmaterialet sammanställs och  
delas ut av läraren. 
Läraren, ED Christer Lindholm, är ekonomikolumnist och  
vetenskapsförfattare med närmare 30 års erfarenhet av  
undervisning i nationalekonomi på högskolenivå och inom 
vuxenutbildning.

320345 Håll koll på din ekonomi – ekonomikväll 
för unga och unga vuxna, föreläsning (8 €) 
Ons. 20.9.2023 kl. 18.00–19.30 
Gatuplan. Rum 109. Föreläsningssalen, Kaskisg. 5
 • Ida Degerlund 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 12.9.2023 
Hur ta kontroll över den egna ekonomin? Under ekonomi
kvällen för unga och unga vuxna bekantar vi oss med praktisk 
privatekonomi och varför det är så viktigt att kunna hantera sin 
ekonomi. Föreläsningen behandlar bland annat ekonomiska 
fenomen och den egna ekonomin, sparande och budgetering, 
konsumtion, företagande och vad man behöver tänka på eko-
nomiskt när man håller på att bli självständig.
Föreläsare är Ida Degerlund. Ida arbetar som projektchef i Ung 
företagsamhet och ekonomi NYT, som är en förening som  
jobbar för att alla barn och unga ska få ekonomi-, arbetslivs- 
och företagsamhetsfärdigheter. Ida är även lärare i historia och 
samhällslära.
Avgift för förhandsanmälda 8 € – anmälning vid dörren 12 €.

Ekonomi • Juridik

Jobba hos oss!
Har du specialkunskap i något 

ämne som du gärna vill lära ut? 
Kontakta oss och berätta 

om hurdana kurser du kunde leda!

e-post: arbis@edu.turku.fi
tel.: 044 907 4737

Foto: Tunnin kuva

Foto: M
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130150 Herman Lindqvist: Gustav Vasa 500 år, 
föreläsning (10 €) 
Tis. 31.10.2023 kl. 18.00–19.30 
2 vån. Festsalen, Kaskisgatan 5. • Herman Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 24.10.2023
Den rikssvenske TV-kändisen, historikern, 
författaren och journalisten Herman Lindqvist berättar på 
sitt fascinerande sätt om Gustav Vasa 500 år som kung. Avgift  
för förhandsanmälda 10 € – anmälning vid dörren 15 €.  
Föreläsningen arrangeras i samarbete med Åbosamfundets 
svenska sektion. Åbosamfundets medlemmar har fritt inträde 
förutsatt att de förhandsanmäler sig normalt till Arbis.  
Arbis går i efterskott tillsammans med Åbosamfundet  
igenom vilka av de förhandsanmälda som är medlemmar  
i Åbosamfundet för vilka föreläsningen är en kostnadsfri  
medlemsförmån. Är man medlem i Åbosamfundet men inte 
förhandsanmält sig betalar man normal föreläsningsavgift.
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Släktforskning

130151 Tapeter och kakelugnar – spännande 
interiörer från 1700- och 1800-talet, 
föreläsning (8 €) 
Ons. 15.11.2023 kl. 18.00–19.30 
Gatuplan. Rum 109. Föreläsningssalen, Kaskisg. 5
 • Eija Suna 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 7.11.2023 
Tapeterna och kakelugnarna hör till de vackraste interiö
rerna i många gamla hus. Under föreläsningen belyser FM Eija 
Suna, som har en bakgrund som byggnadsforskare vid Åbo  
landskapsmuseum, kakelugnar och tapeter från 1700-talet till 
1800-talets slut. Stilen och tekniken förändrades i takt med  
tiden, platsen och den sociala klassen. Resultatet blev  
en mycket stor variation i både tapeter och kakelugnar.  
Avgift för förhandsanmälda 8 € – anmälning vid dörren 12 €.

Historia • Byggnadshistoria

130147 Gamla handstilar – läs och tolka, 
distanskurs (34 €) 
Ons. 13.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 19.30–21.00 
Distansundervisning • Veli Pekka Toropainen 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 5.9.2023 
Vi bekantar oss med gamla tryck- och handstilar genom 
att studera historiska dokument från Finland. Läraren ger  
närmare information om distansundervisningen till  
de anmälda. Veli Pekka Toropainen är FD i finsk historia,  
tidigare ordförande för Åbonejdens släktforskare och har  
släktforskat i över 40 år.

130149 Från Adlercreutz till Örnhjelm
 – Riddarhuset och adeln i Finland, föreläsning (8 €) 
Ons. 11.10.2023 kl. 18.00–19.30 
Johanna Aminoff
Se s. 90
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810425 Sushi, oktoberkvällen 3.10 (10 €) 
Tis. 3.10.2023 kl. 17.30–21.15 
S:t Olofsskolan, undervisningsköket, Sirkkalag. 39 • Paul Reuter 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 25.9.2023 
Här lär du dig grunderna i hur man gör sushi med kocken,  
mat- och dryckesfantasten Paul Reuter. Vad är en nigirisushi 
och vad är en makisushi, hur kokar man ett gott och lagom 
klibbigt ris som är grunden till all sushi.
Utöver kursavgiften, som faktureras, tillkommer en avgift för 
ingredienserna på 8–10 €/deltagare som betalas kontant till 
kursledaren. Träff vid S:t Olofsskolan, Sirkkalagatan 39. Kom  
i tid – ytterdörren går i lås! 

810426 Asiatiska matfavoriter, oktoberkvällen 26.10 (10 €) 
Tors. 26.10.2023 kl. 17.30–21.15 
S:t Olofsskolan, undervisningsköket, Sirkkalag. 39 • Paul Reuter 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 18.10.2023 
Vill du lära dig laga asiatisk mat? På denna kurs delar kocken, 
mat- och dryckesfantasten Paul Reuter med sig av sina favorit
rätter, både nya och gamla, från det asiatiska köket. Det blir 
bland annat stekta dumplings och halstrad lax med matsuhi-
sadressing.
Utöver kursavgiften, som faktureras, tillkommer en kostnad 
för ingredienserna på 10–14 €/deltagare som betalas kontant 
till kursledaren. Träff vid S:t Olofsskolan, Sirkkalagatan 39. Kom  
i tid – ytterdörren går i lås! 

810427 Brunch, novemberkvällen 20.11 (10 €) 
Mån. 20.11.2023 kl. 17.30–21.15 
S:t Olofsskolan, undervisningsköket, Sirkkalag. 39 • Paul Reuter 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 12.11.2023 
Brunch är ett lite festligare sätt att äta frukost eller lunch. Det 
blir en mängd smårätter som man kan välja på beroende på 
humör och tid med kocken, mat- och dryckesfantasten Paul 
Reuter. Utöver den ordinarie kursavgiften, som faktureras, till-
kommer en kostnad för ingredienserna på 10–12 €/deltagare 
som betalas kontant till kursledaren. Träff vid S:t Olofsskolan, 
Sirkkalagatan 39. Kom i tid – ytterdörren går i lås! 

M
at • D

ryck

810428 Choklad, två novemberkvällar 27–28.11 (15 €) 
Mån. 27.–28.11.2023 kl. 17.30–19.45, Tis. 17.30–19.45 
S:t Olofsskolan, undervisningsköket, Sirkkalag. 39 • Paul Reuter 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 19.11.2023 
Kom med och gör tryfflar, bakverk och efterrätter med och av 
choklad. Samtidigt får du lära dig lite mera om choklad och 
dess historia. Kursen ordnas två kvällar efter varandra med 
kocken, mat- och dryckesfantasten Paul Reuter.
Utöver den ordinarie kursavgiften, som faktureras, tillkommer 
en avgift för ingredienserna på 8–10 €/deltagare som betalas 
kontant till kursledaren. Träff vid S:t Olofsskolan, Sirkkalagatan 
39. Kom i tid – ytterdörren går i lås! 

810429 Italiens viner, fyra fredagskvällar (19 €) 
Fre. 6.10.–8.12.2023 (ej 19.10) kl. 18.00–20.30 
Villa Vinden, festsalen, Observatoriegatan 2 • Robin Sjöstrand 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 21.9.2023 
Lär dig känna den italienska vinkulturen – om druvor, regioner 
och tekniker i Italien. Du bör ha gått introduktionskursen i 
vinkultur vid Arbis eller ha motsvarande kunskaper. Om du  
också vill delta i vinprovningen betalar du utöver kursavgiften, 
som faktureras, en serveringsavgift på 76–140 € / person som  
betalas direkt till Villa Vinden. Bindande separat anmälan 
till Villa Vindens clara.sandberg@hemmet.fi senast 22.9. Vid 
eventuell avanmälan efter 22.9 fakturerar Villa Vinden hela 
serveringsavgiften. Minimiålder för deltagande är 18 år. Robin 
Sjöstrand är utbildad inom Wine and Spirits Education Trusts 
(WSET) internationella vinutbildningsprogram.

Mat • Dryck

Ingrediensavgift under matkurserna
Utöver kursavgiften betalar kursdeltagarna för 

ingredienserna. Betalningen sker i regel direkt till 
läraren i början av kursen. Får du förhinder eller 

annars uteblir och inte har avanmält dig inom ut-
satt tid fakturerar Arbis även för ingredienserna.
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Navigation

510279 Skärgårdsskepparkurs (51 €) 
Tis. 12.9.–12.12.2023 (ej 17.10 och 5.12) kl. 18.00–20.30 
4 vån. Rum 422, Kaskisgatan 5 • Björn Friberg 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 4.9.2023 
Kom och lär dig navigera! På den här 
kursen går vi igenom grunderna i navi-
gation, säkerhet till sjöss, sjövett, båttra-
fikens regler och annat som du behöver 
kunna innan du ger dig ut på sjön som 
skeppare på fritidsbåt. Kursmaterial kan 
du köpa av läraren för ca 80 €. Om du 
vill så kan du efter kursen delta i Na-
vigationsförbundets skärgårdsskepparexamen 15.12.2023. 
Tentamenstiden och avgiften för examensprovet (30 €) samt 
eventuell avgift för intyg eller diplom (35 €) ingår inte i kursen. 
Björn Friberg är av Finlands Navigationsförbund auktoriserad 
lärare och därtill båtbesiktare och båtförarinstruktör.

94

Djur • Natur

999834 Slow flowers workshop – bukettbindning, 
septemberkvällen 5.9 (10 €) 
Tis. 5.9.2023 kl. 17.45–21.00 
Lehmuksen alla, Runsala, Kuvavägen 180 • Gina Suomi 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Vi bekantar oss med odling av långsamma snittblommor på 
friland samt övar bukettbindning. Kursen hålls i kursledarens 
utrymmen på Kuvavägen 180, Runsala. Materialavgiften på ca 
35 €/deltagare betalas på plats till kursledaren. Den egentli-
ga kursavgiften till Arbis faktureras separat. Gina Suomi odlar 
slow flowers på sin gård Lehmuksen alla på Runsala.

999835 Flyttfågelmorgon, söndag 10.9 (10 €) 
Sön. 10.9.2023 kl. 7.00–10.00 
Vihtilävägen 1, Hirvensalo, Vihtilävägen 1 • Hans G. Hästbacka 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 31.8.2023 
Fågelvandring i arla morgonstund tillsammans med fågel-
guiden Hans G. Hästbacka. Under utflykten följer vi med då 
naturen vaknar upp och observerar flyttfågelsträcken. Vi art-
bestämmer fåglar, lyssnar på sången och lär oss mera om ut-
bredning, levnadsvanor och häckningsbiotoper. Utrustning: 
varma kläder och oömma skodon, handkikare och fågelbok. 
Sittunderlag och fika kan också vara bra att ha. Vandringen 
startar vi kl. 7.00 vid korsningen Kakskertavägen – Vihtilävägen 
på Hirvensalo och vi rör oss vid Friskalaviken.

130153 Djurrätt – vad är det? 
Föreläsning (8 €) 
Ons. 4.10.2023 kl. 18.00–19.30 
Birgitta Wahlberg
Se s. 91

Fo
to

: D
re

am
st

im
e

ARBIS



95facebook.com/aboarbis

130376 Att skriva teaterrepliker, 
två oktoberkvällar på Åbo Svenska Teater (10 €) 
Mån. 9.10 och 23.10 kl. 18.00–21.30 
Åbo Svenska Teater, Auragatan 10, biljettförsäljningen vid Tha-
liatorget • Tove Appelgren 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 1.10.2023 
Är du nyfiken på hur man skriver repliker för riktig teater?  
Tillsammans med Åbo Svenska Teaters dramaturg Tove  
Appelgren prövar vi på den magiska konsten. Under två  
måndagar (9.10 och 23.10) samlas vi på teatern för att  
inspireras och lära oss. Ingen förhandskunskap behövs.  
Paus 15 min under kvällarna.
Tove Appelgren har en lång erfarenhet av att skriva repliker 
och manus. Hon har skrivit för Radioteatern och barn- och 
ungdomsteatern Teater Taimine. Hon är också barnboks
författare, har skrivit böckerna om Vesta-Linnéa.

130374 Film – teori, analys och diskussion, 
varannan torsdag (27 €) 
Tors. 14.9.–7.12.2023 kl. 18.30–20.45 
4 vån. Rum 412, Kaskisgatan 5 • Krister Lindberg 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 6.9.2023 
Kursen är till för alla som tycker om att se på film och vill  
prata om film: för filmälskare! Vi analyserar och diskuterar  
aktuella filmer vi sett på bio. Vi lär oss konsten att se och  
förvandla verbala flöden till bild, att berätta med bilder.  
Biobiljetterna ingår ej i kursavgiften.
Krister Lindberg är filmare och filmkritiker. Han har studerat 
filmvetenskap i Stockholm och bland annat konst och littera-
tur vid Åbo Akademi.

Teater • Scenkonst • Film

820552 Fokus på den moderna dansen
 – föreläsningar och föreställningar (25 €) 
Tors. 5.10.–16.11.2023 kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 403, Kaskisgatan 5 • Bianca Gräsbeck 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.9.2023 
Är du intresserad av modern dans? Vill du veta mer om dansen, 
hur den blivit det den är i dag, och vad du kan göra för att få ut 
så mycket som möjligt av en föreställning? Vi inleder med den 
moderna dansens historia med dansaren-koreografen Susan-
ne Montag-Wärnå. Under andra träffen ger dansforskaren Kai 
Lehikoinen verktyg för att berika dansupplevelsen. Vi besöker 
Solbaletten och träffar producenten Pia Puustelli, dansaren 
Linda Björkqvist och konstnärliga ledaren Urmas Poolamets. 
GrusGrus-dansaren Sandrina Lindgren leder oss att dansa fram 
en liten måltid. Dansaren-koreografen-producenten Marjan 
Raar tar emot oss på Barkerteatern och berättar också om hur 
det var att jobba som fri dansare på 1980-talet.
Tidpunkten för de tre sista gångerna fastslås vid kursstarten. 
Koordinator för kursen är FM Bianca Gräsbeck.

820553 Kai Lehikoinen: Introduktion i danskun-
skap – lär dig diskutera dans, föreläsning (8 €) 
Tors. 12.10.2023 kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 403, Kaskisgatan 5 • Kai Lehikoinen 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 5.10.2023 
Kai Lehikoinen är FD i dans och universitetsforskare 
med bred, internationell erfarenhet av såväl dansanalys som 
studier i dansens sociologiska verklighet. Genom inblickar i 
dansanalys och danssociologi ger föreläsningen vägkost åt dig 
som vill förstå dansen bättre och söker uttryck för danssamtal. 
Observera att föreläsningen ges på en torsdag och i sal 403.
Avgift för förhandsanmälda 8 € – anmälning vid dörren 12 €. 
Föreläsningen ingår i kursen ”820552 Fokus på den moderna 
dansen ” och är kostnadsfri för kursens deltagare.

Teater • Scenkonst • Film
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Kommunikation för 
personer med afasi

130371 Pratkvarnen för personer med afasi 
i alla åldrar (52 €  40 €) 
Ons. 13.9.–22.11.2023 (ej 18.10) kl. 13.30–16.00 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Ellen Ahlbäck 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 5.9.2023 
För personer i olika åldrar med afasi för att främja delaktighet, 
förebygga marginalisering samt ge möjlighet till diskussion 
och kommunikation i en trygg och strukturerad grupp. Kursen 
består av diskussioner, spel och övningar som samtidigt kan 
fungera som inkörsport till annan verksamhet inom Arbis.  
En kaffepaus på egen bekostnad i caféet på första våningen  
ingår i undervisningstiden. En personlig assistent får delta. 
Hiss till klassrummet, tillgänglig toalett på andra våningen. 
Klassrumsdörren är 80 cm bred. Anmälningar tas också emot 
på 044 907 4737. Arrangeras i samarbete med Hjärnförbundet 
r.f. 
Avgiften sänkt från 52 € till 40 € tack vare Utbildningsstyrelsens 
studiesedelssystem.
HuK Ellen Ahlbäck studerar logopedi vid Åbo Akademi och har 
avlagt helheten Aktiv och kompletterande kommunikation 
(AKK).

Bridge

130373 Bridge, grund- och fortsättningskurs, 
fem gånger, start 23.10 (28 €) 
Mån. 2.10.–13.11.2023 (ej 16.10 och 30.10) kl. 17.45–21.00 
4 vån. Rum 412, Kaskisgatan 5 • Katarina Sandström 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 25.9.2023 
Bridge är världens mest populära kortspel för alla åldrar, från 
skolelever till pensionärer. Under kursen lär du dig spelteknik, 
försvarsspel och nya konventioner, i huvudsak genom att spela 
och diskutera. Både nybörjare och mer erfarna spelare är väl-
komna. Kursmaterialet delas ut av läraren. 
TkL Kati Sandström är internationell tävlingsledare i bridge 
och har spelat i ca 30 år.

Missa inte engångsföreläsningarna!

Arbis arrangerar föreläsningar 
nästan varje vecka. Se s. 88.

Anmäl dig via www.aboarbis.fi eller på kansliet.

Fira Svenska veckan 
med oss på Arbis!

Föreläsning:
Har de finlandssvenska medierna en framtid?
Ons. 8.11 kl. 18–19.30 
Se sid 90

Sång- och musikkursernas 
gemensamma aftonkonsert
Fre. 10.11 kl. 18–20
Se sid 109
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D
anska • Finska • Finnish • Franska

 • Franska  
120497 Franska A2.1 – Allons, c’est la vie! startnivå ca 200 h 
tidigare studier (34 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 423, Kaskisgatan 5 • Kaarina Valtanen 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Lär dig berätta om dina intressen och utföra vardagliga  
uppgifter i butiken och staden. HuK Kaarina Valtanen har  
undervisat i franska, engelska och finska sedan 1987.

120498 Konversationskurs i franska B2
 – Parlons ensemble, librement! (34 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 423, Kaskisgatan 5 • Kaarina Valtanen 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Aktivera din franska i god stämning och med varierande  
ämnen. Vi pratar om händelser i vårt vardagsliv och i världen 
och tar även upp nya ord och uttryck. Startnivå ca 4 år vid Arbis 
eller motsvarande kunskaper. 
HuK Kaarina Valtanen har undervisat i franska, engelska och 
finska sedan 1987.

 • Danska  
129826 Dansk introduktion 
og samtale for svensktalende (26 €) 
Ons. 20.9.–7.12.2023 (ej 18.10 och 25.10) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 404, Kaskisgatan 5 • Adam Borch 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 12.9.2023 
Lær dansk sprog og kultur. Vi lär oss de grundläggande skill
naderna mellan danskan och svenskan. Kursen är fokuserad  
på aktiv kommunikation, att lära sig kommunicera på danska 
och att förstå danskarna. Vi lär oss även om dansk kultur.  
Deltagarna ska kunna svenska. Notera att gången 6.12 är  
flyttad till 7.12. 
PM Adam Borch har danska som modersmål och är erfaren 
dansklärare.

 • Finska • Finnish  

Flera kurser i finska / more courses in Finnish:
Se sid 74 eller www.turuntyovaenopisto.fi

Arbis klassificerar de flesta av sina språkkurser 
enligt den gemensamma europeiska referensramen för språk. 

För mera information om nivåerna se Europarådets sida https://tinyurl.com/hn3buekv

Språk

97Foto: Pascal Weiland, Unsplash

Fira Svenska veckan 
med oss på Arbis!
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 • Grekiska  
120527 Kalispera! Enkel konversationskurs i nygrekiska 
A2, startnivå 200 h tidigare studier (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 423, Kaskisgatan 5 • Loukia Lindholm 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
För dig som har en god grund i nygrekiska och vill öva din 
muntliga färdighet i språket. Vi pratar om vardagslivet,  
resor, hobbyer och läser tillsammans tidningsartiklar och  
annat material. Grammatiken övas enligt behov. Läraren  
förser dig med material. 
FD Loukia Lindholm är universitetslektor vid ÅA, forskar  
i språkvetenskap och har grekiska som modersmål.

 • Italienska  
120573 Italienska A1.1, för nybörjare, 
onsdagseftermiddagar (15 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 15.00–16.30 
3 vån. Rum 310, Kaskisgatan 5 • Marika Tuohimetsä 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Lär dig att mötas, hälsa och presentera dig på italienska.  
Vi behandlar påståendesatser, frågesatser utan frågeord  
och hur man berättar vad man tycker om. För att utveckla 
språkkunskaperna sker undervisning så mycket som möjligt 
på italienska men även på svenska. Vi bekantar oss också med 
italiensk kultur. Kursbok: ”Allora... Grundkurs i italienska 1”  
av Ruppel Olsson ca 45 €. Benvenuti! 
FM Marika Tuohimetsä är behörig lärare i italienska och  
franska.

 • Latin 
	
120679 Latinska texter och romersk kultur (31 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10 och 7.11) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 403, Kaskisgatan 5 • Joonas Vanhala 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Vi läser latinska texter från antiken, analyserar dem språkligt 
och innehållsmässigt, och bekantar oss med den romerska  
kulturen och livet i antiken. Kursen är öppen också för nybör-
jare. Kursböcker: en latinsk ordbok och en latinsk grammatik. 
TM, FM Joonas Vanhala är behörig latinlärare och arbetar som 
doktorand i latin vid Åbo universitet.
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Spanska • Tyska

 • Spanska  
120928 Spanska A1.1, för nybörjare (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.30–21.00 
4 vån. Rum 404, Kaskisgatan 5 • Georgina González-Norrgård 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Lär dig att berätta om dig själv, din vardag och att klara  
av enkla vardagssituationer. Vi övar att skriva enkla texter  
med vardagsinnehåll och förstå talad spanska i lugnt tempo. 
Kursbok: Caminando 1, ca 55 €. 
Georgina González-Norrgård har spanska som modersmål och 
har undervisat på Arbis sedan 2002.

120929 Spanska A1.2, fortsättningskurs, 
50 h tidigare studier (34 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 422, Kaskisgatan 5 • Georgina González-Norrgård 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Berätta om dig själv, din vardag, dina fritidsaktiviteter och  
händelser i det förflutna och framtiden. Kursbok: Caminando 1, 
ca 50 €. Deltagande kräver att du gått Spanska A1.1 vid Arbis 
eller har kunskaper motsvarande ca 50 h studier. Georgina 
González-Norrgård har spanska som modersmål och har  
undervisat på Arbis sedan 2002.

120930 Praktisk spansk konversation B2 (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 17.45–19.15 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Georgina González-Norrgård 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Ven a practicar con nosotros tu español. Förstärk dina  
kunskaper i spanska. Vi repeterar grammatik och vokabulär 
och diskuterar olika teman på spanska. Läraren förser  
deltagarna med material. Kursen förutsätter en god  
grund i spanska. Kursmaterialet fås av läraren. Georgina  
González-Norrgård har spanska som modersmål och har  
undervisat på Arbis sedan 2002.

 • Tyska  
121109 Tysk konversation B2–C1, 
sena tisdagseftermiddagar (34 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.00–18.30 
4 vån. Rum 404, Kaskisgatan 5 • Oliver Dahlmann 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
För dig som vill utveckla dina muntliga färdigheter i tyska. 
Materialet består av aktuella texter ur tyska tidningar och  
material via internet och radio. Deltagarna kan påverka  
ämnesvalet. Vid behov kan även grammatiska frågor tas upp. 
Oliver Dahlmann har tyska som modersmål och har bott över 
20 år i Åbo. Han jobbar även som auktoriserad translator.

121110 Tysk konversation B2–C1, måndagskvällar (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 403, Kaskisgatan 5 • Elisabeth Glatz 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Vi diskuterar intressanta teman samt aktuella händelser  
och utvidgar ständigt ordförrådet. Vi funderar på skillnaderna 
mellan olika dialekter, språknyanser och kulturella dimensio-
ner. Fokus ligger på muntlig kommunikation. 
HuK Elisabeth Glatz har tyska som modersmål och lång  
erfarenhet som lärare inom både tyska och interkulturell  
kommunikation.

121111 Deutsche Konversation B2–C1, 
Samstagsvormittag, distanskurs fr.o.m. 25.11 (17 €) 
Lör. 25.11.–30.12.2023 samt 13.1.2024 kl. 10.30–12.00 
(ej 23.12 och 6.1)
Distansundervisning • Elisabeth Glatz 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 16.11.2023 
Vi diskuterar intressanta teman samt aktuella händelser  
och utvidgar ständigt ordförrådet. Vi funderar på skillna-
derna mellan olika dialekter, språknyanser och kulturella  
dimensioner. Fokus ligger på muntlig kommunikation. Kursen 
går på distans och fortsätter efter årsskiftet t.o.m.13.1.2024.
HuK Elisabeth Glatz har tyska som modersmål och lång  
erfarenhet som lärare inom både tyska och interkulturell  
kommunikation.

Montserrat, Spanien. Foto: Sixten Westerby
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 • Svenska • Swedish 
1202096 Swedish A1.1, for beginners, 
daytime twice a week (68 €  40 €) 
Mon and Thu 11.9–7.12 at 13.00–14.30 
(no classes 16.10 and 19.10)
5th floor, room 506, Kaskisgatan 5 • Nicke Packalén 
Enrolment 15.8.2023 (18:00) – 3.9.2023 
Two days/week, Mondays and Thursdays. Learn the basics  
in Swedish, one of the two official languages in Finland.  
Course book: Vi ses! Svenska för nybörjare, by Marit Keränen, 
Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018): about 45 €.  
No classes 16.10 and 19.10. You can pay the course through 
the link you will get by email after the start of the course or by 
the invoice delivered by ”regular” mail later.
This course is supported financially by Finnish National  
Agency for Education. The course price has therefore been  
reduced from 68 € to 40 €.
Nicke Packalén has a Master´s degree in Swedish and  
is a qualified language teacher. 

1202097 Swedish A1.1, for beginners, 
evening twice a week (68 €  40 €) 
Mon and Thu 11.9–7.12 at 17.45–19.15
(no classes 16.10 and 19.10.)
4th floor, room 422, Kaskisgatan 5 • Nicke Packalén 
Enrolment 15.8.2023 (18:00) – 3.9.2023 
Two days/week, Mondays and Thursdays. Learn the basics  
in Swedish, one of the two official languages in Finland.  
Course book: Vi ses! Svenska för nybörjare, by Marit Keränen, 
Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018): about 45 €.  
No classes 16.10 and 19.10. You can pay the course through 
the link you will get by email after the start of the course or  
by the invoice delivered by ”regular” mail later.
This course is supported financially by Finnish National  
Agency for Education. The course price has therefore been  
reduced from 68 € to 40 €.
Nicke Packalén has a Master´s degree in Swedish and  
is a qualified language teacher. 
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1202098 Swedish A1.2, start level from 50 h, 
evening twice a week (68 €  40 €) 
Tue and Thu 7.9–7.12 at 19.30–21.00 
(no classes 17.10, 19.10 and 5.12)
4th floor, room 423, Kaskisgatan 5 • Johanna Lundström 
Enrolment 15.8.2023 (18:00) – 30.8.2023 
Two days/week, Tuesdays and Thursdays. Starting level 50 h 
means that the student can read, understand and produce 
short texts about familiar topics (family, home country,  
weather, hobbies etc.) and take part in simple everyday  
conversations. Course book: Vi ses! Svenska för nybörjare,  
by Marit Keränen, Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018): 
about 45 €. Participation requires completing the course 
Swedish A1.1 at Arbis, or knowledge corresponding to 
the course. No classes 17.10, 19.10 and 5.12. You can pay  
the course through the link you will get by email after the 
start of the course or by the invoice delivered by ”regular” mail  
later. This course is supported financially by Finnish National 
Agency for Education. The course price has therefore been  
reduced from 68 € to 40 €.
Johanna Lundström has a Bachelor´s degree in Swedish and  
is a qualified language teacher. 

1202099 Swedish A2.1, start level from 100 h, 
evening, twice a week (68  40 €) 
Mon and Thu 11.9–7.12 at 19.30–21.00
(no classes 16.10 and 19.10)
4th floor, room 422, Kaskisgatan 5 • Nicke Packalén 
Enrolment 15.8.2023 (18:00) – 3.9.2023 
Two days/week, Mondays and Thursdays. The student 
has completed some courses in Swedish, knows the basic  
grammar and vocabulary and wants to improve their skills.  
After the course the student can communicate in everyday  
situations and produce simple texts about familiar topics. 
Course book: Vi ses! Svenska för nybörjare, by Marit Keränen, 
Camilla Lindroos and Katja Peltola (2018): about 45 €.  
Participation requires completing the course Swedish A1.2 
at Arbis, or knowledge corresponding to ca 100h studies. 
No classes 16.10 and 19.10. You can pay the course through  
the link you will get by email after the start of the course or by 
the invoice delivered by ”regular” mail later.
This course is supported financially by Finnish National Agency 
for Education. The course price has therefore been reduced 
from 68 € to 40 €.
Nicke Packalén has a Master´s degree in Swedish and is  
a qualified language teacher. 

1202100 Svenska A2.2–B1, startnivå från 150 h (34 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.45–19.15 
4 vån. Rum 423, Kaskisgatan 5 • Johanna Lundström 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
En kurs för dig som har gått grund- och fortsättningskurser  
i svenska. Vi repeterar grundläggande strukturer i språket,  
men kommer också att prata mycket. Kursen fungerar  
även som förberedelse för den skriftliga delen av den officiella 
språkexamen i svenska (“YKI” eller Språkexamen för stats
förvaltningen). Undervisningsspråk svenska och vid behov 
engelska. Deltagandet kräver att du gått kursen Swedish A2.1 
på Arbis eller har motsvarande kunskaper. 
Johanna Lundström, HuK i svenska med pedagogisk behörighet. 

1202102 Svensk konversation B1, kväll (34 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.45–19.15 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Esko Kukkasniemi 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Håll din svenska levande! En kurs för dig som kan en del  
men vill förbättra dina kunskaper. Vi läser t.ex. tidningsartiklar, 
övar hörförståelse, diskuterar och tar även upp lite grammatik.  
Kursen fungerar också bra som förberedelse för den muntliga 
delen av den officiella språkexamen i svenska (“YKI”  
eller Språkexamen för statsförvaltningen). FM Esko  
Kukkasniemi är behörig lärare i svenska och medlem  
av statens språkexamensnämnd i svenska. 

1202103 Svensk konversation B2–C1, eftermiddag (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 15.30–17.00 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Nicke Packalén 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Håll din svenska levande! En kurs för dig som talar ganska  
flytande svenska och vill upprätthålla och utveckla dina  
kunskaper ytterligare. Vi läser bl.a. tidningsartiklar och disku-
terar.
FM Nicke Packalén är behörig lärare i svenska.

Special offer for students

To encourage the integration of the participants,  
Arbis offers a waiver worth 35 € for one other 

course at the Arbis during the Autumn term for 
the participants in the courses Swedish A1.1, 
Swedish A1.2, Swedish A2.1, Svenska A2.2–B1 

and Svensk konversation B1.  
Contact the office for more information.
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k 110814 Rya – knyt, sy eller tufta en egen, dagtid med långa 
intervaller mellan gångerna (33 €) 
Ons. 6.9.–13.12.2023 samt 10.1.–24.4.2024 kl. 10.15–13.00 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Rya kan vävas i vävstol eller vävram, sys på ryabotten eller  
på ett annat stadigt tyg. Man kan fylla hela ytan eller endast  
en del med ryanockor. Man kan också använda ett special
verktyg och göra tuftning.
Kursen är upplagd så att vi träffas några gånger med rätt  
så långa intervaller mellan gångerna. Kursen fortsätter under 
vårterminen 2024. Deltagarna hinner alltså jobba med sina 
projekt mellan kursgångerna.
Man kan göra en stor rya eller t.ex. en kudde.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare.

110815 Sticka värmande accessoarer, dagtid (19 €) 
Ons. 20.9.–11.10.2023 kl. 10.15–13.00 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 12.9.2023 
Vantar i flera färger, mössa i brioche, flätstickad halsduk,  
benvärmare i magic loop, traditionella sockor eller tossor ...  
Du kan själv påverka vad som tas upp under kursen.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare. 

110819 Textilhantverk på Flätan (36 €  26 €) 
Tis. 12.9.–28.11.2023 (ej 18.10) kl. 13.00–14.45 
Flätan, Trädgårdsgatan 19 B • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 4.9.2023 
Olika former av textilhantverk såsom vävning, stickning,  
virkning, broderi, hobbyarbeten etc.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare.
Kursen ordnas i samarbete med Serviceenheten Flätan och är 
främst avsedd för dess arbetstagare, men är öppen också för 
andra intresserade. Kontakta Arbis på 044 907 4737 senast 4.9 
om du är intresserad. Tack vare studiesedlar från Utbildnings-
styrelsen är avgiften för denna kurs sänkt från 36 € till 26 €.

Dagtid: Textilslöjd • Hantverk

Foto: Lea Froloff

Aftonkonsert 
i Svenska veckan,

 fre. 10.11 kl. 18.00

Arbis sång- och musikkursers traditionella 
Aftonkonsert i Svenska veckan. Fritt inträde. 

Ingen förhandsanmälan.
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Kvällstid: Vävning • Textilslöjd • H
antverk inför julen

Hantverk inför julen

110816 Handarbeten till jul, dagtid i november (24 €) 
Ons. 1.–29.11.2023 kl. 10.15–13.00 
5 vån. Rum 506, Kaskisgatan 5 • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 24.10.2023 
Gör handarbeten till jul, t.ex. brodera en adventskalender, 
sticka en tomte, virka en julduk, gör en temariboll ... Du kan 
också handarbeta någonting för julklappssäcken, t.ex. är  
sockor alltid populära i paketen.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare.

110817 Gör egna julgransbollar, 
två tisdagskvällar i november (15 €) 
Tis. 7 och 21.11.2023 kl. 17.45–21.00 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.10.2023 
Innan julstressen sätter in hinner vi börja förbereda oss  
inför julen genom att tillverka egna julgransbollar. Vi kan sy  
en temariboll, sticka eller virka bollar, dekorera styroxbollar 
med tyg eller tova dem.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare. 

110818 Ljusstöpning, en eftermiddag och kväll tis. 5.12 (12 €) 
Tis. 5.12.2023 kl. 13.30–20.30 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 27.11.2023 
Stöp dina egna ljus. Att stöpa ljus betyder att man doppar 
veken i ljusmassan så många gånger att ljuset blir tillräckligt 
grovt. Kursen pågår 13.30–20.30 – du behöver reservera minst 
3 h för att hinna stöpa en sats ljus.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare.

110809 Vävning (83 €) 
Tis. 12.9–12.12 och 6.9–11.10 kl. 17.45–20.45 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Väv både grövre och tunnare vävar: dukar mattor väskor ...  
För nybörjare och längre hunna. Vi sätter upp och väver  
i gemensamma ränningar.
Kursen pågår oregelbundet onsdagar 6.9–11.10 och tisdagar 
12.9–12.12, men deltagarna får gärna jobba också under andra 
tider. Nybörjare har företräde.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare.

110811 Knyppling, för nybörjare och längre hunna, 
torsdagskvällar (51 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 18.00–20.30 
4 vån. Rum 404, Kaskisgatan 5 • Tina Laurén 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
För både nybörjare och längre hunna. Nybörjare lär sig  
tekniken genom att knyppla enkla arbeten. Längre hunna 
knypplar enligt egen kunskapsnivå.
Ta med knypplingsutrustning om du har, vid behov kan  
du låna utrustning av läraren. 
EM Tina Laurén har 20 års erfarenhet av knyppling och har  
undervisat i knyppling i 5 år.

110810 Klädsömnad är roligt, tisdagskvällar (56 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 18.00–20.45 
S:t Olofsskolan, textilsalen, Sirkkalagatan 39 • Berit Bragge 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Sy kläder för vuxna eller barn enligt egna behov, lär dig  
använda symaskinen och overlocken. Du lär dig de olika  
faserna från mönster till färdigt plagg. Både för nybörjare  
och längre hunna. Ta med material och tillbehör. 
HeL, formgivaren Berit Bragge har över 30 års erfarenhet  
som sömnadslärare.

110812 Stickning, sju onsdagskvällar (36 €) 
Ons. 18.10.–29.11.2023 kl. 17.45–20.45 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Anja Lindqvist 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 10.10.2023 
Stickning kan vara varierande: du kan sticka halsduk i rät
stickning, sockor, flerfärgsstickad jumper, spetsstickad duk, 
dominostickad väska ... Du får lära dig grunder eller sticka  
någonting annorlunda! Du påverkar själv vad som tas upp  
under kursen.
HeL Anja Lindqvist är Arbis ordinarie textillärare.

Kvällstid: Vävning • Textilslöjd

Foto: Mika Tammenkoski

Saknar du något i kursutbudet? 
Kontakta oss med dina förslag!

arbis@edu.turku.fi • 044 907 4737
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110820 Träslöjd och snickeri, 
avgiftsfri nybörjarintroduktion 4.9 (0 €) 
Mån. 4.9.2023 kl. 18.00–21.00 
S:t Olofsskolan, slöjdsal, Sirkkalagatan 39 • Henrik Malmström 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 27.8.2023 
Avgiftsfri obligatorisk introduktionskurs för nybörjare inför  
kurserna ”Träslöjd, eftermiddags- respektive kvällskurs”  
nr 110821 och 110822 samt ”Snickeri” nr 110823. Deltagare i 
andra träslöjdskurser får också gärna delta. Du får anvisningar 
i säker maskinanvändning och råd för materialanskaffning.  
Introduktionen är för både nybörjare och andra som inte  
tidigare har slöjdat i S:t Olofsskolans slöjdsal på motsvarande 
kurser. Glöm ej att också anmäla dig till någon av de egentliga 
kurserna!

110821 Träslöjd, måndagseftermiddag (56 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 15.30–18.15 
S:t Olofsskolan, slöjdsal, Sirkkalagatan 39 • Henrik Malmström 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 6.9.2023 
Träslöjd och snickeri för såväl nybörjare som längre hunna. 
Förverkliga dina egna projekt under handledning och med rätt 
apparatur. Kursdeltagarna står själva för materialanskaffning. 
Råd ges av läraren. Begränsat lagerutrymme. För både nybör-
jare och andra som ej tidigare slöjdat i S:t Olofsskolans slöjdsal 
är den avgiftsfria introduktionskursen nr 110820 obligatorisk. 
Anmäl dig i så fall separat till den.
Henrik Malmström har över tio års erfarenhet av undervisning 
i träslöjd. 

110822 Träslöjd, måndagskvällar (56 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 18.30–21.15 
S:t Olofsskolan, slöjdsal, Sirkkalagatan 39 • Henrik Malmström 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 6.9.2023 
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ” 110821 
Träslöjd, måndagseftermiddag.”

110823 Snickeri, tisdagskvällar (62 €) 
Tis. 12.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.30–20.45 
S:t Olofsskolan, slöjdsal, Sirkkalagatan 39 • Matias Saarukka 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 6.9.2023 
Snickeri för såväl nybörjare som längre hunna. Begränsat  
förvaringsutrymme. Kursdeltagarna står själva för material
anskaffning. För nybörjare och andra som ej tidigare slöjdat  
i S:t Olofsskolans slöjdsal är den avgiftsfria introduktionskursen 
nr 110820 obligatorisk. Anmäl dig i så fall separat till den.  
Ingen metallslöjd. 
PeM Matias Saarukka är slöjdlärare med erfarenhet av under-
visning vid arbetarinstitut och grundskola.

110824 Snickeri, septemberveckoslutet 22–24.9 (36 €) 
Fre. 22.9 kl. 17.00–21.00 och lör.–sön. 23–24.9 kl. 10.00–16.00 
S:t Olofsskolan, slöjdsal, Sirkkalagatan 39 • Henrik Malmström 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 14.9.2023 
Har du ett snickeriprojekt du vill förverkliga? Här har du  
möjlighet att göra det under handledning. Materialet skaffar  
du själv. Kontakta läraren via Arbis kansli i förväg om du  
behöver diskutera ditt projekt. Nybörjare ska gärna delta  
i den avgiftsfria introduktionskursen 110820. Anmäl dig  
separat till den.
Henrik Malmström har mer än tio års erfarenhet av undervis-
ning i slöjd.

Träslöjd • Snickeri
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110826 Möbeltapetsering, torsdagskvällar (73 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.30–20.45 
S:t Olofsskolan, slöjdsal, Sirkkalagatan 39 • Anne Palin 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Lär dig grunderna i möbeltapetsering. Begränsat lager
utrymme. Kursdeltagarna skaffar materialet själva.  
Kontakta vid behov kursledaren på 0400 53 02 72 eller  
palin.anne@gmail.com om råd. Företräde ges till studerande 
som inte deltagit i motsvarande möbeltapetseringskurs  
under läsåret 2022–2023. Också om du gått kursen under  
förra läsåret lönar det sig att anmäla sig med tanke på  
eventuella restplatser. Arbis meddelar vem som antas.  
Den som får plats i höst har företräde till kursen våren 2024.
Anne Palin är utbildad möbeltapetserare och gesäll med 
mångårig erfarenhet i textil- och inredningsbranschen. 

110827 Möbeltapetsering, 
novemberveckoslutet 17–19.11 (36 €) 
Fre. 17.11 kl. 17.00–21.00 och lör.–sön. 18–19.11 kl. 10.00–16.00 
S:t Olofsskolan, slöjdsal, Sirkkalagatan 39 • Anne Palin 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 19.10.2023 
Lär dig att klä om gamla möbler och att göra ny stoppning. 
Företräde för dig som inte har plats på Arbis kvällskurs i möbel-
tapetsering nr 110826. Deadline för anmälan och avanmälan 
är 19.10. Arbis meddelar dem som får plats då anmälnings
tiden gått ut. Kontakta vid behov kursledaren om material
anskaffning på 0400 53 02 72 eller palin.anne@gmail.com. 
Under både lördag och söndag håller vi en lunchpaus på 1 h.
Anne Palin är utbildad möbeltapetserare och gesäll med 
mångårig erfarenhet i textil- och inredningsbranschen.

Möbeltapetsering
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110471 Modellteckning, tisdagskvällar (39 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 18.00–19.30 
S:t Olofsskolan, bildkonstsalen, 3 vån., Sirkkalagatan 39
 • André Peterdi 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Öva upp din tvådimensionella gestaltning. Du kan teckna 
med t.ex. kolstift, blyerts, pastell och även använda bläck och  
pensel. Teckning är grunden för allt visuellt skapande, inklusive 
målning. Vi tecknar i första hand efter levande modell (även 
croquis och porträtt), men du kan också teckna ett eget stille-
ben och från fotografi. Kursen hålls i S:t Olofsskolans bild
konstsal. Ingång via Sirkkalagatan 39. Kom i tid – ytterdörren 
går i lås. 
André Peterdi är konstmålare och utbildad bildkonstnär och 
har undervisat på Arbis sedan 2005. 

110469 ”Naturlära – landskap”
 – akvarellkurs för nybörjare (38 €) 
Mån. 25.9.–11.12.2023 (ej 9.10 och 16.10) kl. 19.00–21.15 
2 vån. Rum 203, Kaskisgatan 5 • Victoria Björklund 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 17.9.2023 
Vi bekantar oss med grunderna i akvarellmålning. Inga förkun-
skaper behövs. Koppla av, njut av målningsprocessen genom 
att skapa din egen konst. 
Victoria Björklund (konstnärsnamn Victoria Yaroshik) är  
utbildad konstnär och har undervisat på Arbis i sju år.  
Se www.yaroshik.art.

110470 Akvarellstudio, för längre hunna (51 €) 
Ons. 27.9.–13.12.2023 (ej 11.10, 18.10 och 6.12) kl. 18.00–21.15 
2 vån. Rum 203, Kaskisgatan 5 • Victoria Björklund 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 19.9.2023 
Höstens tema är ”Åbolands skärgård”. Passar dig som är bekant 
med grunderna i akvarell t.ex. via Arbis nybörjarkurs. Vi målar 
både med grund- och moderna akvarelltekniker, använder 
olika verktyg och gör personliga konstnärliga arbeten. Vi för-
djupar också våra kunskaper i komposition, modellteckning 
och färgblandning. Ta med dig egna akvarellfärger och akva-
rellpapper. 
Victoria Björklund (konstnärsnamn Victoria Yaroshik) är utbil-
dad konstnär. Se www.yaroshik.art.

Måla i akvarellTeckning
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Arbis akvarellkurs utställning våren 2023. Foto: Victoria Björklund
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Missa inte engångsföreläsningarna!

Arbis arrangerar engångsföreläsningar 
nästan varje vecka. Se sid 88.

Anmäl dig via www.aboarbis.fi eller på kansliet.
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110473 Oljemålning för nybörjare, onsdagskvällar (62 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 18.00–21.00 
S:t Olofsskolan, bildkonstsalen, 3 vån., Sirkkalagatan 39 
• André Peterdi 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Lär dig grunderna i oljemåleriet – material, färgblandning  
och olika metoder. Du väljer i regel själv motiven. Ingen  
erfarenhet krävs. Inget terpentinbaserat får användas  
av hälsoskäl. Var och en skaffar själv oljefärg, penslar,  
palett, palettkniv och målgrund enligt lärarens rekommen-
dation. Kursen hålls i S:t Olofsskolans konstsal. Ingång via  
Sirkkalagatan 39. Kom i tid – ytterdörren går i lås. 
André Peterdi är konstmålare och utbildad bildkonstnär  
och har undervisat på Arbis sedan 2005. 

110474 Oljemålning för längre hunna, 
måndagskvällar (50 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.00–21.15 
2 vån. Rum 204, Kaskisgatan 5 • André Peterdi 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Vi bekantar oss med bl.a. de klassiska ”lager-på-lager”- och 
”alla-prima”-teknikerna. Undervisningen består av personlig 
handledning. Deltagarna får i regel själva välja sina motiv – 
stilleben, landskap, människor o.s.v. Grundkunskaper i olje
målning från tidigare är en fördel. Inget terpentinbaserat får 
av hälsoskäl användas på kursen. Ta med oljefärger, målgrund, 
pensel, palettkniv och kolstift. 
André Peterdi är konstmålare och utbildad bildkonstnär och 
har undervisat på Arbis sedan 2005.

M
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110478 Keramik, grund- och fortsättningskurs, 
sena måndagseftermiddagar (40 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 16.30–18.30 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Araz Jarjis 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
För nybörjare eller dig med baskunskap du vill fräscha upp.  
Vi går genom bastekniken – hur man formar och hanterar 
leran. Dreja eller forma dina egna skålar, krukor och muggar. 
Lär dig dekorera och glasera. Materialavgiften på 40 €  
betalas kontant till läraren. Ingång via den lilla järnporten  
vid Östra Strandgatan 2. Höstens kursdeltagare har företräde 
till vårens kurs 2024.
FM Araz Jarjis har examen i keramik från Italien. 

110479 Keramik, grund- och fortsättningskurs, 
måndagskvällar (40 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 18.45–20.45 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Araz Jarjis 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ”110478 
Keramik, grund- och fortsättningskurs, sena måndagsefter-
middagar.”

110480 Keramik, grund- och fortsättningskurs, 
sena torsdagseftermiddagar (40 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 16.30–18.30 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Araz Jarjis 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ”110478 
Keramik, grund- och fortsättningskurs, sena måndagsefter-
middagar.”

110481 Keramik, grund- och fortsättningskurs, 
torsdagskvällar (40 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 18.45–20.45 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Araz Jarjis 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ”110478 
Keramik, grund- och fortsättningskurs, sena måndagsefter-
middagar.”
 
110482 Keramik, grund- och fortsättningskurs, 
lördagsförmiddagar (40 €) 
Lör. 9.9.–9.12.2023 (ej 7.10 och 4.11) kl. 11.00–13.00 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Araz Jarjis 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 31.8.2023 
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ”110478 
Keramik, grund- och fortsättningskurs, sena måndags
eftermiddagar.” Observera dock att också barn i åldern 7–12 
undantagsvis får delta i denna kurs tillsammans med en vuxen. 
Materialkostnaderna 40 € för vuxna och 25 € för barn betalas 
kontant till läraren. Båda anmäler sig separat och betalar egen 
kursavgift. Ungdomar från 13 år uppåt kan delta ensamma. 
Kursen är inte lämplig för barn under 7 år. 

110483 Keramik, grund- och fortsättningskurs, 
lördagseftermiddagar (40 €) 
Lör. 9.9.–9.12.2023 (ej 7.10 och 4.11) kl. 13.30–15.30 
Åsalen, Östra Strandgatan 2 • Araz Jarjis 
Anmälning ering börjar 15.8.2023 18.00 – 31.8.2023 
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ”110478 
Keramik, grund- och fortsättningskurs, sena måndagsefter-
middagar.”

Keramik
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110348 Trumspel, individuell undervisning, 
åtta onsdagar (88 €) 
Ons. 6.9.–1.11.2023 (ej 18.10) kl. 16.15–21.00 
Replokalskomplexet Puite Productions, Kraftgatan 5
 • Axel Jaatinen 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
För både nybörjare och längre hunna. Innehåll enligt deltaga-
rens önskemål. Teknik, olika musikstilars trumkomp, koordina-
tion, trumfillar och att läsa noter. Individuella timmar, 45 min/
deltagare. Läraren tar kontakt för att komma överens om de 
individuella övningstiderna. Läraren Axel Jaatinen är utbildad 
trummis och musikpedagog. Ta med nothäfte, hörselskydd 
och trumpinnar. 

110349 Fiol- och altviolinspel, individuell undervisning, 
sju tisdagar (77 €) 
Tis. 5.9.–12.12.2023 (ej 17.10) kl. 16.15–21.15 
4 vån. Rum 412, Kaskisgatan 5 • Anna Pohjola 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Individuell undervisning för nybörjare eller sådana som spelat 
tidigare. Vi tränar både teknik och folkmusikinriktade eller klas-
siska låtar enligt studerandens önskemål. Ta med din egen fiol! 
45 min/deltagare under sju tisdagar. Varannan vecka. Läraren 
kontaktar var och en före kursstart och kommer överens om de 
enskilda övningstiderna. De som inte deltagit i motsvarande 
kurs under läsåret 2022–2023 har företräde, men även tidigare 
deltagare är välkomna i mån av plats. FM Anna Pohjola är mu-
sikpedagog och specialiserad på klassisk altviolin samt på finsk 
och finlandssvensk folkmusik. 

110350 Blåsmusik i ensemble (40 €) 
Ons. 13.9.–13.12.2023 (ej 18.10 och 6.12) kl. 18.00–20.00 
Gillesgården, andra våningen, Auragatan 1 • Mikko Lagerspetz 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 5.9.2023 
Orkesterövningar under ledning av dirigenten Mikko Lager-
spetz. Ingen enskild instrumentundervisning ges, men även 
nybörjare är välkomna att få övning i ensemblespel. Ta med 
eget instrument. När vi uppträder kallar vi oss Blåslaget. Mik-
ko Lagerspetz har studerat valthornsspel, musikvetenskap och 
komposition samt dirigerat flera blåsorkestrar.

110352 Aftonkonsert i Svenska veckan, 
avgiftsfri, fre.10.11 kl. 18.00 (0 €) 
Fre. 10.11.2023 kl. 18.00–20.00 
2 vån. Festsalen, Kaskisgatan 5. • Sixten Westerby 
Anmälning kursers gemensamma, 
traditionella Aftonkonsert i Svenska 
veckan. Kaffe/te med dopp kan  
köpas under pausen. Fritt inträde. 
Ingen förhandsanmälan behövs.

M
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Nya kurser och föreläsningar!

Höstens studieprogram lever hela tiden.
Se www.aboarbis.fi och anmäl dig!
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110354 Solosång för damer, sex tisdagar (66 €) 
Tis. 19.9.–31.10.2023 (ej 17.10) kl. 16.15–21.15 
Katedralskolans musik- och finsksal Finno, Nunnegatan 2, lilla 
porten, trappa C på gården • Anneliina Rif 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 11.9.2023 
Utveckla din sångröst, hitta en fri andning och en naturlig  
tonbildning. 45 min/deltagare, läraren tar kontakt för  
att komma överens om de individuella övningstiderna.  
Kursen hålls i Katedralskolans Finnosal, ingång via den lilla  
porten vid Nunnegatan 2, C-trappan på gården. De som  
inte deltagit i motsvarande kurs under läsåret 2022–2023 har 
företräde, men även tidigare deltagare är välkomna i mån  
av plats. 
Läraren Anneliina Rif är MuM och tillämpar inslag av Estill
metoden på kursen.

110355 Solosång för herrar, sex måndagar (66 €) 
Mån. 18.9.–30.10.2023 (ej 25.9) kl. 16.30–21.30 
Katedralskolans musik- och finsksal Finno, Nunnegatan 2, lilla 
porten, trappa C på gården • Anneliina Rif 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 10.9.2023 
Samma innehåll och lärare som kursen ovan: ”110354 Solo-
sång för damer, sex tisdagar.

110356 Kör för alla – Cantralla (34 €) 
Tis. 29.8.–12.12.2023 kl. 17.30–19.00 
(ej 3.10, 10.10, 17.10 och 5.12)
Katedralskolans festsal Agricolasalen, Gamla Stortorget 1 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 21.8.2023 
Inga förkunskaper krävs, vi sjunger efter egen förmåga.  
Uppsjungnings- och sångövningar med både bekanta och  
nya sånger, mest på svenska. Kursplatsen är Agricolasalen  
dvs. Katedralskolans festsal. Ingång via Gamla Stortorget.  
Kom i tid – ytterdörren går i lås
Ros-Mari Djupsund är FD i musikvetenskap. Kontakta henne 
på 040 768 9980 om du vill veta mera om kursen.

110352 Aftonkonsert i Svenska veckan,
avgiftsfri, fre.10.11 kl. 18.00 (0 €) 
Fre. 10.11.2023 kl. 18.00–20.00 
Se s. 109

Sång
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820551 Hawaiisk huladans, sköna sena torsdagskvällar, 
för kvinnor och män (31 €) 
Tors. 14.9.–30.11.2023 kl. 19.45–21.15 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Irina Rogojin 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 6.9.2023 
För dig som redan kan lite av den traditionella dansen från 
Hawaii. Men även för dig som är nybörjare. Full av rytm,  
stolthet och känslor. Dansas individuellt eller i grupp med 
kvinnor och män. Varje pass är samtidigt en liten konditions-
träning. Klä dig bekvämt. 
FM Irina Rogojin har dansat hula sedan 2009 och har deltagit 
i internationella workshoppar innan hon började undervisa  
i hula 2018.

830710 Nia™ – mjukstart på dagen, för kvinnor och män, 
onsdagsförmiddagar (21 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) och 25.10. kl. 10.00–11.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Minna Aalto 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Nia™ kombinerar svettgympa med dansglädje, mental träning 
och återhämtning. De ledvänliga och följsamma rörelserna 
sköter om kroppen, medan den lediga och glada stämningen 
sköter om knoppen. Klä dig ledigt och i tunna gympatossor 
ifall du inte vill vara barfota. 
FM Minna Aalto, licensierad Nia™- och Move It-instruktör med 
First Degree Black Belt. Läs mer på https://sv.dakinia.fi

830711 Nia™ – välmående för kropp och själ, sena tors-
dagseftermiddagar (21 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10 och 26.10) kl. 16.30–17.30 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Minna Aalto 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ”830710 
Nia™ – mjukstart på dagen, för kvinnor och män, onsdags
förmiddagar.”

820552 Fokus på den moderna dansen
 – föreläsningar och föreställningar (25 €) 
Tors. 5.10.–16.11.2023 kl. 17.45–19.15 
Se s. 95

820553 Kai Lehikoinen: Introduktion i danskunskap
 – lär dig diskutera dans, 
föreläsning (8 €) 
Tors. 12.10.2023 kl. 17.45–19.15 
Se s. 95

Dans • Nia • Hawaiisk huladans
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Saknar du något i kursutbudet? 
Kontakta oss med dina förslag!

arbis@edu.turku.fi • 044 907 4737
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Karate

830724 Karate-do Shotokai, 
grundkurs för kvinnor och män (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.30–21.00 
Cygnaeus skola, festsalen, Mariegatan 7 • Eva Hertzberg och 
Martin Storsjö 
Anmälning 15.8.2023 18.00 – 3.9.2023
Karate-Do Shotokai är en mångsidig träningsform där tradi-
tionella karatetekniker sammanlänkas med friare sparring. 
Vi tävlar inte men utmanar oss själva. Vi tränar slag, sparkar, 
avvärjningar, grundläggande ställningar, timing och avstånd 
samt lär oss kata. Alla deltar enligt egna förutsättningar. Mini-
miåldern för deltagande är 16 år. Ta med bekväma träningsklä-
der och vattenflaska. Ordnas i samarbete med Abo Karate-Do 
Shotokai r.f. som följer stilen så som den lärts ut av Sensei Mit-
susuke Harada.

Foto: Dreamstime
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Högintensiv träning • 
 Coreträning • Styrketräning

830719 Styrketräning med vikter för nybörjare, 
måndagskvällar för kvinnor och män (17 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 18.15–19.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5
 • Özgür Alaattinoğlu 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Styrketräning är inte bara för kroppsbyggare! Styrketräningen 
förbättrar den fysiska förmågan, reducerar risken för skador, 
förbättrar kroppshållningen och medför många andra förde-
lar. Kursen riktar sig särskilt till nybörjare inom styrketräning. 
Ta med en yogamatta. Özgür Alaattinoğlu är personlig tränare, 
fitnessinstruktör och näringsterapeut utbildad i Turkiet och an-
vänder svenska och engelska under träningspassen. Han har 
också en bakgrund som fysisk tränare för fotbollslagen Inter 
och TuTo. 

830720 Coreträning för stabilitet runt mage och rygg, 
måndagskvällar för kvinnor och män (17 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 19.15–20.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5
 • Özgür Alaattinoğlu 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Coreträning skapar styrka och stabilitet främst runt mage och 
rygg där många är svaga. En stark ”core” är viktig för såväl håll-
ningen som för en skadefri kropp. Träningen passar oberoende 
av livsskeden och grundförutsättningar. Ta med en yogamatta.
Özgür Alaattinoğlu är personlig tränare, fitnessinstruktör och 
näringsterapeut utbildad i Turkiet och använder svenska och 
engelska under träningspassen. 

830721 Högintensiv funktionell träning, för kvinnor och 
män, torsdagskvällar (17 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 18.45–19.30 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5
 • Özgür Alaattinoğlu 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Vi tränar i ett högt personligt tempo i varierande cirkelformat. 
Övningarna ska maximera vår egen uthållighet, styrka och 
kondition samt förebygga olika typer av fysiska skador. Passar 
oavsett ålder och bakgrund, men en god grundkondition och 
fysisk rörlighet underlättar. Ta med en yogamatta.
Özgür Alaattinoğlu är personlig tränare, fitnessinstruktör och 
näringsterapeut utbildad i Turkiet och använder såväl svenska 
som engelska under träningspassen.
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830717 Effektiv gympa för kvinnor och män, 
sena onsdagsförmiddagar (23 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 11.45–12.45 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Pekka J. Lehtinen 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Ett effektivt sätt att starta dagen och få kontroll över kroppen.  
Förbättra balansen, rörligheten och muskelkonditionen.  
Dessutom stretchning. Som hjälpmedel använder vi växelvis 
bl.a. hantlar och käppar. Passar både kvinnor och män. Var  
och en utför övningarna efter egna förutsättningar. 
Pekka Lehtinen är idrottsinstruktör och coach.

830714 Motionsgymnastik för män, 
tisdagsförmiddagar (23 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 10.15–11.15 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5
 • Özgür Alaattinoglu 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Må bättre och börja dagen med träning för positiv energi för 
hela dagen. En mångsidig gymnastik med träning för hela 
kroppen. Vi utför rörlighetsstärkande övningar som hjälper att 
hålla balans i kroppens muskler och förbättrar muskelstyrkan. 
Kursen består också av stretchning och avslappningsövningar. 
Ta gärna med vattenflaska och yogamatta. 
Özgür Alaattinoglu är personlig tränare, fitnessinstruktör och 
näringsterapeut utbildad i Turkiet och använder svenska och 
engelska som undervisningsspråk. 

830715 Motionsgymnastik för män, 
torsdagsförmiddagar (23 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 10.00–11.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Jenny Präktig 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Må bättre och börja dagen med träning för positiv energi för 
hela dagen. En mångsidig gymnastik med träning för hela 
kroppen. Vi utför rörlighetsstärkande övningar som hjälper att 
hålla balans i kroppens muskler och förbättrar muskelstyrkan. 
Kursen består också av stretchning och avslappningsövningar. 
Ta gärna med vattenflaska och yogamatta. 
Jenny Präktig är fysioterapeut (YH).

830713 Motionsgymnastik för kvinnor, 
tidiga tisdagsförmiddagar (23 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 9.00–10.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 
• Özgür Alaattinoglu 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Må bättre och börja dagen med träning för positiv energi för 
hela dagen. En mångsidig gymnastik med träning för hela 
kroppen. Vi utför rörlighetsstärkande övningar som hjälper att 
hålla balans i kroppens muskler och förbättrar muskelstyrkan. 
Kursen består också av stretchning och avslappningsövningar. 
Ta gärna med vattenflaska och yogamatta. 
Özgür Alaattinoglu är personlig tränare, fitnessinstruktör och 
näringsterapeut utbildad i Turkiet och använder svenska och 
engelska som undervisningsspråk. 

830716 Motionsgymnastik för kvinnor, 
torsdagsförmiddagar (23 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 11.15–12.15 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Jenny Präktig 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Må bättre och börja dagen med träning för positiv energi för 
hela dagen. En mångsidig gymnastik med träning för hela 
kroppen. Vi utför rörlighetsstärkande övningar som hjälper att 
hålla balans i kroppens muskler och förbättrar muskelstyrkan. 
Kursen består också av stretchning och avslappningsövningar. 
Ta gärna med vattenflaska och yogamatta. 
Jenny Präktig är fysioterapeut (YH). 

Mera motion på svenska i Åbo!
Se – turku.fi/sv/motion

eller ring den motionsansvariga 
i Åbo stad, tel. 050 554 6218.
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Asahi • Qigong • Pilates

830705 Asahi – finländsk hälsomotion, 
sköna sena måndagskvällar (17 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 20.15–21.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Arthur Bergman 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Asahi är en finländsk hälsomotionsform med positiva effek-
ter både fysiskt och psykiskt. Du lär dig grunderna i Asahi och 
Asahi-serier. I en serie ingår avslappning, övningar för övre ryg-
gen, övningar för nedre ryggen och fötterna samt balansöv-
ningar. Rörelserna är lugna och mjuka och lämpar sig för olika 
åldrar. Ingen förkunskap behövs. 
Arthur Bergman är fysioterapeut YH, licensierad Asahi B 
-instruktör och utbildad massör.

830723 Qigong – en väg till bättre hälsa, 
onsdagskvällar, kvinnor och män (23 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 18.15–19.15 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Thea Mantsinen 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Passar alla oavsett ålder och kön. Qigong är en mångtusen
årig träningsmetod från Kina. Enkla och kraftfulla rörelser.  
Med qigong kan du få mer energi, förbättra din hälsa  
samt förebygga sjukdomar. Den är stressreducerande och  
allmänt stärkande för kropp och sinne. Tekniken kräver varken 
träningskläder eller utrustning. 
FM Thea Mantsinen är utbildad qigonglärare och har under
visat i qigong i 12 år.

830706 Pilates för styrka och flexibilitet, 
tidiga torsdagskvällar (17 €) 
Tors. 7.9.–30.11.2023 (ej 19.10) kl. 17.45–18.30 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5
 • Özgür Alaattinoğlu 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 30.8.2023 
Pilates tränar fysisk och mental uthållighet och styrka  
i ett lågt tempo. Tyngdpunkten ligger i de djupa mag-,  
rygg- och lårmusklerna och i flexibiliteten. Träningen och  
rörelserna anpassas enligt deltagarnas förutsättningar.  
Ta med en yogamatta. Özgür Alaattinoğlu är personlig tränare, 
fitnessinstruktör och näringsterapeut utbildad i Turkiet och  
använder svenska och engelska under träningspassen.

Klangskålar

830707 Slappna av med tibetanska klangskålar, 
fredagskvällen 27.10 (10 €) 
Fre. 27.10.2023 kl. 20.00–21.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Emilia Nylund 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 19.10.2023 
En ny upplevelse för välbefinnande – slappna av med  
tibetanska klangskålar under en timmes tid. Fördjupa dig  
i ljudet av klangskålarna medan stress och spänningar  
smälter bort. Ta med ett liggunderlag, en filt och bekväma  
kläder.
Emilia Nylund är hälsovårdare, studerar till reflexologisk zon
terapeut och har ägnat sig åt avslappning med tibetanska 
klangskålar under flera års tid. 

830708 Slappna av med tibetanska klangskålar, 
torsdagskvällen 7.12 (8 €) 
Tors. 7.12.2023 kl. 20.00–21.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Emilia Nylund 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.11.2023 
Samma innehåll och lärare som i kursen ovan: ” 830707 Slappna 
av med tibetanska klangskålar, fredagskvällen 27.10.”

Till hösten 2023
Anmäl dig fr.o.m. 

tisdag 15.8.2023 kl. 18.00 
via www.aboarbis.fi 

Till våren 2024
Anmäl dig fr.o.m. 

tisdag 12.12.2023 kl. 18.00
via www.aboarbis.fi 
Studieprogrammet 

publiceras i december.

Foto: Conscious D
esign, U
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Yoga

830699 Hatha-yoga för kvinnor och män, 
måndagsförmiddagar (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 11.30–13.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Ann-Mari Backman 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
För dig som kan grunderna i hathayoga. Du lär dig olika andning
stekniker och träna medvetenheten, närvaron och kroppskänne-
domen. Hathayoga är en dynamisk yogaform som förbättrar din 
fysiska styrka, balans och flexibilitet. Alla yogar enligt sina egna 
förutsättningar. Ta med en yogamatta. 
Ann-Mari Backman är hathayogalärare från Finlands yogainsti-
tut samt certifierad mediyogalärare.

830698 Hatha-yoga, nybörjar- och fortsättningskurs för 
kvinnor och män, sena onsdagseftermiddagar (34 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 16.30–18.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Ann-Mari Backman 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
Hathayogan är en dynamisk och kraftfull yogaform med  
fokus på ökad kroppskännedom, medvetenhet och närvaro. 
Ger bättre styrka, balans och hållning. Både fysiska och  
meditativa övningar enligt egna förutsättningar. Ta med  
en yogamatta.
Ann-Mari Backman är hathayogalärare från Finlands  
yogainstitut och mediyogalärare från Mediyogainstitutet  
i Stockholm. 

830701 Vinyasa flow-yoga I – easy flow, 
för kvinnor och män, sena tisdagseftermiddagar (23 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 17.00–18.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Sofia Pelo 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Vinyasa flow-yoga är en mångsidig och dynamisk yoga där  
ställningarna sammanlänkas i ett flöde som utförs i takt med 
andningen. Nybörjar- och fortsättningsnivå. Ta med en yoga-
matta. 
FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006. 

830702 Vinyasa flow-yoga II, för kvinnor och män, 
tisdagskvällar (34 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 19.45–21.15 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Sofia Pelo 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Fortsättnings- och fördjupad nivå för dig som vill ha en omväx-
lande och fysiskt utmanande yogaövning. Stärk och stretcha 
musklerna, skärp ditt mentala fokus och utmana balanssinnet. 
Allt med glimten i ögat. Du bör ha minst ett års erfarenhet av 
fysiskt utmanande yoga. Ta med en yogamatta. 
FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006. 

830703 Yin-yoga, för kvinnor och män, 
tisdagskvällar (28 €) 
Tis. 5.9.–28.11.2023 (ej 17.10) kl. 18.15–19.30 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Sofia Pelo 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 28.8.2023 
Yin-yoga är en lugn och meditativ form av yoga, som stimulerar 
och töjer muskler och bindvävnad. Yogaställningarna görs  
sittande eller liggande. Ta med en yogamatta och en filt. 
FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006. 

830695 Familjeyoga för barn 4–9 år med en vuxen, 
tio söndagsförmiddagar (19 €) 
Sön. 10.9.–3.12.2023 (ej 8.10, 22.10 och 12.11) kl. 11.00–12.00 
Cygnaeus skola, festsalen, Mariegatan 7 • Pia Sidbäck 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 31.8.2023 
Barnen deltar alltid tillsammans med en vuxen. Både barn  
och vuxna anmäler sig separat med egna kursavgifter.  
Familjeyogan ger en möjlighet att vara tillsammans och  
samtidigt röra på sig, slappna av och förstärka det gemen
samma bandet. Övningarna förbättrar barnens motorik och  
balans och kan också stärka koncentrationsförmågan  
och kroppsuppfattningen. Ingen tidigare erfarenhet behövs.  
Ta med liggunderlag för både barnet och den vuxna. 
PeM Pia Sidbäck är diplomerad barnyogaledare och har lett 
barnyoga och avslappning för barn i olika åldrar både på  
daghem och i skola. Hon är även utbildad barn- och ungdoms
yogalärare

830696 I AM-yoga, för kvinnor och män, 
sköna sena onsdagskvällar (28 €) 
Ons. 6.9.–29.11.2023 (ej 18.10) kl. 19.30–20.45 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5
 • Michaela Nordling 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 29.8.2023 
I AM-yoga är ett bra komplement till fysisk träning och  
en motvikt till en stressig vardag. Fokus ligger på närvaro  
i nuet, att skapa balans i kroppen med lugna och mjuka  
övningar, att stilla sinnet och sträva i riktning mot fördjupad 
medvetenhet. Lämpar sig för både nybörjare och vana yogin. 
Ta med bekväma och mjuka kläder, liggunderlag, filt, en liten 
kudde att sitta på och en vattenflaska. 
PeM Michaela Nordling är certifierad (2020) yoga- och  
wabinginstruktör från GöranBoll yogainstitutet i Stockholm.

830697 Mediyoga, nybörjar och fortsättningskurs, 
för kvinnor och män, sena måndagseftermiddagar (34 €) 
Mån. 11.9.–4.12.2023 (ej 16.10) kl. 16.30–18.00 
5 vån. Rum 507. Spegelsalen, Kaskisgatan 5 • Ann-Mari Backman 
Anmälning 15.8.2023 (kl. 18) – 3.9.2023 
Mediyoga är en helhetsträning som lugnar sinnet, ökar  
kroppsmedvetenheten och balanserar nerv- och hormon
systemet. Ökar rörligheten, flexibiliteten och balansen.  
Alla yogar enligt egna förutsättningar.
Ta med en yogamatta. 
Ann-Mari Backman är mediyogalärare från Mediyogainstitutet 
i Stockholm samt hathayogalärare från Finlands yogainstitut. 

Yoga

Ta med en yogamatta 
och/eller filt till yogakurserna.
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