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Opiskeluhuollon palvelut

® Opiskeluhuolto (terveydenhoitaja, psykologi & kuraattori)
tavoitettavissa koululla jokaisena arkipaivana

® Opiskeluhuoltopalvelut tuottaa Varsinais-Suomen hyvinvointialue

(VARHA).

Yhteydenotot Wilman kautta (henkilokunta).

Maksutonta, luottamuksellista ja vapaaehtoista.

Palveluohjausta ja neuvontaa myos vanhemmille.

Psykologin ja kuraattorin tapaamiset paasaantoisesti ajanvarauksella

Yksilokohtaisen tyon lisaksi yhteisollinen tyo
O  osa koulun yhteisollista tyota mm. LUMO (lukion monialainen
opiskeluhuoltotyoryhma), osallistuminen opiskeluympariston ja yhteison
hyvinvoinnin suunnitteluun, arviointiin ja toteuttamiseen
O  Opiskelijoiden ja kouluyhteison toiveesta ryhmien ja luentojen/tuntien
jarjestaminen
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Terveydenhoitajan palvelut




Terveydenhoitajan palvelut

e Osana moniammatillista tiimia
e Ensisijaisesti ajanvarauksella
e Terveystarkastus jokaiselle 1.vuoden opiskelijalle
o Kutsu tulee opiskelijalle 1.opiskeluvuoden aikana
e Terveyden- ja sairaudenhoito (ei paivystyksellinen)
e Rokotukset
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Laakarin vastaanotto

e Ajanvarauksella terveydenhoitajan kautta
e 2.vuoden opiskelijoiden terveystarkastukset
e Sairaudenhoito

o Ei paivystyksellinen

e Vaihto-opiskeluun liittyvat tarkastukset eivat kuulu
opiskeluhuoltoon
e Keskitetty opiskeluterveydenhuolto Hameenkatu 10, 4krs
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Psykologi- ja
kuraattoripaléelut
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Muistatko millaista
oli olla 16-vuotias?

Ajatukset, tunteet, halut ja tarpeet




Psykologi- ja kuraattoripalvelut

® Matalan kynnyksen tukea opiskelijoiden arjessa
O Tukea, tasapainoa ja tilaa kasitella ja pohtia mielenpaalla olevia
asioita
O Tarpeenmukaista palveluohjausta niin nuorelle kuin muulle
perheellekin
® Opiskelijan jaksamisen, mielenterveyden ja opiskelukyvyn tukea
tarpeenmukaisesti yhteistyossa muun kouluyhteison kanssa
® Opintojen aikaista lyhytkestoista tukea, voi hakeutua lapi lukio-
opintojen.
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Psykologi- ja
kuraattoripalvelut

® Tapaamisiin hakeudutaan:

Sosiaalinen jannitys

Ahdistuneisuus
Masentuneisuus/mielialan lasku
Kuormittuneisuus/uupumus
Tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja
tunnesaatelyn haasteet (mukaan lukien
autismin kirjo, ADHD)

Haasteet opintojen suorittamisessa (yleensa
yllamainituista syista)

- tarpeenmukaisesti psykologin arviointi
tilanteesta

Opintojen sujuminen ja toimintakyky
Vaativuus ja itsekriittisyys: huonommuuden
ja epaonnistumisen tunteet

[tsetuntemus ja itsen vertailu muihin
(opintosuoritukset, sosiaalisissa tilanteissa
toimiminen, ulkonako, yms.)
Elamanmuutokset ja menetykset (kriisit)
[tsenaistyminen, taloudelliset kysymykset,
Kelan etuudet (mm. Nuoren kuntoutusraha)
Huoli laheisesta




Mita toivoisimme vanhempien
pitavan mielessa?

® Nuoret ovat fiksuja, parjaavia ja itsenaistyvia, mutta keskeneraisia
O  Tunnesaately, impulssikontrolli, toiminnanohjaus
O Tarvitsevat tukea, ohjausta ja ymmarrysta — toisaalta myos tilaa toimia itsenaisesti
® Pitkajanteinen tyoskentely edellyttaa tehokasta palautumista — tehokkaaseen aikatauluun myos
palautumis- ja lepohetket seka vapaapaivat
Tehokas opiskelu on rankkaa — aktiivinen ja passiivinen opiskelu rinnakkain
® Ymmarrys ja myotatunto opiskelevan ja samaan aikaan tuntevan ja itsenaistyvan nuoren tilannetta

ja kasvua kohtaan

® Nuoren elamassa tapahtuu niin paljon muutakin kuin opiskelua!
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Mita opiskelijjat usein toivovat
vanhemmalta?

® Rohkaise opiskeluun. Kannustamalla minua opiskelemaan ja olemalla kiinnostunut opiskelusta tuntuu se
silta, etta uskot mahdollisuuksiin. Muista ja muistuta minua, etta kaikessa ei kuitenkaan tarvitse olla hyva saati
paras ja jokaisella on erilaiset tavoitteet, jotka saavat myos muuttua.

® Kuuntele ja ole tukena. En useinkaan halua, ettd yritat ratkaista kaikkia huolia, l6ydan usein parhaimmat
ratkaisut itse! Kuunteleminen, lohduttaminen ja uskominen monesti riittaa.

® Muista, etta oppiminen vaatii ponnistelua. Anna opiskelurauha ja tiedosta, ettd opiskelupaivan jalkeen
voin olla vasynyt.

® Kehu ahkeruudesta ja sinnikkyydesta, vaikka tulokset voivat vaihdella. N3en vaivaa ja haluan

onnistua.
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Nuorten omat
?Note to self” -havainnot

”Sina olet sina ja olet tarpeeksi”

”"Puhu itsellesi ja kohtele itseasi kuin parasta
ystavaasi”

”Stay hard boy, always. Don't care what
they say, stay on Your mission.”

" Ala kuuntele kiusaajia!”

" Ala vertaa itsedsi muihin <3”

”Olen mestari!”

”Sa pystyt siihen, oot tarkea <3”

”Sa riitat jus sellasena ku oot! <3”

”Pian paaset paikkareille!”

”Ostin sulle irtokarkkeja, katsotaan illalla
leffaa yhdessa”

”Tanaan yritin parhaani <3”

”"Muutkin ovat selvinneet”

”Kun nyt jaksat tehda jonkun asian, niin siita
ei tarvii tulevaisuudessa enaa huolehtia”

”Susta valitetaan kylla”

”Olet selvinnyt tasta paivasta hyvin!”

" Ald anna haastavien tilanteiden
vaikuttavan liikaa sinuun, koska olet tosi
ihana tyyppi!”

”"Usko itseesi!”

”Sina osaat kylla!<3”

”Kaikkea ei tarvitse tehda tanaan”

”Mokat ei haittaa mitaan!”

”Aina voi hidastaa!”

”"Muista paikkarit, kaverit, makkari ja sushit!”
” Aina vois menna paskemmin!”

”Yksi asia kerrallaan.”

”Kaikki mmuuttuu paremmaksi ajan myota,
vaikka nyt ei silta tunnukaan!”

”"Puhu, et oo yksin <3” | | | I | | I |

” Aika hoitaa!”
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Yhteydenotot WILMA:n kautta

Terveydenhoitaja
Julia Eskelinen
0505937963

Yhteystiedot

Psykologi
Niklas Nokelainen
0406149817

Kiitos ©

Kuraattori
Piia Uronen
0449074869
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