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1. YHTEYSTIEDOT

Kauppiaskatu 17

20100 Turku

tsyk.lukio@turku.fi

Séahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@edu.turku.fi:

Rehtori
Apulaisrehtori

Koulusihteeri

Opinto-ohjaajat

Erityisopettaja

Yhteisopedagogi

Opettajat

Juha-Markus Koistinen

Virpi Lieri

Maisa Lehvanen

Seija Simola
Julian Lindberg
sijainen:

Marja Loukola
Tiina Vapamaa

Juha Hiltunen

Annika Ollila

044 907 5136
044 907 4402
040 687 1385
044 907 4403
virkavapaalla

044 907 3086
040 482 9173

044 907 4906
044 9074313

040 907 4354

Sahkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@varha.fi:

Terveydenhoitaja
Lukiopsykologi

Lukion kuraattori

Kouluruokala

Julia Eskelinen

Niklas Nokelainen

Piia Uronen

Silja Nissinen

050 593 7963

040 614 9817

044 907 4869

040 656 2850


mailto:tsyk.lukio@turku.fi
mailto:etunimi.sukunimi@edu.turku.fi
mailto:etunimi.sukunimi@varha.fi

2. TYOPAIVAT JA PERIODIT LUKUVUONNA 2023-2024

Syyslukukausi: to 10.8. — pe 22.12.2023

e Syysloma: ma 16.10. - su 22.10.2023
e Suomen itsendisyyspaiva: ke 6.12.2023
e Joululoma: la 23.12.2023 - su 7.1.2024

Kevatlukukausi: ma 8.1. -la 1.6.2024

Penkkarit: pe 9.2.2024

Talviloma: ma 19.2. - su 25.2.2024
Pitkaperjantai: pe 29.3.2024
Toinen paasiaispaiva: ma 1.4.2024
Vapunpaiva: ke 1.5.2024
Helatorstai: to 9.5.2024

Periodit

| periodi: to 10.8. —ti 3.10.2023 (39 pv)
Il periodi: ke 4.10. —to 30.11.2023 (37 pv)
Il periodi: pe 1.12.2023 — ke 7.2.2024 (38 pv)
IV periodi: to 8.2. — 1i 9.4.2024 (37 pv)
V periodi: ke 10.4. — la 1.6.2024 (37 pv)

3. TSYKKILAISYYS

Turun Suomalaisen Yhteiskoulun lukion keskeinen arvopaamaara on sivistys. Se on ajattelun,
tahdon ja toiminnan harjoittamista yhteisdssa, jonka tyéskentelytavoissa oikeudenmukaisuus,
inhimillisyys ja opiskelijamyo6nteisyys ovat itseisarvoja.

Sivistys on monipuolista tietojen ja taitojen hallintaa, luovuutta seka kriittista ajattelua. Se on
myo6s kasvamista eettisyyteen ja yhteisollisyyteen. Pidamme tarkeana jokaisen opiskelijan
myonteisten mahdollisuuksien tunnistamista ja toteutumista seka opiskelijan sisdsyntyisen moti-
vaation vahvistamista. Lukiossamme opiskelijat voivat oppia erilaisten persoonien muodosta-
massa yhteistsséa elamanhallinnan kannalta tarkeita sosiaalisia tietoja ja taitoja.

Lukiossamme on valtakunnallisen erityistehtavan saanut luonnontiedelukion linja, Turun kau-
pungin paatoksella erityistehtavan saanut merilinja ja koulukohtaisena painotuksena on kuvatai-
teen opetus. Yleislukiossa toteutetaan laajan kurssitarjonnan kautta mahdollisuus monipuolisiin
opintoihin kielissa, matematiikassa seké eri reaaliaineissa.

Mista tsykkilaisen opiskelutaidot koostuvat?

Opiskelu on lukiolaisen paatyd. Suhtaudu siihen arvostaen. Hyvien oppimistulosten saavuttami-
seen tarvitaan tyotda, osaamista ja uskoa itseensa. Kehitd osaamistasi, nauti ja anna itsellesi hy-
vaa palautetta.

Oppimisen kannalta ovat yhta tarkeita sek& hyvat oppimisen taidot kuin omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen. Saannéllinen paivarytmi on tarkeaa jaksamiselle ja hyvinvoinnille. Lukiolaisen on
tarkedd osata myos rentoutua ja irrottautua koulutyosta esim. kodin, ystavien ja harrastusten
parissa.



Yhta oppiainetta opiskellaan yleensa kolme 75 minuutin oppituntia viikossa. Joissakin jaksoissa
sinulla saattaa olla samasta oppiaineesta esimerkiksi pakollinen ja syventava kurssi. Pysyaksesi
mukana opinnoissa on sinun tehtéava kotitehtavat ja luettava laksysi paivittain. Lukiossa paavas-
tuu opiskelusta on lukiolaisella itsellaén. Tarvittaessa opiskelijahuollon henkildst6 auttaa sinua
naissa asioissa.

Jotta opiskelusi sujuu hyvin, noudata seuraavia perusohjeita:

1) Opiskele sdannollisesti. Tee kotitehtavat ja lue laksyt paivittdin. Samalla valmistaudut arvioin-
tiviikkoon. Tee tutkielmat seka muut kirjalliset ty6t ja tuotokset hyvissa ajoin ennen maarapai-
vaa. Jos asiat jaavat epaselviksi, kysy opettajalta viimeistdan seuraavalla tunnilla.

2) Suunnittele opintojasi etukateen. Ryhmanohjaaja ja opinto-ohjaajat auttavat tydjarjestyksesi
tulkinnassa.

3) Osallistu ryhmanohjaajan tuokioihin. Ryhmanohjaajasi kertoo, miten han on helpoiten tavoi-
tettavissa.

4) Kaikki koko lukuvuoden aikana jarjestettavat kurssit kayvat ilmi kurssitarjottimesta Wilmasta.
Kurssitarjottimeen tulee muutoksia lukuvuoden aikana mm. opiskelijoiden valintojen muutosten
takia. Henkilokohtaisen ty6jarjestyksesi ja tuntikaavion ndet Wilmasta. Kurssivalintojen muutta-
minen tapahtuu opinto-ohjaajien kautta.

5) Kysy neuvoa vaikeissa tilanteissa. Jos sinulla on opiskeluun tai lukioelamaan liittyvia vaikeuk-
sia, kysy neuvoa ryhmanohjaajalta, opinto-ohjaajalta, koulusihteerilta, rehtoreilta, kuraattorilta,
terveydenhoitajalta tai opintopsykologilta.

Jotta koulutyémme sujuisi mahdollisimman miellyttavasti, muista seuraavat asiat:
- saavu tunnille ajoissa. Myodhastyja hairitsee oppitunnin kulkua (esitelmat, kuuntelut yms.)

- jata takit ja hatut lokerikkoosi tuntien ajaksi. Lukio ei vastaa naulakkoon jatetyista tavaroista.
Ruokalaan ei hygieniasyistd menna paallysvaatteissa eiké laukkujen kanssa.

- noudata hyvia tapoja oppitunneilla ja koulupaivan aikana. Ala kuvaa oppituntia, opettajan esi-
tysta tai lasna olevia henkildita ilman lupaa. Muista my6s, etta tallenteiden jakaminen ei ole sal-
littua.

- ensiapua tarvitessasi tai muissa hatatapauksissa kaanny henkilokunnan puoleen.

Hyvaa lukuvuotta 2023-2024!

4. KANSLIASSA ASIOINTI

Tayta valmiiksi kansliaan toimittamasi lomakkeet. Lukiomme Kotisivuilta saat tietoa ja lomak-
keita kansliassa asiointia varten. Lomakkeita on myds saatavana kanslian eteisessa olevasta
lokerikosta.

Koulusihteeri hoitaa muun muassa:

opiskelijarekisterin yllapidon

opiskelijatodistukset

ilmoittautumiset ylioppilastutkintoon (s&hkoisesti Wilmassa)
todistusjaljennokset

koulumatkatukiasiat

opintotukiasiat


https://blog.edu.turku.fi/tsyk/opiskelijalle/

Kanslian palveluajat

Lukuvuoden aikana:

ma — to klo 7.30-14.50

pe klo 7.30-13.00

Kanslian puolen tunnin ruokatauko on valilla 11-13, jolloin kanslia on suljettu.

Koulun loma-aikoina ja kesalla

Kanslia on paasaantoisesi suljettu koulun loma-aikoina lukuvuoden aikana. Kesan aikaisista au-
kioloajoista tiedotetaan erikseen Wilmassa.

Kanslian yhteystiedot:

puh. 040 687 1385
maisa.lehvanen@edu.turku.fi
tsyk.lukio@edu.turku.fi
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/

5. RUOKAILU

Ruokailu tapahtuu porrastetusti useammassa vuorossa. Kutakin periodia varten tehdaan erik-
seen ruokavuorot, joita on ehdottomasti noudatettava.
Ruokavuorot 16ytyvat lukiomme Kotisivuilta: https://blog.edu.turku.fi/tsyk/

Hygieniasyista paallysvaatteet, laukut ja reput on jatettava naulakoihin tai lokerikkoihin ruokailun
ajaksi.

Erityisruokavaliot

Terveydenhoitaja:

* Ohjaa tarvittaessa jatkotutkimuksiin erityisruokavalioita koskevissa asioissa

Opiskelija:

* Opiskelija toimittaa erityisruokavaliota koskevan ilmoituksen suoraan ruokapalveluntuottajalle.
Mikali opiskelija tarvitsee apua asian selvittelyyn, voi han ottaa yhteytta opiskeluterveydenhuol-
toon jatkoselvityksia varten.

» Erityisruokavalioiden ilmoittamisessa kaytetaan tilaajan lomaketta, joka |0ytyy taltd sivulta.
Opiskelija ilmoittavat erityisruokavaliot suoraan palveluntuottajalle. Opiskelijat vastaavat itse eri-
tyisruokavalioidensa ilmoittamisesta siirtyessaan eri opetuksen toimipisteiden valilla. Kaikki

ruoka tuotetaan laktoosittomana ja kasvisruokavalio toteutetaan paasaantdisesti lakto-ovo-ve-
getaarisena, vegaaninen ruokavalio on myds saatavilla.

6. LOKERIKOT

Opiskelija voi lunastaa lokeron koulusihteeriltd. Opiskelija on vastuussa omasta lokerikostaan ja
sen avaimesta.


mailto:maisa.lehvanen@edu.turku.fi
mailto:tsyk.lukio@edu.turku.fi
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/
https://www.turku.fi/paivahoito-ja-koulutus/perusopetus/peruskoulut-ja-palvelut/ruokailu-ja-ruokalistat

7. LOYTOTAVARAT

Loytotavaroista voi tiedustella kansliasta.

8. YHTEYDENPITO

Tiedottaminen ja ilmoitustaulut

Opettajien, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa vélisessa viestinnassa kaytetaan paasaantoi-
sesti Wilmaa.

Muita tiedotuskanavia ovat lukion kotisivut, sdhkdposti ja ilmoitustaulut seka | ja Il kerroksen
Info-tv-taulut. Hallinnon ilmoitustaulu on 2. kerroksessa kanslian oven edessa. Opinto-ohjaajien
ilmoitustaulut sijaitsevat 2. kerroksessa luokan 204 ja opinto-ohjaajien tyétilojen valissa. Lukiolla
on my6s omat Facebook- ja Instagram-sivut.

Lukion yhteis6sahkoposti: tsyk.lukio@edu.turku.fi
TSYKin lukion kotisivut

TSYKin Iukion facebook-sivut

TSYKin lukion Instagram-sivut

Ohjausryhmat ja ryhmanohjaajat

Lukiossa luokkaa vastaa ohjausryhma. Ryhméanohjaaja on ryhménsa tarkein tukihenkilo ja la-
hiohjaaja. Han pitdd ryhméansa ryhméanohjaukset, joissa annetaan yleisinformaatiota, selvitetdan
toimintatapoja koulussa ja viritellaan ryhméahenkea. Han ohjaa uusia opiskelijoita omaksumaan
lukion kaytanteitd, seuraa opiskelijoidensa poissaoloja, opintomenestysté, hyvinvointia ja on tar-
vittaessa yhteydessa huoltajiin.

Osallistuminen ryhmanohjaustuokioihin on osa opinto-ohjausta ja siten pakollista. Ryhméanoh-
jaustuokio on lukuvuonna 2023-2024 ryhmanohjaajan ilmoittamana ajankohtana. Ryhmanoh-
jaus on myos tiedotuskanava ryhman opiskelijakunnan edustajille. Jos opiskelija on pois ryh-
manohjauksesta, hdnen on pikaisesti otettava yhteytta ryhmanohjaajaansa.

Ryhmanohjaajat I16ytyvat Wilmasta ja heidat tavoittaa Wilmasta tai sahkopostin (etunimi.suku-
nimi@edu.turku.fi) kautta.

Opinto-ohjaus
Opinto-ohjaajien ohjausryhmat Iv. 2023-2024:

Marja Loukola (Lindberg Julian, virkavapaalla)
23A, 23D, 23E, 22B, 22D, 22E, 21B, 21E, 21F

Simola Seija:
23F, 23G, 23H, 22F, 22G, 22H, 21A, 21G, 21H

Vapamaa Tiina:
23B, 23C, 22A, 22C, 21C, 21D
19J opiskelijoiden ohjauksesta vastaavat opiskelijoiden aiemmat opinto-ohjaajat.


mailto:tsyk.lukio@edu.turku.fi
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/
https://fi-fi.facebook.com/tsykl/
https://www.instagram.com/tsykinlukio/?hl=fi
mailto:etunimi.sukunimi@edu.turku.fi
mailto:etunimi.sukunimi@edu.turku.fi

Lukion erityisopetus

Uudistunut lukiolaki korostaa jokaisen opiskelijan oikeutta opinnoissa tarvittavaan tukeen.
Lukion opiskelija on oikeutettu saamaan erityista tukea tai muuta oppimisen tukea yksildllisten
tarpeidensa mukaisesti. Lukiolaki 28 §

Mikali opiskelija epéilee, etta hanella saattaisi olla lukivaikeus tai muu oppimiseen vai-
kuttava oppimisvaikeus, asiasta kannattaa keskustella mahdollisimman nopeasti oman
ryhmanohjaajan, aidinkielen opettajan ja / tai opinto-ohjaajan kanssa. Liséksi hanen tu-
lee olla yhteydessa lukion erityisopettajaan.

Aiemmat lukilausunnot ja muut tutkimuksiin tai aiempaan tukeen liittyvat asiapaperit
voidaan toimittaa erityisopettajalle joko suoraan tai oman opinto-ohjaajan kautta. Eri-
tyisopettaja kaynnistaa saadun tiedon pohjalta oppimisen ja opiskelun tuen tarpeen
kartoittamisen. Tavoitteena on, etta tarvittava pedagoginen tuki voidaan aloittaa heti
opintojen alkaessa tai tarpeen ilmetessa.

Lukivaikeuden selvittdminen lukio-opintojen alettua on opiskelijan edun mukaista. Lu-
kio-opinnoissa luettavan ja kirjoitettavan tekstin maara on suuri. Tasta johtuen myos
sellaisilla opiskelijoilla, joilla ei aiemmin ole ollut vaikeuksia lukemisessa ja kirjoittami-
sessa, voi ilmeta niihin liittyvia vaikeuksia.

Opintonsa aloittavan lukiolaisen on mahdollisuus osallistua ensimmaisen vuoden syk-
sylla DigiLukiseulaan. Seulan tuloksen perusteella opiskelija ohjataan tarvittaessa yksi-
I6lliseen lukitestaukseen. Mikéli opiskelijan lukitestauksen tulokset yhdessa lukemisen
ja kirjoittamisen kokonaisarvion kanssa osoittavat, etté opiskelijalla on lukivaikeus, voi
erityisopettaja kirjoittaa opiskelijalle lukilausunnon. Sen perusteella on mahdollista ha-
kea erityisjarjestelyitéa seka lukio-opintoihin ettéa ylioppilaskirjoituksiin.

Riippumatta opiskelijan tuen tarpeen taustalla olevista syisté, on hénelle mahdollista
tehda lukio-opintoja koskeva yksil6llinen pedagogisen tuen suunnitelma. Se tehdaan
yhteistydssa opiskelijan ja tarvittaessa esimerkiksi aineenopettajan kanssa. Suunnitel-
maan kirjataan opiskelijan opintoja tukevat pedagogiset kaytanteet ja mahdolliset muut
tukitoimet kuten kokeissa annettava lisaika.

Opintojen aikainen tuki toteutetaan aina yhteistydssa opiskelijan aineenopettajien ja
tarvittaessa lukion opiskeluhuollon kanssa. Erityisopettaja voi tukea opiskelijaa mm. op-
pimaan oppimisen taidoissa, ajankayttoon liittyvissa kysymyksissa ja muissa opiske-
luun ja oppimiseen liittyvissa kysymyksissa. Halutessaan opiskelijalla on mahdollisuus
osallistua myds erityisopettajan pitamalle Taitava oppija -opintojaksolle.

Opiskelija tai hanen huoltajansa voivat tarvittaessa olla yhteydessa erityisopettajaan
myo6s oma-aloitteisesti. Keskustelut erityisopettajan kanssa ovat aina luottamuksellisia.
Erityisopettajaan voi olla yhteydesséa puhelimitse, sdhkopostitse tai Wilman valityksella.

Juha Hiltunen puh. 044 907 4906
sahkoposti juha.hiltunen@edu.turku.fi
Tybhuone: TSYKin lukio, 2 krs A224

Lukion aineenopettajat

Aineenopettajat [6ytyvat Wilmasta ja heidat tavoittaa Wilmasta tai sahkopostin (etunimi.suku-
nimi@edu.turku.fi) kautta.


mailto:juha.hiltunen@edu.turku.fi
mailto:etunimi.sukunimi@edu.turku.fi
mailto:etunimi.sukunimi@edu.turku.fi

9. WILMA-TUNNUKSET

Opiskelijoiden tunnukset

Turun koululaitoksen Wilma l6ytyy internet-osoitteesta https://turku.inschool.fi/. Sama tunnus on
voimassa koko lukio-opiskelun ajan. Samalla tunnuksella opiskelija pddsee myo6s muihin Turun
koululaitoksen sahkaisiin palveluihin. Sahkoisia palveluja ovat muun muassa

edu.turku.fi —sahkoposti (tunnus@edu.turku.fi)

e Windows 7 —koneisiin kirjautuminen (verkon sisainen nimi: opas.turku.fi)

e Moodle: peruskoulut, lukiot ja aikuiskoulutus, ammatti-instituutti (verkkokursseilla saate-
taan kayttaa ammatti-instituutin Moodlea, johon kuka tahansa pystyy tekemaan omat tun-
nukset)

e Turku Quest, Turku Device

e Wilma, lukiolaisten kurssivalinta

Office 365 —palvelu

Tunnuksia koskevissa asioissa voi kaantya opettajien tai kanslian puoleen.

Huoltajatunnukset

Huoltajatunnukset lahetetaan ulkopaikkakuntalaisille huoltajille ensimmaisen lukiovuoden elo-
kuussa koulun alkaessa. Turun peruskouluista siirtyvien opiskelijoiden huoltajatunnukset pysy-
vat samoina kuin peruskoulussa.

Wilman kirjautumissivuilla on lisétietoa huoltajatunnuksien yhtenaistamisesta.
Huoltajatunnuksia ei saa missaan tapauksessa antaa opiskelijalle.

Yhteystietojen paivittaminen

Yhteystietojen (osoite, puhelinnumero ja sahkoposti) pitdminen ajan tasalla on erittain tarkeaa.
Jokainen opiskelija ja huoltaja paivittavat itse yhteystietonsa Wilman lomakkeissa (16ytyy Wil-
man oikeasta ylakulmasta: "Lisaa” ja taman alta kohdasta "Lomakkeet”). Lomakkeissa voit
maaritelld myds, haluatko Wilmasta viesteja sahkopostiin. Tietojen paivityksen jalkeen pitda
muistaa aina painaa tallennuspainiketta.

Taysi-ikaisen opiskelijan huoltajatunnukset

Taytettyddn 18 vuotta opiskelija voi itse jatkaa huoltajiensa Wilma-tunnuksien kayttbaikaa lukio-
opintojensa loppuun asti. Wilman lomakkeiden omiin tietoihin tulee kohta "Salli huoltajani kirjau-
tuminen taytettyani 18 v”. Rastittamalla taman kohdan ja tallentamalla muutoksen huoltajasi tun-
nukset pysyvat voimassa. Tama ruutu tulee nakyviin Wilmaan vasta siné paivana, kun opiskelija
tayttaa 18 vuotta.

Huoltaja voi selvittda 18-vuotiaan poissaolot edelleen Wilmaan. Muussa tapauksessa joudut
selvittamaan poissaolosi virallisin dokumentein (la&karintodistus).

10. OPISKELU LUKIOSSA
Oppitunnit

Oppituntien kesto on 75 minuuttia. Kurssi voidaan toteuttaa yhden jakson aikana kokonaisuu-
dessaan tai hajautettuna eri jaksoille, kuten liikunta (esim. oppitunti kerran viikossa kolmen


https://turku.inschool.fi/

jakson ajan). Tyojarjestykset loytyvat Wilmasta.

Tuntikiertokaavio

tunti / klo ma ti ke to pe
8.30-9.45 1 1 RO / tiimiaika 2
10.00-11.15 4 2 3 2 4
ruokailu porrastetusti

klo 11.00 - 13.15

11.30-13.15 5 4 6 5 3
13.30-14.45 6 3 5 6 7
14.50-16.05 /16.20 7 8 7 8 8

Lukio-opintojen aikataulu

Lukiossa opiskelija voi itse vaikuttaa opinto-ohjelmaansa ja opiskeluaikatauluunsa. Useimmilla
lukiolaisilla opiskelu kestaa kolme vuotta. Luokattomuus mahdollistaa opintojen nopeuttamisen
tai pidentamisen. Opintojen pidentadmisesta tulee aina neuvotella opinto-ohjaajan kanssa. Péi-
valukiossa voi opiskella enintdan nelja vuotta.

Koko lukion oppimaaré on 75 kurssia. Oppimaara koostuu pakollisista (47-52 kurssia), syventa-
vista (vahintaan 10 kurssia) ja soveltavista kursseista. Lukion suorittaminen kolmessa vuodessa
edellyttaa, ettd ensimmaiselle ja toiselle lukiovuodelle tulee valita ja suorittaa vahintdén 30 lu-
kiokurssia. Jokaisessa jaksossa | ja Il lukiovuonna tuulisi nain olla keskimaarin kuusi kurssia.
Kolmen lukiovuoden suunnitelmassa abivuonna on kaytettavissa jaksot I-ll|

Jotta opintosi edistyisivat toiveittesi mukaan, sinun on hyvéa suunnitella opintosi koko lukioaikaa
varten. Opinto-ohjelman ja tydjarjestyksen laatimisessa saat apua opinto-ohjaajalta, ryhméanoh-
jaajaltasi ja rehtoreilta.

Opiskelija laatii vuosittaisen opiskelusuunnitelmansa valitsemalla kurssit kurssitarjottimesta. Op-
piaineen kurssit suoritetaan yleensa numerojarjestyksessa. Tarkemmat ainekohtaiset ohjeet
|0ydéat kurssiselosteista.

Oppikirjat ja ohjausryhma 20J lukuvuonna 2023-2024

Vanhan opetussuunnitelman (2016) mukaisia kursseja ei tarjota enda lukuvuonna 2023-2024.
20J- ryhman opiskelijat valitsevat kursseja vastaavat opintojaksot ja hankkivat oppimateriaalit
opintojakson opettajan antaman ohjeistuksen mukaisesti.

Oppimateriaalit 20232024

Kurssiseloste / Opintoseloste 2023-2024

Kurssiseloste lukuvuonna 2022—-2023 (viime lukuvuoden kurssiseloste, jonka mukaisia kursseja ei enda
tarjota)

Opintoseloste 2023—2024 (uuden opetussuunnitelman mukainen opintojaksoseloste)

Luonnontiedelukion kurssit (vanha lops)

Luonnontiedelukion koulukohtaiset syventavat kurssit (vanha lops)

Merilukion kurssit (vanha lops)



https://blog.edu.turku.fi/tsyk/files/2023/06/Oppimateriaalit-opiskelijoille-lv.-2023-2024.pdf
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/files/2022/11/KURSE-Lukuvuosi-2022-2023-15.12.2021.pdf
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/files/2023/02/24.2.2023-UUSI-LOPS-Opintoseloste-2023-2024-matikan-taulukolla-lisattyna-1.pdf
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/files/2019/06/Lulu-kurssit-excel-20.6.2019.pdf
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/files/2019/01/Luonnontiedelukion-koulukohtaiset-syvent%C3%A4v%C3%A4t-kurssit.pdf
https://blog.edu.turku.fi/tsyk/files/2019/09/MERILINJAN-KURSSITARJONTATAULUKKO-kurse-6.9.2019.pdf

Opintojen eteneminen ja ns. ”halytysrajat”

Alla on ns. halytysrajat eli kuinka monta kurssia olisi hyva olla kunkin periodin jalkeen

Kolmen vuoden suunnitelma:

vuositaso l.periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 5. periodi
1. vuosi 5 kurssia 10 kurssia 16 kurssia 22 kurssia 28 kurssia
2. VUOSiI 33 kurssia 39 kurssia 45 kurssia 51 kurssia 57 kurssia
3. vuosi 36 kurssia 69 kurssia 75 kurssia

Neljan vuoden suunnitelma

vuositaso l.periodi 2. periodi 3. periodi 4. periodi 5. periodi
1. vuosi 4 kurssia 9 kurssia 14 kurssia 19 kurssia 24 kurssia
2. VUOSiI 29 kurssia 33 kurssia 37 kurssia 41 kurssia 45 kurssia
3. vuosi 49 kurssia 53 kurssia 57 kurssia 61 kurssia 64 kurssia
4. vuosi 68 kurssia 72 kurssia 75 kurssia

Oppiaineen tason muuttaminen

Voit vaihtaa oppimaaran tasoa, esimerkiksi pitkan matematiikan lyhyeen matematiikkaan, kes-
kusteltuasi asiasta ensin opinto-ohjaajan ja aineenopettajan kanssa. Oppimaaranmuutoslo-
make palautetaan taytettyna rehtorille kansliaan.

Jos matematiikan oppimaara vaihdetaan pitkasta lyhyeen, suoritetut kurssit luetaan hy-
vaksi seuraavasti:

Opetussuunnitelma 2016:
MAA2 — MAB2, MAA3 — MAB3, MAA6 — MAB7 ja MAA8 — MAB4 ja MAA10 — MABS.

Jos toisen kotimaisen kielen oppimaara vaihdetaan pitkasta lyhyeen, suoritetut kurssit
luetaan hyvaksi seuraavasti:

Opetussuunnitelma 2016:
RUAO1 — RUB11, RUAO2 —- RUB12, RUAO3 — RUB13, RUA0O4 —-RUB14, RUA0O6 — RUB15,
RUAO7 — RUB17, RUAO8 — RUB16

Jos opiskelija haluaa korottaa hyvéksyttya arvosanaa, hénen tulee osallistua korotuskokeeseen.
Hylatyn arvosanan voi korottaa vain osallistumalla kurssille.

Jos opiskelija siirtyy lyhyesta pitkd&dn oppimaaraan, hanelta edellytetaan lisanayttoa osaamises-
taan (esim. BB -> BA).

11. KURSSIEN SUORITTAMINEN JA KURSSIMUUTOKSET

Valtakunnalliset kurssit suoritetaan paasaantoisesti jarjestyksessa. Koulukohtaisten kurssien
suositussuoritusjarjestys l0ytyy kurssiselosteesta. Lisatietoja saat aineenopettajilta seka opinto-
ohjaajaltasi.

Kurssivalinnat ovat sitovia, muutoksia niihin voidaan tehda ainoastaan tarvittaessa. Kurssimuu-
tokset on tehtadva hyvissa ajoin ennen koeviikon alkua. On suositeltavaa, etta aloitettua
kurssia ei keskeyteta. Opinto-ohjelman muutoksesta on keskusteltava opinto-ohjaajan kanssa,
joka my0s tekee muutokset Wilmaan



Lasnaolovelvoite

Opiskelijan on osallistuttava opetukseen ja mahdolliset poissaolot on selvitettava viipymaétta. Mi-
kali opiskelijalla on etukateen tiedossa oleva este oppitunnilta poissaoloon, on opiskelijan tai
huoltajan ilmoitettava siitéa kurssin opettajalle etukateen.

Kurssin itsenainen suoritus

Monet kurssit on mahdollista suorittaa perustellusta syysta myds itsenaisesti. ltsenéinen suori-
tuksen lomakkeita saa kanslian eteisesta seka lukiomme kotisivuilta. Itsenainen suoritus sovit-
taan aina ensin kyseisen aineenopettajan kanssa. Opettajan hyvaksymat lomakkeet toimitetaan
rehtorille hyvéaksyttavaksi.

Itsendisesti opiskellusta kurssista edellytetaan hyvaksyttya arvosanaa.
Kurssit muissa lukioissa

Kursseja voi valita myds toisista Turun lukioista, jos kurssille mahtuu. Naihin ilmoittaudutaan
aina oman opinto-ohjaajan valityksella.

Elamankatsomustieto ja pienryhmalaisten uskonnot
Kurssien ajankohdat ja kellonajat 16ytyvat ilmoitustaululta sek& Wilman tiedotteista.
Suomi toisena kielené opetus

Suomi toisena kielena -oppiaineen kurssit on keskitetty Turun iltalukioon www.turuniltalukio.fi.
Kurssien ajankohdat 10ytyvat Wilmassa olevasta Turun iltalukion kurssitarjottimesta. IImoittautu-
minen kursseille tapahtuu oman opinto-ohjaajan kautta.

Eta- ja verkko-opetusrengas

Lukiokursseja tarjotaan joka jaksossa. Tutustu tarjontaan sivuilla Turun seudun etarengas

Muualla suoritetut kurssit

Muissa oppilaitoksissa tai muita lukioaikana suoritettuja opintoja luetaan hyvaksi tietyin edelly-
tyksin (ks. kurssien suorittaminen). Rehtori paattaa opintojen hyvaksymisesta.

12. OPISKELIJAN OPPIMISEN ARVIOINTI

Opiskelijan oppimisen arvioinnin tehtdvana on antaa opiskelijalle palautetta opintojen edistymi-
sesta ja oppimistuloksista seka lukio-opintojen aikana etta lukion paattyessa. Palautteen tarkoi-
tuksena on kannustaa ja ohjata opiskelijaa opintojen suorittamisessa.

Jokaisen kurssin alussa kurssin opettaja selvittda arviointiperusteet

Kurssiarvosana maaraytyy kokonaisarviointina kokeiden ja / tai muun naytén perusteella. Muu-
hun nayttoon siséltyvat mm. tuntiosaaminen ja -aktiivisuus, kotitehtavien tekeminen seka erilai-
set esitelmaét, kirjoitelmat tai muut tehtavat. Vasta kun opiskelija on osallistunut kokeeseen, pa-
lauttanut puuttuvat osasuoritukset ja selvittdnyt poissaolot, kurssi voidaan arvostella.
Kurssikokeessa on oltava vahintdan puolet ajasta ennen kuin voi poistua.


https://blog.edu.turku.fi/tsyk/lomakkeet/
http://www.turuniltalukio.fi/
https://blog.edu.turku.fi/turunseudunetarengas/

Kurssit arvioidaan itsenéisesti, toisistaan rippumatta. Pakolliset ja valtakunnalliset syventavéat
kurssit ja valinnaiset kielet arvioidaan aina numeroin. Poikkeuksena tasta on opinto-ohjaus.

Arvosana-asteikko:

Numerot:

4 = 10 (hylatty — erinomainen)

Kirjaimet:

S (suoritettu)

T (taydennettava, kurssista puuttuu osasuoritus tai poissaolot ovat selvittamatta)
| (itsendinen suoritus)

K (kurssi jatetty kesken)

H (hylatty, jos kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalld)

Kirjaimet: S (suoritettu)

Huomioithan, etta kokonaiskurssiméaaraan ei lasketa mukaan koulukohtaisista kursseista saa-
tuja hylattyja kurssisuorituksia

13. ARVIOINTIVIIKOT

Jokainen jakso paattyy arviointiviikkoon. Kokeiden jarjestys maaraytyy kurssitarjottimen palkkien
mukaan. Kursseilla voidaan pitdd myos ns. valikokeita. Tarkemmista ohjeista tiedotetaan oppiai-
neiden kursseilla, Wilmassa, koulun nettisivuilla ja ryhmanohjauksissa. Koetta edeltavana pai-
vana tai koepaivan aamuna pidetaan pakollinen preppaustunti.

Arviointiviilkon kokeessa on oltava vahintaan puolet kokeen kokonaisajasta ennen poistumista.

Opiskelijat, joilla on oikeus lisdaikaan kokeessa, informoivat opettajia asiasta itse kunkin jakson
alussa.

Kokeet palautetaan ja palaute annetaan sahkoisesti tai opettajan ilmoittaman ajankohtana. Arvi-
ointiin liittyvissa kysymyksissa tulee olla yhteydessé kurssin opettajaan.

14. UUSINTA- JA KOROTUSKOKEET

Opiskelijalla on oikeus korottaa hylattya tai hyvaksyttya koetta yhden kerran lukuvuoden aikana.
Ko. kokeisiin ilmoittaudutaan Wilmassa maarédaikaan mennessa, jonka jalkeisia ilmoittautu-
misia ei oteta vastaan. IImoittautuminen on sitova. Jos opiskelija ei saavu kokeeseen, han
menettdd oikeutensa uusintaan tai korotukseen. Koepaivana oppitunneilta ilman patevaa syyta
poissa ollut opiskelija ei voi osallistua uusinta- tai korotuskokeeseen.

Uusinta- ja korotuskokeesta voi poistua aikaisintaan tunnin kuluttua sen alkamisesta. Uusinta-
ja korotuskokeen kesto on kolme tuntia.

Uusintakoetilaisuudessa voi suorittaa hylattya kurssisuoritusta tai jos opiskelija on ollut hyvaksy-
tysté syysta poissa kokeesta. Korotuskoetilaisuudessa opiskelija voi korottaa hyvaksyttyd kurs-
sisuoritusta.

Hylatyn kokeen uusinta

Hylatyn kurssin voi suorittaa
1) osallistumalla kerran uusintakuulusteluun ensisijaisesti seuraavassa uusintakokeessa
2) ilmoittautuminen uusintakokeeseen on sitova
3) osallistumalla uudelleen opetukseen ja kurssista jarjestettavaan kokeeseen




4) opiskelemalla kurssin itsendisesti.
Hyvaksytyn kokeen uusinta

Hyvaksytyn kokeen korostusta voi yrittda vain kerran korotuskokeessa. 1.—3. jakson arvosanoja
korotetaan paasaantoisesti maaliskuun korotuskokeessa, 4. — 5. jakson arvosanoja elokuun ko-
rotuskokeessa. Korotuskoe on suoritettava kuitenkin viimeistaan vuoden kuluessa kurssiko-
keesta.

15. VILPPI

Koetilanteessa lunttaaminen tai muu vilppi johtaa kurssin hylkaamiseen ja kurssi on suoritettava
kokonaan uudestaan. Myds toisen henkilon tekstin plagiointi ja luvaton tekoalyn kaytt6 omaan
kirjalliseen tuotokseen johtaa kyseisen suorituksen hylkaamiseen. Rehtori voi antaa kirjallisen
varoituksen ja rehtorilla on my6s oikeus erottaa opiskelija lukiosta maaraajaksi.

Koetilanteeseen kuulumattoman valineen hallussapito koetilanteen aikana tulkitaan vilpiksi.
Opiskelija saa pitaa pulpetillaan ainoastaan kokeessa tarvittavat valineet. Opettaja jakaa koeti-

lanteessa mahdollisesti tarvittavat konseptit.

16. POISSAOLOT

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hdnelle ole mydnnetty siita vapautusta (Lu-
kioL 30 § 11.3.2022). Poissaolot on aina selvitettava aineenopettajalle mahdollisimman pian.
Myds 18 vuotta tayttdneiden on esitettdva poissaolotodistus. Selvitykseksi kay huoltajan/van-
hemman antama selvitys tai laékarin tai terveydenhoitajan todistus. Opiskelija ei voi itse selvit-
taa poissaolojaan Wilmassa.

Hyvaksyttyja poissaolojen syita ovat esimerkiksi sairaus, koulun edustustehtéava ja opintomatka.

Ennalta tiedettyyn poissaoloon on aina pyydettava lupa etukateen Wilmassa. Poissaolopyynnot
1-3 paivalta osoitetaan ryhmanohjaajalle ja yli 3 paivan rehtorille.

Opiskelijan on selvitettava ja opiskeltava itsenéisesti ne asiat, joita opintojaksolla on k&sitelty
hanen poissaolonsa aikana. Lomamatka kouluaikana ei oikeuta tukiopetukseen.

Mikali opiskelija sairastuu koeviikolla, huoltajan tulee ilmoittaa heti koepaivana poissa-
olosta aineenopettajalle Wilman viestilla tai sdhkdpostitse. Mikali poissaoloa ei ole selvi-
tetty opettajalle, ei opiskelijalla ole oikeutta osallistua uusintakokeeseen.

Jos ilmoittaminen koepaivana on mahdotonta, se on tehtava uusintakokeen ilmoittautumispai-

vaan mennessa. Talloin selvitykseksi kelpaa vain ladkérin tai terveydenhoitajan todistus. Muu-
toin menetét oikeuden osallistua uusintakokeeseen ja opintojaksosuorituksesi mitatoityy.

17. YLIOPPILASKIRJOITUKSET

Syksyn 2023 koepaivat:
https://www.ylioppilastutkinto.fi/fi/tutkinnon-suorittaminen/koepaivat/syksyn-2023-koepaivat

Kevaan 2024 koepaivat:
https://www.ylioppilastutkinto.fi/fi/tutkinnon-suorittaminen/koepaivat/kevaan-2024-koepaivat



https://www.ylioppilastutkinto.fi/fi/tutkinnon-suorittaminen/koepaivat/syksyn-2023-koepaivat
https://www.ylioppilastutkinto.fi/fi/tutkinnon-suorittaminen/koepaivat/kevaan-2024-koepaivat

18. PAATTOARVIOINTI

Lukio-opintojen paatteeksi opiskelijat saavat paattdtodistuksen. Kunkin oppiaineen paattéarvo-
sana maaraytyy valtakunnallisten pakollisten ja valtakunnallisten syventavien kurssien keskiar-
von perusteella. Valtakunnallisista kursseista vahintd&n kaksi kolmasosaa on oltava hyvaksy-
tysti suoritettuja.

Opiskelijalla tulee olla jokaisessa oppiaineessa vahintaan 2/3 valtakunnallisista pakollisista ja
syventavista kursseista hyvaksytysti suoritettuina seuraavasti:

1-2 kurssia 0 hylattya

3-5 kurssia 1 hylatty kurssi

6 — 8 kurssia 2 hylattya kurssia

9 tai enemman 3 hylattya kurssia enintaan

Koulukohtaisista kursseista lasketaan mukaan kokonaiskurssikertym&an vain opiskelijan
hyvaksytysti suorittamat kurssit.

Lukio antaa ainoastaan opetuskielen mukaisia paattotodistuksia. Vieraskieliset todistus-
kaannokset tulee itse hankkia viralliselta kielenkaantajalta. Ylioppilastutkintolautakunnan
verkkokaupasta voi tilata ja ostaa vieraskielisen todistuskaannoksen (ruotsi / englanti).

Numeroarvosanan muuttaminen suoritusmerkinnaksi

Opiskelija voi arvosanan sijasta valita lukion paattétodistukseen suoritusmerkinnan (S) liilkun-
nassa ja sellaisissa oppiaineissa, joissa on suorittanut vain yhden kurssin (valinnaisissa kielissa
kaksi kurssia). Opiskelijan tulee palauttaa arvosananmuutoslomake kansliaan abivuoden tam-
mikuussa. Lomakkeita on saatavilla koulun nettisivuilta sek& kanslian eteisessa olevasta lokeri-
kosta.

19. OPINTOSOSIAALISET EDUT

Opiskelijatodistukset ja — kortit, koulumatkat
Suomen lukiolaisten liitto

Suomen lukiolaisten liiton jasenyys on tarkoitettu kaikille lukiolaisille. JAsenena saat Lukiolais-
ten liiton opiskelijakortin, joka toimii todisteena etuoikeuksistasi ja passina edullisempaan opis-
kelijaelaméaan. Jasenyys on maksullinen. Lisatietoja 16ytyy liiton sivuilta Opiskelijakortti ja edut |
Lukio

Matkahuollon opiskelija-alennus

Opiskelija-alennuksen saa voimassa olevalla opiskelijajarjesttn kortilla, johon on painettu Mat-
kahuollon logo. Lahes jokaisella opiskelijalla on mahdollisuus liittyd opiskelijajarjestéon, jonka
kautta opiskelija saa fyysisen tai sovelluksessa olevan opiskelijakortin. Opiskelijakortista ja sen
myodntamisperusteista saa tietoa omalta opiskelijajarjestolta

VR:n opiskelija-alennus

Junassa lipuntarkastuksen yhteydessé tarvitaan voimassa oleva VR:n hyvdksyman opiskelija-
kortin.



https://lukio.fi/
https://lukio.fi/usein-kysyttya/opiskelijakortti-ja-edut/
https://lukio.fi/usein-kysyttya/opiskelijakortti-ja-edut/
https://lukio.fi/
https://www.vr.fi/alennusta-junalipuista/opiskelija-alennus#opiskelija-alennus
https://www.vr.fi/alennusta-junalipuista/opiskelija-alennus#opiskelija-alennus

Koulumatkatuki

Kela, opiskelijat ja asevelvolliset
Kuka voi saada koulumatkatukea? Nain haet koulumatkatukea.

Faolilla kulkevat

Lukiossa opiskelevana voit hakea koulumatkatukea paivittaisten koulumatkojesi kustannuksiin.
Maksuttomaan koulutukseen oikeutetut opiskelijat saavat Kelan koulumatkatukea erilaisilla eh-
doilla kuin muut opiskelijat. Foéli-alueella eli Turussa, Kaarinassa, Liedossa, Raisiossa, Ruskolla
ja Naantalissa koulumatkat ovat maksuttomat, jos koulumatka on yhteen suuntaan yli 7 kilomet-
ria.

Koulumatkatukea haetaan Kelan sahkdisella hakemuksella OmaKelasta. Tata varten
tarvitset verkko-pankkitunnukset tai mobiilivarmenteen.

- Hakemus tehddadn OmakKelassa. Sen voi tehda myds huoltaja. Huomaathan, etta
hakemuksessa tulee valita kulkutavaksi julkinen liikenne ja lipun myyjéksi Foli.

- Saat osto-oikeuden koulumatkatukikorttiin, virallinen paatos tulee myéhemmin.

- Etuus pitaé aktivoida kayttoon Folikaupassa (kauppa.foli.fi). Aktivointi vaatii
kirjautumisen palveluun ja onnistuu aikaisintaan heinakuun lopulla.

- Jos ongelmia ilmenee, olethan yhteydessa Kelaan.

Jos et omista Fdli-korttia, voit ostaa matkakorttipohjan Folin
palvelupisteesta. Matkakortin voi jatkossa ladata Folin palvelupisteissa (ei
latauspisteissa) ja Folikaupassa (kauppa.foli.fi).

Lisatietoa:

1. foli.fi’lkoulumatkatuki

2. Folin asiakaspalvelu: 02 262 0100
3. Kela: kela.fi’lkoulumatkatuki

Matkahuollolla tai oman matkustustavan mukaan kulkevat opiskelijat

Opiskelija voi nyt hakea koulumatkatukea lukuvuodelle 2023-2024 (koulumatkat 1.8.2023 al-
kaen) sahkoisesti OmaKelassa.

Opiskelijan kannattaa hakea koulumatkatukea OmaKelassa, koska hakemukseen saadaan poh-
jatietoja, esimerkiksi osoite- ja opiskelutietoja. Opiskelijalle voidaan myds muodostaa ohjelmalli-
sesti sédhkoinen osto-oikeus koulumatkatukilipun ostamista varten.

Osto-oikeus korvaa aikaisemman ostotodistusmenettelyn. Opiskelija saa osto-oikeuden nope-
ammin kayttdonsa hakemalla tuen OmaKelassa kuin hakemalla tukea paperihakemuksella.
Opiskelija voi edelleen hakea tukea myds paperilomakkeella, mutta han saa osto-oikeuden kou-
lumatkatuettuun lippuun vasta, kun koulumatkatukinakemus on kasitelty Kelassa.

Lukuvuoden 2023-2024 koulumatkatuetut liput ostetaan 18.7.2023 alkaen Matkahuollon Reitit
ja Liput -sovelluksesta.
Kelan oppimateriaalilisa

Kelan opintotuki ja ketka voivat sitd saada



https://www.kela.fi/documents/20124/410408/selkokielinen-esite-opiskelu-ja-asevelvollisuus.pdf/10970346-7b45-b956-6dd4-e10aebc801b8?t=1651835035502
https://www.kela.fi/documents/20124/410408/selkokielinen-esite-opiskelu-ja-asevelvollisuus.pdf/10970346-7b45-b956-6dd4-e10aebc801b8?t=1651835035502
https://www.kela.fi/koulumatkatuki
https://www.kela.fi/koulumatkatuki
https://www.kela.fi/web/selkosuomi/opintoraha

20. OPISKELIJAN HYVINVOINTI

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen

terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia li-
saavaa toimintaa koulu- ja oppilaitosyhteistssa. Yhteisollinen opiskeluhuolto tukee koko lukio-
yhteis6a edistden yhteison hyvaa vuorovaikutusta ja osallisuutta.

Opiskeluhuolto on yhteisdllista tyota ja yksilollista tukea
e Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus saada maksutta opiskeluhuoltoa, jota opetukseen
osallistuminen edellyttaa.
e Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ehkaisevana, koko yhteiséa tukevana yhteisol-
lisenéd opiskeluhuoltona.
e Lisdksi oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon ja opiskelu-
huollon palveluihin.

Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on opiskelijoiden terveyden, hyvinvoinnin ja opiskeluky-
vyn edistaminen ja seuranta. Terveydenhoitaja on osa opiskeluhuoltoa.

Lukion ensimmaisen vuoden opiskelijat kutsutaan terveydenhoitajan vastaanotolle terveystar-
kastukseen. Ladkarintarkastukseen kutsutaan lukion toisen vuoden opiskelijat. Miespuolisten
opiskelijoiden laakarintarkastus pitaa sisallaan asevelvollisuustarkastuksen, tarvittaessa myos
ulkopaikkakuntalaisille opiskelijoille. Ladkarin vastaanotto toimii ajanvarauksella terveydenhoita-
jan kautta. Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle hakeudutaan laakéarin tai terveydenhoita-
jan lahetteella.

Vastaanotolla annetaan terveyteen liittyvaa ohjausta ja neuvontaa, terveyspalveluja seka huo-
lehditaan rokotusohjelman mukaisista rokotuksista.

Terveydenhoitaja on tavoitettavissa koulupaivina tai puhelimitse 050-593 7963. Jos et tavoita
oman lukion terveydenhoitajaa niin voit soittaa keskitettyyn ajanvarausnumeroon puh. 02-
2661570.

Lukion kuraattori

Opiskelija voi hakeutua kuraattorin luokse, kun haluaa luottamuksellisesti keskustella elamanti-
lanteeseen ja /tai opiskeluun liittyvista asioista. Kuraattorin luokse voi tulla oma-aloitteisesti tai
huoltajien, opettajien, terveydenhoitajan, tai muun tahon ohjaamana. Tarkoituksena on selvittaa
opiskelijan elamantilannetta, tukea omatoimisuuteen, seka pyrkia l6ytamaan erilaisia vaihtoeh-
toja yhdessa opiskelijan kanssa.

Lukion kuraattorin luokse voi tulla mm seuraavissa asioissa:

- opiskeluun liittyvat asiat: esim. motivaation puute, poissaolot, keskittymisvaikeudet tai opiske-
lustressi, ty6rauha

- sosiaaliset suhteet: Ristiriidat kotona tai muissa ihmissuhteissa, kiusaamiseen liittyvat koke-
mukset, yksinaisyyteen liittyvat asiat

- tunne-eldma: Voimavarojen ja itsetunnon vahvistaminen, tunteiden nimeaminen, kasittely ja
hallinta

- elaman hallinta: Itsenaistyminen, ajankayttd, vuorokausirytmi ja arjen hallinta, huoli itsesta tai
l[&heisten paihteiden kaytosta.



- sosioekonomiset asiat: asumis- ja opintoetuudet, neuvonta talous- ja asumisasioissa, tyon-
haussa tukeminen

Ota rohkeasti yhteytta!
Terveisin Piia Uronen
044 907 4869
piia.uronen@varha.fi

Opintopsykologi
Opintopsykologin palvelut lukiossa

Opintopsykologilla kdyminen on maksutonta, vapaaehtoista seka luottamuksellista. Tapaamisia
on yleensa 1-5 ja niiden kesto on 45 - 60 minuuttia. Tapaamiset ovat luvallisia poissaoloja oppi-
tunneilta. Yhteytta voit ottaa puhelimitse, sahkdpostitse tai Wilman kautta.

Milloin opintopsykologille?

Ota rohkeasti ajoissa yhteytta, jos olet huolissasi jaksamisestasi tai opiskelukyvystasi. Tyypillisia
yhteydenottosyita ovat esimerkiksi:

- Stressi ja uupumus

- Ajankaytto ja arjenhallinta

- Motivaatio

- Jannittdminen

- Mieliala- tai ahdistusoireilu

- Opiskelutaidot

- Oppimisen tai keskittymisen vaikeudet

- Kriisitilanteet ja akilliset muutokset elamassa
- Itsetunto

- Tulevaisuuteen liittyvat pohdinnat

Tarvittaessa psykologi voi arvionsa mukaisesti ohjata muun terveydenhuollon palveluihin tai
koota verkostoa opiskelijan tueksi. Psykologi voi ohjata myds kolmannen sektorin palveluiden
piiriin (esim. Turun kriisikeskus, SPR Nuorten turvatalo, mielenterveysomaisten keskusliitto Fin-
fami ry. yms.)

Opintopsykologi on paikan paalla lukiolla koko viikon.
Opintopsykologin yhteystiedot:

Niklas Nokelainen

p. 040 614 9817

niklas.nokelainen@varha.fi

YhteisOpedagogi

Yhteisopedagogi toimii lukiolla opiskelijoiden parissa ja tydskentelee yhteisollisyyden ja opiskeli-
joiden hyvinvoinnin teemojen aarella. Yhteisdpedagogi suunnittelee ja toteuttaa opiskelupéivien
yhteyteen yhteisollisyytta lisaavia toimintoja, luo tilaa kohdatuksi tulemiselle ja lisda nain omalta
osaltaan mahdollisuutta opiskelijoiden tutustua toisiinsa.

YhteisOpedagogi ker&a opiskelijoilta palautetta ja ideoita liittyen hyvinvointiin, opiskeluissa jak-
samiseen ja opiskeluyhteis66n kiinnittymiseen. Naiden toimintojen pohjalta yhteisdpedagogi
lahtee tydstamaan mm. viikkotoimintoja opiskelijoiden tauoille, hyppytunneille ja koulun jalkeen.

YhteisOpedagogin tydparina tydskentelee perjantai paiviné koulukoira Jedi, joka on koulutettu
kasvatus- ja kuntoutuskoira.


mailto:piia.uronen@varha.fi
mailto:niklas.nokelainen@varha.fi

Yhteisépedagogi on henkild, jonka hihaa saa vetéista ja jonka puoleen kaantyéa. Yhteisopedago-
gin tavoittaa koululta maanantaisin, tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin.

Yhteydenottokanavina toimivat wilma, instagram @annika_yhteisopedagogi ja puhelin 044
9074313.

Turun Suomalaisen Yhteiskoulun lukion opiskelijakunta

Kaikki koulumme opiskelijat kuuluvat opiskelijakuntaan, joka vuosittain valitsee keskuudestaan
puheenjohtajan ja hallituksen jasenet. Opiskelijakunnan hallituksen edustaja voi osallistua opet-
tajainkokouksiin. Opiskelijakunta voi jarjestdad mm. koeviikon viimeisen paivan iltapaivien "ke-
vennysohjelmaa”.

Turun Suomalaisen Yhteiskoulun Lukion opiskelijakunnan hallitus koostuu hallituksen jasenista,
tiedotus- ja toimintavastaavista, sihteerista, rahastonhoitajasta seka puheenjohtajistosta. Yh-
dessa ndma tahot muodostavat toimielimen, jonka tavoite on ajaa opiskelijoiden etuja, lisata
viihtyisyytta seka tuoda mielipiteitd opettajakunnan tietoon.

Kaytanndssa OPKH pyrkii toteuttamaan tavoitteitaan kaymalla vuorokeskustelua opettajanko-
kouksissa, jarjestamalla tapahtumia, toteuttamalla yhteisty6ta sisaisten ja ulkoisten tahojen
kanssa seka valvomalla opiskelijoiden etuja koulussa ja sen ulkopuolella.

Opiskelijakunnan hallituksessa toimiminen sopii jokaiselle opiskelijalle, joka kiinnostunut vaikut-
tamisesta, yhteiskunnasta, viestinnasta, markkinoinnista tai johtamisesta.

Turvallisuusohjeita

Jokaisessa opetustilassa on poistumis- ja toimintaohjeet kriisitilanteiden varalle. Poistumiskart-
toihin on merkitty myos tilaa lahimmat ensisammutuspisteet. Jokaisesta tilasta on merkitty kaksi
poistumistieta ulos. Varapoistumistie on merkitty karttoihin vihrealla katkoviivalla. Mikali pelkéas-
tdan pihalle poistuminen riittd&a, kokoonnutaan pihan reunoille poistumisohjeiden mukaisesti ker-
roksittain. Kustakin kerroksesta viimeiseksi poistuva ja kaikki tilat tarkastanut opettaja ilmoittaa
suojelujohdolle kerroksen olevan tyhja.

Jos havaitset koulun alueella selkeasti turvallisuutta vaarantavan tekijan (esim. katolta putoava
lumi), siita on ilmoitettava valittdmasti kiinteistonhoitajalle, rehtoreille tai turvallisuusvastaava
Lauri Ruotsalaiselle.

Kriisitilanteissa on tarkea toimia rauhallisesti ja noudattaa annettuja ohjeita.



