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Las
pantallas
solo sonuna
O’DO!’"J[U nidad impulsada por poderosos intereses
s carencia a sociedades pletdricas. Fijate, silas comerciales, hemos sido victimas de
por ejgmple, en la comida: despue’g de dominamos, dealers habiles e intfeiigentes gquenos han
milenios en losqueerararay preciada, silas hecho creer gue seriamos una nueva
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desde los afios sesenta tenemos acceso &
ella en todo lugar, todo el tiempo, la

excluimos de

humanidad, mas evolucionada, gracias a
las pantallas. Tonterias: 1a humanidad

malgastamos, ta tiramos... Eseexcesoes  NUMEr0Os05 conectada es, para empezar, una inmensa
téxico parapuestros espiritusy para momentos fuente de beneficios econémicos, de ahi
nuestros cuerpos. Un experimento d . el interés que existe en alimentar el mito
clasico o demuestra, el de las “ratas de € !W’L'J estra det “humano 2.0,

cafeteria”. Un grupo de ratas tiene acceso vida

libre a la comida, pero son siempre los
mismos alimentos: los animales comen
con moderacién y paran cuando estén
lienos. Se comportan normalmente. Otro grupo
tiene acceso libre también a la comida, peroauna
comida grasa, demasiado salada o dulce, con colores
y sabores variados, ila nuestral Muy rapido, las ratas
de este segundo grupo se vuelven obesas y no dejan
de comer, incapaces de parar.

¢Laprofusién de eleccidn nosllevaa
comportamientos desequilibrados, a adicciones?
C. A.:iSil Laplétora, el exceso, se nos presenta como
na suerte yun factor de libertad, yio es en cierta
forma -si no, pregunta a las personas que vivenen
sociedades con carencias-. Pero plantea, en realidad,
nuevos probiemas qgue tan sOlo empezamosa
comprender. La cuestién va més alla dela comida:
por medio delas muevas tecnologias estamos
también sobrealimentados de propuestas, de
informacién y de distracciones. Y funcionamaos como
las ratas de laboratorio. Nos cuesta resistirnos, eleglr.
Querriamos engullirlo todo, por miedo a perdernos
alguna cosa. Nos volvemos obesos de informaciones
inttiles, de lazos virtuales. Nuestra capacidad de
autorregulacion esta perturbada. Nuestras pantallas
son tan seductoras, es tan facil ponerse delante deun
ordenador, delante de latelevision, quele dedicamos
una parte enorme, excesiva, de nuestro tiempo ¥, por
tanto, de nuestra vida. '

Estamos descubriendo las nuevas tecnologias.

¢ No es normal que estemos fascinados por eilas?
C. A.: Si,y tenemos que adaptarnos. La historiadela
humanidad estd jalonada de nuevas apariciones
tecnoldgicas. Laescritura fue tambiénuna
revolucion igualmente fundamental. Pero fardd
siglos en difundirse en el conjunto de la humanidad.
Lo que esnuevey excepcional es larapidez con que
Internet, el teléfono y los ordenadores han
conguistado el mundo. Esta rapidez hasido
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¢Asi, en su opinion, las pantallas no
tienen ningiin efecto positivo?

C. A.: Por supuesto que si. Las pantallas,
Internet, los SMS o los méviles son otras tantas
herramientas formidables. Nos permiten visitarlas
bibliotecas ylos museos de todo el mundo, hablar
con nuestros hijos aunque esténen el otropuntode .
la tierra... Pero el riesgo es estar solo en contacto
con el rundo a través de ellas, dedicarles todo
nuestro tiempo. Las nuevas tecnologias deben ser
consideradas como oportunidades peligrosas. Enel
misme lugar gue el coche: un gran descubrimiento,
pero gue Contamina, puede matary, finalmente,
nos hace perder muchisimo tiempo ~]os atascos..~,
apesar de que fue pensado paraquelo ganaramos.
Las pantallas son sGlouna ventajs silas
dominamos, si las excluimos de muchos momentos
de nuestravida. Existenen California, en Stlicon
Valley, numerosas escuelas sin pantallasenlas que
lapedagogiaes tradicional: pizarra negra, papel,
lapiz, etc. A pesar de su coste muy elevado, los
directivos de Facebook, Yahoo! y Apple se pelean
hoy por colocar en ellas asus hijos: saben que las
pantailas noson indispensables enlas escuelas, ni
mucho menos. Eso se llama cinismo: incitaral
mundo enteroa consumir los productos que yo
vendo, pero proteger de ellos amis propios hijos.

No podemos retroceder en el tiempo...

C. A.: No hace falta retroceder, las tecnologias son
una forma de progreso. Pero hoy sabemos gue el
progreso tiene también una parte de sombra. En
Occidente, la linea de demarcacién yano pasa entre
los que poseen unapantaliay los que no, Pasa entre
los que hacen un uso razonable de ellas ylos que no.
Pero también hay, aqui y alli, signos de lucha conira
1ainvasién: ir a sitios sin conexidn, desconectar el
mévil en vacaciones... Ciertos rechazan
radicalmente conectarse, como ei poeta Christian
Bobin, gue no tiene ordenadory escribeamano.
Estoy convencido de que ello contribuyeala



