
ÄMNESTILLVAL

Åk 7 2024



VARFÖR ÄR TILLVALSÄMNEN VIKTIGA?
(förutom att också dessa ämnen är allmänbildande och ger kunskap

och färdigheter för livet)

• De elever som söker till yrkesutbildning efter högstadiet får
poäng både för allmän skolframgång (hela betygsmedeltalet) 
och medeltalet från de tre bästa konst- och färdighetsämnena

• De sk. konst- och färdighetsämnena är bildkonst, musik, 
gymnastik, huslig ekonomi och slöjd

• Främmande språk som tillvalsämne räknas som ett läsämne när
man söker till gymnasiet.



Klasserna informeras och valet 
görs på skolan klassvis v. 7



Några tips till eleverna inför valet:

- Välj själv något du tycker om och orkar satsa på, 
inte det som kompisen väljer.

- Välj något du inte ångrar, du ska trivas.

- Våga prova på något nytt och tänk på framtiden.

- Välj något du är intresserad av.



Grupp 1: Valfria konst- och färdighetsämnen

(två årsveckotimmar)

Musik

Gymnastik

Bildkonst

Slöjd (OBS! textilslöjd+teknisk slöjd)

Huslig ekonomi



Grupp 2. Tillämpade valfria ämnen

(två årsveckotimmar)

Teknisk slöjd Textilslöjd

Bollspel (gymnastik) Idrott (gymnastik)

Vår fantastiska hjärna (BI, HÄ, PS) Ekonomi & företagsamhet

Skapande konst- och formverkstad (bildkonst & textilslöjd)

Skapande musik Matsmart (huslig ekonomi)

Franska Tyska

Spanska Japanska språket och kulturen



Bedömning av tillvalsämnen:

- Grupp 1. Valfria konst- och färdighetsämnen:

Vitsordet bygger på ämnesvitsordet från åk 7.

- Grupp 2. Valfria ämnen:

Ämnet bedöms med ett nytt vitsord, eller G (Japanska språket och
kulturen).



Valet görs med dator 
under lektionstid på skolan

Varje elev fyller i en elektronisk 
valblankett enligt följande:



1. En del av eleverna väljer:

- Ett alternativ från Grupp 1

- Ett alternativ från Grupp 2

- Ett reservalternativ från båda grupperna



2. De elever som går på naturvetenskapligt
betonad klass och inte läser ett språk väljer:

- Ett alternativ från Grupp 1

- Ett reservalternativ från Grupp 1



3. De elever som går på idrottsbetonad klass
väljer:

- Ett alternativ från Grupp 2

- Ett reservalternativ från Grupp 2



4. De elever som läst ett främmande språk
från lågstadiet väljer:

- Ett alternativ från Grupp 1

- Ett reservalternativ från Grupp 1



- Ytterligare finns det några elever som både
går på naturvetenskapligt eller
idrottsbetonad klass och har läst ett
främmande språk från lågstadiet.

- Dessa elever har redan båda
tillvalsalternativen låsta och väljer således
ingenting.



KORT PRESENTATION

AV ÄMNENA:



Musik

• Utveckla den egna musikaliteten och 
vidga egna intresseområden inom musik.

• Praktiskt musicerande och eget skapande 
(med möjlighet till mer teoretiska delar 
vid intresse). 

• Eleverna väljer mycket själv vad de spelar 
(både instrument och låtar). 

• Minska på elevernas tröskel att uppträda, 
och rädslan att misslyckas.



Slöjd (både teknisk & textil)

• Eleverna väljer själv sina projekt, 
material och tekniker som de vill 
lära/fördjupa sig i.

• Eleverna lär sig hela 
produktutvecklingsprocessen.

• Idéfas, planering, genomförande, 
dokumentation samt självutvärdering.



Gymnastik

• Skiljer sig från den obligatoriska 
gymnastiken

• Valfrihet i programmet, inte lika bunden 
vid läroplanen

• För dig som kanske inte annars har en 
idrott som hobby, men ändå är 
intresserad



Bildkonst

• Möjlighet till skapande verksamhet

• Möjlighet att uttrycka sig i bild och form

• Baskunskaper i media och visuell 
kommunikation

• Väcka intresse och ett positivt tankesätt 
gentemot konst och visuell kultur



Skapande konst- och formverkstad (bildkonst & 

textilslöjd)

● Ett tillvalsämne till dig som vill experimentera, utforska 

och vara kreativ. Vi kombinerar bildkonstens och 

textilslöjdens material, metoder och tekniker på ett 

mångsidigt och nytänkande sätt. 

● Vi arbetar projektbaserat med konst och formgivning 

och skapar skulptur, smycken, installationer och 

textilkonst. Kom med och inspireras!



Vår fantastiska hjärna
● Ämnet/kursen är tvärvetenskaplig med ämnena biologi, 

hälsokunskap och psykologi. Under lektionerna undersöker vi 
hjärnans olika delar och dess funktioner. Vi forskar även skador på 
olika områden i hjärnan och hur de tar sig uttryck. Eleverna får 
genom olika experiment känna hur det är att leva med olika 
hjärnskador/funktionsvariationer; afasi, alzheimer, 
minnesstörningar. De får även genom experiment ta del av 
hjärnans utveckling och olika utvecklingsfaser, från spädbarn till 
åldring.

● Under kursen får eleverna även ta del av vården inom psykiatrin 
förr och nu samt hur man genom forskning lärt sig hur väl hjärnan 
anpassar sig till förändringar.

● Tillvalsämnet ökar förståelsen och acceptansen av olika 
personligheter, funktionsvarationer och personer med 
hjärnskador. 



Huslig ekonomi

• Eleven, som väljer huslig ekonomi som 
tillval, får arbeta praktiskt och övar sina 
färdigheter inom många olika områden som 
behövs i vardagen och senare även i 
arbetslivet. 

• Inga läxor eller teoretiska prov. 

• Eleverna är delaktiga gällande planeringen 
av undervisningen.

• Huslig ekonomi stärker elevens mångsidiga 
kunnande



Ekonomi & företagsamhet

• Ekonomisk teori, budgetering, näringsliv 
i Finland, skatter, aktier och arbetsliv.

• Läsämne där vi arbetar i klass med 
föreläsningar och arbete.

• Eleverna skapar egna företag i par eller i 
grupp.



Franska/ Tyska/ Spanska

• Kunskaper i främmande språk är en fördel i 
studier liksom också på arbetsmarknaden

• För dem som är nyfikna på ett nytt språk och 
en ny kultur

• För dem som har relativt lätt för de 
obligatoriska språken

• För dem som är beredda på att satsa på 
ytterligare ett teoretiskt ämne, med allt vad 
det innebär av hemläxor, 
inlämningsuppgifter, prov m.m. 



Japanska språket och kulturen

• Gillar du anime och japansk kultur?

• Är du nyfiken på att lära dig ett nytt språk men 
trött på att plugga grammatik? 

• För dem som vill studera språk i en avslappnad 
miljö, där vi utgår från elevernas intressen och lär 
oss japanska bl.a. genom populärkultur (anime, 
film, musik o.s.v.).

• Språkstudier som inte fokuserar på läxor och prov
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