Anvisningar for MAR-mote
28.5.2025

mad ar ett MAR-mote? \

* MAR ar en sektorsovergripande expertgrupp.
* Vid ett MAR-mote
* utreder deltagarna den studerandes stodbehov
* planerar man stodatgarder och kommer 6verens om arbetsfordelningen
* satter man upp mal for stodatgarderna
*  kommer man 6verens om hur situationen ska féljas upp
\ * Ur lagstiftningens synvinkel inleder MAR samarbetet och informationsutbytet i teamet kring en enskild studerandes situation. J

Nar ska ett MAR-méte hallas?
* | forebyggande syfte i borjan av studierna
* Om grupphandledaren efter intervjun bedémer att den studerande kan behdva stéd fran studerandevarden.
* Nar till exempel grupphandledaren blir orolig utifran franvaro, uppgifter hen har fatt eller andra observationer
* Nar kan ett sektorsévergripande grepp vara till nytta i stallet for att arendet skots via en enda kanal?
* Nar stdd redan har erbjudits och man behover sakerstalla att stodet racker till och fortsatter
* Nar samarbetet behover starkas, deltagarna behover skapa en gemensam bild av situationen och gemensamma mal
behover formuleras
* Exempel pa utmaningar hos den studerande:
* Studierna framskrider inte enligt planen trots tidigare l6ften
* Den studerande har fortsatta symtom pa utmattning, som tidigare har tagits upp med hen
* Mangden franvaro paverkar studiernas framskridande i hég grad
* Det finns observationer om att den studerande standigt drar sig undan sociala kontakter
* Obs! Ta upp dina observationer med den studerande och/eller vardnadshavaren i god tid




Sa hédr gor du
Den som sammankallar MAR-motet (vanligen grupphandledaren)
1. kommer pa forhand 6verens med den studerande om vilken eller vilka sakkunniga fran studerandevarden (Varha) och
gymnasiet som ska kallas till motet
2. ordnar motet
3. beréttar pa forhand for den studerande/vardnadshavaren att det skrivs en promemoria fran moétet

Under MAR-moétet

1. Den 6verenskomna ansvarspersonen (vanligen sammankallaren) 6ppnar MAR-dokumentet i Wilma.

* MAR-blanketten finns pa den studerandes Wilma-sida under Memo - lagg till en ny blankett for
studerandevardsjournal, MAR.

2. Fyllide overenskomna atgarderna och 6vriga nédvandiga punkter i dokumentet (till exempel tillstand, vem uppgifterna
syns for, narvarande personer osv.) kom ocksa éverens om hur situationen ska féljas upp.

3. De berorda laser och godkdanner promemorian tillsammans i slutet av motet och faststaller vilka som far se dokumentet.
Med den studerandes och vardnadshavarens tillstand kan speciallararen, amneslararen eller en person inom
studerandevarden som inte deltar i motet ocksa fa atkomst till MAR-promemorian.

4. Paminn deltagarna om att MAR-promemorian finns i Wilma pa den studerandes flik Stéd, under Memon. Den studerande
och vardnadshavaren ska, om de vill, fa mojlighet att i lugn och ro lasa igenom promemorian om det som har avtalats
innan dokumentet lases.

5. Ansvarspersonen laser dokumentet och skriver darefter ut det for arkivering vid kansliet.

MAR-blanketten finns i den studerandes Wilma:




Studerandevardens ansvarsomraden:

Specialldrare

studiehandledare

studiepsykolog (Varha)

kurator (Varha)

halsovardare (Varha)

psykiatrisk sjukskotare
(Varha)

Hur studierna
framskrider och
eventuella hinder for
studierna
Kartlaggande samtal
om den dvergripande
studiesituationen och
strukturering av
helhetsbilden

Stod for larandet pa
olika satt
(tidsplanering, stod for
exekutiva funktioner)
Arrangemang med
extra tid eller annat
pedagogiskt stod for
ett studieavsnitt

Lan av larobocker
Sarskilda arrangemang
for stod for larande i
gymnasiet och i
studentexamensproven
(en process som tar
langre tid)

e Forlangning av
studietiden

e Lattare studier

e Alternativa satt att
avlagga studier, till
exempel som
natkurser vid
kvallsgymnasiet

Fragor som galler
studieférmaga, ork och
psykiskt valbefinnande,
sasom:

e angest, nervositet

eller radslor
e stress och

utmattning
e kansloliv och

relationer

e uppmarksamhet
och exekutiva
funktioner

e krissituationer

Psykologisk
beddmning av den
studerandes situation
och funktionsférmaga
Kortterapeutiska
interventioner som
syftar till att aterstalla
nedsatt studieférmaga
Vid behov hanvisning
till vard eller mer
detaljerade
diagnostiska
undersokningar
BedOmning av om det
behovs utredningar av
inldrningssvarigheter
for att ordna stod for
larande

e Franvaro

e Funderingar kring
studierna nu och i
framtiden

e Lindrig angest och
utmaningar med
sinnesstamningen

e Kansloreglering

e Familje- och andra
relationer

e Konflikter, till
exempel mobbning

e Sjdlvstandighet och
boende

e Egen tillvaxt,
utveckling och
framtid

e Livshantering

e Beroenden, till
exempel rusmedel
och spelande

e Ekonomiska fragor

och sociala
formaner (FPA)
e Arbete
e Ovrigt stéd och
samtal

Primarvardens halso-

och sjukvardstjanster

och hanvisning till

fortsatt vard.

Fragor som géller den

studerandes halsa,

overgripande

valbefinnande och

uppratthallande av

studieformagan.

Det kan egentligen

handla om vad som

helst, men har ar nagra

vanliga exempel:

e SOmnproblem

e Problem med
missbruk

e Psykisk hdlsa
(kartlaggning av
situationen/ordna
nde av fortsatt
vard)

o Aterkommande
sjukfranvaro (till
exempel migran)

e Mentalvard nar
stodet fran den
ovriga
studerandevarden
och skolan inte
racker till
(medelsvara och
langvariga eller
aterkommande
symtom, inget
behov av diagnos)

e Samtalsbesok,
metodbehandling
(kognitiv
korttidsterapi),
vardplan och vid
behov hanvisning till
specialiserad
sjukvard




Vem ska jag kalla till MAR-moGtet?

Specialldrare

studiehandledare

studiepsykolog (Varha)

kurator (Varha)

halsovardare (Varha)

psykiatrisk sjukskétare
(Varha)

e Utmaningar med
sjalvstandigt arbete

e Nar den studerande
inte klarar av att
genomfdra
uppgifter/kurser pa
egen hand utan stod.

e Nar den studerande
behdver stod med
studiestrategier

e Problem med
tidsplaneringen nar
studieuppgifterna ska
goras

e Studiemotivation

e Nar studierna
behover goras lattare
eller studietiden
forlangas

e Nar nedsatt (psykisk)
studieformaga
paverkar studierna

e Nar man bedémer att
den studerande
kunde ha nytta av att
situationen kartlaggs
vid psykologbesok
eller av samtalsstod

e Nar det trots
stodatgarderna
uppstar misstanke om
mer omfattande
utmaningar i larandet,
eller nar studierna
riskerar att avbrytas
pa grund av
utmaningar i larandet

e Nar den studerande
har mycket franvaro,
till exempel pa grund
av motivationen eller
svarigheter att
hantera vardagen

e Nar den studerande
har utmaningar i sina
relationer, till
exempel konflikter
eller
hemforhallanden,
eller annars riskerar
att marginaliseras

e Nar den studerande
har ekonomiska
bekymmer

e Nar den studerande
bor ensam eller
behover stod i
vardagen

e Om den studerandes
utmaningar ocksa ar
kopplade till hdlsan

e Om den studerande
har en pagaende
vardkontakt med
skolans psykiatriska
sjukskotare

e Om den studerande
berattar att hen
traffar en psykiatrisk
sjukskotare och vill
eller samtycker till att
den psykiatriska
sjukskotaren deltar i
MAR-motet

e Om den studerande
onskar kontakt med
en psykiatrisk
sjukskotare

Du kan fraga den studerande vilka personer inom studerandevarden (Varha) hen traffar och vem hen vill att ska kallas till moétet.
Vid behov kan till exempel skollakaren eller en representant for en annan vardinstans delta i MAR-motet pa den studerandes 6nskemal.




