
بەدیدێتهاوکاریبەسەلامەتی

باوکانودایکئێوارەیبۆبێیتبەخێرگەرمیبە

ڤاینیۆڕێتتاوهیلێنیوسکریستینا



بەتاڵداکاتیلەوقوتابخانەلەتێکدەرڕەفتاری

وسۆساڵمیدیالەبەقسەناوزڕاندنی•

.ڕووبەڕوو

بەائێست،باوکانوبدایکبەجوێندانی•

.دایکانبەتایبەتی

ووێنە)بڵاوکردنەوەیانووێنەگرتن•

(.ڤیدیۆ

.پێودەستبەلێدانی•

.توندوتیژیبەهەڕەشەکردنی•

لەڕووکچاننێوانتوندوتیژیی•

.زیادبوونەوەیە

.جەردەییەکان•

.بەردەوامەبارودۆخەکە•

.لەگەڵنکەسچەندین•

دروستدەوروبەریبۆزۆرهەراسانی•

.دەکات

هەراسانکردن توندوتیژی پەناکانیوپێچ

(دەروونیوجەستەیی)تۆڵەسەندنەوە

قسەبکەوگوێبگرەوکۆببەوەخۆتدامنداڵەکەیلەگەڵ

(.قەقێتبئازیزانیشیبەکەسێکئەگەرتەنانەتنموونەبۆ)ناداتتوندوتیژیبۆپاساوشتێکهیچ،توندوتیژییەکهەمووبۆسفرتەحەموڵی•

.گرنگەزۆربابەتەبەوسەبارەتمنداڵەکەتلەگەڵبەردەوامگفتوگۆیەکی•

.بکەینمامەڵەسەختەکاندادۆخەلەچۆنکەبیربکەینەوەمنداڵەکەدالەگەڵپێشوەختەبا•

.دەجووڵێتکێدالەگەڵوکوێلەمنداڵەکەتبزانەباوکێکودایکوەک•

.بەڕەخنەدارمنداڵەکەتقسەکانیبەبەرامبەر-منداڵەکەتقسەکانیتەنیانەک،هەیەشتەکاندالەزیاتریانلایەندووهەمیشە•



دیاردەیەکوەکئەلەکترۆنیجگەرەکێشانی

.بەکاریدەهێننسەرەتاییشی٢-١پۆلیخوێندکارانیفینلەندالە•

دروستییتەنڕاپرسیی(بە‌کارهێناوەئە‌لیکترۆنییانجگە‌ره‌یتورکولە‌٥-٤پۆلیخوێندکارانیی۳%•

(.٢٠٢٣خوێندنگە

.نادیارەبەرهەمەکانناوەڕۆکیوسەرچاوە< --شەقامسەرفرۆشتنی•

تاوانبارەهاوردەکارونایاساییەهەمیشەمل/ملگم٢٠لەزیاتر•

.سووکنایاساییهاوردەکردنیبەتاوانبارەخاوەنەکەی،قاچاخچێتیبە

نیکۆتینشلەییانئەلیکترۆنیجگەرەیناتوانێتتاکێک•

.وەریبگرێتیانبکڕێتفینلەنداوەدەرەوەیلە،پۆستەوەڕێگەیلەنموونەبۆ

.کاردەکەن" تاقیکردنەوەئاژەڵی"وەکبەکارهێنەران•

بەوونناچاربیانتوندوتیژیئامانجیببێتەکەدەکاتزیادئەوەمەترسیجیاوازمادەیفرۆشتنی•

.ترکەسێکیدژیتوندوتیژیبەکارهێنانی



تاوانکاریوجەردەییشەیدایی
.سەرەتاییەوەقۆناغیمنداڵانیلە•

.”سنیچ“،ئاشکراکردن،ناوترێتگەورساڵانبە•

یبازنە-توندوتیژیڕاستەقینەیهەڕەشەیەکی•

.تۆڵەسەندنەوە

.لێدەسێننشتەکانوبەرگوجل•

.دەچنکەسێکدابەسەرگرووپێکوەکپێکەوە•

.ناگرنگەورەساڵانلەڕێز•

.ادەننکۆمەڵگاوقوتابخانەڕێساکانیبەگرنگی•

.هەڵدەگرنخۆیانلەگەڵچەقۆ•

.هۆشبەرمادەیئالوودەیی•

٩/٢/٢٠٢٢AOP Iltalehti

roadman

gangsta rap

٢١/١٠/٢٠٢٢TSلییماتاینێنیۆری



قوتابخانەوەجیهانیلەسڵاو

(ouka.fi)ئۆولوشارەوانی| سەلامەتیوهەستکارامەییپەروەردەیسۆشاڵمیدیادالەڕەفتاری•

 ,Tiktok, Snapchatبەشدارە؟گروپداکاملەخۆتمنداڵەکەیکەبکەئەوەئارەزووی< -

Whatsappترئەوانیو.

.رەساڵانگەوهەموولەگوێگرتنوقوتابخانەگەشتەکانیلەوقوتابخانەلەیاساکانجێبەجێکردنی•

.بکرێتزبەهێئینگلیزیزمانینەک-بکرێتبەهێزفینلاندیوخۆیمنداڵەکەدایکیزمانیگرنگە•

.باشەداهاتوویەکیکلیلیئەوە،بدەنئەنجامماڵەوەتانئەرکەکانیوبخوێننەوەپێکەوە•

.  بکەننداڵەکەمگێڕانەوەیلەپرسیار< -بکەنڕەفتارەکەدالەدەستوەردانکەگەورەکانەبەرپرسیارێتی•

پەیوەندی–ێتبەجێبهێڵرگەنجاندانێوانلەبابەتێکوەکناتوانرێت–بدەسەرنج،بزانە،بکەپرسیار

.بکەمامۆستاوەبە

https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus


باش؟داهاتوویەکیبەرەوبکەممنداڵەکەمپشتگیریۆن
باشبوونیەلهەیەسەرەکییانبەرپرسیارێتیدیکەسەرپەرشتیارانیومنداڵەکەباوکیودایک•

.منداڵەکەکۆمەڵایەتیودەروونیوجەستەیی

بەێنانیانبەکارهچۆنیەتیفێربوونیوکۆمپیوتەروتەلەفۆنبەکارهێنانیسنووردارکردنی•

.باوکەودایکئەرکیسەلامەتی

.ڕۆژانەڕیتمیگرنگیی•

.متمانەپێکراوتریگەورەساڵانییان/وخێزانلەگەڵنزیکپەیوەندی•

.خۆئەرێنییوینەیەکی،بەخۆباوەڕکردنی•

(.خێزانوقوتابخانە،هاوڕێ،خولیا)بەشداریبەهەستکردن•

.بەهێزکۆمەڵایەتیتوانای•

باشەکانتێبینیکردنی،پەسندان–سەرکەوتنەکان•



!سوپاس
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