Siguria formohet me
bashképunim

Jeni té miréseardhur ngrohtésisht né mbledhjen e

prindérve
Kristiina Helenius dhe Reetta Vainio



Sjelljet penguese né shkollé dhe né kohén e liré

Ngacmimi (bullizimi) Dhuna Qarku i hakmarrjes
+ Pérgeshje verbale me emértime (fizik dhe psikik) « Situata vazhdon.
té ndryshme né rrjete sociale si - Goditje, shgelmime.

dhe ballé pér ballé. * Marrin pjesé shumé persona.

* Kércénim me dhuné. . P "

- Sharje e prindérve, sidomos né Pengon gjerésisht ata q&
kéto kohé sharje e nénés. « Dhuna ndérmjet vajzave éshté jané pérreth.

pérhapur.

* Incizimi dhe shpérndarja e

incizimeve (foto dhe video). * Plackitjet.

Ballafagohu, dégjoje dhe bisedo me fémijén ténd.

»  Zero-tolerancé pér c¢do lloj dhune, kurrgjé nuk justifikon dhunén (p.sh. edhe po ge se dikush do té shante té
aférmit).

«  Eshté e domosdoshme gé me fémijén té bisedohet vazhdimisht rreth temés.

* Le té mendojmé bashkérisht me fémijén, se si duhet vepruar né situata té véshtira.

*  Si prind, duhet ta dish se ku dhe me ké sillet fémija yt.

*  Neé ¢éshtje zakonisht ka dy e mé shumé ané, jo vetém ajo gé tregon fémija yt - ki géndrim kritik ndaj asaj qé thoté
fémija yt.



Konsumimi | cigareve elektrike si dukuri Mﬂ.

* Né Finlandé éshté vérejtur pérdorimi edhe té fémijét e klasave 1. dhe 2. té
shkollés fillore.

+ 3% e nxénésve té klasave 4.-5. né Turku kané provuar tanimé cigare elektrike
(Anketa e kujdesit shéndetésor shkollor 2023).

» Tregu i rrugés--> Origjina dhe pérmbajtja e produkteve jané té panjohura.

 Mbi 20mg / ml éshté gjithnjé e paligjshme, importuesi fajésohet pér
kontrabandim, poseduesi fajésohet pér marrje me artikuj té importuar paligjshém.

» Personi privat nuk guxon té furnizohet ose té pranojé
cigare elektrike ose lIéngje té nikotinés p.sh. népérmjet postés nga jashté

Finlande.

» Pérdoruesit funksionojné si ,,shtaze eksperimentale®.

» Shitja e substancave té ndryshme dehése shton rrezikun pér té réné pre e
dhunés ose pér t’'u detyruar vet té perdoré dhuné ndaj njeriut tjetér.
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n mukaan katujengien taustalla on gangsta rap -kulttuuri.

Adhurimi i banditizmit
dhe kriminalitetit

Duke filluar nga nxénésit e klasave té uléta té
shkollés fillore.

roadman

Nuk iu tregojné té rriturve - spiunimi “sniping”.

Kanosje e vérteté e dhunés - garku i o
hakmarrjes. AOP lltalehti 9.2.2022

IA marrin rrobat dhe gjésendet gé ka me vete.
Né grup sulmojné njé.
Nuk respektojné té rriturit.

Nuk ia véné veshin rregullave té shkollés dhe té gangsta rap
shoqgérisé (shtetit).

Bartin me vete armé té ftohta.

Qasje pozitive ndaj Iéndéve dehése.

Jori Liimatainen TS 21.10.2022



Pérshéndetje nga bota shkollore

 Sjelljet né rrjetet sociale Edukimi emocional dhe i shkathtésive té siqurisé |
Qyteti Oulu (ouka.fi)

-> |nteresohu, se né c¢faré grupesh bén pjesé fémija yt? Tiktok, Snapchat,
Whatsapp et;.

» Respektimi i rregullave né shkollé dhe rrugés pér né shkollé si dhe dégjimi i
té gjithé té rriturve.

« Eshté me réndési té pérforcohet njohuria e gjuhés amtare té fémijés si dhe e
gjuhés finlandeze - jo pérforcim té gjuhés angleze.

* Lexoni dhe béni detyrat e shtépisé bashké, celési pér njé ardhméri té miré.

« Eshté né pérgjegjési té té rriturit t& ndérhyjé né sjellje -> vé né dyshim até gé
peg  tregon fémija. Pyet, sqaro, ji kureshtar - nuk mund té lihet si géshtje me té
c rinjsh - kontakto me mésuesin.



https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus
https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus

Si mund ta mbéshtes fémijén tim drejt njé ardhmérie té miré.

Prindérit dhe kujdestarét tjeré té fémijés kané pérgjegjésiné primare
pér mirégenien fizike, psikike dhe sociale té fémijés.

Kufizimi i pérdorimit té telefonit dhe kompjuterit dhe mésimi pér
pérdorim té sigurt té tyre jané né pérgjegjési té prindit.

Réndeési e ritmit ditor.

Relacionet e aférta me familjen dhe/ose me té rriturit tjeré té
besueshém.

Ndérgjegjja e miré, imazhi pozitiv personal.
Ndjenja e pjesémarrjes (hobi, shokét/shoqget, shkolla dhe familjal
Shkathtésité e fugishme sociale.

Sukseset - lavdérimi, kushtimi i vémendjes pér gjérat e mira
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Faleminderit!
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