
JÄÄKIEKON LAJITESTI

YLÄKOULUJEN LAJITESTIT



JÄÄKIEKON LAJITESTIT (MAX. 20P)

• PELITESTI (12p)

Arvioidaan pelitilanneroolien kautta:

− Hyökkäyspelaaminen kiekollisena

− Hyökkäyspelaaminen kiekottomana

− Kiekollisen puolustaminen

− Kiekottoman puolustaminen

• LUISTELUN MONIPUOLISUUSTESTI (8p.)

− Luistellaan sekä kiekottomana, että kiekollisena

− Yhteisaika pisteytetään taulukon mukaan.



LUISTELUN MONIPUOLISUUSTESTI KIEKOLLA JA ILMAN





AIKA PISTEYTYS

alle 80,00 4

81,6 3,9

83,2 3,8

84,8 3,7

86,4 3,6

88 3,5

89,6 3,4

91,2 3,3

92,8 3,2

94,4 3,1

96 3

97,6 2,9

99,2 2,8

100,8 2,7

102,4 2,6

104 2,5

105,6 2,4

107,2 2,3

108,8 2,2

110,4 2,1

AIKA PISTEYTYS

112 2

113,6 1,9

115,2 1,8

116,8 1,7

118,4 1,6

120 1,5

121,6 1,4

123,2 1,3

124,8 1,2

126,4 1,1

128 1

129,6 0,9

131,2 0,8

132,8 0,7

134,4 0,6

136 0,5

137,6 0,4

139,2 0,3

140,8 0,2

142,4 0,1

Yli 144 0

TYTÖT

AIKA PISTEYTYS

alle 75 4

75,4 3,9

75,8 3,8

76,2 3,7

76,4 3,6

77 3,5

77,4 3,4

77,8 3,3

78,2 3,2

78,6 3,1

79 3

79,4 2,9

79,8 2,8

80,2 2,7

80,6 2,6

81 2,5

81,4 2,4

81,8 2,3

82,2 2,2

82,6 2,1

AIKA PISTEYTYS

83 2

83,4 1,9

83,8 1,8

84,2 1,7

84,6 1,6

85 1,5

85,4 1,4

85,8 1,3

86,2 1,2

86,6 1,1

87 1

87,4 0,9

87,8 0,8

88,2 0,7

88,6 0,6

89 0,5

89,4 0,4

89,8 0,3

90,2 0,2

90,6 0,1

Yli 91 0

POJAT

LUISTELUN MONIPUOLISUUSTESTIN PISTEYTYS, 
KIEKOLLA + ILMAN = YHTEISAIKA. TAULUKON PISTEET X2


	Dia 1: JÄÄKIEKON lajitesti
	Dia 2: Jääkiekon lajitestit (max. 20p)
	Dia 3: LUISTELUN MONIPUOLISUUSTESTI KIEKOLLA JA ILMAN
	Dia 4
	Dia 5: Luistelun monipuolisuustestin PISTEYTYS,  kiekolla + ilman = yhteisaika. Taulukon pisteet x2

