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Yleistietoa ylakoulutoiminnasta

Useassa urheilulajissa panostuksen vuodet alkavat ylakouluidssa, jolloin harjoittelun ja kilpailemisen maara usein kasvaa.
Koulun, urheiluseuran, lajiliton, urheiluakatemian seka muiden toimijoiden tehtavana on tukea nuorta opiskelun ja urheilun
yhdistamisessa ja sita kautta kasvamisessa tasapainoiseksi ja hyvinvoivaksi urheilijaksi.

Urheiluyldkouluissa kouluajan harjoittelu on kiinteéd osa urheilijan harjoittelukokonaisuutta. Kasva Urheilijaksi
-yleisvalmennuksen tavoitteena on auttaa oppilasta ymmartamaan ja kehittdmaan tarkeitd monipuolisia liikuntataitoja ja
ominaisuuksia seka oivaltamaan omatoimisen harjoittelun merkitys.

Urheiluylakoulutoiminnan tavoitteena on mahdollistaa suositeltu 20 tunnin viikoittainen liikkumisen, harjoittelun ja urheilun
kokonaismaara. Urheiluylakoulut ja liikuntapainotteiset ylakoulut mahdollistavat tasta kokonaismaarasta noin 6-10 tuntia
liikuntaa ja harjoittelua kouluviikon yhteydesséa urheiluseurojen ja Turun Seudun Urheiluakatemian kanssa tiiviissa
yhteistydssa.

Urheiluylakoulutoimintaa voidaan toteuttaa erilaisten lukujarjestysratkaisujen kautta. Turussa harjoitteluajankohdat ovat
painottuneet tiistai- ja torstaiaamuihin seka tiistai-iltapaiviin. Koulusta riippuen tarjolla on kaikkien lajien urheilijoille sopivaa
yleisvalmennusta seka painotuksia eri lajeihin mm. jalkapallo, jadkiekko, koripallo ja joukkuevoimistelu. Koulujen jarjestamia
harjoitteluaikoja on viime vuosina yhtendistetty, jotta hyva viikkorytmi mahdollistuisi ja yha useampi urheilija voisi osallistua
yhteisiin urheiluharjoituksiin koulusta riippumatta.

Yhteista kaikille urheiluylakouluille ja liikkuntapainotteisille kouluille on aito halu auttaa urheilevaa nuorta eteenpain.
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Kasitteet

Harjoitusikkuna

Koulun lukujarjestyksessa tyhjaksi jatetty aikavali, jossa urheilija voi osallistua seura-
tai akatemiaharjoituksiin tai harjoitella omatoimisesti

Kasva urheilijaksi

Ylakoulutoiminnan kokonaisuus, jonka tavoitteena on tukea nuoren urheilijan tervetta
kasvua ihmisena ja urheilijana

Kasva urheilijaksi
-yleisvalmennus

Yleisvalmennuksen tavoitteena on kehittd& nuorten urheilijoiden perusliikuntataitoja ja
lis&ta monipuolisen likunnan maaraa

Ominaisuusvalmentaja

Fyysisten ominaisuuksien ja perusliikuntataitojen kehittdmiseen erikoistunut
valmentaja

Liikuntatunti

Opetussuunnitelman mukainen liikkuntatunti

Soveltuvuuskoe

Valtakunnallinen ylakoulujen valintakoe (www.soveltuvuuskoe.fi)

Urheiluylakoulu

Olympiakomitean urheiluylakouluohjeiston mukaan toimiva painotuskoulu

Liikuntapainotteinen
ylakoulu

Olympiakomitean liikkuntapainotteisen koulun ohjeiston mukaan toimiva painotuskoulu



http://www.soveltuvuuskoe.fi
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/04/f3421de8-urheiluakatemioiden-ylakoulutoiminnan-termisto-ja-ohjeisto-16.4.2019.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/04/f3421de8-urheiluakatemioiden-ylakoulutoiminnan-termisto-ja-ohjeisto-16.4.2019.pdf

+— URHEILUOPPILAITOS

QO Vasaramaen koulu

Vasaramaen urheiluylakoulussa on nelja eri
linjaa: jalkapallo, salibandy, tanssi-voimistelu
seké yleisvalmennus. Koulupaivan yhteyteen
harjoitusaikaa ja liikkuntaa kertyy kouluviikon
aikana noin 6-10 tuntia, mik& koostuu
urheilijakohtaisesti seuraharjoituksista, koulun
likuntatunneista ja yleisvalmennuksesta.

Vasaramaen yleisvalmennuksen tunneilla oppilaat
kiertavat 7. luokalla kerran viikossa ja 8.-9. luokilla Urheiluluokan lukujarjestys on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.

8-10

monipuolisesti liikkuen. Yleisvalmennuksessa
ovat koulun liikunnanopettajien lisdksi mukana
Turun Seudun Urheiluakatemian fysioterapeutti
sek& ominaisuusvalmentajat.

YLEISVALMENNUS LIIKUNTATUNTI YLEISVALMENNUS

Oppilaita valitaan vuosittain kahdelle S 8-9lk

urheiluluokalle yhteensa 48. Valinta
urheiluluokalle tapahtuu valtakunnallisen
soveltuvuuskokeen perusteella. Lajilinjalle
haettaessa mukana ovat myds lajitestit.

Vasaramaen koulun nettisivut



https://blog.edu.turku.fi/vasaramaki/

+— URHEILUOPPILAITOS

Qe Vaisaaren koulu
U/

Vaisaaren urheiluluokilla opiskelee ja urheilee
useiden eri lajien urheilijoita. Koulu mahdollistaa
vuosiluokasta riippuen eri lajien urheilijoille
kouluviikon yhteyteen 6-10 tuntia harjoittelu- ja
likunta-aikaa.

Vaisaaren koulussa urheilijoiden kokonaisvaltaista
kehittymista tuetaan harjoitteluaikaikkunoiden ja

likuntatuntien lisaksi Olympiakomitean linjausten Urheiluluokan lukujarjestys on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.
mukaisella yleisvalmennuksella sek& Kasva

Tuntien toteutuksesta vastaavat
likunnanopettajien lisdksi Turun Seudun
Urheiluakatemian ominaisuusvalmentajat seka
fysioterapeutti.

LIIKUNTATUNTI

Vaisaaren urheiluluokalle valitaan vuosittain 24
oppilasta. Valinnat tehd&éan valtakunnallisen
soveltuvuuskokeen perusteella.

Vaisaaren koulun nettisivut



https://www.raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/perusopetus/vaisaaren-koulu

+ URHEILUOPPILAITOS

Luostarivuoren koulu
QRS

Luostarivuoren urheiluyldkoulussa on kolme

eri linjaa: uinti, koripallo seka yleisvalmennus.
Urheiluluokkalaisten on mahdollista harjoitella ja
liikkua koulupaivan yhteydesséa yhteensa 6-10
tuntia vuosiluokasta riippuen.

Yleisvalmennustunneilla liikutaan
Olympiakomitean yleisvalmennuksen

sisaltdlinjausten mukaisesti, perusominaisuuksia Urheiluluokan lukujarjestys on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.
ja -taitoja korostaen. Yleisvalmennuksen ja

opettajien lisaksi Turun Seudun Urheiluakatemian —

fysioterapeutti seka ominaisuusvalmentajat.

Luostarivuoren urheiluluokalle valitaan vuosittain
27 oppilasta. Valinta luokalle tapahtuu LIKUNTATUNTI LIKUNTATUNTI
valtakunnallisen soveltuvuus- 8-9lk

kokeen kautta. Koripallo- tai uintilinjoille
haettaessa mukana ovat myos lajitestit.

Luostarivuoren koulun nettisivut



https://blog.edu.turku.fi/luostarivuori/

+— URHEILUOPPILAITOS
QRS Puropellon koulu

Puropellon urheiluylakoulussa on nelja eri linjaa:
jaakiekko, telinevoimistelu, joukkuevoimistelu seka
yleisvalmennus. Urheiluluokkalaisten on mahdollista
harjoitella ja liikkua koulupaivien yhteydessa 6-10
tuntia.

* St

Puropellon koulussa opiskellaan Sl
viisijaksojarjestelman mukaan. 1-4 -jaksoissa

urheiluluokkalaisilla on tiistai- ja torstaiaamuisin Urheiluluokan lukujérjestys on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.
pitkat harjoitusikkunat. Lisaksi oppilailla on

valinnaisliikuntatunneilla. RT

soveltuvuuskokeen kautta. Lajilinjoille haettaessa

mukana ovat myos lajitestit.

Puropellon koulun nettisivut i- HARJOITUSIKKUNA

Mukana koulun toiminnassa ovat Urheiluakatemian
ominaisuusvalmentajat ja fysioterapeultti.

Puropellon urheiluluokalle valitaan vuosittain 25
urheilijaa. Valinta luokalle tapahtuu valtakunnallisen



https://blog.edu.turku.fi/puri

Piispanlahteen
liikuntapainotteinen
ylakoulu

Piispanlahteen liikuntapainotteisessa
ylakoulussa toimii nelja eri linjaa: jalkapallo,
koripallo, muodostelmaluistelu ja
yleisvalmennus.

Likkuntaluokkalaisen kouluviikko
mahdollistaa 6-9 tuntia harjoittelua ja Liikkuntaluokan lukujarjestys on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.

likuntaa koulupaivien yhteydessa.
Maanantai Tiistai Torstai Perjantai

Liikuntaluokkien liikuntatuntien sisalldissa
korostetaan yleisia fyysisia ominaisuuksia.

Piispanlahteen liikuntaluokalle valitaan
vuosittain 24 oppilasta. Valinnat tehdaan
valtakunnallisen soveltuvuuskokeen ja
lajitestien perusteella.

YLEISVALMENNUS | YLEISVALMENNUS

Piispanlahteen koulun nettisivut

LIIKUNTATUNTI
8lk


https://kaarina.fi/fi/varhaiskasvatus-ja-opetus/perusopetus/piispanlahteen-koulu

Suopellon
llikuntapainotteinen
ylakoulu

Suopellon liikuntapainotteisessa ylakoulussa
opiskelee useiden eri lajien urheilijoita.
Koulu mahdollistaa liikkuntaluokkalaisille noin
3-8 tuntia liikuntaa seka harjoitteluaikaa
kouluviikkoon.

Liikuntatuntien sisalldissa korostuvat Liikuntaluokan lukujarjestys on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.

monipuolisuus ja motoriset perustaidot.
-m

Suopellon liikuntaluokalle valitaan vuosittain
24 oppilasta. Valinnat tehdaan
valtakunnallisen soveltuvuuskokeen

perusteella.
VALINNAISLIIKUNTA LIKUNTATUNTI LIKUNTATUNTI
. 8lk 71k 71k
Suopellon koulun nettisivut



https://www.naantali.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/peruskoulut/suopellon-koulu

S:t Olofsskolan,
en idrottsinriktad
hogstadieskola

Vid S:t Olofsskolan studerar idrottare fran flera
olika grenar. F6r de som gar pa idrottsklasserna
mojliggor skolan sammanlagt 5-8 timmar
traning och motion i samband med skoldagarna.

| innehallet i gymnastiklektionerna och den

allmanna traningen betonas allménna Liikkuntaluokan lukujarjestys on suuntaa antava ja muutokset ovat mahdollisia.
fardighetsegenskaper samt grundlaggande
fysiska egenskaper Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8-9.45
Till S:t Olofsskolans idrottsklass véljs arligen 16
elever. Urvalet genomfors pa basis av ett

riksomfattande lamplighetstest och grentester.
IDROTTSLEKTION IDROTTSLEKTION
8KI. okI.
S:t Olofsskolans webbplats



https://blog.edu.turku.fi/stolofsskolan/

Hakuohjeet

Kaikki hakuohjeet [6ytyvat koulujen kotisivuilta.

Turkulaiset hakevat urheiluylakouluun Wilmassa.
Ulkopaikkakunnilta tulevien hakijoiden tulee lahettda hakemus osoitteeseen: liikuntaluokat@turku.fi

Urheiluyl&kouluun hakeudutaan Olympiakomitean suositteleman valtakunnallisen soveltuvuuskokeen kautta,
mik&a mittaa urheilijan keskeisia taitoja ja ominaisuuksia. Soveltuvuuskoe koostuu seitseméasta eri osiosta,
joihin voit tutustua osoitteessa www.soveltuvuuskoe.fi.

Liséksi soveltuvuuskoetta tdydentavaan lajiosuuteen osallistuvat urheilijat, jotka hakevat tietylle lajilinjalle.

Soveltuvuuskokeeseen tai mahdolliseen lajitestiin ei laheteta erillistd kutsua. Tarkemmat tiedot hausta ja
koulujen esittelytilaisuuksista voit lukea koulujen kotisivuilta. Lisatiedot koulujen rehtoreilta seka urheilu- ja
liikuntaluokkavastaauvilta.




Yhteystiedot

Patrik Pakkala

Urheiluylakoulutoiminnan kehittaja

Turun Seudun Urheiluakatemia

patrik.pakkala@turku.fi

Koulu-seura -yhteisty6, Kasva Urheilijaksi -yleisvalmennus

Pertti Sahlberg

Perusasteen koordinaattori

Turun Seudun Urheiluakatemia
pertti.sahlberg@turku.fi

Soveltuvuuskoe ja urheiluoppilaaksioton perusteet



mailto:patrik.pakkala@turku.fi
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