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PUOLALAN KOULU

Puolalan koulu on noin 950 oppilaan yhtenaiskoulu.

Alakoulu toimii paaosin Kauppiaskadun rakennuksessa ja
ylakoulu Puutarhakadun rakennuksessa. Torninkadun
rakennuksessa on seka alakoulun etta ylakoulun opetusta.

Ensi lukuvuonna vuosiluokilla 1-6 opiskelee noin 550 oppilasta.
Opetusryhmia on 25.

Paatoimisia opettajia on 36.



1. LUOKAT LUKUVUONNA 2026-2027 PUTLALA

>

1a (lahikoululuokka), luokanopettaja Linda Liiri,
luokalla 22 oppilasta.

1b (englannin kieliluokka), luokanopettaja Sirke Suvanto,
luokalla on 25 oppilasta.

1c (saksan kieliluokka), luokanopettaja Jaana Enholm,
luokalla on 25 oppilasta.



KOULUTYOSTA PU D LALA
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Ensimmaisella luokalla oppilailla on 21 oppituntia viikossa.
Koulupaiva alkaa klo 8.10, klo 9.00 tai klo 10.00.
Koulupaiva paattyy klo 12.00, klo 13.10 tai klo 14.00

Kouluruoka tarjotaan kerran paivassa, erityisruokavaliot
huomioidaan.

A\

Oppilaalla on oikeus bussikorttiin, jos omaan lahikouluun on yli 5
kilometria:

http://www.turku.fi/paivahoito-ja-koulutus/perusopetus/peruskoulut-
ja-palvelut/koulumatkat-ja-kuljetukset




OPETUKSESTA JA OPISKELUSTA
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Opetussuunnitelman (OPS 2016) mukaisesti ensimmaisella luokalla
opiskellaan seuraavia oppiaineita:

» suomen kieli ja kirjallisuus (SUK) 8 vkt, tai jos oppilaan didinkieli on
muu kuin suomi, suomi toisena kielena ja kirjallisuus (STK) 8 vkt
» Al-kieli eli ensimmainen vieras kieli 1 vkt
* |ahikoululuokalla ja englannin kieliluokalla englanti
* saksan kieliluokalla saksa
» matematiikka (MA) 3 vkt
» ymparistooppi (YM) 2 vkt



» katsomusaine (UEEV/UEEL) 1 vkt
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e evankelis-luterilainen uskonto (ueev), ortodoksinen uskonto

(ueor) ja elamankatsomustieto (ueel) opetetaan
lahiopetusryhmissa

* islamin uskonto (ueis) ja roomalaiskatolinen uskonto (ueka)
opetetaan etdaopetuksena

e Lisatietoa katsomusaineesta: http://www.turku.fi/paivahoito-

ja-koulutus/perusopetus/opetus/katsomusaineet
» musiikki (MU) 1 vkt
» kuvataide (KU) 1 vkt
» kasityo (KS) 2 vkt
» liikunta (LI) 2 vkt




OPETUKSESTA JA OPISKELUSTA
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» Luokka voidaan jakaa luokan koosta riippuen 1-2 kertaa viikossa
kahteen pienempaan ryhmaan (a-ryhma ja b-ryhma).

> Arviointi:

Opettaja arvioi oppilasta arjen koulutyossa ja antaa suullista
palautetta.

Oppilas arvioi itse omaa edistymistaan (itsearviointi).

Oppilaan edistymisesta keskustellaan vanhempain-
tapaamisissa.

Oppilas saa valitodistuksen jouluna ja lukuvuositodistuksen
kevaalla.
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KOULUN JA KODIN VALINEN YHTEISTYO FUTEALA

» Koulun www -sivut: tietoa koulun toiminnasta

» Lukuvuositiedote: tarkeimmat lukuvuoden koulutyota
koskevat asiat, julkaistaan koulun www-sivuilla lukuvuoden
alkaessa: https://blog.edu.turku.fi/puolala/

» Wilma: tiedotteet, poissaolot, viestit kodin ja koulun valilla

» Vanhempainillat ja vanhempaintapaamiset

» Opettajat tavoittaa

*  Wilman kautta
puhelimitse

 sahkopostin kautta



KUN OPPILAS TARVITSEE TUKEA
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» Jokaisella oppilaalla on mahdollisuus saada ryhméakohtaista tukea:
* Oppilas voi saada tukea erityisopettajalta.
* Oppilas voi saada tukiopetusta.
* Oppilas voi saada opetuskielen tukiopetusta.

» Mikali ryhmakohtainen tuki ei riitd, oppilaalle voidaan suunnata
oppilaskohtaisia tukitoimia. Tasta tehdaan aina erillinen
hallinnollinen paatos.

» Oppilaan koulunkayntia voivat tukea myos kouluterveydenhoitaja,
koulukuraattori, koulupsykologi tai psykiatrinen sairaanhoitaja.
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Erityisopettajan antama tuki ja opetus

»~ Erityisopettajat antavat tarpeen mukaan ryhmakohtaista ja
oppilaskohtaista tukea

» Erityisopetuksen tarkoituksena on tukea ja ohjata yleisopetuksen
vhteydessa niita oppilaita, joilla on lievia oppimis- tai

sopeutumisvaikeuksia.

» Opetuksella tuetaan oppilaan oppimista ja itsetuntoa seka pyritaan
kehittamaan opiskelutaitoja ja —tottumuksia

»~ Erityisopetusta annetaan oppituntien aikana.
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Erityisopettajan antama opetus

» Koulussa tyoskentelee luokanopettajien rinnalla kolme
erityisopettajaa: Eija Erasvuo, Kirsi Lahti ja Mika Valtonen.

» Opetusta annetaan samanaikaisopetuksena, ryhmakohtaisena
tukena tai tarvittaessa yksilollisena tukena (oppilaskohtainen
tukitoimi).

» Erityisopettajat arvioivat lukukausittain yhdessa luokanopettajien ja
huoltajien kanssa erityisopetuksen tarpeen kullakin vuosiluokalla.



KOULUTULOKKAAT
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» Syksylla, heti koulun alkaessa, erityisopettajat

kartoittavat oppilaiden alkuvalmiudet.

» Kaikki eivat opi lukemaan samaan aikaan. 1.-luokkalaisilla
kehityksellinen ikaero saattaa olla 1 — 1% vuotta.

»~ Erityisopetus on vahvasti kielellista, silla lukemisen ja kirjoittamisen
perustaidoilla on oleellinen merkitys kaikelle oppimiselle.

» Lukemisen ja kirjoittamisen tukeminen alkaa tarpeen mukaan syksyn
aikana.

» Opetusta annetaan pikku tuokioina tarpeen mukaan pienessa
ryhmassa.



KOULUTERVEYDENHUOLTO
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»  Kouluterveydenhuolto on jatkoa lastenneuvolalle.

» Kouluterveydenhoitajana toimii lida Nieminen.

» Terveydenhoitaja on paikalla maanantaista perjantaihin,
puh. 040 178 9796.

»  Koululadkareina toimivat Auli Muurman-Englund ja Anna Salmi.
Laakarit ovat paikalla tiistaisin ja torstaisin vuoroviikoin.

»  Kouluuntulotarkastuksia tehdaan kesakuussa ja niita jatketaan
tarvittaessa 27.7.2026.

» Aikoja voitte alkaa varaamaan valittomasti Varha-sovelluksen

kautta.



TERVEYDENHOITAJA

»  tukee oppilaiden terveytta ja hyvinvointia.
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seuraa kasvua ja kehitysta. A
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»  huolehtii rokotuksista.

» toteuttaa vuosittain maardaikaiset terveystarkastukset seka 1., 5. ja 8. luokkien
laajat terveystarkastukset yhdessa koululaakarin kanssa.

»  antaa terveysneuvontaa yksilollisesti ja ryhmissa.

» valvoo oppilaiden erityisruokavalioiden toteutumista. Terveydelliseen syyhyn
perustuva erityisruokavalio ilmoitetaan terveydenhoitajalle ja vakaumukselliseen
syyhyn perustuva erityisruokavalio luokanopettajalle.

» ohjaa tutkimuksiin ja hoitoihin.

» huolehtii ensiapuluonteisesta sairaanhoidosta ja antaa ensiapua

koulutapaturmissa seka ohjaa tarvittaessa eteenpain.

LAAKARI
» on mukana laajoissa terveystarkastuksissa 1., 5. ja 8. luokilla seka tarpeen
mukaan. Ajanvaraukset aina terveydenhoitajan kautta.



KOULUTAPATURMAT PUOLALA

» Koulussa tai koulumatkalla sattuneessa tapaturmassa
oppilas/huoltaja ottaa yhteytta terveydenhoitajaan,
opettajaan tai lasten ja nuorten paivystykseen TYKS:aan
Majakkasairaalaan, Savitehtaankatu 5, puh. 02-313 1420

» Hammastapaturmat hoidetaan terveystoimen hammas-
hoitoloissa, puh. 02 313 5555.

HUOM! Oppilaan sairaanhoito, vapaa-ajalla ja harrastuksissa sattuneet
tapaturmat seka akuutti- ja pitkaaikaissairauksien hoito hoidetaan
omassa terveyskeskuksessa.
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TULEVAN 1. -LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

» Terveydenhoitaja lida Nieminen tekee tulevien 1.-luokkalaisten
terveystarkastukset kesalla.

» Kesan 2026 terveystarkastuksia tehddaan touko-kesakuussa ja
jatketaan tarvittaessa elokuussa.

» Aikoja voitte alkaa varaamaan Varha- sovelluksen kautta,
Wilmaan tulee tarkemmat ohjeet.



KOULUPSYKOLOGI, KOULUKURAATTORI JA PUDOLALA
PSYKIATRINEN SAIRAANHOITAJA

» Koulupsykologi ja koulukuraattori tyoskentelevat koululla paivittain.
» Psykiatrinen sairaanhoitaja tyoskentelee koululla kerran viikossa.

> Tavoitteena on

<&

L)

»* oppimisen ja hyvinvoinnin edistaminen,
** ongelmien ennaltaehkaisy ja
s koulunkdynnin pulmien ratkominen yhteistydssa kodin

ja koulun muiden toimijoiden kanssa.
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» Koulupsykologi Jenna Miettinen
 puh. 044 753 0131, sahkodposti: jenna.miettinen@varha.fi
* mm. mielialan, tunteiden saatelyn ja keskittymisen haasteet

» Koulukuraattori Milja Muikkula (Riia Viherkosken sijainen)
* puh. 044 907 5967, sahkoposti: milja.muikkula@varha.fi
 mm. koulunkayntiin, kaverisuhteisiin, perhetilanteeseen ja
elamanhallintaan liittyvat haasteet

» Psykiatrinen sairaanhoitaja, Elise Yli-Peltola
* ohjaukset oppilashuollon kautta
* mm. mielialaan, ahdistukseen, pelkoihin, kuormittaviin
elamantilanteisiin ja sydmiseen liittyvat haasteet



TAMA AUTTAA PIENTA KOULULAISTA PUOLALA
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heraaminen ajoissa, puhtaus, pukeutuminen saan mukaan

ravitseva aamupala
kouluun lahteminen riittavan ajoissa
kouluruokailu (opetellaan sydomaan erilaisia ruokia)

koulun jalkeen

* turvallinen paikka iltapaivaksi

* kotitehtavista huolehtiminen paivittain

* harrastuksia jaksamisen mukaan, myds vapaa-aikaa ja
aikaa leikille tarvitaan

* tv/tietokone/paatelaitteet, max 1h/paiva

ajoissa nukkumaan, riittava youni (9-10 h)



HUOLTAJIEN MUISTILISTA
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Wilma-tunnukset kuntoon: apua saa tarvittaessa

koulusihteereilta:
e Virva Piispanen: virva.piispanen@edu.turku.fi, puh. 044 907 2343
e Sarah Kari: sarah.kari@edu.turku.fi, puh.044 907 4129

vaatteiden ja tavaroiden nimikointi, jotta kadonneet ja
unohtuneet tavarat ja vaatteet |oytavat takaisin omistajalleen

liilkuntatuntien varusteet valmiiksi

* hyvat ulkoilujalkineet

e saanmukaiset ulkoiluvaatteet

* |uistimet (harjoittelettehan myos solmimaan nauhat)
e sisaliikuntavarusteet

kirjastokortti: luokat vierailevat kirjastossa saanndllisesti
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ILTAPAIVATOIMINTA

» lltapaivatoiminnasta vastaavat Lounais-Suomen Martat seka
saksalaisen seurakunnan iltapaivakerho.

» Marttojen jarjestama iltapaivakerho toimii Kauppiaskadun
iltapaivakerhotiloissa seka Puolalan koulun koulurakennuksessa.

» Saksan kieliluokkien iltapaivakerho toimii saksalaisen
seurakunnan tiloissa: www.saksankerho.fi

» lltapaivakerhoon ilmoittaudutaan Wilmassa.

» Aamupadivakerhotoimintaa Puolalan koulussa ei ole.



PUOLALAN ILTAPAIVAKERHO

TERVETUIOA =
Lounais-Suomen Martat ry:n iltapdivatoiminta tarjoaa .- =

1. ja 2. vuosiluokkien oppilaille sekd muiden vuosiluokkien |
erityisopetuksessa oleville oppilaille turvallista ja monipuolista
iltapdivdtoimintaa, jossa korostuvat Marttajdrjeston tavoitteet =
eli kotien hyvinvoinnin tukeminen sekdi kdden- ja kotitaloustaitojen |
valittaminen lapsille. Lisdksi painotamme lapsen oikeutta lapsuuteen
Ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen sekd tarjoammme mahdolli-
suuden monipuoliseen vapaa-ajan toimintaan.

Toiminnan jarjestamistd ohjaavat perusopetuksen

aamu- ja iltapdivdtoiminnan perusteet (OPH 2011), Turun

aamu- ja itltapdaivdtoiminta sekda Marttojen toimintasuunnitelma.

Toimintaa koordinoi ja valvoo Turun kaupungin sivistystoimiala.

B HAKU ILTAPAIVA- B TOIMINTAMAKSU
TOIMINTAAN
lltapaivatoiminnan maksu on
Paikkaa haetaan Wilma- 110€/Kk
jarjestelman kautta. (toiminta-aika klo.15 asti) tai
130 €/kk
B AUKIOLOAJAT (toiminta-aika klo.17 asti)

Turun kaupungin sivistystoimiala
huolehtii laskutuksesta.
Toimintamaksun alentaminen tai
siitd vapauttaminen tapahtuu
huoltajan tekemaisté erillisestd

Iltapaivatoiminta on avoinna
maanantaista perjantaihin
klo 11/12-17.

Koulujen lomien, kuten syys-,
joulu-, ja talvilomien aikana

.. . anomuksesta.
toimintaa ei ole.
'_I'amttaess::,i lie.rho aukeaa Lisitietoja maksuasioista:
jo klo 11, mikali lapsen arkisin klo 9-11.30 ja klo 14-15
lukujarjestys sita vaatii. puh. 02 262 5604 seki

aamujailtapaivatoiminta(@turku.fi



Poissaolokuukaudesta laskutetaan
puolet kuukausimaksusta.
Kuukausimaksuun sisaltyvat
valipalat, vakuutukset,

askartelu-, ym. tarvikkeet ja
muun toiminnan ohjaus.

Bl SAANNOT

Ohjaajat laativat yhdessi lasten kanssa
toiminnan sdannot. Ndiden sadntojen
lisaksi iltapdivatoiminnassa noudatetaan
aina myo6s koulun jirjestyssiaantoja.

YHTEYSTIEDOT

Puolalan IP-toiminta:

Kauppiaskatu 14, 20100 Turku

B VALIPALA

Vilipala tarjotaan paivittain noin klo 14.
Aika vaihtelee riippuen koulun
lukujarjestyksesta ja mahdollisista
retkista. Keittion vaki huomioi allergiat
ja erityisruokavaliot. Ilmoitathan lapsesi
allergiat myos meille kerhoon.

B YHTEISTYO KOTIEN
KANSSA

Tervetuloa tutustumaan ohjaajiin ja
kerhotilaan. Aina 16ytyy hetki aikaa
vaihtaa kuulumisia. Keskustelumme
ovat luottamuksellisia, olemme
vaitiolovelvollisia kaikissa lasta ja
perhettd koskevissa asioissa.
Vastaamme mielellaimme kaikkiin
askarruttaviin kysymyksiin, dla siis
epiroi1 soittaa tai tulla paikan paille
juttelemaan kanssamme.
Kerholukuvuoden aluksi jarjestimme
myos vanhempainillan, josta
ilmoitamme kuukausitiedotteessa.

Vastaava ohjaaja: Pasi Costiander P: 050 442 1036

pasi.costiander@martat.fi
Kerhopuhelin: 040 834 0296

JU(., Martat

Lounais-Suomen Martat ry
Yliopistonkatu 33 G (3. krs) 20100 Turku
www.martat. ﬁ lOUll{liS—SUOll]i



SAKSANKERHO

Saksan kieliluokkalaisten oma iltapaivikerho

Toimipiste Kaskenkatu 1, ma-pe klo 11-17: lasten uutiset

* ohjaajamme hakevat kerholaiset Puolalan koulusta
perjantain

* 2 ryhmatilaa, oma keittio lukuhetki

* 4 ohjaajaa, max. 40 lasta

valipala

Haku Wilman kautta

Herzlich willkommen!

www.saksankerho.fi

+358 50 4381588
info@saksankerho.fi

Muidenkin luokkien 1.- ja 2.-luokkalaiset ovat tervetulleita!



TARKEITA AIKATAULUTIETOJA
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Koulu alkaa tiistaina 11.8.2026 klo 9.00.

Tiistaina 11.8. — torstaina 13.8. koulua kaydaan erikseen

A\

ilmoitettavan ohjelman mukaisesti.

TyoOjarjestyksen mukainen koulutyo alkaa perjantaina 14.8.2026.

Syysloma on maanantaina 12.10. — sunnuntaina 18.10.2026.
Syyslukukauden paattymispaiva on lauantaina 18.12.2026.
Kevatlukukausi alkaa torstaina 7.1.2027.

Talvilomaa vietetaan maanantaina 22.2. — sunnuntaina 28.2.2027.
Paasiaisloma on perjantaina 26.3. — maanantaina 29.3.2027.

Helatorstai on torstaina 6.5.2027, vapaapaiva

YV V.V V V V V VY

Lukuvuoden paattymispaiva on lauantai 5.6.2027.
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