
Puolalan koulu, vuosiluokat 7-9

Ilmasto- ja kestävyyskasvatuksen
toimintasuunnitelma



Luontosuhteen vahvistaminen, kiertotalous ja ilmasto-
osaaminen

• Puolalan yläkoulussa järjestetään säännöllisesti luontosuhteeseen ja ilmastoon liittyviä monialaisia 
oppimiskokonaisuuksia, aiheina mm. ilmastonmuutos vuonna 2017, ilmastovastuu vuonna 2019 ja Itämeri 
vuonna 2023.

• Muitakin ilmastoon liittyviä tempauksia järjestetään, mm. vuonna 2019 kun julkisuudessa laajasti pohdittiin 
ilmastolakkoon menoa, Puolalan 8-luokka päätti kampanjoida omalla tavallaan ja lakkoilun sijaan luokan 
oppilaat ideoivat ilmastotapahtuman, josta uutisoi myös Talouselämä-lehti. 

• Osalle 8- ja 9-luokkia järjestettiin vuonna 2024 metsäpäivä, jolloin he tekivät retken metsään Lietoon.

• Luontoon mennään myös kevään retkipäivänä eli toiseksi viimeisenä koulupäivänä, jolloin 7. ja 8. luokat 
menevät Ruissaloon ja suorittavat siellä kulkiessaan tehtäviä.

• Puolalan yläkoulussa ilmasto- ja kestävyyskasvatuksen toimintasuunnitelmaa toteutetaan aktiivisesti 
oppitunneilla. Seuraavassa on kirjattuna eri oppiaineissa toteutettavat sisällöt. 



Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet

Käsityö Kuvataide Musiikki

• Luonnonmateriaalien jalostus, 
käyttö ja ominaisuudet (esim. 
kuitutietous). 

• Materiaalitietouden merkitys 
työainesvalinnoissa (esim. muovi 
versus puu). 

• Kotimaisten käsityömateriaalien 
tietous ja käyttö. 
Luonnonmateriaalien käyttö 
käsitöissä.

• Luonnon teemojen 
hyödyntäminen tuotteiden 
suunnittelussa.

• Luonto ja sen ilmiöt 
kuvataiteessa

• Luonto- ja kestävyysteeman 
käsittely musiikin avulla, esim. 
luonto- ja ympäristöaiheiset 
laulut, kantaa ottava musiikki -
musiikki kestävän kehityksen ja 
ympäristövastuun viestien 
välittämisessä.

• Luonto säveltäjien, sanoittajien, 
muusikoiden inspiraation 
lähteenä. 



Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet

FYKE, matematiikka Biologia, maantieto, terveystieto Suomen kieli, S2

• Kemia: hiilen 
kiertokulku, 
orgaaninen kemia, 
vesitutkimus, 
maaperän 
mineraalien kestävä 
hyötykäyttö. 

• Vierailuja luontokohteisiin (vaihtelee 
vuosittain)esim. Ruissalo, Kurjenrahka, Aurajokivarsi, 
lähipuisto, biologinen museo, yliopiston 
luonnontieteellinen museo. 

• Oppilaiden lajitunnistustyöt ja esitelmät sekä 
luonto-opetus biologian tunneilla. 

• Käydään läpi mm. trofiatasot ja eri biotooppeja.
• Teemaviikot mm. MOK Itämeri, kestävä kehitys ym.
• Koulumme on vihreälippu koulu sekä planeettamaa 

-projektikoulu ja olemme säännöllisesti tehneet 
mm. ekokartoituksen ja ehkä jonain MOK-viikkona 
teemme taas. 

• Monissa 
nuortenromaaneissa ja 
oppikirjassa käsitellään 
ihmisen toiminnan 
vaikutuksia luontoon sekä 
pohditaan eettisiä 
kysymyksiä, esimerkiksi 
eläinkokeita, turkistarhausta 
ja ihmisen luontosuhdetta. 



Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet

• Kielet • Liikunta • Kotitalous

• Luonto- ja 
kestävyysteeman 
käsittely vieraiden 
kielten avulla.

• Luonto- ja 
ympäristöaiheiset 
tekstit ja sanastot, 
kantaa ottavat 
keskustelut eri kielillä. 
Esim. kansainväliset 
vaihdot 
havainnollistavat 
oppilaille Euroopan 
kannalta yhteisiä 
olennaisia 
ympäristökysymyksiä

• Luontohyvinvointi. Luontoliikunta, 
luonto ja hyvinvointi (mieli, keho).

• Kestävään ja vastuulliseen 
liikkumiseen kannustaminen. Erilaiset 
liikkumisympäristöt ja -
mahdollisuudet (vrt. 
Kaupunkisuunnittelu). 

• Luontoliikunta: suunnistus metsässä 
(Luolavuori ja Hirvensalo), lenkkeily 
(Urheilupuisto, jokiranta) 

• Erilaiset liikkumisympäristöt: 
urheilukentät, ulkojäät, uinti 
luonnonvesissä 

• Liikkuminen liikuntatunneille: 
kävellen, polkupyörällä tai linja-
autolla

• Eväsretki lähiluontoon, esim. puistoon tai 
jokirantaan (9lk), eväiden pakkaaminen 
ekologisesti ja omista roskista huolehtiminen.

• Asuminen ja yhdessä eläminen 
opiskelukokonaisuudessa oman kodin suunnittelu: 
ympäristön merkitys viihtyisän asumisen osana 
(9lk) 

• Välituntivalvojana kerään pihasta roskia ja usein 
oppilaat tulevat mukaan (kaikki pihalla olevat 
oppilaat).

• Tavoitteena sisällyttää eväsretki tai muu 
luontoretki kaikkien ikäryhmien opetukseen.

• Joskus on pidetty pihatalkoita ja niitä voisi pitää 
säännöllisesti. 



Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet

Uskonnot/elämänkatsomustieto

• Tutustutaan erilaisten uskontojen, esimerkiksi alkuperäiskansojen perinteiden, näkemyksiin ympäristöstä ja luonnosta. 
Saadaan uusia näkökulmia tarkastella luonnon ja ihmisen suhdetta sekä ihmisen luontosuhteen historiallista kehitystä.

• Tutustutaan myös uskonnottomien maailmankatsomusten ympäristökäsityksiin, keskustellaan esimerkiksi 
ympäristöaktivismista ja sen yhteiskunnallisesta merkittävyydestä. Kulutusvalinnoista, kasvissyönnistä jne. Työstetään 
arvoihin ja elämänvalintoihin liittyviä kysymyksiä. Millaisessa yhteiskunnassa nuoret haluaisivat elää, miten maailmaa 
voi muuttaa, millaisia unelmia ja ajatuksia nuorilla on tulevaisuudesta. 

• Käsitellään vapaaehtoistyön ja kansalaisyhteiskunnan erilaisia puolia. Tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua esim. 
yhdistyksiin tai muihin sosiaalista, ekologista tai yhteiskunnallista kestävyyttä edustaviin ryhmiin. 

• Keskustellaan luontoon ja ympäristöön liittyvistä filosofisista ja poliittisista kysymyksistä.

• Tulevaisuuden  suunnitelmia: laajentaa yhteistyötä eri yhdistysten ja toimijoiden kanssa, esimerkiksi kansalaisjärjestöt 
ja korkeakoulut valikoiduin osin lisätä vierailuja ja valtakunnallisiin tilaisuuksiin osallistumista, sikäli kuin uskontoihin ja
katsomuksiin liittyviä aiheita on tarjolla lisätä oppiaineiden välistä yhteistyötä esimerkiksi teemaopinnoilla tai muulla 
luokkahuoneyhteistyöllä arjessa jatkaa työtä ainerajat ylittävissä aiheissa, kuten kielitietoisessa opetuksessa 
katsomuksellisesti moninainen koulu jatkaa yhteisen katsomusaineen opettamista 7. luokkalaisille. Yhteistilaisuuksia tai 
muuta keskustelua voitaisiin jatkaa myös 8. ja 9. luokilla soveltuvin osin. 



• Käsityö • Kuvataide • Musiikki

• Kestävän kehityksen ja 
ekologisten valintojen 
huomioiminen käsitöiden 
suunnittelussa ja toteutuksessa.

• Kestävien materiaalien ja 
valmistusmenetelmien käyttö.

• Kierrätys- ja luonnonmateriaalien 
hyödyntäminen luokassa. 
Korjaaminen ja huolto. Esim. 
romumetallin käyttö ja 
sipulinkuorilla värjäys.

• Työvälineiden huolto ja korjaus 
käyttöiän ylläpitämiseksi. 

• Kestävän kehityksen ja 
ympäristövastuun teemojen 
visuaalinen kuvaaminen, 
luontotaide, kierrätys- ja 
luonnonmateriaalien 
hyödyntäminen. 

• Luonto-, ympäristö- ja 
kestävyysteemojen näkyminen 
taiteessa: kantaa ottavuus ja 
kuvataiteilijoiden inspiraation 
lähteenä.

• Paristojen kierrätys (mikrofonit, 
nuottivalot, pikkupianot, 
kynttilät)

Kiertotalous
Teeman sisällöt ja oppiaineet



• FYKE,matematiikka • Biologia, maantieto, terveystieto • Suomen kieli, S2

• Fysiikka: Kestävä 
energiantuotanto ja -
käyttö, uusiutuvat 
energialähteet, 
sähköntuotanto, 
sähkötekniikka.

• Oman kotitalouden 
energiakulutuksen 
selvitys

• Kemia: metallien 
kierrätys, sähkötekniikka 

• Terveystiedossa terveelliset ympäristön 
kannalta järkevät ruokavalinnat ja 
tuotantoketjut. 

• Maantiedossa tarkastellaan mm 
maataloutta ja sen merkitystä 
ruokahuollossa sekä ympäristön 
kannalta sekä mm. hävikkiruoka 
kysymystä. 

• Tutkitaan vesijalanjälkeä ja puhtaan 
veden merkitystä sekä hiilijalanjälkeä ja 
näiden kahden alueellisia eroja.

• Kiertotaloutta tutkitaan mm. 
jätekierroksella kaatopaikalle sekä 
kierrätyskeskukseen, että ekotorille. 

• Erilaiset kierrätystempaukset.

• Oppikirjan tekstit sivuavat 
ympäristöaiheita monipuolisesti. 
Oppilaat keskustelevat aiheista 
ohjatusti.

• Mielipidepuheenvuoroissa ja 
väittelyissä oppilaat usein 
valitsevat kestävää tulevaisuutta 
pohtivan aiheen.

Kiertotalous
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Kotitalous

• Pohditaan omien kulutusvalintojemme taustalla vaikuttavia asenteita, opittuja tapoja ja tottumuksia 
sekä niiden vaikutuksia oman talouden hallinnan lisäksi ympäristön voimavarojen riittävyyteen.

• Etsitään vaihtoehtoja uuden ostamiselle ja jatkuvalle kulutuksen lisäämiselle.
• Pohditaan myös kulutusmahdollisuuksien sekä luonnonvarojen hyödyntämisen eriarvoisuutta eri 

puolilla maailmaa. 
• Laajennetaan ymmärrystä omien kulutusvalintojemme vaikutuksista pohtimalla tuotteiden elinkaarta, 

tutustumalla ympäristöystävällisten tuotteiden ja palvelujen ominaisuuksiin ja valintaan mm. erilaisten 
pakkausmerkintöjen ymmärtämisen, ruoka-aineiden valinnan, säilytyksen ja käytön kautta.

• Opettellaan välttämään ruokahävikkiä ostoslistan laadinnalla, oikeilla valmistus- ja säilytystavoilla sekä 
päiväysmerkintöjen ymmärtämisellä.

• Pohditaan ryhmän raaka-aineiden taloudellista käyttöä ja annoskokoja ruokaa valmistaessamme.
• Huomioidaan energian ja vedenkulutusta tuntistyöskentelyssä kiinnittämällä huomiota 

vedenkulutukseen, sähkölaitteiden energiatehokkuuteen asianmukaisella käytöllä.

Kiertotalous
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Yhteiskunta-
oppi

Historia Uskonnot/elämänkatsomustieto

• Tutustutaan kierto-
talouden toiminta-
mekanismeihin.

• Säännölliset 
vierailut 
Yrityskylässä

• Käsitellään 
teollistumisen 
tuomia muutoksia ja 
siirtymistä 
jälkiteolliseen 
yhteiskuntaan

• Eettiset kysymykset kestävän kehityksen ja ympäristövastuun näkökulmasta.
• Erilaisiin uskontoihin ja maailmankatsomuksiin liittyvät arvot ja 

ympäristöetiikka. 
• Keskustellaan kulutusvalintojen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen 

merkityksestä tulevaisuuden rakentamisessa. 
• Luodaan uskoa vaikuttamisen mahdollisuuksiin, yritetään muuttaa 

ilmastosurua toiminnaksi. 
• Harjoitellaan tunnistamaan omia arvoja ja ajattelumalleja. Pohditaan keinoja 

toimia enemmän omien arvojensa mukaisesti elämässään. 
• Keskustellaan yhteiskunnan ja ympäristön muutoksista syntyvistä filosofisista 

ja poliittisista kysymyksistä. 
• Tutustutaan kulutustavaroiden tuotantoon, niihin liittyviin taloudellisiin 

olosuhteisiin sekä ihmis- ja ympäristöarvollisiin kysymyksiin. 

Kiertotalous
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Yhteiskuntaoppi Historia Kielet

• Tutustutaan 
kiertotalouden 
toimintamekanismeihin.

• Säännölliset vierailut 
Yrityskylässä

• Käsitellään teollistumisen 
tuomia muutoksia ja siirtymistä 
jälkiteolliseen yhteiskuntaan.

• Muihin oppiaineisiin liittyvät 
ympäristö-, luonto- ja 
kestävyysaiheiset sanastot, tekstit, 
dokumentit, keskustelut ja tehtävät.

• Monisteiden ja oppikirjojen 
uusiokäyttö. 

• Kannustetaan ympäristöystävälliseen 
toimintaan omilla pienilläkin arjen 
valinnoilla.

Kiertotalous
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Käsityö Kuvataide Musiikki

• Käsityöaktivismin erilaisista 
muodoista keskustelu ja sopivissa 
tilanteissa osaaottaminen (esim. 
Knit’n’tag -jokirannassa).

• Ilmastoahdistuksen ja 
käsityömateriaalien 
ilmastovaikutuksien käsittely 
kestävän kuluttamisen ja tuottamisen 
periaatteiden näkökulman kautta. 
Esim. tekstiilituotanto versus 
kierrätys tai hiilen sitoutuminen 
puhun. 

• Kestävien ja 
ekologisten arvojen ja 
valintojen käsittely 
kuvataiteen keinoin.

• Musiikki abstraktina taidemuotona on 
aineetonta ja kokemusperäistä 
viihdettä, jota tuotamme ja olemme 
siitä osallisia.

• Musiikkituotannon ilmastovaikutusten 
käsittely. Laulujen sanoitusten 
ilmastoviesti.

Ilmasto-osaaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet



FYKE matematiikka Biologia, maantieto, terveystieto Suomen kieli, S2

• Kemia: kestävän 
kehityksen periaatteet 
laajasti, happosateet, 
ilmaston lämpeneminen 
ja kasvihuoneilmiö

• Fysiikka: 
energiantuotanto ja 
tekniikan kehitys 
ympäristövaikutukset 
huomioiden

• Matematiikka: tilastojen 
laadinta ja tulkitseminen 

•

• Terveystiedossa tunnetaidot ja 
kriiseistä selviytyminen ovat 
yksi keskeisistä asioista. 

• Maantiedossa toteutetaan 
ilmastokasvatusta 7lk ja 9lk.

• Oppilasprojektein syvennetään 
itsenäistä ajattelua ja tiedon 
hakua sekä kriittisen tiedon-
hallinnan keinoja. 

• Terveystiedossa syvennymme 
alueelliseen 
ympäristöterveyteen sekä 
eroihin alueiden välillä. 

• 7. luokalla monet luettavat novellit ja 
artikkelit käsittelevät ihmisen toiminnan 
ja valintojen vaikutuksia

• 8. luokalla vahvistetaan mielipiteen 
ilmaisun taitoja sekä harjoitellaan 
vaikuttamista sekä suullisesti että 
kirjallisesti. Lisäksi esimerkiksi 
tieteiskirjallisuuden jaksossa käsitellään 
dystopisia aiheita. 

• 9. luokalla nuoria rakentaa 
identiteettiään suomalaisena pohtien 
muun muassa tasa-arvoon ja 
kieliryhmiin liittyviä kysymyksiä. 

Ilmasto-osaaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Oppilaanohjaus Kotitalous

• Kaikkien opittavien aineiden avulla tuetaan 
oppilaiden ympäristö- ja kestävyysosaamista ja 
valmiuksia toimia kestävän tulevaisuuden 
rakentajina.

• Oppilaanohjauksessa aiheeseen opiskelu 
yläkoulussa kuuluu mm. vaikuttaminen, jossa 
keskustellaan arvoista, jotka ohjaavat ihmisten 
toimintaa. 

• Tulevaisuutta pohdittaessa opetellaan tunteiden 
käsittelyä ja pyritään tekemään realistisia jatko-
opintosuunnitelma. 

• Pyrimme esittelemään kestävään kehitykseen ja 
ilmastoasiantuntemukseen liittyviä 
koulutusmahdollisuuksia ja ammatteja. 

• Toimimme paikallisesti ja pyrimme 
mahdollisuuksien mukaan tekemään 
vierailukäyntejä kestävään kehitykseen ja ilmasto-
asiantuntemukseen liittyviin kohteisiin. TET-jaksoja 
kannustetaan etsimään myös ko. aloilta.

• Kriittisen ajattelun herättäminen omaan kulutuskäyttäytymiseen sekä 
vaihtoehtojen antaminen. Pohdinnat vaihtoehtoisista toimintavoista, 
tuotteiden monipuolisemmasta hyödyntämisestä sekä 
uudelleenkäytöstä. 

• Jokaisella kotitalouden tunnilla luodaan myös elämyksiä yhdessä 
tekemällä ilman suuria aineellisia hankintoja erilaisia ruokailuhetkiä 
toteuttamalla.

• Opintojen ja työskentelyn aikana pohditaan omien arjen askareiden 
(esim. astioiden ja pyykinpesu, siivous, ruoanvalmistus, ruoanvalinta, 
liikkuminen, vapaa-ajan vietto ) ympäristövaikutuksia sekä vertaillaan 
ja harjoitellaan erilaisia toimintatapoja .

• Oppilaiden omien kokemusten ja totuttujen tapojen käsittelyä, 
perustelua sekä pohdintaa eri näkökulmista. Omien toimintatapojen 
muuttaminen, yhteistentavoitteiden mukaan toiminen ja niiden 
toteuttaminen omassa ja oppilasryhmän toiminnassa oppilastovereita 
ohjaten ja kannustaen.

Ilmasto-osaaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Yhteiskuntaoppi Historia Kielet

• Aihepiiriin kuuluvien uutisten seuraaminen eri medioista ja 
pyrimme vaikuttamaan myös 

• Kestävän kehityksen periaatteet ja tavoitteet (Agenda2030) 
ja niiden merkitys yhteiskunnassa. 

• Ympäristöpolitiikka (paikallinen, kansallinen, 
kansainvälinen), osallistuminen ympäristöprojekteihin ja 
yhteiskunnalliseen päätöksentekoon kestävän 
tulevaisuuden edistämiseksi, kansalaisvaikuttaminen, 
vastuullinen kansalaisuus. 

• Kestävä talous (kiertotalous, donitsitalous, jakamistalous), 
talouskasvun rajat, kansainvälinen yhteistyö kestävän 
tulevaisuuden rakentamisessa, hyvinvointiyhteiskunta >< 
kulutusyhteiskunta.

• Yrityskylävierailut

• Historian merkittävät 
tapahtumat ja henkilöt 
keke-näkökulmasta, 
teollinen vallankumous.

• Ympäristönsuojelun &-
politiikan historia, Suomen 
historia: metsätalous sotien 
jälkeen jne. 

• Kestävän kehityksen 
periaatteiden synty, 
kehityksen ymmärrys. 

• Kielten opiskelu 
tukee oppilaiden 
ympäristö- ja 
kestävyysosaamis-
ta globaalissa 
ympäristössä ja 
antaa valmiuksia 
toimia 
kansainvälisesti 
kestävän 
tulevaisuuden 
rakentajina. 

Ilmasto-osaaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Uskonto/elämänkatsomustieto

• Tutustutaan erilaisten uskontojen, esimerkiksi alkuperäiskansojen perinteiden, näkemyksiin ympäristöstä ja 
luonnosta.

• Saadaan uusia näkökulmia tarkastella luonnon ja ihmisen suhdetta sekä ihmisen luontosuhteen historiallista 
kehitystä. Tutustutaan myös uskonnottomien maailmankatsomusten ympäristökäsityksiin, keskustellaan 
esimerkiksi ympäristöaktivismista ja sen yhteiskunnallisesta merkittävyydestä. Kulutusvalinnoista, kasvissyönnistä 
jne. 

• Työstetään arvoihin ja elämänvalintoihin liittyviä kysymyksiä. Millaisessa yhteiskunnassa nuoret haluaisivat elää, 
miten maailmaa voi muuttaa, millaisia unelmia ja ajatuksia nuorilla on tulevaisuudesta.

• Käsitellään vapaaehtoistyön ja kansalaisyhteiskunnan erilaisia puolia. Tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua 
esim. yhdistyksiin tai muihin sosiaalista, ekologista tai yhteiskunnallista kestävyyttä edustaviin ryhmiin. 
Keskustellaan luontoon ja ympäristöön liittyvistä filosofisista ja poliittisista kysymyksistä. 

Ilmasto-osaaminen
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Sosiaalinen kestävyys
• Sosiaalinen kestävyys on yksi kestävän kehityksen osa-alueista ekologisen ja taloudellisen kestävyyden rinnalla. 

Sosiaalinen kestävyys on kokonaisvaltaista fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointia. Sosiaalisen kestävyyden 
ytimenä on oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, osallisuus ja yhdenvertaisuus. Puolalan koulussa on tasa-arvo – ja 
yhdenvertaisuussuunnitelma, jolla tähdätään oppilaiden tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden toteutumiseen eli 
siihen, että nuorelle mahdollistetaan hyvä ja turvallinen arki.

• 7.luokalla luokkatunteja ja muita ryhmäytyshetkiä, esimerkiksi tukioppilaiden järjestämiä ryhmäytystunteja, 
käytetään luokan ryhmäyttämiseen. Ryhmäyttämisellä pyritään tekemään ryhmästä mahdollisimman 
toimintakykyinen, jotta he saavuttavat yhteisen tavoitteen, hyvän oppimisympäristön, jossa koko ryhmä 
huomioidaan. Ryhmäyttäminen on edellytys kannustavan oppimisympäristön luomiselle. Sen on todettu aktivoivan 
kouluissa oppilaita ja edistävän luokan yhteisöllisyyttä. Myös 8. ja 9.luokilla on luokkatunteja. 

• Sosiaalisesti kestävässä kehityksessä on kyse oppilaan mahdollisuuksista vaikuttaa omaan elämäänsä ja osallisuuteen 
kouluyhteisössä. Puolalan koulussa toimii aktiivisesti oppilaskunnan hallitus. Hallitus osallistuu erilaisten 
erityispäivien ideointiin ja valmisteluun. Kaikilla kouluyhteisön jäsenillä on mahdollisuus saada äänensä kuuluviin 
luokan edustajan ja varaedustajan kautta. Näin lisäämme oppilaiden osallisuuden kokemuksia ja samalla pyrimme 
ehkäisemään syrjäytymistä jaa ulkopuolelle jäämisen kokemusta. Samaan tähdätään eri oppiaineissa tehtävillä pari –
ja ryhmätöillä. Samoin opettajien kannustaminen myönteiseen vuorovaikutukseen ja muiden huomioimiseen, tähtää 
siihen, että kaikki voivat hyvin ja tuntevat olonsa ja oppimisympäristönsä turvalliseksi.

• Sosiaalinen kestävyys liittyy aktiivisesti myös ekologiseen kestävyyteen, sillä tasa-arvoinen ja hyvin koulutettu nuori 
osallistuu aktiivisesti päätöksentekoon ja pyrkii toki myös omilla toimillaan vähentämään ympäristöhaittoja. 



Käsityö Kuvataide Musiikki

• Opetellaan konkreettista työtä tehdessä, yksin 
ja tiiminä työskennellessä: organisointitaitoja, 
aikatauluttamisen taitoja, joustavuutta, 
valintojen tekemistä kärsivällisyyttä, 
pitkäjänteisyyttä pettymyksen tai odottamisen 
tunteiden kanssa elämistä, taloudellisen 
ajattelun taitoja, toisen huomioimisen taitoja, 
yhdessä tekemisen taitoja, auttamisen ja 
opettamisen taitoja, itsensä tuntemisen 
taitoja, vastuunottoa omasta työstä ja 
työturvallisuuden taitoja.

• Teokset yhteiseksi hyväksi tai harjoitteet 
ryhmäyttämisen apuna (esim. 
lahjoitusprojektit tai kehoneulonta).

• Taiteesta 
keskustelu, sen 
arvottaminen ja 
arviointi osana 
omaa ja 
ympäröivää 
yhteisöä.

• Luodaan edellytykset monipuoliseen 
musiikilliseen toimintaan ja 
aktiiviseen kulttuuriseen 
osallisuuteen.

• Ohjataan tulkitsemaan musiikin 
monia merkityksiä eri kulttuureissa 
sekä yksilöiden ja yhteisöjen 
toiminnoissa.

• Tärkeää on nonverbaalisen 
toiminnan oppiminen ja 
vahvistaminen. 

• Työstetään ja harjoitellaan 
osakokonaisuuksia, joista 
rakennetaan yhdessä kokonaisuus.

Hyvinvointi ja turvallisuus / sosiaalinen kestävyys
Teeman sisällöt ja oppiaineet



Fyke, 
matematiik
ka

Biologia, maantieto, terveystieto Suomen kieli, S2

• Ryhmä-
työt,

• Parityöt

• Terveystiedossa käsittellään tunteita 
ja niiden tunnistamista samoin kuin 
kontrollointia, itsetuntoa ja sen 
merkitystä. 

• Sosiaalisten suhteiden kuten 
ystävyyden merkitystä ja 
kiusaamisen merkitystä sekä 
vaikutusta yksilön, että yhteisön 
kannalta. 

• Maantiedossa käsittellään myös 
sosiaalista eriarvoisuutta kehittyvät 
vs. kehittyneet teollisuus valtiot 
sekä hyvinvoinnin epätasaista 
jakautumista. 

• Kaikilla luokka-asteilla luetaan erilaisia tekstejä ja
teoksia, joiden avulla keskustellaan erilaista     
tunteista ja elämäntilanteista. 

• Oppilaiden empatiakyky kehittyy
esimerkiksi kirjan päähenkilön tunteisiin            

samaistuttaessa.
• Ryhmätöissä ja –keskusteluissa opitaan 

kuuntelemaan ja kunnioittamaan muiden 
mielipiteitä ja näkemyksiä.

• Vertaispalautetta antaessaan ja saadessaan oppilas 
harjoittelee rakentavan palautteen antamista
ja vastaanottamista.

Hyvinvointi ja turvallisuus / sosiaalinen kestävyys
Teeman sisällöt ja oppiaineet



• Oppilaanohjaus • Kotitalous

• Muiden huomioonottaminen
• Vahvistetaan yhteistyö- ja vuorovaikutus- taitoja 

kestävyyshaasteisiin vastaamiseksi yhdessä muiden kanssa.
• Opetuksessa, oppimisympäristöjen luomisessa ja 

opetusmenetelmien valinnassa otetaan huomioon oppilaiden 
erilaisuus, yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo. 

• Tuetaan niin edistyneitä kuin oppimisvaikeuksien kanssa 
ponnistelevia. Luodaan mahdollisuuksia aktiiviseen 
toimijuuteen ja omiin valintoihin.

• Pyritään käyttämään myös toiminnallisia menetelmiä. 
• Oppilaanohjauksen sisältöihin ja aiheisiin kuuluu itsetuntemus, 

jossa pohditaan mm. persoonallisuutta, vahvuuksia, 
lahjakkuuksia. Tavoitteena on realistinen jatko-
opintosuunnitelma. 

• Keskustelutaitoja kehitetään mm. ryhmäpohdinnoissa 
oppitunneilla ja opinto-ohjaajan ohjauskeskusteluissa.

• Yhteistyö- ja vuorovaikutustaidot ovat kotitalousoppiaineen keskeinen 
opiskeltava sisältö ja arvioinnin kohde. Tätä harjoitellaan kaikilla 
oppitunneilla. Toteutuu esim. neuvotteluna, ehdotusten tekemisenä, 
oman kodin käytäntöjen jakamisena sekä omien näkemysten 
perusteluna. 

• Opetellaan hyväksymään se, että kodit ja perheet ovat erilaisia ja 
perheillä on erilaisia tapoja ja käytäntöjä. 

• Yhteistyötilanteissa pyritään kohtelemaan toisia ystävällisesti ja reilusti. 
Kun tässä epäonnistutaan, mietitään mitkä ovat hyviä tapoja käsitellä 
epäonnistumisia ja riitatilanteita. Tähän ohjataan aktiivisesti. Oppilaat 
tietävät, että tämä on myös kotitalousoppiaineen arvioitava sisältö ja 
ovat siksi motivoituneita harjoittelemaan ja kehittymään muiden 
kohtaamisessa. 

• Kotitalous-oppiaineessa neuvottelu- ja sovittelutilanteita tulee koko ajan 
ja niissä harjaannutaan toimimaan toisia kunnioittavasti. Annamme sekä 
vertaispalautetta että opettajan palautetta keskustelun sävystä ja muiden 
kohtaamisesta. 

Hyvinvointi ja turvallisuus / sosiaalinen kestävyys
Teeman sisällöt ja oppiaineet



• Yhteiskuntaoppi • Historia • Kielet

• Tuetaan kasvua aktiivisiksi, 
vastuuntuntoisiksi ja yritteliäiksi 
yhteisön ja demokraattisen 
yhteiskunnan vastuullisiksi jäseniksi 
ja maailmankansalaisiksi. 

• Ohjataan toimimaan erilaisuutta 
ymmärtävässä, ihmisoikeuksia ja 
tasa-arvoa kunnioittavassa 
moniarvoisessa yhteiskunnassa 
demokratian arvojen ja 
periaatteiden mukaan.

• Demokratiakasvatus on keskeisessä 
roolissa opetuksen toteutuksessa.

• Vahvistetaan yhteistyö- ja 
vuorovaikutustaitoja 
kestävyyshaasteisiin vastaamiseksi 
yhdessä muiden kanssa.

• Opetuksessa, oppimisympäristöjen 
luomisessa ja opetusmenetelmien 
valinnassa otetaan huomioon oppilaiden 
erilaisuus, yhdenvertaisuus ja 
sukupuolten tasa-arvo.

• Tuetaan niin edistyneitä kuin 
oppimisvaikeuksien kanssa 
ponnistelevia. 

• Luodaan mahdollisuuksia aktiiviseen 
toimijuuteen ja omiin valintoihin. 

• Keskustelu- ja sovittelutaidot tulevat 
demokratiakasvatuksen myötä. 

• Ohjataan arvostamaan eri kieliä, 
niiden puhujia ja erilaisia kulttuureita.

• Tuetaan monikielisen ja -kulttuurisen 
identiteetin muodostumista ja 
arvostamista. Sanavaraston ja 
rakenteiden karttuessa myös 
vuorovaikutus- ja 
tiedonhankintataidot kehittyvät.

• Kielitietoinen opetus ja 
lähestymistapa. 

• Tehdään pari- ja ryhmätöitä ja 
harjoitellaan arjen 
vuorovaikutustilanteita. 

Hyvinvointi ja turvallisuus / sosiaalinen kestävyys
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• Uskonto /elämänkatsomustieto • Liikunta

• Harjoitellaan keskustelutaitoja, hyvän keskustelun pelisääntöjä, 
kuuntelemisen taitoja sekä toisen huomioonottamista.

• Tehdään itsetuntemusta harjoittavia tehtäviä, esimerkiksi omaan 
maailmankatsomukseen ja arvoihin liittyviä kysymyksiä. 

• Vastataan identiteettiin liittyviin kysymyksiin. Keitä olemme, 
mistä tulemme, mitä toivoisimme ja miten suhtaudumme muihin 
ihmisiin.

• Keskustellaan erilaisten vähemmistöjen asemasta. Kulttuuri-, 
kieli-, seksuaali- jne. vähemmistöjen asema ja 
vaikutusmahdollisuudet yhteiskunnassa. 

• Harjoitellaan 1. tunnistamaan yhteiskunnallinen tai ihmisen 
elämänfilosofiaan liittyvä ongelma/aihe 2. tutustutaan 
ongelmaan esitettyihin ratkaisuvaihtoehtoihin 3. yritetään 
edellisten voimalla muodostaa oma perusteltu näkemyksemme 
käsitellystä aiheesta.

• Harjoitellaan käymään keskustelevaa väittelyä, joka on 
oppimisen hetki ja ratkaisukeskeinen.

• Tuetaan liikunnallista elämäntapaa ja liikuntaan liittyviä positiivisia 
kokemuksia. 

• Edistetään yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, yhteisöllisyyttä ja 
osallisuutta sekä tuetaan kulttuurista moninaisuutta.

• Huomioidaan toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus, 
pitkäjänteinen itsensä kehittäminen, tunteiden tunnistaminen ja 
säätely sekä myönteisen minäkäsityksen kehittyminen. 

• Saadaan valmiuksia terveyden edistämiseen, toisten auttamiseen, 
keholliseen ilmaisuun ja sosiaalisuuteen. 

• Vuorovaikutuksen vahvistaminen: työskentely eri parien ja 
joukkueiden kanssa, erilaiset pari- ja ryhmätehtävät, muiden 
ryhmäläisten nimien opettelu. 

• Yleisten liikuntatuntisääntöjen noudattaminen ja kaikkien 
huomioiminen liikkuessa.

• Keskustelutaitojen kehittäminen ryhmätehtävissä, jossa ryhmällä on 
yhteinen tavoite.

• Taitojen kehittyminen kasvattaa itsetuntoa ja tuo positiivisia 
liikuntakokemuksia.

Hyvinvointi ja turvallisuus / sosiaalinen kestävyys
Teeman sisällöt ja oppiaineet
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