Puolalan koulu, vuosiluokat 7-9

limasto- ja kestavyyskasvatuksen
toimintasuunnitelma




Luontosuhteen vahvistaminen, kiertotalous ja ilmasto-
osaaminen

* Puolalan ylakoulussa jarjestetaan saanndllisesti luontosuhteeseen ja ilmastoon liittyvia monialaisia
oppimiskokonaisuuksia, aiheina mm. ilmastonmuutos vuonna 2017, ilmastovastuu vuonna 2019 ja Itameri
vuonna 2023.

* Muitakin ilmastoon liittyvia tempauksia jarjestetaan, mm. vuonna 2019 kun julkisuudessa laajasti pohdittiin
ilmastolakkoon menoa, Puolalan 8-luokka paatti kampanjoida omalla tavallaan ja lakkoilun sijaan luokan
oppilaat ideoivat ilmastotapahtuman, josta uutisoi myos Talouselama-lehti.

e Osalle 8- ja 9-luokkia jarjestettiin vuonna 2024 metsapaiva, jolloin he tekivat retken metsaan Lietoon.

* Luontoon mennaan myos kevaan retkipaivana eli toiseksi viimeisena koulupaivana, jolloin 7. ja 8. luokat
menevat Ruissaloon ja suorittavat siella kulkiessaan tehtavia.

* Puolalan ylakoulussa ilmasto- ja kestavyyskasvatuksen toimintasuunnitelmaa toteutetaan aktiivisesti
oppitunneilla. Seuraavassa on kirjattuna eri oppiaineissa toteutettavat sisallot.



Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

e S N

* Luonnonmateriaalien jalostus, * Luonto ja sen ilmiot * Luonto- ja kestavyysteeman
kayttd ja ominaisuudet (esim. kuvataiteessa kasittely musiikin avulla, esim.
kuitutietous). luonto- ja ymparistoaiheiset

* Materiaalitietouden merkitys laulut, kantaa ottava musiikki -
tyGainesvalinnoissa (esim. muovi musiikki kestavan kehityksen ja
Versus puu). ymparistovastuun viestien

e Kotimaisten kasitydmateriaalien valittamisessa.
tietous ja kaytto. * Luonto saveltdjien, sanoittajien,
Luonnonmateriaalien kaytto muusikoiden inspiraation
kasitoissa. |lahteena.

* Luonnon teemojen
hyodyntaminen tuotteiden
suunnittelussa.



Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

FYKE, matematiikka Biologia, maantieto, terveystieto Suomen kieli, S2

e Kemia: hiilen * Vierailuja luontokohteisiin (vaihtelee * Monissa
kiertokulku, vuosittain)esim. Ruissalo, Kurjenrahka, Aurajokivarsi, nuortenromaaneissa ja
orgaaninen kemia, |lahipuisto, biologinen museo, yliopiston oppikirjassa kasitellaan
vesitutkimus, luonnontieteellinen museo. ihmisen toiminnan
maaperan * Oppilaiden lajitunnistustyot ja esitelmat seka vaikutuksia luontoon seka
mineraalien kestava luonto-opetus biologian tunneilla. pohditaan eettisia
hyotykaytto. e Kaydaan lapi mm. trofiatasot ja eri biotooppeja. kysymyksia, esimerkiksi
* Teemaviikot mm. MOK Itameri, kestava kehitys ym. elainkokeita, turkistarhausta
e Koulumme on vihrealippu koulu seka planeettamaa ja ihmisen luontosuhdetta.

-projektikoulu ja olemme saanndllisesti tehneet
mm. ekokartoituksen ja ehka jonain MOK-viikkona
teemme taas.



Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

O

e Luonto- ja * Luontohyvinvointi. Luontoliikunta, e Evasretki lahiluontoon, esim. puistoon tai
kestavyysteeman luonto ja hyvinvointi (mieli, keho). jokirantaan (9lk), evaiden pakkaaminen
kasittely vieraiden e Kestavaan ja vastuulliseen ekologisesti ja omista roskista huolehtiminen.
kielten avulla. liikkumiseen kannustaminen. Erilaiset ¢ Asuminen ja yhdessa elaminen

 Luonto-ja liikkumisymparistot ja - opiskelukokonaisuudessa oman kodin suunnittelu:
ymparistoaiheiset mahdollisuudet (vrt. ympariston merkitys viihtyisan asumisen osana
tekstit ja sanastot, Kaupunkisuunnittelu). (91k)
kantaa ottavat e Luontoliikunta: suunnistus metsassa e Valituntivalvojana keraan pihasta roskia ja usein
keskustelut eri kielilla. (Luolavuori ja Hirvensalo), lenkkeily oppilaat tulevat mukaan (kaikki pihalla olevat
Esim. kansainvaliset (Urheilupuisto, jokiranta) oppilaat).
vaihdot e Erilaiset lilkkkumisymparistot: * Tavoitteena sisallyttaa evasretki tai muu
havainnollistavat urheilukentat, ulkojaat, uinti luontoretki kaikkien ikaryhmien opetukseen.
oppilaille Euroopan luonnonvesissa * Joskus on pidetty pihatalkoita ja niita voisi pitaa
kannalta yhteisia e Liikkuminen liikuntatunneille: saannollisesti.
olennaisia kavellen, polkupyoralla tai linja-

ymparistokysymyksia autolla



I Uskonnot/elamankatsomustieto

Luontosuhteen vahvistaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

Tutustutaan erilaisten uskontojen, esimerkiksi alkuperaiskansojen perinteiden, nakemyksiin ymparistosta ja luonnosta.
Saadaan uusia nakdkulmia tarkastella luonnon ja ihmisen suhdetta seka ihmisen luontosuhteen historiallista kehitysta.
Tutustutaan myos uskonnottomien maailmankatsomusten ymparistokasityksiin, keskustellaan esimerkiksi
ymparistoaktivismista ja sen yhteiskunnallisesta merkittavyydesta. Kulutusvalinnoista, kasvissyonnista jne. Tyostetaan
arvoihin ja elamanvalintoihin liittyvia kysymyksia. Millaisessa yhteiskunnassa nuoret haluaisivat elaa, miten maailmaa
voi muuttaa, millaisia unelmia ja ajatuksia nuorilla on tulevaisuudesta.

Kasitellaan vapaaehtoistyon ja kansalaisyhteiskunnan erilaisia puolia. Tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua esim.
vhdistyksiin tai muihin sosiaalista, ekologista tai yhteiskunnallista kestavyytta edustaviin ryhmiin.

Keskustellaan luontoon ja ymparistoon liittyvista filosofisista ja poliittisista kysymyksista.

Tulevaisuuden suunnitelmia: laajentaa yhteistyota eri yhdistysten ja toimijoiden kanssa, esimerkiksi kansalaisjarjestot
ja korkeakoulut valikoiduin osin lisata vierailuja ja valtakunnallisiin tilaisuuksiin osallistumista, sikali kuin uskontoihin ja
katsomuksiin liittyvia aiheita on tarjolla lisata oppiaineiden valista yhteistyota esimerkiksi teemaopinnoilla tai muulla
luokkahuoneyhteistyolla arjessa jatkaa tyota ainerajat ylittavissa aiheissa, kuten kielitietoisessa opetuksessa
katsomuksellisesti moninainen koulu jatkaa yhteisen katsomusaineen opettamista 7. luokkalaisille. Yhteistilaisuuksia tai
muuta keskustelua voitaisiin jatkaa myos 8. ja 9. luokilla soveltuvin osin.



Kiertotalous
Teeman sisallot ja oppiaineet

N

* Kestavan kehityksen ja e Kestavan kehityksen ja * Paristojen kierratys (mikrofonit,
ekologisten valintojen ymparistovastuun teemojen nuottivalot, pikkupianot,
huomioiminen kasitoiden visuaalinen kuvaaminen, kynttilat)
suunnittelussa ja toteutuksessa. luontotaide, kierratys- ja

e Kestavien materiaalien ja luonnonmateriaalien
valmistusmenetelmien kaytto. hyodyntaminen.

e Kierratys- ja luonnonmateriaalien ¢ Luonto-, ymparisto- ja
hyodyntaminen luokassa. kestavyysteemojen nakyminen
Korjaaminen ja huolto. Esim. taiteessa: kantaa ottavuus ja
romumetallin kaytto ja kuvataiteilijoiden inspiraation
sipulinkuorilla varjays. lahteena.

e Tydvalineiden huolto ja korjaus
kayttoian yllapitamiseksi.



Kiertotalous
Teeman sisallot ja oppiaineet

Fysiikka: Kestava
energiantuotanto ja -
kaytto, uusiutuvat
energialahteet,
sahkodntuotanto,
sahkotekniikka.
Oman kotitalouden
energiakulutuksen
selvitys

Kemia: metallien
kierratys, sahkotekniikka

Terveystiedossa terveelliset ympariston
kannalta jarkevat ruokavalinnat ja
tuotantoketjut.

Maantiedossa tarkastellaan mm
maataloutta ja sen merkitysta
ruokahuollossa seka ympariston
kannalta seka mm. havikkiruoka
kysymysta.

Tutkitaan vesijalanjalkea ja puhtaan
veden merkitysta seka hiilijalanjalkea ja
naiden kahden alueellisia eroja.
Kiertotaloutta tutkitaan mm.
jatekierroksella kaatopaikalle seka
kierratyskeskukseen, etta ekotorille.
Erilaiset kierratystempaukset.

Oppikirjan tekstit sivuavat
ymparistoaiheita monipuolisesti.
Oppilaat keskustelevat aiheista
ohjatusti.
Mielipidepuheenvuoroissa ja
vaittelyissa oppilaat usein
valitsevat kestavaa tulevaisuutta
pohtivan aiheen.



Kiertotalous
Teeman sisallot ja oppiaineet

* Pohditaan omien kulutusvalintojemme taustalla vaikuttavia asenteita, opittuja tapoja ja tottumuksia
seka niiden vaikutuksia oman talouden hallinnan lisaksi ymparistdn voimavarojen riittavyyteen.

e Etsitaan vaihtoehtoja uuden ostamiselle ja jatkuvalle kulutuksen lisaamiselle.

e Pohditaan myo6s kulutusmahdollisuuksien seka luonnonvarojen hyodyntamisen eriarvoisuutta eri
puolilla maailmaa.

* Laajennetaan ymmarrysta omien kulutusvalintojemme vaikutuksista pohtimalla tuotteiden elinkaarta,
tutustumalla ymparistoystavallisten tuotteiden ja palvelujen ominaisuuksiin ja valintaan mm. erilaisten
pakkausmerkintdjen ymmartamisen, ruoka-aineiden valinnan, sailytyksen ja kayton kautta.

e Opettellaan valttamaan ruokahavikkia ostoslistan laadinnalla, oikeilla valmistus- ja sailytystavoilla seka
paivaysmerkintdjen ymmartamisella.

e Pohditaan ryhman raaka-aineiden taloudellista kayttoa ja annoskokoja ruokaa valmistaessamme.

* Huomioidaan energian ja vedenkulutusta tuntistyoskentelyssa kiinnittamalla huomiota
vedenkulutukseen, sahkolaitteiden energiatehokkuuteen asianmukaisella kaytolla.



Kiertotalous
Teeman sisallot ja oppiaineet

Yhteiskunta- Uskonnot/elamankatsomustieto

oppi

e Tutustutaan kierto- ¢ Kasitellaan * Eettiset kysymykset kestavan kehityksen ja ymparistévastuun nakdkulmasta.
talouden toiminta- teollistumisen * Erilaisiin uskontoihin ja maailmankatsomuksiin liittyvat arvot ja
mekanismeihin. tuomia muutoksia ja ymparistoetiikka.

e Saanndlliset siirtymista * Keskustellaan kulutusvalintojen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen
vierailut jalkiteolliseen merkityksesta tulevaisuuden rakentamisessa.
Yrityskylassa yhteiskuntaan * Luodaan uskoa vaikuttamisen mahdollisuuksiin, yritetaan muuttaa

ilmastosurua toiminnaksi.

* Harjoitellaan tunnistamaan omia arvoja ja ajattelumalleja. Pohditaan keinoja
toimia enemman omien arvojensa mukaisesti elamassaan.

» Keskustellaan yhteiskunnan ja ympariston muutoksista syntyvista filosofisista
ja poliittisista kysymyksista.

e Tutustutaan kulutustavaroiden tuotantoon, niihin liittyviin taloudellisiin
olosuhteisiin seka ihmis- ja ymparistoarvollisiin kysymyksiin.



Kiertotalous
Teeman sisallot ja oppiaineet

e Tutustutaan e Kasitellaan teollistumisen e Muihin oppiaineisiin liittyvat
kiertotalouden tuomia muutoksia ja siirtymista ymparisto-, luonto- ja
toimintamekanismeihin. jalkiteolliseen yhteiskuntaan. kestavyysaiheiset sanastot, tekstit,

e Saannolliset vierailut dokumentit, keskustelut ja tehtavat.
Yrityskylassa * Monisteiden ja oppikirjojen

uusiokaytto.

e Kannustetaan ymparistoystavalliseen
toimintaan omilla pienillakin arjen
valinnoilla.



limasto-osaaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

N N

e Kasityoaktivismin erilaisista * Kestavien ja * Musiikki abstraktina taidemuotona on
muodoista keskustelu ja sopivissa ekologisten arvojen ja aineetonta ja kokemusperaista
tilanteissa osaaottaminen (esim. valintojen kasittely viihdetta, jota tuotamme ja olemme
Knit’n’tag -jokirannassa). kuvataiteen keinoin. siita osallisia.

* Illmastoahdistuksen ja * Musiikkituotannon ilmastovaikutusten
kasitydmateriaalien kasittely. Laulujen sanoitusten
ilmastovaikutuksien kasittely ilmastoviesti.

kestavan kuluttamisen ja tuottamisen
periaatteiden nakokulman kautta.
Esim. tekstiilituotanto versus
kierratys tai hiilen sitoutuminen
puhun.



limasto-osaaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

FYKE matematiikka Biologia, maantieto, terveystieto | Suomen kieli, S2

Kemia: kestavan
kehityksen periaatteet
laajasti, happosateet,
ilmaston lampeneminen
ja kasvihuoneilmio
Fysiikka:
energiantuotanto ja
tekniikan kehitys
ymparistovaikutukset
huomioiden
Matematiikka: tilastojen
laadinta ja tulkitseminen

Terveystiedossa tunnetaidot ja
kriiseista selviytyminen ovat
vksi keskeisista asioista.
Maantiedossa toteutetaan
ilmastokasvatusta 71k ja 9lk.
Oppilasprojektein syvennetaan
itsenaista ajattelua ja tiedon
hakua seka kriittisen tiedon-
hallinnan keinoja.
Terveystiedossa syvennymme
alueelliseen
ymparistoterveyteen seka
eroihin alueiden valilla.

7. luokalla monet luettavat novellit ja
artikkelit kasittelevat ihmisen toiminnan
ja valintojen vaikutuksia

8. luokalla vahvistetaan mielipiteen
ilmaisun taitoja seka harjoitellaan
vaikuttamista seka suullisesti etta
kirjallisesti. Lisaksi esimerkiksi
tieteiskirjallisuuden jaksossa kasitellaan
dystopisia aiheita.

9. luokalla nuoria rakentaa
identiteettiaan suomalaisena pohtien
muun muassa tasa-arvoon ja
kieliryhmiin liittyvia kysymyksia.



Iimasto-osaaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

Kaikkien opittavien aineiden avulla tuetaan
oppilaiden ymparisto- ja kestavyysosaamista ja
valmiuksia toimia kestavan tulevaisuuden
rakentajina.

Oppilaanohjauksessa aiheeseen opiskelu
ylakoulussa kuuluu mm. vaikuttaminen, jossa
keskustellaan arvoista, jotka ohjaavat ihmisten
toimintaa.

Tulevaisuutta pohdittaessa opetellaan tunteiden
kasittelya ja pyritaan tekemaan realistisia jatko-
opintosuunnitelma.

Pyrimme esittelemaan kestavaan kehitykseen ja
ilmastoasiantuntemukseen liittyvia
koulutusmahdollisuuksia ja ammatteja.
Toimimme paikallisesti ja pyrimme
mahdollisuuksien mukaan tekemaan
vierailukaynteja kestavaan kehitykseen ja ilmasto-
asiantuntemukseen liittyviin kohteisiin. TET-jaksoja
kannustetaan etsimaan myos ko. aloilta.

Kriittisen ajattelun herattaminen omaan kulutuskayttaytymiseen seka
vaihtoehtojen antaminen. Pohdinnat vaihtoehtoisista toimintavoista,
tuotteiden monipuolisemmasta hyddyntamisesta seka
uudelleenkaytosta.

Jokaisella kotitalouden tunnilla luodaan myds elamyksia yhdessa
tekemalla ilman suuria aineellisia hankintoja erilaisia ruokailuhetkia
toteuttamalla.

Opintojen ja tyoskentelyn aikana pohditaan omien arjen askareiden
(esim. astioiden ja pyykinpesu, siivous, ruoanvalmistus, ruoanvalinta,
liikkkuminen, vapaa-ajan vietto ) ymparistovaikutuksia seka vertaillaan
ja harjoitellaan erilaisia toimintatapoja .

Oppilaiden omien kokemusten ja totuttujen tapojen kasittelya,
perustelua seka pohdintaa eri nakdkulmista. Omien toimintatapojen
muuttaminen, yhteistentavoitteiden mukaan toiminen ja niiden
toteuttaminen omassa ja oppilasryhman toiminnassa oppilastovereita
ohjaten ja kannustaen.



limasto-osaaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

* Aihepiiriin kuuluvien uutisten seuraaminen eri medioista ja ¢ Historian merkittavat * Kielten opiskelu
pyrimme vaikuttamaan myos tapahtumat ja henkilot tukee oppilaiden
» Kestavan kehityksen periaatteet ja tavoitteet (Agenda2030) keke-nakdkulmasta, ymparisto- ja
ja niiden merkitys yhteiskunnassa. teollinen vallankumous. kestdvyysosaamis-
* Ymparistopolitiikka (paikallinen, kansallinen, * Ymparistonsuojelun &- ta globaalissa
kansainvilinen), osallistuminen ympéristdprojekteihin ja politiikan historia, Suomen ymparistossa ja
vhteiskunnalliseen paatoksentekoon kestavan historia: metsatalous sotien antaa valmiuksia
tulevaisuuden edistamiseksi, kansalaisvaikuttaminen, jalkeen jne. toimia
vastuullinen kansalaisuus. * Kestdvan kehityksen kansainvalisesti
* Kestava talous (kiertotalous, donitsitalous, jakamistalous), periaatteiden synty, kestavdn
talouskasvun rajat, kansainvalinen yhteistyd kestavan kehityksen ymmarrys. tulevaisuuden
tulevaisuuden rakentamisessa, hyvinvointiyhteiskunta >< rakentajina.

kulutusyhteiskunta.
* Yrityskylavierailut



limasto-osaaminen
Teeman sisallot ja oppiaineet

Uskonto/elamankatsomustieto

* Tutustutaan erilaisten uskontojen, esimerkiksi alkuperaiskansojen perinteiden, nakemyksiin ymparistosta ja
luonnosta.

* Saadaan uusia nakdkulmia tarkastella luonnon ja ihmisen suhdetta seka ihmisen luontosuhteen historiallista
kehitysta. Tutustutaan myos uskonnottomien maailmankatsomusten ymparistokasityksiin, keskustellaan
esimerkiksi ymparistoaktivismista ja sen yhteiskunnallisesta merkittavyydesta. Kulutusvalinnoista, kasvissyonnista
jne.

* Tyostetaan arvoihin ja elamanvalintoihin liittyvia kysymyksia. Millaisessa yhteiskunnassa nuoret haluaisivat elaa,
miten maailmaa voi muuttaa, millaisia unelmia ja ajatuksia nuorilla on tulevaisuudesta.

* Kasitelladan vapaaehtoistyon ja kansalaisyhteiskunnan erilaisia puolia. Tutustutaan mahdollisuuksiin osallistua
esim. yhdistyksiin tai muihin sosiaalista, ekologista tai yhteiskunnallista kestavyytta edustaviin ryhmiin.
Keskustellaan luontoon ja ymparistoon liittyvista filosofisista ja poliittisista kysymyksista.



Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalinen kestavyys on yksi kestavan kehityksen osa-alueista ekologisen ja taloudellisen kestavyyden rinnalla.
Sosiaalinen kestavyys on kokonaisvaltaista fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Sosiaalisen kestavyyden
ytimena on oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, osallisuus ja yhdenvertaisuus. Puolalan koulussa on tasa-arvo —ja
vhdenvertaisuussuunnitelma, jolla tahdataan oppilaiden tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden toteutumiseen eli
siihen, etta nuorelle mahdollistetaan hyva ja turvallinen arki.

7.luokalla luokkatunteja ja muita ryhmaytyshetkia, esimerkiksi tukioppilaiden jarjestamia ryhmaytystunteja,
kaytetaan luokan ryhmayttamiseen. Ryhmayttamisella pyritaan tekemaan ryhmasta mahdollisimman
toimintakykyinen, jotta he saavuttavat yhteisen tavoitteen, hyvan oppimisympariston, jossa koko ryhma
huomioidaan. Ryhmayttaminen on edellytys kannustavan oppimisympariston luomiselle. Sen on todettu aktivoivan
kouluissa oppilaita ja edistavan luokan yhteisollisyytta. Myos 8. ja 9.luokilla on luokkatunteja.

Sosiaalisesti kestavassa kehityksessa on kyse oppilaan mahdollisuuksista vaikuttaa omaan elamaansa ja osallisuuteen
kouluyhteisdssa. Puolalan koulussa toimii aktiivisesti oppilaskunnan hallitus. Hallitus osallistuu erilaisten
erityispaivien ideointiin ja valmisteluun. Kaikilla kouluyhteison jasenilla on mahdollisuus saada @anensa kuuluviin
luokan edustajan ja varaedustajan kautta. Nain lisaamme oppilaiden osallisuuden kokemuksia ja samalla pyrimme
ehkdisemaan syrjaytymista jaa ulkopuolelle jaamisen kokemusta. Samaan tahdataan eri oppiaineissa tehtavilla pari—
ja ryhmatailla. Samoin opettajien kannustaminen myonteiseen vuorovaikutukseen ja muiden huomioimiseen, tahtaa
siihen, etta kaikki voivat hyvin ja tuntevat olonsa ja oppimisymparistonsa turvalliseksi.

Sosiaalinen kestavyys liittyy aktiivisesti myos ekologiseen kestavyyteen, silla tasa-arvoinen ja hyvin koulutettu nuori
osallistuu aktiivisesti paatoksentekoon ja pyrkii toki myos omilla toimillaan vahentamaan ymparistohaittoja.



Hyvinvointi ja turvallisuus / sosiaalinen kestavyys
Teeman sisallot ja oppiaineet

O o

* Opetellaan konkreettista tyota tehdessa, yksin ¢ Taiteesta * Luodaan edellytykset monipuoliseen
ja tiimina tyoskennellessa: organisointitaitoja, keskustelu, sen musiikilliseen toimintaan ja
aikatauluttamisen taitoja, joustavuutta, arvottaminen ja aktiiviseen kulttuuriseen
valintojen tekemista karsivallisyyttsa, arviointi osana osallisuuteen.
pitkajanteisyytta pettymyksen tai odottamisen omaa ja e Ohjataan tulkitsemaan musiikin
tunteiden kanssa elamista, taloudellisen ymparoivaa monia merkityksia eri kulttuureissa
ajattelun taitoja, toisen huomioimisen taitoja, vhteisoa. seka yksiloiden ja yhteisojen
vhdessa tekemisen taitoja, auttamisen ja toiminnoissa.
opettamisen taitoja, itsensa tuntemisen  Tarkeaa on nonverbaalisen
taitoja, vastuunottoa omasta tyosta ja toiminnan oppiminen ja
tyoturvallisuuden taitoja. vahvistaminen.

* Teokset yhteiseksi hyvaksi tai harjoitteet e TyoOstetaan ja harjoitellaan
ryhmayttamisen apuna (esim. osakokonaisuuksia, joista

lahjoitusprojektit tai kehoneulonta). rakennetaan yhdessa kokonaisuus.



Hyvinvointi ja turvallisuus / sosiaalinen kestavyys
Teeman sisallot ja oppiaineet

Fyke, Biologia, maantieto, terveystieto Suomen kieli, S2

matematiik
ka

e Ryhma- ¢ Terveystiedossa kasittellaan tunteita ¢ Kaikilla luokka-asteilla luetaan erilaisia teksteja ja

tyot, ja niiden tunnistamista samoin kuin teoksia, joiden avulla keskustellaan erilaista
e Parityot kontrollointia, itsetuntoa ja sen tunteista ja elamantilanteista.

merkitysta. * Oppilaiden empatiakyky kehittyy

* Sosiaalisten suhteiden kuten esimerkiksi kirjan paahenkilon tunteisiin
ystavyyden merkitysta ja samaistuttaessa.
kiusaamisen merkitysta seka * Ryhmatoissa ja —keskusteluissa opitaan
vaikutusta yksilon, etta yhteison kuuntelemaan ja kunnioittamaan muiden
kannalta. mielipiteita ja nakemyksia.

* Maantiedossa kasittellaan myos * Vertaispalautetta antaessaan ja saadessaan oppilas
sosiaalista eriarvoisuutta kehittyvat harjoittelee rakentavan palautteen antamista
vs. kehittyneet teollisuus valtiot ja vastaanottamista.

seka hyvinvoinnin epatasaista
jakautumista.
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Oppilaanohjaus

Muiden huomioonottaminen

Vahvistetaan yhteisty6- ja vuorovaikutus- taitoja
kestavyyshaasteisiin vastaamiseksi yhdessa muiden kanssa.
Opetuksessa, oppimisymparistdjen luomisessa ja
opetusmenetelmien valinnassa otetaan huomioon oppilaiden
erilaisuus, yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo.
Tuetaan niin edistyneita kuin oppimisvaikeuksien kanssa
ponnistelevia. Luodaan mahdollisuuksia aktiiviseen
toimijuuteen ja omiin valintoihin.

Pyritadn kayttamaan myos toiminnallisia menetelmia.
Oppilaanohjauksen sisaltdihin ja aiheisiin kuuluu itsetuntemus,
jossa pohditaan mm. persoonallisuutta, vahvuuksia,
lahjakkuuksia. Tavoitteena on realistinen jatko-
opintosuunnitelma.

Keskustelutaitoja kehitetaan mm. ryhmapohdinnoissa
oppitunneilla ja opinto-ohjaajan ohjauskeskusteluissa.

Yhteisty0- ja vuorovaikutustaidot ovat kotitalousoppiaineen keskeinen
opiskeltava sisalto ja arvioinnin kohde. Tata harjoitellaan kaikilla
oppitunneilla. Toteutuu esim. neuvotteluna, ehdotusten tekemisena,
oman kodin kaytantojen jakamisena seka omien nakemysten
perusteluna.

Opetellaan hyvaksymaan se, etta kodit ja perheet ovat erilaisia ja
perheilld on erilaisia tapoja ja kdaytantoja.

Yhteistyotilanteissa pyritadan kohtelemaan toisia ystavallisesti ja reilusti.
Kun tdssa epdonnistutaan, mietitaan mitka ovat hyvia tapoja kasitella
epdonnistumisia ja riitatilanteita. Tahan ohjataan aktiivisesti. Oppilaat
tietavat, etta tama on myos kotitalousoppiaineen arvioitava sisalto ja
ovat siksi motivoituneita harjoittelemaan ja kehittymaan muiden
kohtaamisessa.

Kotitalous-oppiaineessa neuvottelu- ja sovittelutilanteita tulee koko ajan
ja niissa harjaannutaan toimimaan toisia kunnioittavasti. Annamme seka
vertaispalautetta etta opettajan palautetta keskustelun savysta ja muiden
kohtaamisesta.
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Tuetaan kasvua aktiivisiksi,
vastuuntuntoisiksi ja yritteliaiksi
yhteison ja demokraattisen
yhteiskunnan vastuullisiksi jaseniksi
ja maailmankansalaisiksi.

Ohjataan toimimaan erilaisuutta
ymmartavassa, ihmisoikeuksia ja
tasa-arvoa kunnioittavassa
moniarvoisessa yhteiskunnassa
demokratian arvojen ja
periaatteiden mukaan.
Demokratiakasvatus on keskeisessa
roolissa opetuksen toteutuksessa.

Vahvistetaan yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja
kestavyyshaasteisiin vastaamiseksi
yhdessa muiden kanssa.
Opetuksessa, oppimisymparistojen
luomisessa ja opetusmenetelmien
valinnassa otetaan huomioon oppilaiden
erilaisuus, yhdenvertaisuus ja
sukupuolten tasa-arvo.

Tuetaan niin edistyneita kuin
oppimisvaikeuksien kanssa
ponnistelevia.

Luodaan mahdollisuuksia aktiiviseen
toimijuuteen ja omiin valintoihin.
Keskustelu- ja sovittelutaidot tulevat
demokratiakasvatuksen myota.

Ohjataan arvostamaan eri kielia,
niiden puhujia ja erilaisia kulttuureita.
Tuetaan monikielisen ja -kulttuurisen
identiteetin muodostumista ja
arvostamista. Sanavaraston ja
rakenteiden karttuessa myos
vuorovaikutus- ja
tiedonhankintataidot kehittyvat.
Kielitietoinen opetus ja
lahestymistapa.

Tehdaan pari- ja ryhmatoita ja
harjoitellaan arjen
vuorovaikutustilanteita.
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*  Harjoitellaan keskustelutaitoja, hyvin keskustelun pelisiantoja, * Tuetaan liikunnallista elamantapaa ja liikuntaan liittyvia positiivisia

kokemuksia.
* Edistetaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, yhteisollisyytta ja
osallisuutta seka tuetaan kulttuurista moninaisuutta.

kuuntelemisen taitoja seka toisen huomioonottamista.
* Tehdaan itsetuntemusta harjoittavia tehtavia, esimerkiksi omaan

maailmankatsomukseen ja arvoihin liittyvia kysymyksia. » Huomioidaan toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus,

* Vastataan identiteettiin liittyviin kysymyksiin. Keita olemme, pitkdjanteinen itsensi kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja
mista tulemme, mita toivoisimme ja miten suhtaudumme muihin sadtely sekd mydnteisen minakasityksen kehittyminen.
ihmisiin. * Saadaan valmiuksia terveyden edistamiseen, toisten auttamiseen,

keholliseen ilmaisuun ja sosiaalisuuteen.
* Vuorovaikutuksen vahvistaminen: tyoskentely eri parien ja
joukkueiden kanssa, erilaiset pari- ja ryhmatehtavat, muiden

*  Keskustellaan erilaisten vahemmistdjen asemasta. Kulttuuri-,
kieli-, seksuaali- jne. vahemmistdjen asema ja

vaikutusmahdollisuudet yhteiskunnassa. ryhmaliisten nimien opettelu.

* Harjoitellaan 1. tunnistamaan yhteiskunnallinen tai ihmisen * YVYleisten liikuntatuntisdintéjen noudattaminen ja kaikkien
elaménfilosofiaan liittyva ongelma/aihe 2. tutustutaan huomioiminen liikkuessa.
ongelmaan esitettyihin ratkaisuvaihtoehtoihin 3. yritetadn * Keskustelutaitojen kehittaminen ryhmatehtavissa, jossa ryhmalla on

yhteinen tavoite.
Taitojen kehittyminen kasvattaa itsetuntoa ja tuo positiivisia
liikuntakokemuksia.

edellisten voimalla muodostaa oma perusteltu nakemyksemme
kasitellysta aiheesta.

* Harjoitellaan kdymaan keskustelevaa vaittelya, joka on
oppimisen hetki ja ratkaisukeskeinen.
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