
 

 

 
Ura Valman ohjauspaja 

Tuotteen nimi:  
Ohjauspaja 

Sisältö: 
Ohjauspajan tarkoitus on helpottaa opiskelijoita käsittelemään elämänhallintaan ja perustaitoihin 
liittyviä asioita keskustellen pienryhmissä. Erilaisten tehtävien kautta opiskelija kehittää näitä  
osa-alueita. 

Ohjauspajan teemat: 
1. Elämänhallinnan alkukartoitus 
2. Arjen ja ajanhallinnan harjoituksia  
3. Tavoitteen saavuttaminen (tavoite: Valman suorittaminen loppuun) 
4. Työelämätaitojen kartoitus 
5. Itsearviointi ja jatkosuunnitelma 

Toteutus: 
Opiskelijat tulevat ohjauspajaan pienissä ryhmissä (3-4 henkeä). Paikalla on vastuuopettaja sekä 
ohjaaja. Tarkoitus on luoda rento ja keskusteleva tunnelma ja pajan aikana juodaan esim. kahvit. 
Aikaa ohjauspajaan varataan 1-2h.  

Vastuuopettaja ja ohjaaja suunnittelevat pajan teemat ja tehtävät etukäteen. Tehtävät on otettu 
pääsääntöisesti netistä valmiina materiaaleina. Tärkeää on kuulla myös opiskelijoiden toiveita. 

Kohderyhmä: 
Ura Valman opiskelijat. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Tarve: 
Ohjauspaja auttaa opiskelijoita puhumaan elämäänsä ja opiskeluun liittyvistä asioista, joista puhu-
minen voisi olla isossa ryhmässä vaikeaa. Ohjauspajan kautta rakennetaan luottamusta opiskeli-
jan ja vastuuopettajan sekä ohjaajan välille. Myös opiskelijan elämänhallinnan sekä opiskelutaidot 
kehittyvät. 

Arviointi ja huomioitavaa:  
Opiskelijoilta pyydettiin palautetta ohjauspajoista ja niihin oltiin tyytyväisiä. Pajat koettiin miellyttä-
väksi tavaksi toteuttaa vaikeidenkin asioiden käsittelyä. 
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