@ Perustaitoja kohentava valmennusjakso
PERUSTA Moodle verkko -oppimisymparistossa

Valmennusjakson tavoitteet:

o Tukea opiskelijan ammatillisen perustutkinnon tai tutkinnon osien suorittamista niin
oppilaitos- kuin tydelamaymparistdssakin

¢ Ennaltaehkaista opintojen keskeyttamista, jotka johtuvat heikoista perustaidoista

e Tukea ja helpottaa koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevien paasya koulutukseen seka
lyhentaa tyoelamaan siirtymiseen kuluvaa aikaa

Valmennusjakson kohderyhmat:

o Ammatillista tutkintoa suorittavat opiskelijat
Tutkintokoulutukseen valmentavaa koulutusta suorittaville

Tybhon ja itsenaiseen elamaan valmentavaa koulutusta suorittavat opiskelijat (TELMA)

Koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevat nuoretja aikuiset, jotka
» selvittavat omia opiskelu-ja tydelamavalmiuksiaan
» haluavatkehittda oja vahvistaa opiskeluvalmiuksia

Opetus- ja ohjaushenkildsto

Valmennusjakson toteutus:

¢ Opiskelija voi tydskennella itsenaisesti omien tarpeiden ja voimavarojen mukaan.

¢ Valmennusjakson aiheita opetus- ja ohjaushenkilosto voi kasitella yhdessa opiskelijan
kanssa yksiloohjauksessa.

e Materiaalia voi kayttda ryhmaohjauksen pohjana tai rynmassa tehtavina harjoituksina valiten
ajankohtaisia teemoja ja harjoituksia.

¢ Aikaa koko valmennusjakson suorittamiseen kannattaa 10-20 tuntia riippuen opiskelijan
tavoitteista ja oppimisen tarpeista.

¢ Valmennusjaksolla on nettitesteja, harjoituksia, videoita, verkkomuotoista tukea
oppimisvaikeuksiin

¢ Vinkkeja ja lisdmateriaalia pohdinnan ja keskustelun tueksi
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Valmennusjakson teemat: PERUSTA

o Mita opiskelussa ja tydelamassa tarvittavat perustaidot tarkoittavat?

e Omannakodinen elamatuo hyvaa oloa

o Terveelliset ruokailutottumukset

o Terveyttd ja arkea tukevaliikunta

¢ Unija lepo palauttavat arjen kuormituksesta

e Talouden ja rahan kayton hallinta

o Ajankayton hallinta, sopivasti stressia ja hyva mieliala

e Oppiminen ja oppimista edistavat tekijat

o Vinkkeja opiskelijalle/opettajalle: teknologian hyddyntaminen oppimisen tukemisessa

Mista valmennusjakso loytyy ja kirjautuminen:

Valmennusjakso on Taito-Moodle 3.8 verkko-oppimisymparistossa.
Kurssille ei tarvita Moodle -tunnuksia.

Ohje:

» Mene osoitteeseen https://taito.edu.turku.fi/

Kirjaudu sisaan

UUIT
Sisaankirjautuessa kayta joko etusivulta oikeasta

ylakulmasta "Kirjaudu sisaan”tai "Log in”

Jotkut kurssit saattavat sallia paasyn vierailijana
» Seuraavalla sivulla klikkaa kohdasta "Kirjaudu

vierailijana”.

Kirjaudu vierailijana

» Avautuvalla sivulla paina oikeasta reunasta Kurssit & Navigointi

ja kirjoita hakukenttaan Perustaitoja kohentava

i i L. &% Etusivu
valmennusjakso verkossa ja Hae -painike
> Sivuston seuranta

> Kurssit
» Moodle -kurssille paaset sisaan painamalla

[6ytynytta hakutulosta
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