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Hankkeen aikana tapahtunut
(11/2023- syksy 2025)

« Turku mukaan Tervetta kasvua —hankkeeseen (syksy 2023)
« Ensimmainen tyopaja marraskuussa 2023

« Moniammatillinen tyoryhma, joka kokoaa ruokakasvatuksen parissa
toimivat tahot yhteen (Turun kaupunki varhaiskasvatus, aamu- ja
iltapaivatoiminta, Varha, Kaarea ruokapalvelut, MLL, seurakunta)

* Vuonna 2024 painopisteena varhaiskasvatusikaiset lapset ja aamu- ja
iltapaivatoimintaan osallistuvat lapset ja heidan parissa toimivat
ammattilaiset seka perheet

* Vuonna 2025 toimintaa laajennettiin peruskouluikaisiin lapsiin



Ruokakasvatuksen suunnitelmat

Oppilaiden osallisuus

- ylakoululaisten hallitusten edustajien kokoukset

- lasten parlamentti

Huoltajien tiedottaminen
- vanhempainiltoihin liittyva materiaali 2 kouluruoka-aiheinen video (Kaarean toteuttama)

- Muu tukimateriaali (malliateriakuvat, kouluruoan sisaltokuvaus)

KOR-ryhmat (koulun yhteisollinen oppilashuoltoryhma), vuosikelloon ensimmaiseen kvartaaliin (elo-, syys- ja lokakuu):

keskustellaan koulun ruokakasvatuksen periaatteista ja oman koulun kouluruokailun toimintakulttuurista (esim. ruokailusaannot,
toimintatavat, turvallisuus) oppilaskunnan ja ruokapalveluiden edustajien kanssa

- sovitaan toimenpiteistd, joilla oppilaita, huoltajia, opetus- ja ohjaushenkilostoa seka muita toimijoita osallistetaan koulun
ruokakasvatuksen kehittamiseen lukuvuoden aikana

MOK-ilmioviikot = voisiko toinen olla ruokateemainen (Maistuva koulu - Ruokailoa kouluihin! ja Etusivu — RuokaTutka

Ruokakasvatukseen liittyva koulutus henkilokunnalle (syksy 2025)



https://maistuvakoulu.fi/
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https://www.ruokatutka.fi/
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https://www.ruokatutka.fi/

Syomme enemman valipaloja ja "Lapset ja nuoret alkavat tottua yksin sydmiseen.

vahemman paaaterioita, eika se tee Joillain tama ndkyy niin, etta kouluruokailut
meille hyvaa saattavat ahdistaa, koska ei ole tottunut sy0maddn

sosiaalisesti yhdessa muiden kanssa.”

Ruokailu | Valipalat ovat viime vuosikymmenina saaneet
suuremman painoarvon paivittaisessa energiansaannissa ja silla on
moninaiset seuraukset. Myos ainaisella yksin syomisella on
vaikutuksensa.

"Thmisten syominen on ldhtenyt vilipalaistumaan jo noin 1960-luvulta
lihtien. Ennen on ollut selkedmpi ateriarytmi ja selkeimmét pédateriat”,
toteaa ravitsemusterapeutti Aija Laitinen [ti-Suomen yliopistosta.

Vilipalaistumisella voi olla moninaiset vaikutukset. Se voi heikentii niin
yhteisen syomisen tuomia sosiaalisia hyotyjd, kuin ruoan
ravitsemuksellisia arvoja.

Valipalaistumisella ja yksin syomiselld on haittavaikutuksia | HS.fi 9.9.2025



https://www.hs.fi/ruoka/art-2000011435515.html

Kaikki oppilaat mukaan, aikuiset esimerkkina

kouluruokailun pitaisi olla yhta itsestaan selva osa koulupaivaa kuin matematiikan tunnit.

aikki osallistuvat, Varjonen sanoo.
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Etusivu = Ajankohtaista » Uutiset » Kouluruokailun suosio on romahtanut - sikuisten otettava vastuu

Kouluruokailun suosio on romahtanut — aikuisten
otettava vastuu

Kouluruokailun suosio on romahtanut — aikuisten otettava vastuu - Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry

Alakoulussa oppilaat syovat oman opettajansa kanssa, mutta ylakoulussa oppilzille annetaan litkaa vastuuta omast

a syomisestaan. Varjosen mukaan

- Ketaan ei voi tietenkaan pakottaa syomaan, mutta olisi tarkeaa luoda kouluun kulttuuri, jossa arvostetaan ruokailua ja pidetaan itsestaanselvyytena, etta
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Ohjaus ja valvontavastuu ruokailussa

Ravintoetu 12 §

« Sairaalan, koulun, paivakodin tai muun vastaavan

laitoksen henkilokuntaan kuuluvan laitosruokailun lnokiclaist kallut valvotuiist
yhteydessa saaman ravintoedun raha-arvona pidetaan MESI R Rl L TORAIIL VARVURIITG,

6,45 € ateriaa kohden. Koulun, paivakodin tai jotta nama soisivat koululounaan

vastaavan laitoksen henkilokunnan oppilaiden tai Kouluruokailu | Seiska- ja kasiluokkalaisten opettajat saavat
. i ) . valvonnasta ateriaedun, joka on lounasetua parempi.

hoidettavien ruokailun valvonnan yhteydessa

saaman ravintoedun arvo on 5,16 € ateriaa kohden.

Vantaa muuttaa7.-ja8.-

« Kaytannossa verotusarvo tarkoittaa sita, etta arvo
lasketaan edun saajan tuloksi, josta han maksaa
veroprosenttinsa verran veroa. Ruokailun todelliseksi
hinnaksi jaa siis verotusarvo kerrottuna henkilon
veroprosentilla (esim. 0,25 x 5,16 € = 1,29 €)

Martinlaakson koulussa Vantaalla syotiin tonnikalapastaa syyskuussa 2020. Kuva: Sami Kero / HS

https://www.vero.fi/syventavat-vero-ohjeet/paatokset/47380/verohallinnon-p%C3%A4%C3%A4t%C3%B6s-vuodelta-2025-toimitettavassa-verotuksessa-noudatettavista-luontoisetujen-laskentaperusteista/
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Hiljainen ruokailu

* Hiljainen ruokailu - Maistuva koulu

"Koulumme ruokailuissa on aivan liikaa danta ja levottomuutta”

Ottakaa hiljainen ruokailu asialistalle opekokoukseen. Kutsukaa kokoukseen mukaan ruokapalveluiden

tydntekija ja muita tarvittavia kouluyhteisdn jasenia. Toteuttakaa hiljainen ruokailu teidédn kouluunne

sopivalla tavalla.
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Ruokatottumukset 4. ja 5. luokan oppilaat Y

Kyselyvuosi @2023 @2025

Koululounasta on tarjolla riittavasti, %

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, %
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Koululounaan SyOmiseen on varatiu tarpeeks aikaa, %
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Syd aamupalaa joka ariiaam

Koululounas on laadultaan hyvad, %

o
4
3

20 40 60 &0
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Turussa Kouluterveyskyselyyn vastasi kevaalla 2025 yhteensa
8 494 |asta ja nuorta. Vastausmaara nousi Turussa toissavuotisesta
kyselysta, jolloin vastauksia saatiin 6 637.




Kyselyvuosi @:2023 @2025

Eoululounas tarjotaan sopivaan aikaan, %

Koululounasta on tarjolla riittavast

Koululounaan syomiseen on varatiu tarpeeisi aikaa, %

Indikaattorit

Koululounas on laaduitaan hyvaa, %

Juo energiajuomaa lahes paivittain, %

Ruokatottumukset 8. ja 9. luokan oppilaat
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Tavoite

« Loytaa ja vahvistaa pysyvia toimintamalleja,
joilla voidaan edistaa lasten ja nuorten tervetta
kasvua ja ravitsemusta (KOR-tyoskentely)

« Toimijat tutuiksi + saannolliset kokoontumiset

« Toimintaa ohjaavana vuosikello ja tehdyt
suunnitelmat + seuranta




Ruokakasvatusyhdistys
T.F RUUKKU

Ruokakasvatus
koulun arjessa ja
toiminta-
kulttuurissa

Silja Varjonen, toiminnanjohtaja
ETM (ravitsemustiede)




Tanddan tarjolla

* Turvallisen ja miellyttavan ruokailutilanteen
rakentaminen

* Oppilashuoltoryhman merkitys
ravitsemuksen ja hyvinvoinnin tukena

o (Case-esimerkki: Jakarlan koulu

— Ruokailusaannot ja kaytannot osana koulun
toimintakulttuuria

* Pieni tauko

« Keskustelua koulujenne kaytannoista
* Puheenvuoro Kaareasta

 Lopetus

F Ruokakasvatusyhdistys
f RUUKKU
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Ruokailut ja
ruokaymparisto

Ravitsemus- Ruoka pu he

W IENS
kouluth

Ruokakasvatusyhdistys
rF RUUKKU




Koulujen ja varhaiskasvatuksen ruokakasvatusta ohjaavat
asiakirjat
« Perusopetuslaki 1998/628, 31 § 2 momentti

— Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena
tyopaivana tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja
ohjattu, tiysipainoinen maksuton ateria

« Valtakunnallisen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (POPS 2016)

— Turussa: Kouluruokailussa pyritaan rauhalliseen ja
miellyttavaan seka ruokaa arvostavaan
ruokailuhetkeen huomioiden oppilaiden
erityistarpeet. Opettajat yhteisty6ssa koulun
muiden toimijoiden kanssa huolehtivat
ruokailutilanteessa ruoka-, terveys- ja
tapakasvatuksesta seka korostavat kestavaan
elamantapaan liittyvia tavoitteita. Kouluruokailun
toimintakulttuuria arvioidaan ja kehitetaan
yhdessa oppilaiden, huoltajien ja ruokapalveluista
vastaavan tahon kanssa.

« Sy06daan ja opitaan yhdessa -
kouluruokailusuositus (THL 2017).

Ruokakasvatusyhdistys
rﬁ- RUUKKU
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MAISTUVA KéULU

2
*

IDEAPANKKI OPILISAA @ AJANKOHTAISTA® INFO &

RUOKAILOA .
KOULUPAIVAAN!

Maistuva koulu on ideapankki opettajille ja ruckapalveluille
ruckakasvatuksen tueksi. Yhieiselld ruckakasvatuksella edistetdan
oppilaiden i3 ruokatottumuksia ja jaksamista koulup3ivan aikana.
Tarjoamme kdyt3nnon tydkaluja ja ideoita koulumaailmaan, jotta
ruokakasvatus olisi innostavaa, monipuolista ja vaikuttavaa.

LOYDA IDEOITA IDEAPANKISTA

x|

—
L] L] -
Ry Ny A
J e
ALAKOULUN OPETTAJILLE YLAKOULUN OPETTAJILLE RUOKAPALVELUILLE

Maistuva koulu on

» |deapankki opettajille ja
ruokapalveluille

« Kaytannonlaheinen apu
oppitunneille ja
kouluruokailun
kehittamiseen, oppilaita
osallistaen

e Tutkittu (Laitinen ym.
2022) ja vaikuttava (THL
2021) terveyden
edistamisen ja
ruokakasvatuksen
toimintamalli.

Maistuvakoulu.fi
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https://maistuvakoulu.fi/

Hyvdn sydomisen peruspalikat

Onko tarpeen oppia taydellisesti
ravitsemussuositukset vai syomisen taitoja?

Lapsi ja nuori opettelee...

« Myonteista ja joustavaa suhdetta syomiseen
« Hyvaksymaan monipuolisesti erilaisia ruokia
* Tunnistamaan nalkaa ja kyllaisyytta

« Syomaan saannollisesti

* Suunnittelemaan ja valmistamaan ruokaa

Syodminen on taito siina missa
laskeminen tai piirtaminen! Harjoittelu tekee
mestarin.

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU




¥y

Lasten ja nuorten
ravitsemus -
kouluruokailun
merkitys

Ruokakasvatusyhdistys
RUUKKU
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Miksi silla on vdlia, miten
oppilaat syévat koulussa?

Valittomasti
« Jaksaminen, keskittyminen,
oppiminen

‘ * Tunteiden ja kdyttaytymisen
saately

~

Pitkalla aikavalilla
* Terveys ja hyvinvointi

* Hyvinvointioppiminen ja
rutiinit

F Ruokakasvatusyhdistys
F RUUKKU



Miksi kouluruoka ei maistu? Ja mika ratkaisuksi?

Ruokailuun ei ole riittavasti aikaa
Ruokailutilanne on liian levoton
Ruoka on vierasta

Yksilolliset tekijat

Asenne kouluruokaan on kehno

A N

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU 20



Onko kouluruokailun téarkein
oppimistavoite oppia
hotkimaan?

« Kestaa noin 20 minuuttia, jotta aivot
rekisteroivat etta vatsa on taynna.

* Yli 25 minuutin ruokailuaika on vain
kolmanneksessa kouluista (THL 2024)

« Riittamaton ruokailuaika nakyy ruokailuun
valiin jattamisena, halyna ja ruokahavikissa.
* Muutamia ratkaisuja:
— lounastarjoilun keston pidentaminen alku- tai
loppupaasta
— ruokailuaikojen porrastaminen 5-10 minuutin
valein
— ulkovalitunnin sijoittaminen ennen ruokailua
— luokkaruokailu

21



Rauhoitetaan
ruokailutilannetta

« Riittavasti aikuisia, myos
ylakoulussa.
— Ohjaajat, kouluvalmentajat,
nuoriso-ohjaajat yms. -
nykyista suurempi rooli

turvallisen kouluruokailun
luomisessa

« Kaytosongelmat voivat
ratketa riittavalla
ruokailuajalla ja oppilaiden
osallisuutta kasvattamalla
(case Jatk3saari)

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU

Vantaamuuttaa7.-ja8.-
luokkalaisten ruokailut valvotuiksi,
jotta nama soisivat koululounaan

Kouluruokailu | Seiska- ja kasiluokkalaisten opettajat saavat
valvonnasta ateriaedun, joka on lounasetua parempi.



Tehdadan kouluruuasta
tutumpaa

 Minkalaista viestintaa kouluruuasta on
oppilaille ja huoltajille?

— Myos heille, joiden aidinkieli ei ole suomi?

« Kannustaako kouluravintola kokeilemaan ja
nauttimaan ruuasta?

* Miten ruoka nakyy opetuksessa?

« Paasevatko oppilaat mukaan vaikuttamaan
kouluruokailuun - muutenkin kuin g
aanestamaan toiveruokaa?

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU



arabia, sorani, farsi, dari, albani, somali, kiina, vietnam, venaja, turkki,
ranska, ukraina, englanti, ruotsi

KSULURUOKA M Koulun ruokarytmi

Lounas
koulussa
Aamupala Tarvittaessa Paivallinen litapala
kotona evait tai vélipala tai illallinen

mukaan kotona kotona

CICENT

-
nEUVkas neuvokasperhe.fi a SYDANLIITTO

Voit valita I E
kasvisruuan

perhe

Ruokakasvatusyhdistys
rr RUUKKU
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Miten ottaa oppilaat mukaan kouluruokailun suunnitteluun

ja kehittamiseen?

¥y

Lapsilahtoinen tiedonkeruu

Kouluravintolatoimikunta, Kouluruoka-
agentit tai kouluruokavaikuttajat

Oppilaskunta kasittelee saannollisesti

kouluruokailua

Palauteboksit, kyselyt ym. jatkuva
palautteen keraaminen

Ruokakasvatusyhdistys
RUUKKU

MITEN KOULURUOKAILU NYT SuJuu?

OPPILAIDEN TILANNEKARTOITUS @ TAMA TOIMI MEILLA HYVIN
TOIMI KOHTALAISESTI
© TN, TATA HALWAMME PARANTAA

P4

| RUDKAILUN AIKA
Kouluruokailu on soprvaan adcaan .
Oppilailla on riittavasti aikaa syoda.

Ruuan jonotusaika on sopiva.

2 ENNEN RUOKALLA
Opettaja kdy pdivan ruokalistan L3pi oppilaiden kanzza.
Viikon tai paiviin ruokalistaan on hefppo tutustua.

Kasienpeszupiste toimii byvin.

1 PUGEA IR RAAN OTIAMNN

Keulurwdntolassa oo tarjolls eriaisa mausstens

tad mall on esilii b [

Lirgastolla on sebiedt tiedot, mith rucka sishitik .

Ruokan on helppa cttas: ottimet j tarjoikastiat ovat byvat .
Ruoiaa nittis koke rockalun ajakst .

Runsat ovat houkusttebevan nikasia D

Tarjola on kaks kaa ja 223 0ttaa vap @
@

@

&

Koukravintolastamme on mahdollzta ostaa valpalia

‘ —.

Tanella on enfacla kasvbela

MAISTUVA KéULU
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https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruoka-agentit-nro-230/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruoka-agentit-nro-230/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruoka-agentit-nro-230/

Huomioidaan oppilaat

yksildina

« SyoOmisen ja syomattomyyden taustalla voi olla iso
joukko erilaisia asioita:

— Aiemmat kokemukset kouluruokailusta

— Pelot, ahdistus

— Neurokirjon piirteet

— Aistiherkkyydet

— Kehonkuvan ja ruokasuhteen haasteet, syomishairiot
« Syomattomyys otettava puheeksi ruokailutilanteen

ulkopuolella, tarvittaessa moniammatillisessa
yhteistydssa ja huoltajien kanssa.

* Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman hyodyntaminen.

* Yksilolliset jarjestelyt vs. ratkaisut, jotka hyodyttavat
kaikkia?

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU



Muutetaan ruokapuhetta
ja -kulttuuria
kouluruokailulle
myonteisemmaksi

Kulttuurin muuttamiseen tarvitaan aikaa -
ehka kolme vuotta?

¥y

Ruokakasvatusyhdistys
RUUKKU

HS Turku | HS TL Koskella

Varsinais-Suomessa on koulu, jossa
ruoka maistuu paremmin kuin

missaan muualla — Niin temppu
tehddan

T1. Koskella kouluruoka maittaa ylakoululaisille paremmin kuin
muissa kunnissa. HS kivi koululla kysymassa, mikd on maistuvan
kouluruoan salaisuus.

Miisa Ali-Eskola (vas.), Ossi Makinen, Elia Nieminen (takana oikealla), Linnea Entonen ja Leonardo
Lehtimaki (etualalla oikealla) ovat yhdeksasluokkalaisia. KUVA: VILLE-VEIKKO KAAKINEN / HS



Myo ntei nen 1 Ruuan arvostuksen lisaantyminen
rUOka pu he". 2  Ruokarohkeuden lisdantyminen

3 Hyviin valintoihin kannustaminen

4  Pystyvyyden kokemuksen ja
itse(myota)tunnon vahvistaminen

O Ruokailon lisiintyminen

v Ruokakasvatusyhdistys
T. ¢ RUUKKU



Turun KOR-vuosikello

Elo-lokakuu:

T

Keskustellaan koulun ruokakasvatuksen periaatteista ja kouluruokailun
toimintakulttuurista (ruokailusaannoét, toimintatavat, turvallisuus) oppilaskunnan ja
ruokapalveluiden edustajien kanssa.

Sovitaan toimenpiteista, joilla oppilaita, huoltajia, opetus- ja ohjaushenkil6stoa seka
muita toimijoita osallistetaan koulun ruokakasvatuksen kehittamiseen lukuvuoden
aikana.

Ruokakasvatusyhdistys

RUUKKU 29



Vi

Jakarian koulu

Ruokakasvatusyhdistys

RUUKKU
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Ruokailutilanteen
ALWAAAE



Ruokailun sujuvuuden ja
turvallisuuden varmistaminen

- koko yhteisén osallistaminen ja sitouttaminen

- nykytilan arvio ja kehittamisehdotukset (KOR, ruokapalveluhenkilokunta, opettajat, opiskelijat)
» Kkouluterveyskysely, palautteet

» opiskelijat mukana ruokalistojen suunnittelussa, lempiruokapaiva
- kohtaaminen, merkityksellisyys ja viihtyvyyden lisdéiminen

tervehtiminen, ruokala vai nimikoitu kouluravintola?

= oppilaskunnan toimesta: ravintolan nimiaanestys, mainosjulisteet, ruokalanayttelyt

- istumapaikat ja turvallisuuden kokeminen

oma paikka: oppilasrynman poydat / opiskelijan henk.koht. istumapaikka

ruokalan siisteys rynman poistuessa, valvonta

riittava aika ja toimiva porrastus

- viihtyvyys ja yhteinen vastuu

opiskelijoiden osallistaminen keittiohenkilokunnan avustamisessa ja palkkiojarjestelma



Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman
rooli kouluruokailun edistimisessa

yhtendisyys kaupungin kouluissa

KOR —vuosikello: ruokakasvatuksen periaatteista ja toimintatavoista sopiminen yksikkotasolla
(toimintatavat, turvallisuus, viihtyvyys)

sovittujen toimintatapojen nakyvaksi tekeminen ja tarkistaminen / kehittaminen saannollisesti : toimintakulttuuri

kouluruokailun merkityksen ymmartaminen ja vaaliminen opiskelijan kokonaishyvinvoinnin kannalta
moniammatillisuus ja osallistaminen
nykytilan arvio ja kehittamisehdotukset (KOR, ruokapalveluhenkilokunta, opettajat, opiskelijat)

nakyvyys ruokailutilantessa (POP UP)

opettaja / ohjaaja ruokailee oppilasrynman kanssa samassa poydassa: vuorovaikutus

vanhempainillat ja viestiminen

yhtenginen tiedotus (mm. videot) M AISTUVA K‘Ulu

MOK-viikot Ruokakasvatuksen vuosikello - Maistuva koulu

merkityksellisyyden ja tietoisuuden lisaaminen seka sitouttaminen



https://maistuvakoulu.fi/ideat/ruokakasvatuksen-vuosisuunnitelma/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/ruokakasvatuksen-vuosisuunnitelma/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/ruokakasvatuksen-vuosisuunnitelma/

Oppilaat kouluruokailun kehittajina

- oppilaskunta ideanikkarina

oma ruokailupaikka jokaisella oppilaalla (5.-.6.Ik kabinetti)

kouluravintolan nimikilpailu: aanestys ja avajaiset (juhlallisuus)

ruokailusaantojen valitseminen oppilaiden ja henkilokunnan ehdotuksista

- oppilasryhmien arkityd nakyvaksi

kouluravintolan mainosjulisteet ja vaihtuvat nayttelyt vitriinissa (monikulttuurisuus)

ruokailutilan koristeleminen (oppilastyot, teemat ja vuodenajat)
- vaihtuvia tempauksia ja teemapéaiviéa

- aamupala koululla

- ravintolapaiva ja juhlaruokailu (6.Ik tarjoilijoina ja dress code)

- huoltajaruokailu

- taustamusiikkia

- kummiruokailu (esiopetus + 4.1k, 1.k + 5.1k, 2.1k + 6.1k)

- yhteinen vastuu

- apulaiset keittidssa viimeisen ruokailuvuoron paatteeksi



yhteisesti laaditut saannot

PESE KADET.

TERVEHDI.

HILJAINEN JUTTELU

VAIN VIEREISEN PUHU VAIN, KUN LIIKU KAVELLEN.
KANSSA SUU ON TYHJA

’ o -‘L'hs
QUDKNLUTAVAT,’ MUISTA
KALMISTANAT RUOKARALHA,

OTA RUOKAA

SOPIVASTI. KESKITY OMAAN MUISTA KITTAA
RUOKAILUUN.

HAARUKKA = vasen MAISTA ROHKEASTI,

VEITSI = oikea

Esimerkki oppilaiden ehdotuksista valituista ruokailusaannoista.




Ruokailun
monimerkityksellisyys

- ravitsemus ja energia

- hyvinvointi ja sosiaalisuus: iimapiiri, tavat, ymparisto, aikuisen malli, ohjaus ja valvonta

- viihtyvyys ja mielihyva: linjaston sujuvuus / jonottaminen, siisteys, sopiva dénentaso, kiireettémyys

- kasvatus ja oppiminen: ruokailutottumukset ja yhteistyd kotien kanssa, pdytatavat, muiden
kulttuurien ruokien tuntemus, syominen muiden seurassa ja vuorovaikutus

Kouluruokailun ja ruokailutilanteen arvostus yhteisessa arjen toiminnassa?

Lautasmalli - Terve koululainen



https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/ravinto/lautasmalli/
https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/ravinto/lautasmalli/
https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/ravinto/lautasmalli/

Y KAAREA

Ruokakasvatusyhteistyo koulun ja
ruokapalvelujen valilla

Ravitsemusasiantuntija
(TtM, laill. ravitsemusterapeutti)
Hanna Wermuth

22.10.2025



Esimerkkeja
toteutetuista
vhteistoista

& ¢ KAAREA



Kouluruokakiertue: Murretaan
kouluruokamyytit!

* Yhden oppitunnin mittainen
vuorovaikutuksellinen tietoisku kouluruoasta

» Lukuvuosi 2024-2025: 15 kierrettya koulua

« Mikali haluat kiertueen omaan kouluusi, ole
yhteydessa: hanna.wermuth@kaarea.fi

€4 kaarEA

Murretaan
kouluruokamyytit!

29.10.2025




Kasviskysely ja salaattipoydan
kehittamisprojekti e

Palat ja viipaleet:

» Toukokuussa toteutettiin koulujen salaattipoytaan

littyva kysely, johon vastasi yli 1000 oppilasta 8 |
erl koulusta @

- Vastausten perusteella kehitetaan 2o
salaattipoydan tarjontaa O & o
« Muutokset kaytantoon vuodenvaihteen jalkeen P Eomasmes  Enncs

Pidan Er asaa sanca En pida

Onko sinulla ideoita, miten koululaiset saataisiin sydmain enemméan kasviksia kodlussa?

29.10.2025




Ylakoulujen oppilaskuntien kanssa
toteutettu kouluruokatyopaja

Tervetta kasvua —hankkeen puitteissa Ruukun

ja Turun kaupungin kanssa jarjestetyssa

tyopajassa viime kevaana oppilaat paasivat

mm:

 visioimaan tulevaisuuden kouluruokailua

« pohtimaan koulu- ja kaupunkitasoisesti jo
toimivia ja kehitettavia asioita

« vahvistamaan ravitsemusosaamistaan

- TyOpajan myota mm:

« o0sassa kouluja oppilaat lahtivat edistamaan
valipalamyynnin saamista omaan kouluun

» Koulujen maustepoytavalikoimaa muokattiin ja
varmistettiin, etta kaikissa kouluissa on tarjolla
yhdessa sovittu maustevalikoima

29.10.2025




Malliannoskuvat

» Vapaasti ladattavissa Dotkusta ja hyddynnettavissa F’“‘f‘-"‘"”""“’ =
esim:
* Ruokateemaisiin opetushetkiin
« Ravitsevan koululounaan koostaminen e b
- Eri aterianosien merkitys
« Ruoantuotanto ja ymparistoteemat

» Kouluruosta kertomiseen vanhemmille

« Vanhempaintapaamiset, maahanmuuttajaperheet jne

Malliateria Malliateria Malliateria
Kastikerala Keillo Kappakitiain annostellava raoka

S
A % &
\ -

»

&

29.10.2025

Arevaskoko L 7-9.1k. 2 aste @ henkilokunts




Kouluruokavideo vanhemmille

» Linkki suomenkieliseen videoon: = EBYoulube Haku

https://www.youtube.com/watch?v=D7p
TI7TyU7c&t=1s

« Linkki ruotsiksi tekstitettyyn videoon:
https://www.youtube.com/watch?v=D7p
TI7TyU7c&t=1s

Monipuolinen ja ravitseva kouluruoka
= Flllatestu

29.10.2025


https://www.youtube.com/watch?v=D7pTI7TyU7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=D7pTI7TyU7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=D7pTI7TyU7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=D7pTI7TyU7c&t=1s

Palautekanavat

Kaarean www-sivut: Mape kouluruoka-sovellus: Keittiot (joko suullisesti tai
palaute.kaarea.fi https://mapekouluruoka.fi/ sahkopostitse)

%  KAAREA

Ota yhteytts : ekt i

Valitse palvel, josta annat palautatta =

w

Muista myos kahdesti vuodessa
20.10.2025 toteutettavat toiveruokakyselyt!


palaute.kaarea.fi
https://mapekouluruoka.fi/

Ruokapalvelun terveiset

« Olemme mielellamme mukana seka
kaupunki- etta koulutasoisessa
ruokakasvatusyhteistyossa

» Kysykaa rohkeasti keittiohenkilokuntaa
mukaan KOR-kokouksiin ja kouluruokaan
liittyviin keskusteluihin

» Tehdaan yhdessa kaikille hyva ja turvallinen
ruokailuymparisto ja tehdaan tiimityota
ruokakasvatuksessa

KAAREA

29.10.2025



Kiitos!

& | KAAREA

hanna.wermuth@kaarea.fi
p. 040 141 7891

29.10.2025


mailto:hanna.wermuth@kaarea.fi

Vi

Lopuksi

Ruokakasvatusyhdistys MAIST U VA
RUUKKU K‘Ulu
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KAYTANNON IDEOITA o
Tieddtka mitd ruoka on, mistd se § ¢
tulee ja miltd se maistuu? M A'STUVA 2 :
Otetaan yhdessa selvaa! K ‘UI.U § 3
100
Innostavaa
ruokakasvatusta joka
kouluun!
Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (44 / 100)
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (52 / 100)
@ Ruokailun jarjestaminen ja kehitdminen (70 / 100)
@ Monipuolinen ja riinava ateria (64 / 100)
@ Ruokakasvatusta edistava yhteistyd (54 / 100)
. YHTEISTYON LISAAMISEKSI:
Ruokatutka.fi e
Nykytila.fi

Maistuvakoulu.fi



https://www.ruokatutka.fi/
https://maistuvakoulu.fi/
https://nykytila.fi/
https://ruokakasvatus.fi/category/podcast/

Toteutuu kohtalaisesti

Ruokailun ja
ruokakasvatuksen nykytila

* Syksyyn 2025 mennessa taytetty 1220

* Nykytila on taytetty vahintaan kerran 126
kunnassa, mika on 40 % Suomen kunnista.

« Uutuutena yldkoulun kyselylomaketta
parannettu ja tyokalu saatavilla myos
ruotsiksi.

Toteutuu heikosti
UIAAY NNjnajo]

100

Kuvassa perusopetuksen vastaukset kevaaseen 2025 mennessa

Ruckakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (48 / 100)
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (46 / 100)
@ Ruckailun jérjestéminen ja kehittéminen (73 / 100}
@ Monipuoclinen ja riittéva ateria (71 / 100)
@

r Y Ruokakasvatusyhdistys
v

RUUKKU Ruokakasvatusta edistévé yhteistyd (56 / 100)



RUOKAILUN JARJESTAMINEN JA KEHITTAMINEN

1. Opetushenkildsio saattaa opetusryhmén kouluruokailuun.

Esimerkkind )
Ruokailun jarjestaminen
2. Kouluruokailuun on varattu véhintdéan 30 minuuttia aikaa.

ja kehittédminen o

3. Kouluruokailun kéyténnéisté on sovittu ja niiden
perusteluja mietitty yhdessé oppilaiden, opetushenkil&stén

ia ruokapalvelutyéntekijéiden kanssa. @

4. Oppilaiden ja henkilskunnan antama asiakaspalaute

huomioidaan ruckailun kehittéimisessa. @

5. Koulun henkiléstd ohjaa oppilaita ruckailutilanteissa

kannustavaan ja mydnieiseen sivyyn. @

6. Ruokailuympérisié on toimiva, akustiikaltaan sopiva,

Y Ruokakasvatusyhdistys e . asn . .
I ¥ RUUKKU viihtyisé ja ruokailuun innostava. @



Video: Kouluruokaa pallon ja oman kehon parhaaksi

Mika on planetaarinen ruokavalio? Milta se maistuu ja
voiko sen syomista opetella koulussa? Mita tarkoitetaan
luontojalanjaljella ja miten se liittyy sydmiseen? Miksi
kouluruoka on sellaista kuin on? Opetusvideolla
tutustutaan ilmastokestavaan ruokailuun - erityisesti
kouluruokailuun!

% Taysjyvavilia i

@ Palkokasvit A \0

Vihannekset,
juurckset
ja hedelmat

Y2

~

Ye @8 Pahkinat

https://maistuvakoulu.fi/ideat
/kouluruokaa-pallon-ja-oman- & Kasvidlyt
kehon-parhaaksi/

)
@ Eldinproteiini

=@
@ Lisally Sokeri
_— %Haihﬂmﬂccl X

YF l;;ljlﬁli(aiz:jusyhdistys Mnklgallfgn
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https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
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https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/kouluruokaa-pallon-ja-oman-kehon-parhaaksi-nro-235/

Puhutaan energiajuomista

@

Energiajuomat ja raha

Tassa tehtavassa pohditaan
energiajuomien nauttimista

rahankayton nakokulmasta.

https://maistuvakoulu.fi/ideat/
energiajuomat-ja-raha/

\x‘ F Ruokakasvatusyhdistys MAISTUVA
RUUKKU K‘Ulu

._..._(\-()

Energiajuomat ja
vasymyksen noidankeha

Tassa tehtavassa kaydaan lapi
energiajuomien haitallisia
vaikutuksia uneen hyodyntamalla

vasymyksen noidankehaa.

https://maistuvakoulu.fi/ideat/
energiajuomat-ja-vasymyksen-
noidankeha/

L
Cxiae

%@@

Hyvd, paha kofeiini

Tassa tehtavassa pureudutaan
energiajuomassa olevan kofeiinin
hyotyihin ja haittoihin tietoiskujen,
tehtavien ja visailukysymysten

avulla.

https://maistuvakoulu.fi/ideat/
hyva-paha-kofeiini/
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Aamu- ja vdlipalat

Hyvassa aamupalassa on:

e Jotain taysjyvaviljaa (esim. muroja,
leipaa, puuroa, myslia, riisia)

« Jotain kasvista (marjoja, hedelmia tai
vihanneksia)

« Jotain proteiinia (esim. maitotuote,
kananmuna, pahkinat)

Ruokakasvatusyhdistys
YF RUUKKU

AAMUPALA 1+1+1
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Kasviskortit: ruokasanastoa ja kuvailevia
[ I mau kS 10 https://maistuvakoulu.fi/ideat/kasvispelikortit/

Kasvis-alias " - o oy

Toinen kuvailee ja toinen arvaa, mika kasvis on k
. .
b ‘

kyseessa.
Arvaa mika -peli
Olenko punainen? Olenko mansikka? Oppilaan

otsaan kiinnitetdan kasviskortti, jota ei itse saa PRI SrTaEn Heeme | Kesviarpitas
katsoa. - | '
Muistipeli

Perinteisen muistipelin keinoin tutustutaan f

uusiin ja ennestaan tuttuihin kasviksiin.

Kasvisten tunnistus

Tutkitaan kasvisten tuntomerkkeja yhdessa ja ’ Kurk-ku To-maat-ti  Kuk-ka-* £
etsitaan kuvien joukosta oikea kasvis. i

Lajittelu _ Aovle Pear s

Levitetdan kasviskortit lattialle ja ryhmitellaan " B"’"‘"’"a

niita eri tavoin: _ /

pienet/pyoredt/punaiset/kasvavat pensaassa

Y F Ruokakasvatusyhdistys MAISTUVA Pineappe

RUUKKU KéULU Kiwi » I.b_;lj L5
\ M - k:“'r :.ft a0


https://maistuvakoulu.fi/ideat/kasvispelikortit/

Kaikista tarkeintéa on kohtaaminen

Ruokakasvatusyhdistys
rr RUUKKU
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Muutetaan ruokapuhetta
ja -kulttuuria
kouluruokailulle
myonteisemmaksi

Kulttuurin muuttamiseen tarvitaan aikaa -
ehka kolme vuotta?

¥y

Ruokakasvatusyhdistys
RUUKKU

HS Turku | HS TL Koskella

Varsinais-Suomessa on koulu, jossa
ruoka maistuu paremmin kuin

missaan muualla — Niin temppu
tehddan

T1. Koskella kouluruoka maittaa ylakoululaisille paremmin kuin
muissa kunnissa. HS kivi koululla kysymassa, mikd on maistuvan
kouluruoan salaisuus.

Miisa Ali-Eskola (vas.), Ossi Makinen, Elia Nieminen (takana oikealla), Linnea Entonen ja Leonardo
Lehtimaki (etualalla oikealla) ovat yhdeksasluokkalaisia. KUVA: VILLE-VEIKKO KAAKINEN / HS



Mitd mind voin tehda?
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Erikokoisia askeleita:

Sina aikuisena puhut ruuasta arvostavasti.

Opetus- ja kasvatushenkilosto kay lapi paivittain, mita ruuaksi on tarjolla.

Oppilaiden kanssa ruokailutilanteen kehittaminen, esimerkiksi tyopajoissa.
Huoltajien mahdollisuus tulla tutustumaan ruokaan.

Panostetaan riittdvaan ruokailuaikaan ja rauhalliseen tunnelmaan.
Aikuisia on tarpeeksi lasna esimerkkiruokailemassa.

Ruokakasvatusyhdistys
r RUUKKU

57



Annathan palautetta
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Kiitos!

Silja Varjonen
siljia@ruokakasvatus.fi

www.ruokakasvatus.fi | www.maistuvakoulu.fi
@ruokakasvatus @maistuvakoulu
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