Mita tiedamme
paihteista?

Mita paihteet ovat? Mita paihteita on?
1 Tuntl

n kaupungin ehkai n paihdetydn Selvésti JEES! -projekti 2023-2025, Sanna Tahko & Kristiina Helenius
L ht et:

veyden- ja hyvin n laito
Ehyt ry

Paihdelinkki



Alle 18v.

K-18

Lailliset paihteet

X

Tupakka, miedot alkoholijuomat
(alkoholia 1,2-22%).
Nikotiinipussit.

Sahkotupakka (katukaupan tuotteet
laittomia).

Nuuska

(myynti ja osto laitonta Suomessa.)

Vakevat alkoholijuomat, esim. vodka,
kaikki jossa alkoholia yli 22%

Laittomat paihteet

X

Huumeet, esim.
kannabis,
kokaiini, ekstaasi,
heroiini.
Nikotiinituotteet,
joissa nikotiinia yli
20mg (esim. tietyt
sahkotupakat).

Suomessa laittomia
kaikenikaisille!

Muut
haitalliset aineet/
yhdistelmat

X

Ladkkeiden
vaarinkaytto.
Sekakaytto.

Kaikki
paihtymiskaytossa k
aytetyt kemikaalit.




Paihdefaktat

 WwwWw.kahoot.it

* Kirjaudu peliin OMALLA etunimella.


https://create.kahoot.it/details/0212cbe5-87bf-4b2c-b01c-a342609beebf

World cafe -harjoitus

« Jakaudutaan 4. rynmaan.

 Jokaiselle ryhmalle jaetaan paperi, johon on kirjoitettu paihdeteemainen
kysymys. Aikaa vastata on 3-4 minuuttia. Ajan loppuessa kysymykset
siirretaan seuraavalle ryhmalle. Jokainen ryhma vastaa jokaiseen
kysymykseen.

 Tarkoituksena on kirjoittaa paperiin rynman mielipiteita kysymyksesta,
tietoa el tarvitse etsia.

* Ryhmien vastattua kaikkiin kysymyksiin, rynmat esittelevat tuotokset
luokalle. Keskustellaan vastauksista yhdessa.

 Julisteet voli jattda halutessaan esim. luokan seinalle muistuttamaan
alheesta.



Rilppuvuudet |a
niilta
suojautuminen

2. Tuntli

Turun kaupungin ehkaisevan paihdetyon Selvasti JEES! -projekti 2023-2025, Sanna

Tahko & Kristiina Helenius.
Lahteet:

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
Ehyt ry

Paihdelinkki



Rilppuvuus

 Mita riippuvuus on?
« Mista voi tulla riippuvaiseksi?

* Voiko kuka tahansa jaada riippuvaiseksi?




Rilppuvuus

Pakonomainen tarve johonkin paihdyttavaan aineeseen tai toimintaan.
Psyykkinen tai fyysinen tila tuottaa hetkellista mielihyvaa.

Perintotekijat, lapsuuden ja nuoruuden kokemukset, stressi ja kriisitilanteet elamassa
voivat vaikuttaa siihen, miten helposti ihminen jaa riippuvaiseksi.

Riippuvainen ihminen ei aina itse tunnista tai myonna riippuvuuttaan.
Vakava riippuvuus on sairaus.

Riippuvuuksien haittoja voivat olla esim. terveydelliset haitat, ihmissuhteet karsivat,
taloudelliset haitat



Paihdeongelmilta suojaavia tekijoita

 Laheiset valit perneeseen/muuhun luotettavaan aikuiseen.
 Terve itsetunto, myonteinen minakuva.

 Osallisuuden tunne (esim. harrastus, kaverit, koulu, tyd, perhe,
peliporukka).

« Vahvat tunne- ja sosiaaliset taidot.
« Onnistumiset ja positiivinen palaute.
 Lahiyhteisdn vastuullinen suhtautuminen paihteisiin.

 Yllamainittujen asioiden puute ei tarkoita etta nuori paatyy
paihteiden kayttajaksi, mutta riski on suurempi.




Tehtavamoniste

* Ympyroi monisteesta vahintaan 5 hyvaa ominaisuutta, joita sinulla on.

« Tulevaisuuden mina: kirjoita monisteen lokeroihin omat tulevaisuuden
haaveesi, missa naet itsesi 5-10 vuoden paasta.

« Pohditaan yhdessa: Miten paihdeongelma/riippuvuus vaikuttaa
tulevaisuuden haaveiden toteutumiseen? Miksi haaveita ja
suunnitelmia on tarkeaa olla?



Soslaalisen median
valkutus nuoreen

 Miten sosiaalinen media voi vaikuttaa nuoren
paihteiden kayttoon?

* Miten videoiden jakaminen someen VoI
vaikuttaa videon tekijaan?

« Minkéalaisia ongelmia somen kaytto voi luoda?

« Mita hyvaa ja mitd huonoa somessa on?
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Rikos(ko)

o-luokkien
Laillisuuskasvatustunti
Some

Saara Juutinen, Alvin Koskinen, Laura Kiviranta, Paula Makela ja Reetta Vainio

Etusivu - Rikosuhripaivystys (riku.fi

Sua varten somessa
Rikoslaki 39/1889 - Ajantasainen lainsdadantd - FINLEX ®

Vahvista mielenterveyttd - MIELI ry

Case-tehtava kirjasta Konstaapeli Daniel tassa, moro! (Kalejaiye, Daniel, 2022)

. 1 TURK M
Rikosten kirjo on laaja - tieto auttaa estamaan rikoksia - Poliisi *'!K!‘-‘ U U v AN KKU RI
| ABO |



https://www.riku.fi/
https://suavartensomessa.fi/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001
https://poliisi.fi/rikosten-kirjo-on-laaja
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/

Lasten suojeleminen on aikuisten

tehtava

 Alle 18-vuotiasta tulee suojella kaikenlaiselta kasvua ja kehitysta vaarantavalta
toiminnalta.

= Aikuisten vastuu.
» Lapsella on oikeus saada ikatasoistaan tietoa maailmasta.

= Lapsen kasvaessa, han alkaa etsia tietoa maailmasta ja muodostaa omia mielipiteitadn (aikuiset
tietysti tukena).

* Yhdessa tavoitetaan parempaa todellisuutta.

= Jokaisella on oikeus olla turvassa ja rauhassa.




Sosiaalinen media ja rikokset

« Somessa toimijalla on vastuu sanoistaan ja Tiesitko etta:
teoistaan yhtalailla kuin oikeassa maailmassakin
(sovelluksissa ikarajat syysta). - Alastonkuvia ei saa laittaa toiselle ilman
lupaa?

- Alastonkuvia ei saa pyytaa alle 16-
 Mitéa rikoksia voi tapahtua somessa? vuotiaalta’?

- Toisen lahettamien alastonkuvien
« Voiko syyllistya rikokseen jos jakaa tai muokkaa jakaminen eteenpéin ja nayttaminen on
kuvia toisesta? laitonta?

- Sulla el saa olla tallennettuna millekaan
laitteelle alastonkuvia alle 18-
vuotiaasta?

Kuva: suavartensomessa




Nuorten yleisimpia rikoksia

i
— napistys, varkaus ja ryosto

— petos ja kiskonta B e .

— lilkenneturvallisuuden i
vaarantaminen, kulkuneuvon Kaikki rumat teot elvat ole rikoksia,

kuljettaminen oikeudetta mutta kaikki rikokset ovat rumia

- - - tekoja.
— laiton uhkaus, pakottaminen ja - Hokkanen’ywn o

pahoinpitely Helsingin poliisilaitos

— seksuaalissavytteinen lapsesta - A M‘ -
otetun videon tai kuvan levittaminen. EE RS .

~

-




Somen monet puolet

+ Nopea viestinta
Helppoa ja kivaa \
Kaverit

_ _ -Matalampi kynnys hélmaoilla
R Kiusaaminen, noyryytys

Helppo kayttaa Paljon vaaraa tietoa
Hyvia roolimalleja: striimit, Yksinaisyys
tubettajat tms

e Ryhmapaine
Hyvéaa sisaltéa

Huonoja roolimalleja: striimit, tubettajat
tms.

Haitallista sisaltoa




Mista sitten saat luotettavaa tietoa ja hyvia

sisaltgja?

e |

« Miten erottaa tiedon mielipiteesta?

 Miksi luotettava tietoa on tarkeaa?

 Miten luotettavaa tietoa voli etsia?

Esimerkkeja:

Finlex.fi (Suomen lait)

Konstaapeli Daniel instagram+Tiktok
Poliisi.fi

Useita asiasisaltda tuottavia tubettajia
Kirjasto




Kaveritaldot ja ryhmahenki

« Pohdi ja kirjoita paperille kolme sinun mielestasi tarkeaa kaveritaitoa tai hyvaa arvoa jotka
lisdavat turvallisuutta ja hyvaa henkea ryhmassa tai luokassa.

Esim. Ystavallisyys, painteettomyys, toisen huomioon ottaminen jne.

« Mietitddn miten ndma arvot suojaavat meitd ryhmassa ja yksiloina?

 Vaikuttaako rynmahenki muuhunkin kuin fiilikseen?

Tehd&an naista yhteisista arvoista kartongille yhteinen huoneentaulu, mika
Kiinnitetddn oman luokan seinélle!







Poikajoukko ostaa yhteensa 60 kananmunaa, odottaa, etta ilta hamartyy ja lahtee sitten liikkeelle
etsimaan sopivia kohteita. Omakotitaloalueella he heittelevat kananmunia seiniin ja ikkunoihin ja
pinkovat karkuun minka jaloistaan paasevéat. Keskustaan pain kulkiessaan he ylittivat moottoritien ja
pysahtyivat sillalle pudottelemaan kananmunia alta ajavien autojen paalle. Keskustassa joukko heittelee
kananmunia patsaisiin, ohi ajavien pyorailijéiden polkupydriin ja kadun vieressa oleviin penkkeihin.
Sotkua syntyy paljon ja pojilla on hauskaa, kun he nakevat ihmisten narkastyvan.

Pojat paattavat yhdessa, etta viimeiset munat kaytetaan koulun pihalla olevan taideteoksen téhrimiseen.
Kun he saapuvat paikalle, he huomaavat pihalla vartiointifirman auton. Pojat eivat valita autosta vaan
jatkavat kohti patsasta.

Maaranpaassa Mika ottaa ensimmaisena kananmunan kateensa ja tahtaa suoraan patsaan paahan.
Muut repeavat rakaiseen nauruun ja alkavat myos heitella munia. Siséalla koulussa ollut vartija huomaa
poikien touhun ja santaa pihalle. Mika nakee vartijan ja menee paniikkiin. Han ottaa repustaan puukon,
osoittaa silla vartijaa ja huutaa: "Jos tuut lahemmaks, paaset hengestas!” Vartija pysahtyy
holmistyneend mutta my6s oman turvallisuutensa vuoksi. Han kysyy mita pojat oikein ajattelevat. Pojat
katsovat toisiaan hatadntyneind, kunnes Mika paattaa, ettd on aika haipya paikalta.

* Rikoslaki Luku 35 § 1 * Rikoslaki Luku 25 87
» Vahingonteko « Laiton uhkaus
(Pojat vahingoittavat julkista, (Mika uhkaa vartijan henkea)

seka yksityista omaisuutta)



Mista apua eri tilanteisiin?

* RIKU.FI
Rikosuhripaivystys 116 006 palvelee suomeksi ma—pe kello 9-20. (maksuton + anonyymi) RIKU-Chat nettisivuilla.
* MLL.FI

MLL Lasten ja nuorten puhelin 116 111 maanantaista perjantaihin kello 14—-20, lauantaisin ja sunnuntaisin kello
17—-20 (maksuton + anonyymi)

« Ehytfi

EHYT ry:n paihdeneuvonta Puhelinnumero: 0800 900 45 (maksuton + anonyymi + aina voi soittaa)

112-Sovellus (palveluneuvonta, tiedonhaku)


tel:116111
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