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MEDDELANDE OM VEGETARISK DIET/DIET SOM GRUNDAR SIG PA OVERTYGELSE (RELIGIOS
OVERTYGELSE/ETISK GRUND)

Personuppgifter:

Namn

Daghem/skola

Grupp/klass

Diet:

Valj bland alternativen nedan:

vegetarisk diet + mjolk + &4gg (Vegetarisk diet som tilldter anvandning av mjolkprodukter samt &gg.)

vegetarisk diet + mj6lk + agg + fisk (Vegetarisk diet som tillater anvandning av mjélkprodukter, agg, fisk samt skaldjur.)

vegetarisk diet + mj6lk + agg + fjaderfa (Vegetarisk diet som tilldter mjélkprodukter, &gg och kétt av fiaderfa.)

inte rott kott (Diet, som inte innehaller rétt kott tex. nét, gris, lamm, vilt, inalvor.)

vegandiet (Vegetarisk diet som endast tillter produkter ut véxtriket.)

utan griskott (Diet, som inte innehéller griskott eller livsmedel med ursprung frAn samma kéllor (tex. gelatin, blod).)

OBS! Kostservicen serverar inte blodmat dar man har anvént ravaror som innehaller blod

OBS! Vegankost kraver alltid att man satter sig in i saken och det rekommenderas att kosten kompletteras med D-vitamin,
B12-vitamin och jod. Det ar ocksa viktigt att individuellt bedéma huruvida dieten innehaller tillrackligt med andra
naringsamnen. Ett barn/en ung person som &ater vegankost kan tillsammans med sin familj fa hjalp och stod i genomférandet
av dieten via skolhalsovarden.

Franvaro fran deltagande i maltider ombes meddelas till:
- Daghemmet, daghemmets personal formedlar informationen till tillredningskoket
- | skolan direkt till kbkets personal

Datum och vardnadshavarens underskrift

namnfértydligande

(om blanketten skrivs ut och skickas per post ska den undertecknas ocksa for hand)

Den ifyllda blanketten returneras till daghemsforestandaren/klasslararen eller klassférestandaren, som vidarebefordrar
denna till personen, som ansvarar for maltidsbestallningarna i daghemmet/skolan.
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