7.16 Liikunta

Pääskyvuoren koulun liikunnan opetussuunnitelma noudattaa valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteita. Turun kaupungin tapahtumat, liikuntatilat ja -seurat otetaan huomioon koulun liikunnanopetusta suunniteltaessa. Oman koulun erityispiirteet – liikuntapainotteisuus ja monipuoliset liikuntamahdollisuudet – ohjaavat sisältöjen lopullista painotusta.

Liikunnanopetuksen päämääränä on vaikuttaa myönteisesti lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Oppilaita ohjataan ymmärtämään liikunnan terveydellinen merkitys. Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa edetään leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti omaehtoista harrastuneisuutta.

Tavoitteet

Liikkumiseen kasvattaminen


Oppilas

· oppii monipuolisia motorisia perustaitoja ja lajitaitoja.

· omaksuu turvallisia ja hyvinvointia edistäviä liikuntatapoja.

· oppii kehittämään ja tarkkailemaan toimintakykyään.

Itsetuntemuksen ja itseilmaisun kehittäminen


Oppilas

· oppii hyväksymään itsensä ja suvaitsemaan erilaisuutta.

· osaa keksiä omia ratkaisuja liikunnan ongelmanratkaisutehtäviin.

· uskaltaa ilmaista itseään esim. musiikkiliikunnan ja tanssin keinoin.

Itsenäisyyteen, sosiaalisuuteen ja oman vastuun tiedostamiseen kasvattaminen


Oppilas

· harjaantuu sekä itsenäisessä työskentelyssä että yhteistyössä muiden kanssa

· oppii toimimaan sovittujen ohjeiden mukaan ja reilun pelin hengessä.

Liikuntaharrastuksen herättäminen


Oppilas

· ymmärtää liikunnan merkityksen terveyden ylläpitämiselle. 

· saa virikkeitä omaehtoiseen liikkumiseen.

· tutustuu mahdollisuuksien mukaan lähiympäristön harrastusmahdollisuuksiin.

· osaa etsiä tietoa liikunnan harrastusmahdollisuuksista.

Oppiminen yhteistoimintaan ympäröivän yhteiskunnan kanssa


Oppilas

· oppii toimimaan turvallisesti ja asianmukaisesti liikuntatilanteissa koulussa ja koulun ulkopuolella myös ilman opettajan jatkuvaa valvontaa.

· tutustuu kansalliseen liikuntaperinteeseen.

Sisällöt

Alkuopetuksen liikuntakasvatuksessa painopiste on taitavuuden (erityisesti rytmi-, tasapaino-, reaktio- ja erottelukykyjen) ja motoristen perustaitojen kehittämisessä. Vuosiluokkien 3-6 aikana jatketaan taitavuuden kehittämistä ja syvennetään motorisia perustaitoja. Lajitaitojen opettaminen aloitetaan varsinaisesti 3. luokalta lähtien. Lajivalikoiman monipuolisuuteen kiinnitetään erityistä huomiota.

Kunto- ja taitotekijöiden kehittymisen edellytyksenä on systemaattinen ja nousujohteinen harjoittelu. Se asettaa erityisiä vaatimuksia opetuksen suunnittelulle ja harjoittelun organisoinnille.

Liikunnanopetusta toteutettaessa harjoitteiden valinnan lähtökohta on lapsen senhetkinen motorinen perustaitotaso sekä fyysinen kunto. Opetuksessa kiinnitetään huomiota didaktisten seikkojen ohella fysiologisiin yksityiskohtiin. Kaikki valitut harjoitteet pyritään järjestämään siten, että mahdollisimman monet lapset voivat samanaikaisesti suorittaa annettuja tehtäviä.

Tietopuolinen aines kytketään konkreettisiin, toiminnallisiin tilanteisiin. Samalla käydään läpi terveyskasvatuksen aihekokonaisuutta. Erityisesti liikunnan yhteyteen soveltuvia sisältöjä ovat esimerkiksi: 

· Liikunnalliset terveystottumukset ja omasta terveydestä huolehtiminen

· Terveyttä edistävä liikkuminen

· Urheiluvammojen ensiapu

· Henkilökohtaisesta hygieniasta huolehtiminen

· Lihashuollon alkeita

Kaikilla luokilla liikuntatuntien yhteydessä ja liikuntapaikoille siirryttäessä käsitellään tapakasvatuksen seuraavia teemoja:

· Ystävällinen ja kohtelias kielenkäyttö

· Asianmukainen käytös julkisilla paikoilla

· Vastuullinen suhtautuminen yhteiseen omaisuuteen

Lajikohtaiset tavoitteet ja sisällöt

Perusliikunta

Keskeiset tavoitteet:

Kehitetään

· koordinaatio, yhdistely, reaktio- ja rytmittämiskykyä

· ketteryyttä

· tasapainoa

· nopeutta, voimaa ja kestävyyttä

· oppilaiden ideointikykyä

Oppisisällöt:

· käveleminen

· juokseminen

· hyppääminen

· heittäminen

· kiipeileminen

1-2 luokat

- oppilas harjoittelee perustaitoja, kokeilee ja tutustuu

3-4 luokat

- oppilas kehittyy perustaidoissa ja kestävyy​dessä

5-6 luokat

- oppilas varmentaa perustaitojaan, kehittyy kestävyydessä, osaa lajitaitojen perusteet ja osaa soveltaa niitä käytännössä

Sosiaalinen liikunta

Keskeiset tavoitteet

· oppilas toimii ryhmässä ja auttaa toveriaan

· oppilas hyväksyy erilaisuuden

· oppilas ottaa vastuun omasta suorituksesta

· oppilas toimii joukkueen hyväksi

Oppisisällöt

1-6 luokat

Sosiaalisen liikunnan oppiaines painottuu ope​tuksessa kaikissa liikuntamuodoissa kunkin la​jin oman erityispiirteen mukaan. Kuta​kin alueen tavoitetta vahvistetaan koko ala-asteen ajan luokka-asteesta riippumatta.

Voimistelu

Keskeiset tavoitteet

· kokonaisvaltainen kehon hallinta

· yksittäisten liikkeiden ja niiden yhdistämisen hallinta eri vä​lineiden ja musiikin avulla

· oppilas avustaa toveriaan liikesuorituksissa

· oppilaan oman luovuuden ja esittämistaidon kehittäminen

Oppisisällöt

· perus- ja kuntovoimistelu

· telinevoimistelu

· välinevoimistelu (tytöt)

1-2 luokat

- oppilas kehittyy motorisissa perustai​d​ois​saan ja harjaan​tuu perus-, kunto-, teline- ja välinevoimis​telussa  

3-4 luokat

- oppilas tietää oman fyysisen kuntonsa kehittämisen perusteita 

- oppilas osaa telinevoimistelun perusliikkeitä eri telineillä ja keksii telineille uusia käyttötapoja

- oppilas osaa käyttää voimisteluvälineitä monipuolisesti ja osaa suunnitella lyhyitä sarjoja

5-6 luokat

- oppilas osaa kertoa kunnon merkityksestä, seu​rata oman fyysisen kuntonsa kehittymistä ja osaa laatia ja toteuttaa liikesarjoja

- oppilas varmentaa telinevoimistelun perusliikkeitä ja sarjoja sekä osaa suunnitella telineitä käyttäen pieniä esityksiä ryhmänä

- oppilas varmentaa välineen käsittelytaitoja ja pystyy ryhmässä suunnittelemaan esityksiä

Tanssi

Keskeiset tavoitteet ja sisällöt

· harjoitellaan piirileikkejä ja -tansseja, sekä tavallisimpia seuratansseja (mm. valssi, jenkka, foxtrot)

· opitaan luontevaa suhtautumista vastakkaiseen sukupuoleen ja hyviä käytöstapoja

· näitä taitoja sovelletaan käytäntöön mm. koululla järjestettävissä itsenäisyyspäivän tanssiaisissa
Palloilu

Keskeiset tavoitteet

· sääntöjen merkityksen ymmärtäminen ja reilun pelin hengen omak​suminen

· yhteistyökyvyn kehittäminen

· fyysisten kuntotekijöiden ja koordinaation kehittäminen

Oppisisällöt

· jalkapallo

· koripallo

· lentopallo

· pesäpallo                                        

· mailapelit
1-2 luokat

- oppilas tutustuu erilaisiin pelivälineisiin ja niiden käyttö​tarkoituksiin

3-4 luokat

- oppilas pelaa alkeispelejä ja osaa eri pelilajien perustaidot ja säännöt

5-6 luokat

- oppilas harjaantuu pelitaidoissa ja pelitak​tiikan perusteissa
Uinti

Uinninopetus toteutetaan koulutoimintakeskuksen ohjeiden mukaan kaupungin uinninopettajien toimesta.

Suunnistus

Keskeiset tavoitteet

· maastossa liikkumisen ja kartan käytön perus​taitojen kehittämi​nen

· luonnossa selviytyminen

Oppisisällöt

1-2 luokat

- oppilas tutustuu koulun ja koulun lähiympäris​tön maastoon ja karttaan

3-4 luokat

- oppilas tuntee ja osaa käyttää erilaisia kart​tamerkkejä ja osaa suunnastaa kartan

5-6 luokat

-oppilas osaa tehdä reittivalintoja

Luistelu

Keskeiset tavoitteet

· perustaitojen kehittäminen

· välineiden huolto

· alkeispelitaitojen oppiminen

· taito- ja muodostelmaluistelun alkeiden oppi​minen

Oppisisällöt

1-2 luokat

- oppilas pysyy pystyssä ja liikkuu itsenäisesti luistimilla

3-4 luokat

- oppilas harjaantuu perustaidoissa, osaa pelata alkeispelejä  ja/tai osaa taito- ja muodostel​maluistelun alkeita

5-6 luokat

- oppilas harjaantuu pelitaktiikassa ja/tai tun​tee taitoluistelun  ja muodostelmaluistelun perusliikkeet ja kuviot

Hiihto

Ilmastolliset tekijät huomioidaan sekä tavoit​teiden että sisäl​töjen toteutumisessa.

Keskeiset tavoitteet

· perustaitojen kehittäminen

· välineiden huolto

Oppisisällöt

1-2 luokat

- oppilas osaa käsitellä hiihtovälineitä ja hii​htää tasaisella maalla

3-4 luokat

- oppilas osaa hiihdon perustekniikat ja hiihtää erilaisilla alu​stoilla sekä osaa laskea mäkeä

5-6 luokat

- oppilas varmentaa hiihto- ja mäenlaskutaitojaan

KUVAUS OPPILAAN HYVÄSTÄ OSAAMISESTA 4. LUOKAN PÄÄTTYESSÄ

Oppilas

· hallitsee motorisia perustaitoja ja osaa soveltaa niitä eri liikuntamuodoissa

· osaa juosta, hypätä ja heittää

· osaa voimisteluliikkeitä ilman välineitä, välineillä ja telineillä

· osaa ilmaista itseään liikunnan avulla ja liikkua rytmin tai musiikin mukaan

· osaa käsitellä pelivälineitä leikeissä ja harjoituksissa sekä toimia peleissä

· osaa liikkua luonnossa opetuskarttaa hyväksi käyttäen 

· osaa luistelussa liukumisen, eteenpäin luistelun ja jarrutuksen

· pystyy liikkumaan suksilla monipuolisesti 
· pystyy uimaan monipuolisesti uintisyvyisessä vedessä

· toimii pitkäjänteisesti ja suhtautuu realistisesti omiin suorituksiinsa

· osaa pukeutua tarkoituksenmukaisesti liikuntaa varten ja huolehtia puhtaudestaan

· toimii itsenäisesti ja ryhmässä sovittujen ohjeiden mukaan sekä osallistuu vastuullisesti ja yritteliäästi liikunnan opetukseen.

PÄÄSKYVUOREN KOULUN LIIKUNNAN YLEISET ARVIOINTIPERUSTEET

9-10 (kiitettävä)

Asenne ja sosiaalisuus

· haluat oppia monipuolisesti mahdollisimman paljon

· keksit omia mielekkäitä ratkaisuja liikuntatehtäviin

· et hellitä, vaikka joskus tuntuu vaikealta

· liikut luotettavasti ilman opettajan valvontaa

· kannustat myönteisesti muita

· sinulla on asiallinen liikuntavarustus aina mukana

· osallistut aktiivisesti ja oma-aloitteisesti koulun edustustehtäviin

Taito

· olet monipuolisesti taitava

7-8 (tyydyttävä/hyvä)

Asenne ja sosiaalisuus

· olet kiinnostunut liikunnasta, eikä sinulla ole turhia poissaoloja

· sinulla on yrittämisen halua

· huolehdit ilman opettajan apua henkilökohtaisesta hygieniastasi

· tulet toimeen toisten kanssa

· sinulla on asiallinen liikuntavarustus

Taito

· olet hyvä jossain lajeissa

5-6 (välttävä)

Asenne ja sosiaalisuus

· liikut vain opettajan jatkuvasti kannustamana ja valvomana

· sinulla on turhia poissaoloja

· häiritset luokan työskentelyä

Taito

· liikuntataitosi eivät välttämättä ole huonot, mutta et yritä parastasi 

Terveystieto
Tavoitteet

Terveet elämäntavat tukevat oppimista. Haluamme opettaa oppilaitamme arvostamaan omaa terveyttään ja kuntoaan ja pitämään huolta myös ympäristöstään ja luonnosta.

Perusperiaatteemme on, että liikuntatunteja (paitsi hygienia-asiat) ei käytetä terveystiedon teoriasisällön toteuttamiseen, vaan se integroidaan biologiaan, luonnontietoon tms. opettajan valinnan mukaan. Terveystiedon tavoitteista on kerrottu enemmän Pääskyvuoren koulun terveyden edistämisen strategiassa (liite).
Keskeiset sisällöt 

1. – 2. luokalla

Ihminen ja turvallisuus
· keho ja kasvu pääpiirteissään

· arkipäivän terveystottumukset

· toimiminen hätätilanteessa, sairastaminen, yksinkertaiset ensiaputoimet

· mielenterveys; tunteiden tunnistaminen, perheen ja ystävien merkitys hyvinvoinnille

Turvallisuus
· kiusaamisen ehkäiseminen

· liikennekäyttäytyminen

· tapaturmien välttäminen

· hyvät tavat, sopimukset ja säännöt

Toteutus käytännössä:

· syyslukukausi


· Turvallisesti kotona ja koulussa

· Minä ja terveyteni (soveltuvin osin)

· Ympäristötiedon oppikirja

(+ Lions Quest)
= 8 h / lukukausi

· kevätlukukausi

· sama kirjallisuus

= 8 h / lukukausi

Keskeiset sisällöt 

3. – 4. luokka

Ihminen ja terveys

· omasta terveydestä huolehtiminen ja arkipäivän terveystottumukset

· yksinkertaiset ensiaputoimet

· perheen, ystävyyden, tunteiden tunnistamisen ja vuorovaikutuksen merkitys hyvinvoinnille ja mielenterveydelle
Turvallisuus

· kiusaamisen ja väkivallan ehkäisy, fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen, oman koulun turvallisuus, liikennekäyttäytyminen ja vaaratilanteiden välttäminen, koti- ja vapaa-ajan tapaturmat

· sopimukset ja säännöt, hyvät tavat ja toisten kunnioittaminen, rahan käyttö ja toisen omaisuuden kunnioittaminen

Toteutus käytännössä:
       -    syyslukukausi 

· Terve koulu –ohjelma Hyvä minä

· Turvataito

· Ympäristötiedon oppikirja

+ oppimateriaalikeskuksen videot

(+ Lions Quest)

= 12 h / lukukausi
· kevätlukukausi

· sama kirjallisuus

= 12 h / lukukausi

Keskeiset sisällöt

5.- 6. luokka

Ihmisen rakenne, elintoiminnot, kasvu, kehitys ja terveys

· ihmisen kehon rakenne ja keskeiset elintoiminnot, lisääntyminen, murrosikä

· oman kehon arvostus ja suojelu, kehitystä tukevat ja haittaavat tekijät

· ihmissuhteet, huolenpito, tunteiden säätely, suvaitsevaisuus

 Toteutus käytännössä:
- syyslukukausi 

· Minä ja terveyteni

· Terveyskasvatus ja ihmisen anatomia

· Turvataito

· Biologian, fysiikka/kemian oppikirja

+ Internet

+ oppimateriaalikeskuksen videot

(+ Lions Quest)

= 16 h / lukukausi

      - kevätlukukausi

· sama kirjallisuus

· = 16 h / lukukausi

Arviointi

Terveystietoa ei arvioida omana oppiaineena, vaan se arvioidaan osana ympäristö- ja luonnontiedon sekä 5-6 -luokalla biologia ja maantiedon oppiaineita oppilaan hyvän osaamisen kriteereiden mukaisesti. Kriteerit löytyvät kyseisten oppiaineiden kohdalta opetussuunnitelman kappaleesta 7.
TANSSI

LÄHTÖKOHTA

Tanssikasvatuksen lähtökohtana on lapsi kokonaisvaltaisena, yksilöllisenä ja aktiivisena oppijana. Tanssikokemus on yksi osa lapsen kasvua, itsetunnon kehitystä ja oppimisprosessia. Oman oppimisen reflektointi on tässä avainasemassa.

PÄÄMÄÄRÄ

Tanssikasvatuksen päämääränä on lapsen monipuolinen ja kokonaisvaltainen kehittyminen valtakunnallisen opetussuunnitelman mukaisesti. Lisäksi huomioidaan koulun omat painotukset, tapahtumat ja teemat.

Lapselle tarjotaan tanssikokemusten kautta mahdollisuus kehittyä sekä yksilönä että sosiaalisesti. Tanssin ominaispiirre, kehollisuus, antaa mahdollisuuden muista taidemuodoista poikkeavaan ilmaisuun. Päämäärä on, että jokainen lapsi löytää omien kokemustensa ja elämystensä kautta oman ”tanssimailmansa”: oman tapansa tanssia, sekä luoda, katsoa ja arvioida tanssia.

Lisäksi päämääränä on avartaa lapsen käsitystä tanssista tekemällä sen monet ulottuvuudet ja mahdollisuudet tutuiksi. Näin hänessä herätetään arvostus tanssia kohtaan omana taidemuotonaan. Tanssi on siis sekä päämäärä että väline: lapsi oppii ”tanssimaan” ja ”tanssien”.

TAVOITTEET

Tanssikasvatuksen tavoitteet voidaan kuvata kolmena sisäkkäisenä ja osin myös päällekkäisenä osa-alueena.
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Minä tanssin

Tanssikasvatus antaa lapselle mahdollisuuden

· hahmottaa itsensä yhtenä kehollisena kokonaisuutena, oppia tuntemaan ja hyväksymään tämä kokonaisuus ja luottaa sen toimintakykyyn.

· kehittää aistien ja liikkumisen yhteistyötä.

· kehittää käsitteellistä ja luovaa ajatteluaan ja ongelmanratkaisutaitojaan.

· kehittää fyysisiä ominaisuuksiaan, motoriikkaansa ja kuntotekijöitään.

· oppia työskentelemään keskittyneesti.

· tutustua tanssin peruselementteihin (keho, tila, aika ja voima), oppia käyttämään ja muuntelemaan niitä itsenäisesti.

· oppia havainnoimaan kehon liikettä ja saada sanasto siitä puhumiseen.

· oppia ilmaisemaan itseään tanssin keinoin ja ottamaan vastaan tanssielämyksiä.

Me tanssimme

Tanssikasvatus antaa lapselle mahdollisuuden

oppia hyväksymään erilaisuutta: erilaiset ratkaisut, tuotokset, persoonat ja tavat tanssia.

oppia työskentelemään pareittain ja ryhmässä.

rohkaistua esiintymään erilaisille yleisöille, oppia luottamaan itseensä esiintymistilanteissa ja ”laittamaan itsensä likoon”.

oppia soveltamaan tanssin peruselementtejä (keho, tila, aika, voima) ryhmätilanteissa, esim. improvisaation tai suunnittelutehtävän yhteydessä.

harjaantua tanssiyleisönä, ilmaista oma mielipiteensä ja perustella se asiallisesti.

Maailma tanssii

Tanssikasvatus antaa lapselle mahdollisuuden

oppia hyväksymään erilaisuutta: erilaiset kulttuurit ja tavat tanssia.

avartaa käsitystään tanssista: tutustua länsimaisen taidetanssin maailmaan, eri tanssikulttuureihin ja –tekniikoihin.

ymmärtää tanssin peruselementtien (keho, tila, aika, voima) toimiminen erilaisissa tanssitavoissa ja –muodoissa.

kiinnostua tanssista omakohtaisena harrastuksena tai asiantuntevana tanssiyleisönä myös koulun ulkopuolella.

KEINOT

Tanssia opetetaan kaikille luokille jaksomuotoisesti. Jokaisella luokalla on lukuvuoden aikana kaksi tanssijaksoa, yksi syksyllä ja yksi keväällä. Jakson tuntimäärä on noin 4-8 tuntia riippuen mm. kulloisenkin jakson tavoitteista ja sisällöstä, sekä koulun sen hetkisestä luokkamäärästä.

Tärkeimpiä keinoja tanssikasvatuksen tavoitteisiin pyrittäessä ovat omakohtainen tanssiminen,  tanssin kokeminen ja luominen. Myös tanssin katsominen ja siitä keskusteleminen vievät tavoitteita kohti. Koetun arviointi ja reflektointi joko itsenäisesti tai yhdessä on tärkeää jokaisen oppilaan oman ”tanssimaailman” luomiseksi.

Koulun tasolla tärkeä keino on integrointi mm. oppiaineiden ja eri luokka-asteiden välillä. Lisäksi järjestetään erilaisia projekteja, teemoja ja teemapäiviä. Oppilasryhmät osallistuvat tanssitapahtumiin myös koulun ulkopuolella. Kotikaupungin tanssitarjontaan tutustutaan erilaisten vierailuiden merkeissä. Toisaalta myös koululla käy vierailijoina tanssin ammattilaisia sekä opettamassa että esiintymässä.
ARVIOINTI

Tanssista ei anneta erillistä arviota todistukseen, mutta siitä voidaan mainita lisätiedoissa. Tanssikasvatuksen tavoitteiden toteutumista arvioidaan sekä oppilaan että opettajan kannalta.

Oppilasta arvioi sekä opettaja että ennen kaikkea oppilas itse. Painotus tässä arvioinnissa on henkilökohtaisen tanssikokemuksen ja sen merkityksen arvioinnissa, ei ulkopuolisessa taitojen tms. arvostelussa. Keinoina käytetään jakson lopulla tehtävää kirjallista itsearviointia ja yhteistä palautekeskustelua. Lisäksi voidaan käyttää tuntien ja tuotosten videointia, niiden katselua ja niistä keskustelua.

Opettaja saa palautetta tavoitteiden toteutumisesta oppilaiden tekemistä kirjallisista itsearvioinneista, palautekeskusteluista ja tuntien videoinnista.

SISÄLLÖT

Tanssinopetus etenee spiraaliopetuksen periaatteella: seuraavana vuonna syvennetään edellisen vuoden materiaalia, vaikka sitä ei olisi erikseen mainittu. Sisällöt on jaoteltu kolmeen eri alueeseen, mutta käytännössä ne menevät lomittain ja päällekkäin. Sisältöalueet painottuvat eri tavoin eri luokka-asteilla (ks. kuva alla). Integrointia muihin aineisiin käytetään mahdollisimman paljon. Harjoituksia voidaan tehdä yksin, pareittain tai ryhmässä.
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B. Me tanssimme

A. Mind tanssin

Tanssikasvatuksen
tavoitteiden
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1 lk

1. Luova tanssi

· Tanssin peruselementteihin tutustuminen ja niiden käyttäminen varioiden.

Keho:
kehonosat ja niiden toiminta


kehon muodot (pyöreä, suora, kiertynyt, kulmikas)


liikkuminen

Tila:
oma tila, yhteinen tila


tasot: lattia-, keski- ja ylätaso


suuri, pieni


lattiakuviot


suunnat: eteen, taakse, sivulle, diagonaali


focus

Aika:
nopea, hidas


kesto: pitkä, lyhyt


erilaiset rytmit ja tauot


perussyke

Voima:
voimakas, kevyt


tiukka, löysä


sidottu, vapaa

· Lyhyen oman tanssifraasin suunnittelu.

2. Tanssitekniikat ja –lajit

· ryhti

· kävelyt, juoksut, hyppyaskel, laukka-askel

· hyppelyt, hypyt

· taivutukset, venytykset, kierrot

3. Tanssitieto

· Tanssin perussanaston tunteminen
2 lk

1. Luova tanssi

· tanssin peruselementtien syventäminen ja variointi

· lyhyen tanssin suunnittelu pareittain

2. Tanssitekniikat ja –lajit

· edellisen vuoden materiaalinen syventäminen ja variointi

3. Tanssitieto

· tanssin perussanaston syventäminen

3 lk

1. Luova tanssi

· tanssin peruselementtien syventäminen ja variointi

· lyhyen tanssin suunnittelu ryhmässä

2. Tanssitekniikat ja –lajit

· baletin alkeita

3. Tanssitieto

· baletti

4 lk

1. Luova tanssi

· tanssin peruselementtien syventäminen ja variointi

· lyhyen tanssin suunnittelu ryhmässä

2. Tanssitekniikat ja –lajit

· baletin alkeiden syventäminen

· modernin tanssin alkeita

3. Tanssitieto

· baletti

· moderni tanssi

5 lk

1. Luova tanssi

· tanssin peruselementtien ja ilmaisun soveltaminen koko luokan yhteiseen projektiin: esim. tanssitarinan tekeminen

2. Tanssitekniikat ja –lajit

· jazztanssin alkeita

· nuorten muotitansseja (esim. hip hop, breakdance tms.)

3. Tanssitieto

· jazztanssi

· tanssia afrikkalaiseen tapaan

· historiallinen tanssi

6 lk

1. Luova tanssi

· tanssin peruselementtien ja ilmaisun soveltaminen ryhmien omaan projektiin: esim. tanssitarinan tai tanssivideon tekeminen

2. Tanssitekniikat ja –lajit

· jazztanssin alkeiden syventäminen

· nuorten muotitansseja (esim. hip hop, breakdance tms.)

3. Tanssitieto

· kokonaiskuva tanssin kentästä

· tanssia amerikkalaiseen tapaan (esim. steppi, capoeira tms.)
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