Vad vet vi om rusmedel?

Vad ar rusmedel? Vilka rusmedel finns det?
Arskurs 7, lektion 1

Abo stads projekt for forebyggande rusmedelsarbete Selvasti JEES! (Nyktert JESS!) 2023-2025, Sanna Tahko & Kristiina Helenius
Kallor:

Institutet for hdlsa och valfard

Ehyt rf

Centralforbundet for Mental Halsa

Droglanken




Lagliga rusmedel

X

Tobak, svaga alkoholdrycker (alkohol
1,2-22%).
Nikotinpasar.

E-cigaretter (produkter i gatuhandeln
olagliga).

Snus

(forsaljning och kop olagligt i Finland.)

Starka alkoholdrycker, t.ex. vodka, alla
med over 22 % alkohol

Olagliga rusmedel

X

Droger, t.ex.
cannabis, kokain,
ecstasy, heroin.
Nikotinprodukter
med over 20 mg
nikotin (t.ex. vissa
e-cigaretter).

Olagliga i Finland
for personer i alla aldrar!

Andra skadliga
amnen/
foreningar

X

Lakemedels-
missbruk.
Blandmissbruk.
Alla kemikalier som
anvands i
berusningssyfte.
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Rusmedelsfakta

« Kahoot!

* Logga in i spelet med EGET fornamn.



World cafe-ovning

» Klassen delas in i 4 grupper.

 Varje grupp far ett papper med en fraga med rusmedelstema. Gruppen
har 3—4 minuter tid att svara. Nar tiden tar slut ges fragorna vidare till
foljande grupp. Varje grupp svarar pa varje fraga.

» Syftet ar att skriva gruppens asikter om fragan pa pappret, man behover
inte sdka information.

« Nar grupperna har svarat pa alla fragor presenterar grupperna resultaten
for klassen. Svaren diskuteras tillsammans.

 Om du vill kan du lamna affischerna t.ex. pa vaggen i klassen for att
paminna om amnet.



Beroende och
identifiering av
egna styrkor

Arskurs 7, Lektion 2

Abo stads projekt for forebyggande rusmedelsarbete Selvisti JEES! (Nyktert JESS!) 2023-2025, Sanna Tahko &
Kristiina Helenius

Kallor:

Institutet for halsa och valfard
Ehyt rf

Centralforbundet for Mental Halsa
Droglédnken

Mannerheims Barnskyddsforbund




Beroende

- Vad ar beroende?
- Vad kan man bli beroende av?

- Hur paverkar beroendet livet?

- Stampling




Beroende

Tvangsmassigt behov av nagot rusmedel eller nagon verksamhet.
Det psykiska eller fysiska tillstandet ger tillfallig tillfredsstallelse.

Arvsfaktorer, upplevelser i barndomen och ungdomen, stress och krissituationer i livet
kan paverka hur latt manniskan blir beroende.

En beroende person identifierar eller medger inte alltid sitt beroende.

Allvarligt beroende ar en sjukdom.

Skadeverkningar av beroende kan vara t.ex. halsorisker, forsamrade relationer,
ekonomiska nackdelar (t.ex. anskaffning av rusmedel, penningspelande).




Faktorer som skyddar mot
missbruksproblem

« Nara relationer till familjen/en annan palitlig vuxen.

« God sjalvkansla, positiv sjalvbild.

Kansla av delaktighet (hobby, kompisar, skola, arbete, familj osv.).

Starka sociala och emotionella fardigheter.

Framgangar.

Narmiljons ansvarsfulla installning till rusmedel.

Bristen pa ovan namnda innebar inte att den unga sakert blir
missbrukare, men risken ar storre.




Egna styrkor

Det ar viktigt att identifiera sina egna
styrkor och egenskaper.

En god sjalvkansla skyddar ocksa mot
skadlig anvandning av rusmedel och
uppkomsten av beroende.

Sjalvkanslan kan starkas!

Uppgiften Utbyte av egenskaper
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Elaman pelikortit

1. Lihiviikkojen padllimmadinen
tunne
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2. Taidot

3. Sosiaaliset taidot

Olen hilped.

Osaan ajaa mopolla.

Osaan kuunnella.

Olen surullinen.

Osaan lukea karttaa.

Osaan kertoa, mitd haluan.

Olen ndlkdinen.

Osaan skeitata.

Osaan sanoa ei.

Olen pettynyt.

Osaan piirtaa.

Keksin hauskoja juttuja.

Olen kateellinen.

Osaan nikkaroida

Huomaan, milloin apuani

linnunpontén. tarvitaan.
Olen onnellinen. Osaan lasketella. Osaan pyytaa apua tarvittaessa.
Olen pohtiva. Osaan hoitaa lapsia. Osaan rohkaista.

Olen ihastunut.

Osaan laulaa.

Maitan odottaa vuoroani.

Olen tyytyvainen. Osaan selittaa leikin saannot. Osaan lohduttaa.
Olen iloinen. Osaan kertoa tarinoita. Osaan kdyttaytyd hyvin.
Olen vasynyt. Osaan kertoa vitseja. Annan toisille suunvuoron.
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4. Fyysiset ominaisuudet 5. Psyykkiset ominaisuudet
Olen vahva. Olen iloinen.
Olen kaunis. Olen innostuva.
Olen pitka. Olen rohkea.
Olen notkea. Olen huumorintajuinen.
Olen terve. Olen ystavallinen.
Olen pieni. Olen hauska.
Olen nopea juoksemaan. Olen karsivallinen.
Olen iso ja turvallinen. Olen itsendinen.
Jaksan nostaa painavia tavaroita. Olen reipas.
Olen mukavan nakdéinen. Olen seurallinen.
Olen komea. Olen rauhallinen.




Skriv pa papper 5 saker
som du onskar att ska
handa dig i framtiden
(t.ex. studier, boende,

arbete, narstaende,
hobbyer osv.)

Framtidens jag!
Extra uppgift.
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Fundera pa hur
beroende, anvandning
av rusmedel eller andra

problem kan paverka
forverkligandet av dina
drommar.

Hur kan jag starka de
goda saker i mitt liv
som hjalper mig att

forverkliga mina
drommar?




Brott(?)
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arskurs 7
Vald i nara relationer




De vuxna ansvarar for barnens sakerhet

Personer under 18 ar
ska skyddas mot alla
former av verksamhet
som aventyrar tillvaxten
och utvecklingen.

Vi stravar tillsammans
Barnet har ratt att fa

efter en battre
information om varlden verklighet. Var och en ar
pa sin aldersniva. skyldig att kanna till

Barnets

-

Vad sager lagen? Testa om
| (&
B> du ve.t. (pa flnska). -
https://www.nuoretjarikollisuu
s.fi/articles/mita-laki-sanoo

Var och en ansvarar ocksa for sina egna
handlingar

« straffrattsligt ansvar
+skadestandsskyldighet

B
i
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Bilder: pixabay



Vad ar vald?

Allt som avsiktligt har gjorts for att skada nagon annan eller sara nagon annan ar vald.

Ibland kan det vara svart att identifiera vald, eftersom endast fysiskt vald ofta uppfattas som vald.

Ofta kan det ocksa handa att valdet forblir dolt om utomstaende inte kan identifiera det eller inte vagar ingripa.

Man ska alltid ingripa i vald, oberoende av i vilken miljé det sker.

» Valdet upphor séllan av sig sjalvt

Vald kan vara:

Fysiskt

»Knuffa, riva i haret, strypa, sparka
och sla.

»Fysiskt vald Iamnar inte alltid synliga
spar. Psykiska spar lamnar det alltid

Psykiskt

»Krankande 6knamn, skallsord eller
illabehandling.

»Det kan vara att géra nagon till atloje
offentligt eller ske inom fyra vaggar.

»Hot om vald ar psykiskt vald.

Sexuellt vald

»Till exempel valdtakt, tvingande till sex
och patryckningar, fotografering utan
tillstand, utnyttjande av en person som
sover eller har slocknat samt sexuellt
antastande ar sexuellt vald.

Socialt

»>T.ex. kontroll av den fria rorligheten
eller begransning av kontakten med
vanner och slaktingar samt hot om
social isolering.

Ekonomiskt

»Till exempel att férhindra en annan fran
att anvanda pengar

> Inte lata den andra ha egna pengar

»Begransning av den ekonomiska
beslutanderatten

»Olovlig anvandning av annans egendom
eller pengar.

Religiost

»Forakta eller till och med férneka
nagon annans religiositet

»Tvang att folja en religions normer och
regler.




Vald i nara relationer

Vald i familjen eller i en parrelation kallas vald i nara relationer.
Det kan vara vald inom familjen, vald i en parrelation eller vald mellan kompisar.

Vald ar aldrig acceptabelt och ska inte forekomma i nagon mansklig relation.
» Var och en av oss har ratt att vara sig sjalv, utan radsla, aven i kamratrelationer och pa fritiden

> Gralet blir vald nar den som upplever vald inte langre vagar saga sin asikt, eftersom hen ar radd fér hur den andra ska
reagera.

> Till normala gral hor att parterna i gralet fritt kan framféra sin egen asikt utan radsla fér konsekvenserna.

“du far pa kaften”
"do bort"

Normalisera inte heller vald i ditt satt att prata.

* Observera: Alla kanslor ar alltid tillatna. Alla garningar ar inte. "kvinnans plats 3 5ven och spisen”

allare?
fortjanade
"den man alskar agar man”




De vanligaste brotten bland unga

Egendomsbrott

— snatteri, stold och ran Boéter—4 ar fdangelse

Vilseledande

— bedrageri och ocker Boéter—4 ar fdangelse

Trafikbrott

— aventyrande av trafiksakerheten

korning av ett fordon utan behdrighe

Vald och tvang
— olaga hot

— tvang och misshandel

Sexualbrott

— spridning av en video eller bild med sexuell nyans som tagits av e
Boéter—6 ar fdangelse
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Alla fula gérningalgéninte-brott, me
alla brott ar fula garningar.

Teemu Hokkanen, 6verkonstapel
Polisinréttningen i Helsingfors
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Bild: Polisinrattningen i Helsingfors



Straffprocessens forlopp

Rik_c_:s_ilmoitus
«  For personer som fyllt 15 ar potiistlie
framskrider en eventuell l
straffprocess enligt bilden. Poliisin esitutkinta ) | g, 5 yteharkintaan
* Nar det galler forbrytare under 18 |
ar gors en barnskyddsanmalan J, l ,J,
och den ungas och familjens Rangaistusmariys- Syyttijsn ovitters
helhetSSituation Utreds. menettely (sakko) syyteharkinta

« Skadestandsskyldigheten galler
aven personer under 15 ar.

Syyttamattijattamis- Kardjaoikeuden
paatos kasittely

» Brottsoffret upplever ofta stark ,
hd

radsla, skuld och skam. -
Hovioikeuden i

hd

Korkeimman
oikeuden
kasittely

Riku.fi



Exempel pa brott som begas av unga

Ran
Mars 2024

* 6 personer ranar telefon
och hérlurar av en 16-aring
med hot om vald. Garningen
filmas.

* 2 av garningspersonerna
over 15 ar

* Dom 7 manader villkorligt
fangelse

» Teinipojat piirittivat 16-
vuotiaan kerrostalon pihalla
ja hakkasivat hanet - PK-

seutu | HS fi

Arekrankning
2022

* Ungdom X publicerade en
bild i Snapchat dar hen hade
en identifierbar skada i
ansiktet. X |at forsta att
pojkvannen hade orsakat
skadan.

* Ingen polisanmalan hade
gjorts om eventuell
misshandel.

» 16-aringen démdes till 15
dagsboter for arekrankning
som begatts som ung
person.

» Nuori tyttd kertoi Snapchatissa
poikaystavansa pahoinpidelleen

hanet — sai lopulta itse tuomion

kunnianloukkauksesta | Paikalliset

| Helsingin Uutiset

Olaga hot
Maj 2023

* En stor grupp ungdomar
samlades for att spela
fotboll.

 Situationen eskalerade och
dodshot ropades ut under
evenemanget.

+ Arendet framskred till
polisutredning som
misstanke om olaga hot.

* Yli sata nuorta kokoontui
jalkapallopeliin
Lappeenrannassa — poliisi
tutkii, tapahtuiko siella laiton
uhkaus | Kotimaa | Yle

Misshandel
Februari 2023

* En 14-aring slogs i ansiktet
pa skolgarden och hens
planbok stals

» Forbrytaren var 16 ar

* Dom fér misshandel: 60
dagsboter (=360 euro).
Skadestand som betalas till
offret 500 euro.
Rattskostnader som betalas
till offret 1000 euro.

* 14-vuotias pahoinpideltiin
tamperelaisen koulun pihalla
kesken koulupaivan -
Tampereen seutu - llta-
Sanomat







Avslutning pa hemmafest

Tuukka och Ansku tillbringar tid tillsammans pa en hemmafest.

Tuukka tar en 6l ur sin ryggsack och bjuder aven Ansku pa en 6l, for han har gott om dem. Kompisarna dricker
lugnt under kvallens lopp och pratar om allt méjligt. Kring midnatt borjar bada bli trétta och satter sig pa soffan. |
nagot skede somnar Tuukka och Ansku ar annu vaken. Ansku har inte berattat det, men hon ar fortjust i Tuukka.
Ansku beslutar att forflytta sig tatt intill Tuukka och ror vid Tuukkas inre lar och forflyttar sig s& smaningom mot
grenen. Tuukka vaknar till och skuffar argt och forvirrat bort Anskus hand. De forsoker prata om amnet, men
handelsen ger Tuukka sadan angest att han beslutar att Iamna platsen helt och hallet.

Nar Tuukka har gatt blir Ansku ensam och ar upprérd, men snart kommer festens vard Samu och tar henne i
handen och drar henne med sig till ett annat rum. Det finns fyra pojkar i rummet. Pojkarna tar plotsligt fram
cannabiscigaretter och ska just tdnda pa nar Ansku beslutar att ga. Samu tar Ansku i handen och férsdker halla
henne i rummet, men Ansku river sig loss och Iamnar festen for att ga hem.

Tuukka gor sig skyldig till lindrigku gor sig skyldig till sexuellt Pojkarna i rummet gor sig skyldiga till
alkoholbrott som under 18- antastande. Kapitel 20 § 5a straffbart bruk av narkotika
aring. Kapitel 50a § 3 Kapitel 50 § 2a




Var far man hjalp i olika situationer?

+ RIKU.FI

Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9-20. (avgiftsfri + anonym) pa webbplatsen RIKU-Chat.
 MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14—20, lI6rdagar och séndagar kl. 17-20 (avgiftsfri +
anonym)

o Ehyt.fi
EHYT rf:s missbrukarrddgivning Telefonnummer: 0800 900 45 (avgiftsfri + anonym + du kan ringa nir som helst)
112-applikationen (serviceradgivning, informationssdkning)

Véakivalta kaverisuhteissa (Vald i kompisrelationer) - Nettiturvakoti




Vad vet vi om rusmedel?

Arskurs 8, lektion 1

Abo stads projekt fér férebyggande rusmedelsarbete Selvisti JEES! (Nyktert JESS!) 2023-2025, Sanna Tahko & Kristiina Helenius
Kallor:

Institutet for hdlsa och valfard

Ehyt rf

Centralférbundet for Mental Halsa

Droglanken




Lagliga rusmedel

X

Tobak, svaga alkoholdrycker (alkohol
1,2-22%).
Nikotinpasar.

E-cigaretter (produkter i gatuhandeln
olagliga).

Snus

(forsaljning och kop olagligt i Finland.)

Starka alkoholdrycker, t.ex. vodka, alla
med over 22 % alkohol

Olagliga rusmedel

X

Droger, t.ex.
cannabis, kokain,
ecstasy, heroin.
Nikotinprodukter
med over 20 mg
nikotin (t.ex. vissa
e-cigaretter).

Olagliga i Finland
for personer i alla aldrar!

Andra skadliga
amnen/
foreningar

X

Lakemedels-
missbruk.
Blandmissbruk.
Alla kemikalier som
anvands i
berusningssyfte.
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Rusmedelsfakta

» Kahoot!

* Logga in i spelet med EGET fornamn.



World cafe-ovning

* Delain eri4 grupper.

 Varje grupp far ett papper med en fraga med rusmedelstema. Gruppen
har 3—4 minuter tid att svara. Nar tiden tar slut ges fragorna vidare till
foljande grupp. Varje grupp svarar pa varje fraga.

» Syftet ar att skriva gruppens asikter om fragan pa pappret, man behover
inte sdka information.

« Nar grupperna har svarat pa alla fragor presenterar grupperna resultaten
for klassen. Svaren diskuteras tillsammans.

 Om du vill kan du lamna affischerna t.ex. pa vaggen i klassen for att
paminna om amnet.



P
TURKU
%) ABO

Beroende och
betydelsen av
resurser

Arskurs 8, lektion 2

Abo stads projekt fér férebyggande rusmedelsarbete Selvasti JEES! (Nyktert JESS!) 2023—
2025, Sanna Tahko & Kristiina Helenius

Kallor:

Institutet for halsa och valfard

Ehyt rf

Centralforbundet for Mental Hélsa

Droglanken
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Beroende

- Vad ar beroende?

- Eget val eller sjukdom?

- Vilka saker forknippade med beroende ser
du pa bilden?

- Abstinenssymtom --> spiralen vaxer latt
obemarkt




Faktorer som skyddar mot
missbruksproblem

« Nara relationer till familjen/en_annan palitlig vuxen.

« Sunt sjalvfortroende, positiv sjalvbild, egna resurser._

« Kansla av delaktighet (t.ex. hobby, kompisar, skola, arbete, familj,
spelgrupp).

« Goda sociala och emotionella fardigheter.

* Framgangar.

« Narmiljons ansvarsfulla installning till rusmedel.

« Bristen pa ovan namnda innebar inte att den unga blir missbrukare.
Da ar det dock viktigt att fundera pa hur man sjalv kan forbattra dessa

beg saker i sitt liv.




Resurser

« Resurser ar personliga for alla. De ger oss stod och styrka i vara liv.

« Man kan identifiera saker som ger resurser till exempel genom att fundera
pa vilka saker som ar trevliga att gora, vad man vantar pa och vad som
inspirerar!

« Vad hjalper dig att orka i svara situationer? Vad hjalper mig att uppna
mina mal.

« Nar allt gar snett i livet hjalper resurserna till att klara av
situationerna.



Resurscirkel

Med hjalp av resurscirkeln kan du granska hur mycket kraft du far fran olika

livsomraden.

Resurscirkeln ar indelad i atta delomraden. Fundera pa hur mycket resurser
olika delomraden ger dig for tillfallet.

Farglagg varje "del" sa mycket som du upplever att det livsomradet ger
dig resurser for tillfallet.

Vid den tomma delen kan du lagga till nagot eget som ger dig resurser.






www.zekki.fi

« Ga till adressen www.zekkKi.fi

 Valj den lagsta aldersgruppen (15-17 ar)

 Svara arligt pa fragorna utifran dina egna tankar.




Rusmedelsanvandningens bada sidor

+ RUSMEDEL -
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Var far jag hjalp med mina eller en
narstaendes missbruksproblem eller
psykiska problem?

 Videlar in oss i grupper.
« Vardera grupp far en egen A4 med olika teman.

* | gruppen soker ni olika aktorer i er egen stad av vilka ni kan fa

hjalp med problem, och skriver dem under rubriken.



Brott(?)

Laglighetsfostran for
arskurs 8

Yttrandefrihet och
relaterade fragor

Saara Juutinen Alvin Koskinen Laura Kiviranta Paula Makela Reetta Vainio
Kallor

w Forstasidan - Brottsofferjouren (riku.fi) https://rikoksentorjunta.fi/sv/framsida

https://www.nuoretjarikollisuus.fi/ Sua varten somessa
Strafflag 39/1889 - Uppdaterad lagstiftning - FINLEX ®

Det finns manga olika typer av brott - Polisen Case-uppgift ur boken Konstaapeli Daniel tassa, moro! (Kalejaiye, Danie '

v
'ANKKURI )




De vuxna ansvarar for barnens sakerhet

Personer under 18 ar ska
skyddas mot alla former

S [rEre (B (0 Vi stravar tillsammans
av verksamhet som

o e o VR L efter en battre verklighet.
aventyrar tillvaxten och

2 sin 2 3 Var och en ar skyldig att
Utvecklingen pa sin aldersniva. g o

Barnets

av varlder

A /Var och en ansvarar ocksa for
Sl Eis, Ete sina egna handlingar
kouluun (youtube.com,
EG Qa finska[ - straffrattsligt ansvar
» \ skadestandsskyldighet
¢ N /
N
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Bilder: pixabay



Egendomsbrott

Vilseledande

De vanligaste brotten bland unga

snatteri, stold och ran

+ Boter—4 ar fingelse

bedrageri och ocker

+ Boter—4 ar fingelse

Trafikbrott

aventyrande av trafiksékerheten, kdrning av ett fordon utan behérighet

+ Boter-2 ar fingelse

Vald och tvang

olaga hot, tvang och misshandel

» Boter—10 ar fangelse

Sexualbrott

spridning av en video eller bild med sexuell nyans som tagits av ett
barn

» Boter—6 ar fingelse

Alla fula garningar ar inte brott, men
alla brott ar fula garningar.

Teemu Hokkanen, éverkanstapel
Polisinréttningen i Heqin ors
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VE-To

alls?

v Yttrandefrihet: ratten att uttrycka sina asikter.
v Yttrandefriheten ar ett viktigt varde som maste forsvaras.

v Yttrandefriheten berattigar dock inte till diskriminering, krankning av en annan manniskas
ara eller uppmaning till vald.

v Yttrandefrihet innebar inte att man far saga vad som helst. Vars och ens heder och privatliv
tryggas ocksa i grundlagen.

v Yttrandefriheten undanrdjer inte det straffrattsliga ansvaret for uttalanden.

v Yttrandefriheten ar inte en rattighet som kor 6ver de Ovriga rattigheterna.

v Yttrandefriheten galler ocksa i sociala medier, men man kan inte heller dar sl

\5&%

oy i

Bild: pixabay



Vad kan du inte saga?

Yttrandefriheten har begransningar om det man sager Eventuella paféljder:
kranker nagon annan. .
» Arekrankning

— Spridande av ett osant pastaende eller rykte om

Saker som man ska vara forsiktig med:
en annan

- den andras liv
) * Hets mot folkgrupp
- halsa

: . » Krankning av privatlivet
- sexuell integritet

: — Om man sprider sanningsenliga uppgifter,

- hemfrid . . .

_ ' antydningar eller bilder om nagon annans
- integritet privatliv till offentligheten, kan man gora sig
- personlig frihet skyldig till brott mot bestammelserna om
- heder
- mansklighet
- sakerhet

Bild: pixabay



Exempel pa brott bland unga

Arekrankning
2023

Arekrankning
2022

* | sociala medier spreds
bilder pa en vit paketbil som
pastods leta efter barn.

* Bilen har inget med saken
att gbra och har inte
kontaktat barnen

+ Arendet har polisanmalts
som arekrankning.

* Somessa levisi kuvia
valkoisesta pakettiautosta,
jonka vaitettiin jahtaavan
lapsia — nyt juorun levittajat
voivat joutua syytteeseen
rikoksesta | Kotimaa | Yle

Ungdom X publicerade en
bild i Snapchat dar hen hade
en identifierbar skada i
ansiktet. X lat forsta att
pojkvannen hade orsakat
skadan.

Ingen polisanmalan hade
gjorts om eventuell
misshandel.

16-aringen domdes till 15
dagsbéter for arekrankning
som begatts som ung
person.

Nuori tyttd kertoi Snapchatissa

poikaystavansa pahoinpidelleen

hénet — sai lopulta itse tuomion

kunnianloukkauksesta |

Paikalliset | Helsingin Uutiset

Olaga hot
Maj 2023

Video med lararens
sang

* En stor grupp ungdomar
samlades for att spela
fotboll.

« Situationen eskalerade och
dbdshot ropades ut under
evenemanget.

+ Arendet framskred till
polisutredning som
misstanke om olaga hot.

* Yli sata nuorta kokoontui
jalkapallopeliin
Lappeenrannassa — poliisi
tutkii, tapahtuiko siella laiton

uhkaus | Kotimaa | Yle

* En 15-aring lade upp
en video dar hens
larare sjunger pa
skolans valborgsfest
pa Youtube under
rubriken "Karaoke of
the mental hospital"
och namnde lararen
vid namn

+ domdes 2007 till boter
pa 90 euro for
arekrankning, 800 euro
ersattningar samt att
betala lararens
rattegangskostnader
till ett varde av 2 000
euro



Hets mot folkgrupp 2020

Olaga hot
Juni 2024

» Lekmannadomare skrev nedsattande
om personer med utlandsk bakgrund i
sociala medier.

* Dom fo6r tva hets mot folkgrupp samt
brott mot tjansteplikt. Hen démdes till
sammanlagt 1 750 euro dagsboter.

» Kouvolalainen maallikkotuomari
tuomittiin kiihottamisesta
kansanryhmaa vastaan kahden
somejulkaisun takia | Kymenlaakso |
Yle

» "Dodslista” i sociala medier

» Skrev en "dddslista" pa sociala
medier som ett skamt

* Undersdks som olaga hot

» Somessa kiertdneen “tappolistan”
tutkinta etenee — epailty myonsi
julkaisseensa listan | Uutisia lyhyesti |

Arekrinkning 2019

Yie

* Text mot morkhyade pa ett

diskussionsforum:

Sommaren 2019 40 dagsboter (2 480
euro) for publicering av texten som
var riktad mot mérkhyade

pa ett diskussionsforum i september
2017. Texten stodde vit makt och i
den foreslogs att de medborgerliga
rattigheterna skulle avskaffas for
morkhyade personer och att vald och
andra allvarliga brott skulle tillatas mot
dem.







Vilka brott hittar du i berattelsen?

Marketta ar 17 ar och har kopt sin forsta lattviktsmotorcykel for pengar som hon lange sparat. Det ar mycket som
maste fixas pa lattviktaren, sa Marketta tillbringar en vecka fran morgon till kvall i garaget. Hon har pratat mycket
om lattviktaren med sina vanner och i sociala medier, s& pressen att fa kéra den &r stor. Antligen far hon
motorcykelns maskinsida i skick och Marketta kan visa cykeln for sina kompisar. Marketta har annu inte hunnit
satsa pa cykelns utseende och darfor ser cykeln nastan ut som om det skulle ha hittats i diket.

Nar Marketta traffar sina kompisar boérjar de skratta. Allt sparande och flitigt arbete gar till spillo, fér att inte tala om
Markettas stolthet dver sin motorcykel. Under de foljande veckorna fortsatter mobbningen och retandet om
motorcykeln och Marketta kor snart endast nédvandiga skolresor med den. En fredag ar Marketta pa vag hem
fran skolan och startar sin lattviktare. Pojkganget pa garden barjar ropa "for inte oljud med skrotet”, "borde du
skuffa den i an” och "min mormor koér en finare moped”. Marketta haller tillbaka tararna nar hon lamnar platsen.
Nar hon kor inser hon dock att mobbningen inte tar slut om hon inte star pa sig, sa Marketta tvarnitar och vander
tillbaka till skolgarden.

Pa skolgarden gar Marketta mot pojkganget. Pojkarna ar forvirrade och lite radda. "Nu far ni lov att sluta kaftas",
skriker Marketta och tar tag i den narmaste pojken, Samuel, och skakar honom kraftigt. De andra pojkarna
forsoker lugna ner Marketta, men Marketta slapper inte taget. Samuel lyckas antligen skaka sig loss och pojkarna
lamnar platsen.

Marketta springer efter pojkarna och slar den sista pojken med hjalmen mot bakhuvudet och en annan med

tKitnaven i tinningen.
o Misshandel Fundera tillsammans: &r mobbning ett brott? Far den

Kapitel 21 § 5 mobbade forsvara sig sjalv och pa vilka satt?




Var far man hjalp i olika situationer?

* RIKU.FI

Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9-20. (avgiftsfri + anonym) pa webbplatsen RIKU-Chat.
* MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14—20, lI6rdagar och séndagar kl. 17-20 (avgiftsfri +
anonym)

* Ehyt.fi
EHYT rf:s missbrukarradgivning Telefonnummer: 0800 900 45 (avgiftsfri + anonym + du kan ringa nar som helst)

112-applikationen (serviceradgivning, informationssékning)
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ABO __
Allmant om
rusmedel

Arskurs 9, Lektion 1

Abo stads projekt for forebyggande rusmedelsarbete Selvasti JEES! (Nyktert JESS!) 2023-2025, Sanna
Tahko & Kristiina Helenius

Kallor:

Institutet for halsa och valfard

Ehyt rf

Centralforbundet for Mental Halsa

Droglanken




Lagliga rusmedel

X

Tobak, svaga alkoholdrycker (alkohol
1,2-22%).
Nikotinpasar.

E-cigaretter (produkter i gatuhandeln
olagliga).

Snus

(forsaljning och kop olagligt i Finland.)

Starka alkoholdrycker, t.ex. vodka, alla
med over 22 % alkohol

Olagliga rusmedel

X

Droger, t.ex.
cannabis, kokain,
ecstasy, heroin.
Nikotinprodukter
med over 20 mg
nikotin (t.ex. vissa
e-cigaretter).

Olagliga i Finland
for personer i alla aldrar!

Andra skadliga
amnen/
foreningar

X

Lakemedels-
missbruk.
Blandmissbruk.
Alla kemikalier som
anvands i
berusningssyfte.
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Rusmedelsfakta

« www.kahoot.it

* Logga in i spelet med EGET fornamn.



World cafe-ovning

* Delain eri4 grupper.

 Varje grupp far ett papper med en fraga med rusmedelstema. Gruppen
har 3—4 minuter tid att svara. Nar tiden tar slut ges fragorna vidare till
foljande grupp. Varje grupp svarar pa varje fraga.

» Syftet ar att skriva gruppens asikter om fragan pa pappret, man behover
inte sdka information.

« Nar grupperna har svarat pa alla fragor presenterar grupperna resultaten
for klassen. Svaren diskuteras tillsammans.

 Om du vill kan du lamna affischerna t.ex. pa vaggen i klassen for att
paminna om amnet.



Beroende och

sjalvkannedom

Arskurs 9, Lektion 1

Abo stads projekt for forebyggande rusmedelsarbete Selvasti JEES! (Nyktert JESS!) 2023-2025,
Sanna Tahko & Kristiina Helenius

Kallor:

Institutet for halsa och valfard

Ehyt rf

Centralforbundet for Mental Hélsa

Droglanken




.........

Ela

Kans




Beroende

e VVad ar beroende?
* \VVad kan man bli beroende av?

* Hur paverkar kanslan manniskors
anvandning av rusmedel?




Beroende

Tvangsmassigt behov av nagot rusmedel eller nagon verksamhet.

Det psykiska eller fysiska tillstandet ger tillfallig tillfredsstallelse, varefter
abstinenssymtomen borjar.

Hur latt blir man beroende: Det paverkas bland annat av arftliga faktorer, upplevelser i
barndomen och ungdomen, stress och krissituationer i livet.

Beroende ar en sjukdom!

En beroende person identifierar eller medger inte alltid sitt beroende.

Skadeverkningar av beroende kan vara t.ex. halsorisker, forsamrade
relationer, ekonomiska nackdelar (t.ex. anskaffning av rusmedel,
penningspelande)




Faktorer som skyddar mot
missbruksproblem

« Nara relationer till familjen/en annan palitlig vuxen.

« Sunt sjalvfortroende, positiv sjalvbild.

« Kansla av delaktighet (t.ex. hobby, kompisar, skola, arbete, familj,
spelgrupp).

« Starka emotionella och sociala fardigheter.

* Framgangar och positiv respons.

« Narmiljons ansvarsfulla installning till rusmedel.

« Bristen pa ovan namnda saker innebar inte att den unga blir
missbrukare, men risken ar storre.



Vad ar det basta med
mig?

(ovningen Bast med mig)

askes

m
%
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Var far jag hjalp med mina eller en
narstaendes missbruksproblem eller
psykiska problem?

* Videlar in oss i sma grupper.
 Varje grupp far en egen A4 med olika teman.

* | gruppen soker ni under den egna rubriken olika aktorer av vilka

ni kan fa hjalp med problem i Aboregionen.



ik

Brott(?)

arskurs 9
Rattigheter och
skyldigheter

Saara Juutinen, Alvin Koskinen, Laura Kiviranta, Paula Méakela och Reetta Vainio
Kallor:
Forstasidan — Brottsofferjouren (riku.fi

https://rikoksentorjunta.fi/sv/framsida
https://www.nuoretjarikollisuus.fi/sv

Strafflag 39/1889 - Uppdaterad lagstiftning - FINLEX ® t
Case-uppgift fran boken Konstaapeli Daniel tdssa, moro! (Konstapel Daniel har, tjena!) (Kalejaiye, Daniel, ‘20

TURKU
ABO

v
v ANKKURI




Om laglighet

Personer under 18 ar Vi stravar tillsammans
ska skyddas mot alla Barnet har ratt att fa efter en battre
former av verksamhet information om varlden verklighet. Var och en ar
som aventyrar tillvaxten pa sin aldersniva. skyldig att kanna till
och utvecklingen. lagen.
- N\ - b t N 4 N
= barne _
= vuxnas ansvarar for att = var och en
g : har ratt att vara
ansvar lara sig av ¢ och i fred
varlden Y99
- J - J - J

Var och en ansvarar ocksa for
sina egna handlingar

« straffrattsligt ansvar
+skadestandsskyldighet




Skyldigheter och rattigheter

Medborgerliga rattighete

Medborgarskyldigheter

o Likabehandling
o Yttrandefrihet

o Alla kan sjalva valja bostadsort
och rora sig fritt i Finland.

o Integritetsskydd

o Ratt att valja sin egen religion. Om
man inte vill behéver man inte
valja nagon religion.

o | Finland maste man félja Finlands lag
o Laroplikt
o Betalning av skatt

o Alla ar skyldiga att vittna i ratten om de
kallas dit.

o Alla ar skyldiga att hjalpa om en olycka
intraffar.

o Alla ar skyldiga att meddela polisen om
de ser ett brott eller vet att ett sadant
planeras.




De vanligaste brotten bland unga

« Egendomsbrott
— snatteri, stdld och ran Boéter—4 ar fdangelse
+ Vilseledande
- bedrageri och ocker Boéter—4 ar fdangelse

» Trafikbrott

— aventyrande av trafiksdkerheten

— korning av ett fordon utan behdrighet Béter-2 ar fdangelse Alla 1uia gq. |
alla brott ér fula g«
- Vald och tvang Teemu Hokkanen, 6ve
— olaga hot Polisinréattningen i Helsi
— tvang och misshandel Boéter—10 ar fangelse - 1

Sexualbrott
— spridning av en video eller bild

PG med sexuell nyans som tagits av ett barn. Béter—6 ar fdangelse

&
50
(£

E

TURKU



Exempel pa brott bland unga

Ran
Mars 2024

Arekriankning
2022

* 6 personer ranar
telefon och horlurar av
en 16-aring med hot om
vald. Garningen filmas.

«2av
garningspersonerna
over 15 ar

* Dom 7 manader
villkorligt fangelse

* Teinipojat piirittivat 16-
vuotiaan kerrostalon
pihalla ja hakkasivat
hanet - PK-seutu | HS.fi

* Ungdom X publicerade en
bild i Snapchat dar hen hade
en identifierbar skada i
ansiktet. X lat forsta att
pojkvannen hade orsakat
skadan.

* Ingen polisanmalan hade
gjorts om eventuell
misshandel.

* 16-aringen domdes till 15
dagsbater for arekrankning
som begatts som ung person.

* Nuori tytto kertoi
Snapchatissa poikaystavansa

Olaga hot
Maj 2023

* En stor grupp ungdomar
samlades for att spela
fotboll.

+ Situationen eskalerade och
dodshot ropades ut under
evenemanget.

+ Arendet framskred till
polisutredning som
misstanke om olaga hot.

¢ Yli sata nuorta kokoontui
jalkapallopeliin

pahoinpidelleen hanet — sai

lopulta itse tuomion

kunnianloukkauksesta |

Paikalliset | Helsingin Uutiset

Lappeenrannassa — poliisi
tutkii, tapahtuiko siella laiton
uhkaus | Kotimaa | Yle

Misshandel
Februari 2023

* En 14-aring slogs i ansiktet
pa skolgarden och hens
planbok stals

» Forbrytaren var 16 ar

* Dom fér misshandel: 60
dagsboter (=360 euro).
Skadestand som betalas till
offret 500 euro.
Rattskostnader som betalas
till offret 1000 euro.

* 14-vuotias pahoinpideltiin
tamperelaisen koulun pihalla
kesken koulupaivan -
Tampereen seutu - llta-
Sanomat







Vilka brott hittar du i berattelsen?

Tuukka, Nico och Toni ér pd hemmafest. Stdmningen pa festen blir spénd och Nico och Toni bérjar grila.

Grdlet bérjar med skrik och knuffar, men eskalerar snabbt. Mcdnniskor runt grdlmakarna viljer sida och bérjar
skrika féroldmpningar mot den andra parten. Toni skriker at Nico att han dr skyldig Toni 3000 euro och om Nico
inte betalar sldr Toni in ansiktet pd honom. Efter att ha skrikit och hotat lyckas Toni slg Nico i tinningen sé hart
att Nico faller medvetslés ner i marken. Toni tar planboken ur Nicos ficka och meddelar samtidigt att skulderna
hdrefter férdubblas varje vecka.

Tuukka hoppar in fér att skydda Nico fran ytterligare slag. Toni tittar forvanad pd Tuukka och fragar vad "hans
problem" dr. Tuukka fdr inte fram orden, varvid Toni tar Tuukka i strypgrepp, slépar honom till stéidskrubben,
stdnger dérren och Idgger en stol framfér dérrhandtaget som ett hinder.

Toni tittar pa festsdllskapet som stirrar pG honom upprért och fragar "dr det nnu ndgon som har ndgra
problem?" Ingen vagar séiga ndgot och Toni Iéimnar platsen och Iéimnar Tuukka i skdpet och Nico liggande
medvetslds pa golvet.

Ran Frihetsberovande Eventuella anknytande brott
apitel 31 § 1 (Toni » Kapitel 25 § 1 (Toni stanger « Olagahot; 25§ 7
—anvander vald och stjal in Tuukka i stadskrubben) * Ocker; Kapitel 36 § 6




Sociala medier

* Visste du att:

— man inte far skicka nakenbilder till nagon
utan tillstand?

— Man inte ens far be om nakenbilder av en
person under 16 ar?

— Delning av nakenbilder som nagon annan
skickat och visa dem for andra ar olagligt?

— Du inte far ha nakenbilder fran personer
under 18 ar sparade pa nagon enhet?

=>»Fundera pa vad du delar och till vem
du delar!

=>Kom ihag att du kan bli ansvariq for
vad du publicerar!




Var far man hjalp i olika situationer?

* RIKU.FI

Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9-20. (avgiftsfri + anonym) pa webbplatsen RIKU-Chat.
* MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14—20, lI6rdagar och séndagar kl. 17-20 (avgiftsfri +
anonym)

* Ehyt.fi
EHYT rf:s missbrukarradgivning Telefonnummer: 0800 900 45 (avgiftsfri + anonym + du kan ringa nar som helst)

112-applikationen (serviceradgivning, informationssékning)




