Vad vet vi om rusmedel?

Vad ar rusmedel? Vilka rusmedel finns det?
1. Lektionen

Abo stads projekt for forebyggande rusmedelsarbete Selvasti JEES! (Nyktert JESS!) 2023-2025, Sanna Tahko & Kristiina Helenius
Kallor:

Institutet for hdlsa och valfard

Ehyt rf

Droglanken



Lagliga rusmedel

X

Tobak, svaga alkoholdrycker (alkohol
1,2-22%).
Nikotinpasar.

E-cigaretter (produkter i gatuhandeln
olagliga).

Snus

(forsaljning och kop olagligt i Finland.)

Starka alkoholdrycker, t.ex. vodka, alla
med over 22 % alkohol

Olagliga rusmedel

X

Droger, t.ex.
cannabis, kokain,
ecstasy, heroin.
Nikotinprodukter
med over 20 mg
nikotin (t.ex. vissa
e-cigaretter).

Olagliga i Finland
for personer i alla aldrar!

Andra skadliga
amnen/
foreningar

X

Lakemedels-
missbruk.
Blandmissbruk.
Alla kemikalier som
anvands i
berusningssyfte.
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Rusmedelsfakta

« www.kahoot.it

* Logga in i spelet med EGET fornamn.



World cafe-ovning

» Klassen delas in i 4 grupper.

 Varje grupp far ett papper med en fraga med rusmedelstema. Gruppen
har 3—4 minuter tid att svara. Nar tiden tar slut ges fragorna vidare till
foljande grupp. Varje grupp svarar pa varje fraga.

» Syftet ar att skriva gruppens asikter om fragan pa pappret, man behover
inte sdka information.

« Nar grupperna har svarat pa alla fragor presenterar grupperna resultaten
for klassen. Svaren diskuteras tillsammans.

 Om du vill kan du lamna affischerna t.ex. pa vaggen i klassen for att
paminna om amnet.



Beroenden och
skydd mot dem

2. Lektionen

Abo stads projekt fér férebyggande rusmedelsarbete Selvasti JEES! (Nyktert JESS!) 2023—
2025, Sanna Tahko & Kristiina Helenius

Killor:

Institutet for halsa och valfard

Ehyt rf

Droglanken




Beroende

* Vad ar beroende?
* Vad kan man bli beroende av?

« Kan vem som helst bli beroende?




Beroende

Tvangsmassigt behov av nagot rusmedel eller nagon verksamhet.
Det psykiska eller fysiska tillstandet ger tillfallig tillfredsstallelse.

Arvsfaktorer, upplevelser i barndomen och ungdomen, stress och krissituationer i livet
kan paverka hur latt manniskan blir beroende.

En beroende person identifierar eller medger inte alltid sitt beroende.

Allvarligt beroende ar en sjukdom.

Skadeverkningar av beroende kan vara t.ex. halsorisker, forsamrade relationer,
ekonomiska nackdelar




Faktorer som skyddar mot
missbruksproblem

« Nara relationer till familjen/en annan palitlig vuxen.

« Sunt sjalvfortroende, positiv sjalvbild.

« Kansla av delaktighet (t.ex. hobby, kompisar, skola, arbete, familj,
spelgrupp).

« Starka emotionella och sociala fardigheter.

* Framgangar och positiv respons.

« Narmiljons ansvarsfulla installning till rusmedel.

« Bristen pa ovan namnda saker innebar inte att den unga blir
missbrukare, men risken ar storre.



Uppgiftskopia

* Ringa in minst 5 goda egenskaper du besitter pa kopian.

» Framtidens jag: skriv in dina framtidsdrommar i kopians rutor, var ser
du dig sjalv om 5-10 ar.

« Vi funderar tillsammans: Hur paverkar missbruksproblem/beroende
forverkligandet av framtidsdrommar? Varfor ar det viktigt att ha
drommar och planer?




Sociala mediers inverkan
unga

« Hur kan sociala medier paverka den ungas
anvandning av rusmedel?

* Hur kan delning av videor i sociala medier
paverka videons skapare?

« Hurdana problem kan anvandningen av
sociala medier skapa?

* Vad ar bra och vad ar daligt med sociala
medier?
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Brott(?)

R B S T i

arskurs 6
Sociala medier




Det ar vuxnas uppgift att skydda

barnen

» Personer under 18 ar ska skyddas mot alla former av verksamhet som aventyrar tillvaxten
och utvecklingen.

= Vuxnas ansvar.
« Barnet har ratt att fa information om varlden pa sin aldersniva.

= Nar barnet vaxer borjar barnet sdka information om varlden och bilda egna asikter (med vuxnas
stod).

* Vi stravar tillsammans efter en battre verklighet.

= Var och en har ratt att vara trygg och i fred.




Sociala medier och brott

* | sociala medier ansvarar aktoren for sina ord och
handlingar pa samma satt som i den riktiga varlden Visste du att:

(applikationerna har aldersgranser av en orsak).
- Man inte far skicka nakenbilder till

nagon utan tillstand?

- Man inte far be om nakenbilder av en
« Vilka brott kan begas i sociala medier? person under 16 ar?

- Delning och visning av nakenbilder som
« Kan man gora sig skyldig till brott om man delar nagon annan skickat ar olagligt?

eller redigerar bilder av nagon annan?
- Du inte far ha nakenbilder fran personer

under 18 ar sparade pa nagon enhet?

Bild: suavartensomessa




De vanligaste brotten bland unga

— snatteri, stold och ran
— bedrageri och ocker

— aventyrande av trafiksakerheten,
korning av ett fordon utan behorighet

— olaga hot, tvang och misshandel

— spridning av en video eller bild med
sexuell nyans som tagits av ett barn.

Alla fula garningar ar inte brott, men
alla brott ar fula garningar.

Teemu Hokkanen, 6verkahstapel
Polisinréttningen i He"n ors
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Sociala mediers manga sidor

+ Snabb kommunikation
Latt och roligt (L
Kompisar
Ratt information
Latt att anvanda
Bra forebilder: streaming,

— Lagre troskel att gora dumheter
Mobbning, forodmjukelse
Mycket felaktig information

Ensamhet
youtubare e.d.
i Lo Grupptryck
rainnena Daliga forebilder: streaming, youtubare
e.d.

Skadligt innehall




Var far man tillforlitlig information och bra

innehall?

 Varfor ar tillforlitlig information viktig‘f"";
* Hur kan man soka tillforlitlig information?

* Hur skiljer man information fran asik ~

mpel:

Finlex.fi (Finlands lagar)

Konstaapeli Daniel instagram+Tiktok
Poliisi.fi

Manga youtubare som producerar
sakinnehall

Biblioteket

. Bilder: pixabay



Kompisfardigheter och gruppanda

» Fundera pa och skriv ner tre kompisfardigheter som du tycker ar viktiga, eller bra varden
som Okar tryggheten och den goda andan i gruppen eller klassen.

T.ex. Vénlighet, rusmedelsfrihet, beaktande av andra osv.

» Fundera pa hur dessa varden skyddar oss som grupp och som individer.

« Paverkar gruppandan mer an bara stamningen?

Gor dessa gemensamma vérden till en gemensam rumstavla, som ni kan fdsta pa
vaggen i den egna klassen!




Dia 19

VRO [@Kiviranta Laura] Puuttuu kuvan ldhde
Vainio Reetta-Kaisa; 2024-08-26T13:03:46.001

VRO 0 Mulla tai Paulalla ei oo tasta kuvasta tietoa...
Vainio Reetta-Kaisa; 2024-08-26T13:04:12.923






En grupp pojkar kdper sammanlagt 60 agg, vantar pa att det blir morkt och bdrjar sedan leta efter
lampliga mal. | ett egnahemshusomrade kastar de agg pa vaggar och fonster och springer ivag sa
snabbt de kan. Nar de gick mot centrum korsar de en motorvag och stannar pa bron for att slappa ner
agg pa bilar som kér under dem. | centrum kastar gruppen agg pa statyer, cyklister som kor forbi och
bankar langs gatan. Det uppstar mycket rora och pojkarna har roligt nar de ser manniskor bli férargade.

Pojkarna beslutar tillsammans att de sista aggen anvands for att kladda ner konstverket pa skolgarden.
Nar de anlander marker de bevakningsfirmans bil pa garden. Pojkarna bryr sig inte om bilen utan
fortsatter mot statyn.

Mika ar den forsta som tar ett agg i handen och siktar rakt mot statyns huvud. De andra garvar och
borjar ocksa kasta agg. En vaktare som varit inne i skolan marker vad pojkarna haller pa med och
springer ut pa garden. Mika ser vaktaren och blir panikslagen. Han tar en kniv ur ryggsacken, pekar pa
vaktaren och ropar: "Om du kommer narmare sa dor du!" Vaktaren blir forbluffad och stannar for att
skydda sin egen sakerhet. Han fragar vad pojkarna riktigt tanker. Pojkarna ser angsligt pa varandra tills
Mika beslutar att det ar dags att lamna platsen.

- Strafflagen Kapitel 35 § 1 - Strafflagen Kapitel 25 § 7
« Skadegorelse » Olaga hot
(Pojkar skadar offentlig och (Mika hotar vaktarens liv)

privat egendom)



Var far man hjalp i olika situationer?

* RIKU.FI

Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9-20. (avgiftsfri + anonym) pa webbplatsen RIKU-Chat.
e MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14—20, I6rdagar och séndagar kl. 17-20 (avgiftsfri +
anonym)

* Ehyt.fi
EHYT rf:s missbrukarradgivning Telefonnummer: 0800 900 45 (avgiftsfri + anonym + du kan ringa nar som helst)

112-applikationen (serviceradgivning, informationssékning)




