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Inledning

Denna handbok ar avsedd som stdd for den som haller lektioner i rusmedels- och laglig-
hetsfostran for elever i arskurs 5-9. Modellen fér rusmedels- och laglighetsfostran har pro-
ducerats av Abo stads projekt for férebyggande rusmedelsarbete Selvasti JEES! i samar-
bete med projektet for forebyggande av brottslighet och gangbildning. Lektionsmaterialet
har skapats och utvecklats utifran idéer och tankar fran unga i Abo. Hésten 2023 utredde
man med en enkat hurdana énskemal och tankar ungdomar i Abo har om rusmedelsfostran
och hurdana lektioner de 6nskar. Sammanlagt 299 personer besvarade enkaten. Utifran de
ungas idéer sammanstalldes tre 45 minuter langa lektioner. De tva forsta lektionerna ar rus-
medelsfostran och den tredje lektionen laglighetsfostran. Lektionerna har testats i Abo
stads pilotskolor under varen 2024. Eleverna och skolans personal har utvarderat lektions-
helheten och gett utvecklingsidéer om genomférandet. Sammanlagt 449 personer lamnade
in respons. Utifran denna respons har helheten utvecklats sa att den i allt hégre grad mots-
varar skolans och elevernas behov. Man har stravat efter att gora helheten kompakt och
tydlig, sa att den ar sa enkel som mdjligt att ta i bruk.

| handboken finns lankar som stod for ditt arbete. Lektionsmaterialet har genomforts sa att
de unga sjalva far producera information, fundera pa olika rusmedels- och laglighetsteman
och relaterade effekter pa miljon och andra manniskor. Under de tva forsta lektionerna be-
handlas rusmedel allmant. Dessutom fokuserar man pa beroende och skyddande faktorer.
Fokus ligger pa att identifiera de egna styrkorna och resurserna. Den tredje lektionen foku-
serar pa laglighetsfostran. Den har lektionens teman behandlar pa aldersanpassad niva till
exempel ersattningsskyldighet, brottspafdljder, en minderarigs ansvar, foljderna av det
egna agerandet samt sjalvkansla. Under den sista lektionen far eleverna ocksa sjalva reda
ut brott som grundar sig pa Konstapel Daniels (2022) bok.

| materialet for varje arskurs har man stravat efter att ta med inkluderande metoder, till ex-
empel grupparbeten och diskussioner i mindre grupper. Delaktigheten kan ytterligare 6kas
genom diskussioner i den egna gruppen. Samma material kan ocksa vid behov presenteras
under ledning av larare med beaktande av den egna gruppens sardrag.



Rusmedels- och laglighetsfostran idag

Rusmedelsfostran har férandrats snabbt och manga yrkesutbildade personer som arbetar
med unga upplever att deras kunskaper om rusmedelsfragor behdver uppdateras. Tidigare
talade man om rusmedelsupplysning. Idag fokuserar bade rusmedels- och laglighetsfostran
mer pa att starka de emotionella fardigheterna, sjalvkanslan och problemlésningsfardighet-
erna, genom vilka ocksa det allmanna valbefinnandet starks. Det ar viktigt att ge ungdo-
marna ratt information, men man stravar efter att paverka de ungas egna varderingar och
attityder genom att starka det goda, inte genom att skramma eller férneka. Mer information
om rusmedelsfostran finns pa THL:s webbplats

Paihdekasvatus (Rusmedelsfostran, pa finska) - THL

Ungas stoérnings- och brottsbeteende har varit mycket pa tapeten under den senaste tiden.
For att ingripa i fenomenet behdvs alla vuxnas insats. Ungdomen ar pa det hela taget den
tid i manniskans liv da man ar mest brottsbenagen och darfér ar det viktigt att regelbundet
diskutera laglighetsfragor med de unga. Brottsbeteendet och fenomen i anslutning till det
vacker manga slags kanslor hos oss alla. Genom att 6ka kunskapen och diskutera saker
starker vi tillsammans de ungas trygghetskansla och skapar granser som ar viktiga for alla.

Brottsforebyggande - Rikoksentorjunta.fi Unga och brottslighet | Information om

brott for barn och unga

Lektioner i arskurs 5

| det har avsnittet hittar du lankar med anknytning till lektionernas teman. Via lankarna kan
du fordjupa ditt eget kunskapsunderlag om olika teman.

Lektion 1, vad ar rusmedel?

o Vad ar rusmedel? Information som stdd for lektionerna hittar du pa Droglankens
sida For professionella — Drogldanken (paihdelinkki.fi)

. Kahoot. Anvisningar som stéd for Kahoots svar finns i lektionsmaterialet i diornas
anteckningar. Lank till Kahoot for klass 5 och 6:
https://create.kahoot.it/share/paihdetieto-5-6-k/0212cbe5-87bf-4b2c-b01c-
a342609beebf

o Tacka nej (6vning). Anvisningar for uppgiften finns pa dian i materialet for

rusmedelsfostran. Om det inte ar mdjligt att arbeta i grupp kan évningen ocksa
genomfdras genom att diskutera eller alternativt genom att eleverna var for sig
skriver eller funderar pa olika satt att tacka nej.



Lektion, reflektion over rusmedlens effekter

Du hittar mer information om rusmedelsberoende pa Missbrukarvard - THL

Anvisningar for World Cafe-uppgiften finns i lektionsmaterialet. Till uppgiften kan
man valja fragor om dagens fenomen som lampar sig for gruppen. Fragor som
konstaterats vara bra ar till exempel: Vad &ar bést i var klass? Varfér anvédnder
vissa unga rusmedel? Hur kan anvdndningen av rusmedel paverka framtiden?
Hur kan anvédndningen av rusmedel paverka anvédndarens nérstaende? Hur kan
Jag tacka nej om jag erbjuds rusmedel?

Fragorna kan skrivas pa ett visuellt underlag och skrivas ut om man till exempel
vill ha dem framme pa vaggen i klassen eller presentera dem pa foéraldrakvallar.
Fragan kan ocksa skrivas till exempel pa ett rutpapper om man inte har mojlighet
att skriva ut den. Om det inte lampar sig for gruppen att arbeta i mindre grupper
kan man ocksa skriva fragan pa tavlan, varefter eleverna far svara som individer
eller till exempel utnyttja mentimeter i genomférandet.

Den viktigaste delen av uppgiften ar forutom diskussionerna i mindre grupper
aven genomgangen av svaren och den avslutande diskussionen, sa det ar bra
att reservera tid for det.

Skyddande faktorer Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat (Skydd av den

psykiska halsan och riskfaktorer, pa finska) - MIELI rf Paihdeongelmille

altistavat ja suojaavat tekijat (Faktorer som exponerar for problem med

rusmedel och skyddande faktorer, pa finska) - Nuorten Piaihdekasvatus RY

(nuortenpaihdekasvatus.fi)

Lektion 3, laglighet och sjalvkéansla

RIKU.FI

Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9-20. (

MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14-20, I6rdagar
och sondagar kl. 17-20 (avgiftsfri + anonym)

Tunne- ja vuorovaikutustaidot (Kdnslomdassiga fardigheter och
vaxelverkan, pa finska) - Varinautit (varinautit.fi)

112-applikationen (serviceradgivning, informationssodkning)

Lektioner i arskurs 6

| det har avsnittet hittar du lankar med anknytning till lektionernas teman. Via lankarna kan

du fordjupa ditt eget kunskapsunderlag om olika teman.



Lektion 1, vad ar rusmedel?

Vad ar rusmedel? Information som stdd for lektionerna hittar du pa Droglankens
sida For professionella — Drogldanken (paihdelinkki.fi)

Kahoot. Anvisningar som stdd for Kahoots svar finns i lektionsmaterialet i diornas
anteckningar. Lank till Kahoot for klass 5 och 6:
https://create.kahoot.it/share/paihdetieto-5-6-k/0212cbe5-87bf-4b2c-b01c-
a342609beebf

Anvisningar for World Cafe-uppgiften finns i lektionsmaterialet. Till uppgiften kan

man valja fragor om dagens fenomen som lampar sig for gruppen. Fragor som
konstaterats vara bra ar till exempel: Vad &ar bést i var klass? Varfér anvédnder
vissa unga rusmedel? Hur kan anvdndningen av rusmedel paverka framtiden?
Hur kan anvédndningen av rusmedel paverka anvédndarens nérstaende? Hur kan
Jag tacka nej om jag erbjuds rusmedel?

Fragorna kan skrivas pa ett visuellt underlag och skrivas ut om man till exempel
vill ha dem framme pa vaggen i klassen eller presentera dem pa féraldrakvallar.
Fragan kan ocksa skrivas till exempel pa ett rutpapper om man inte har mojlighet
att skriva ut den. Om det inte lampar sig for gruppen att arbeta i mindre grupper
kan man ocksa skriva fragan pa tavlan, varefter eleverna far svara som individer
eller till exempel utnyttja mentimeter.

Lektion, beroenden och skydd mot dem

Mer information om beroende Missbrukarvard - THL

Skyddande faktorer Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat (Skydd av den

psykiska halsan och riskfaktorer, pa finska) - MIELI rf Paihdeongelmille

altistavat ja suojaavat tekijat (Faktorer som exponerar for problem med

rusmedel och skyddande faktorer, pa finska) - Nuorten Piaihdekasvatus RY

(nuortenpaihdekasvatus.fi)

Sociala medier och rusmedel Selvitys: Alkoholia ja nikotiinituotteita paatyy

alaikaisille helposti sosiaalisen median valityksella | EHYT (sttinfo.fi)

Framtidens jag (uppgift, pa finska) tulevaisuuden mina.pdf (mieli.fi)

Lektion 3, laglighetsfostran och sociala medier

RIKU.FI Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9—20. (

MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14-20, I6rdagar
och soéndagar kl. 17-20 (avgiftsfri + anonym)



Tunne- ja vuorovaikutustaidot (Kdnslomassiga fardigheter och
vaxelverkan, pa finska) - Varinautit (varinautit.fi)

Digitaidot (Digitala fardigheter, pa finska) - Varinautit (varinautit.fi)
Bra exempeluppgifter om svara situationer med telefonen
112-applikationen (serviceradgivning, informationssékning)

Lektioner i arskurs 7

| det har avsnittet hittar du lankar med anknytning till lektionernas teman. Via lankarna kan
du fordjupa ditt eget kunskapsunderlag om olika teman.

Lektion 1, vad ar rusmedel, vilka rusmedel finns det?

Vad ar rusmedel? Information som stdd for lektionerna hittar du pa Droglankens
sida For professionella — Drogldanken (paihdelinkki.fi)

Kahoot, via vilken eleverna samtidigt far information om rusmedelsfragor via
svaren. Svaren pa fragorna finns i dians anteckningar. Lanken till kahoot ar:
https://create.kahoot.it/share/paihdetieto/1d6a335c-e667-4e58-80f5-
ce569ba162e1

Anvisningar for World Cafe-uppgiften finns i lektionsmaterialet. Till uppgiften kan
man valja fragor om dagens fenomen som lampar sig for gruppen. Fragor som
konstaterats vara bra ar till exempel: Vad hjélper dig att orka? Varfér anvédnder
vissa unga rusmedel? Hur kan anvdndningen av rusmedel paverka framtiden?
Hur kan anvédndningen av rusmedel paverka anvédndarens nérstaende? Hur kan
Jag tacka nej om jag erbjuds rusmedel?

Lektion 2, beroende och identifiering av de egna styrkorna

Mer information om beroende Missbrukarvard - THL

Skyddande faktorer Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat (Skydd av den
psykiska hdlsan och riskfaktorer, pa finska) - MIELI rf Pdihdeongelmille
altistavat ja suojaavat tekijat (Faktorer som exponerar for problem med
rusmedel och skyddande faktorer, pa finska) - Nuorten Pdihdekasvatus RY
(nuortenpaihdekasvatus.fi)

Utbyte av egenskaper Ominaisuuksien vaihtokauppa sopii tutustumis.docx

(live.com)

Lektion 3, laglighetsfostran, vald i nara relationer

RIKU.FI Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9—20. (



MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14-20, I6rdagar
och soéndagar kl. 17-20 (avgiftsfri + anonym)

Nuoret ja rikollisuus (Unga och brottslighet, pa finska) | Tietoa lasten ja
nuorten kohtaamista rikoksista

Sopiiko tdma kdytos kouluun (youtube.com, pa finska)

Nuoret ja rikokset (Unga och brott) - Nuortennetti

Lektioner i arskurs 8

| det har avsnittet hittar du lankar med anknytning till lektionernas teman. Via lankarna kan
du fordjupa ditt eget kunskapsunderlag om olika teman.

Lektion 1, vad vet vi om rusmedel?

Vad ar rusmedel? Information som stdd for lektionerna hittar du pa Droglankens
sida For professionella — Drogldanken (paihdelinkki.fi)

Kahoot, via vilken eleverna samtidigt far information om rusmedelsfragor via
svaren. Svaren pa fragorna finns i dians anteckningar.

Lank till kahoot: https://create.kahoot.it/share/paihdetieto/1d6a335c-e667-
4¢58-80f5-ce569ba162e1

Anvisningar for World Cafe-uppgiften finns i lektionsmaterialet. Till uppgiften kan

man valja fragor om dagens fenomen som lampar sig for gruppen. Fragor som
konstaterats vara bra ar till exempel: Vad hjélper dig att orka? Varfér anvédnder
vissa unga rusmedel? Hur kan anvdndningen av rusmedel paverka framtiden?
Hur kan anvédndningen av rusmedel paverka anvédndarens nérstaende? Hur kan
jag hjalpa en nérstaende som har problem med rusmedel?

Lektion 2, beroende och betydelsen av resurser

Beroende Missbrukarvard - THL

Skyddande faktorer Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat (Skydd av den

psykiska halsan och riskfaktorer, pa finska) - MIELI rf Paihdeongelmille

altistavat ja suojaavat tekijat (Faktorer som exponerar for problem med
rusmedel och skyddande faktorer, pa finska) - Nuorten Piaihdekasvatus RY
(nuortenpaihdekasvatus.fi)




Lektion 3, laglighetsfostran, rattigheter och skyldigheter

RIKU.FI

Brottsofferjouren 116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9-20.

MLL.FI

MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 14-20, I6rdagar
och sondagar kl. 17-20 (avgiftsfri + anonym)

Nuoret ja rikollisuus (Unga och brottslighet, pa finska) | Tietoa lasten ja
nuorten kohtaamista rikoksista

Sopiiko tama kaytos kouluun (youtube.com, pa finska)

Lektioner i arskurs 9

| det har avsnittet hittar du lankar med anknytning till lektionernas teman. Via lankarna kan

du fordjupa ditt eget kunskapsunderlag om olika teman.

Lektion 1, allmant om rusmedel

Vad ar rusmedel? Information som stdd for lektionerna hittar du pa Droglankens
sida For professionella — Drogldanken (paihdelinkki.fi)

Kahoot, via vilken eleverna samtidigt far information om rusmedelsfragor via
svaren. Svaren pa fragorna finns i dians anteckningar. Lank till Kahoot:
https://create.kahoot.it/share/paihdetieto/1d6a335c-€667-4e58-80f5-
ce569ba162e1

Anvisningar for World Cafe-uppgiften finns i lektionsmaterialet. Till uppgiften kan

man valja fragor om dagens fenomen som lampar sig for gruppen. Fragor som
konstaterats vara bra ar till exempel: Vad hjélper dig att orka? Varfér anvénder
vissa unga rusmedel? Hur kan anvdndningen av rusmedel paverka framtiden?
Hur kan anvédndningen av rusmedel paverka anvédndarens nérstaende? Hur kan
jag hjalpa en nérstaende som har problem med rusmedel?

Lektion 2, beroende och sjalvkdannedom

Beroende Missbrukarvard - THL

Skyddande faktorer Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat (Skydd av den
psykiska halsan och riskfaktorer, pa finska) - MIELI rf Paihdeongelmille
altistavat ja suojaavat tekijat (Faktorer som exponerar for problem med

rusmedel och skyddande faktorer, pa finska) - Nuorten Paihdekasvatus RY

(nuortenpaihdekasvatus.fi)




Lektion 3, laglighetsfostran, rattigheter och skyldigheter

¢ Brottsofferjouren
e MLL.FI

116 006 betjanar pa finska ma—fr kl. 9-20. RIKU.FI

¢ MLL Barn- och ungdomstelefon 116 111 mandag till fredag kl. 1420, I6rdagar
och soéndagar kl. 17-20 (avgiftsfri + anonym)

e Nuoret ja rikollisuus (Unga och brottslighet, pa finska) | Tietoa lasten ja

nuorten kohtaamista rikoksista

e Sopiiko tama kaytos kouluun (youtube.com, pa finska)

Allmant om rusmedel

Under det har avsnittet finns lankar dar man hittar information om olika rusmedel som stod

for det egna arbetet och lektionerna i rusmedelsfostran.

Lektion 2/
rusmedelsfostran

—

+Arskurser 5-6
*https://thl.fi/sv/teman/alkohol-tobak-och-beroenden

*ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-
kouluissa-ja-oppilaitoksissa/paihdekasvatus

*https://create.kahoot.it/share/paihdetieto/1d6a335¢-
€667-4e58-80f5-ce569ba162e1

Arskurser 7-9
*Rusmedelsinformation - Details - Kahoot!
Information for foraldrar — Nuortenlinkki

~

)

s Arskiirser KO

*https://paihdelinkki.fi/sv/for-professionella/
+Skydd av den psykiska halsan och riskfaktorer, pa
finska - MIELI rf Faktorer som exponerar for
problem med rusmedel och skyddande faktorer, pa
finska
*Nuorten Paihdekasvatus RY
(nuortenpaihdekasvatus.fi)
*https://thl.fi/sv/teman/alkohol-tobak-och-
beroenden/missbrukarvard
*Vad avses med resurser? (terveyskyla.fi/sv)
sLapsen itsetunnon tukeminen (Stéd av barnets
sjalvkansla, pa finska) - Mannerheims
Barnskyddsforbund (mll.fi) Sjalvkannedom och

~N

/

S| = CI i

Lektion 3/
laglighetsfostran

—

+Arskurser 5-6

+Vald [dmnar spar - Nuortennetti

+Arskurser 7-9

*hHppgppHidebnkkkfifssiivompetdesinontas/

*Tobakoch nikotnprogukier: ToDaKSProguKier oc
e-cigaretter - THL Nikotinprodukter (ehyt.fi)

*Alkohol: Alkohol — THL Alkohol — EHYT rf

+Laakkeiden vaarinkaytto (Lakemedelsmissbruk), pa
finska) - THL

-Dfroger: Droger — THL Andra illegala droger — EHYT
.

ellokaasu (Lustgas, pa finska) — Droglanken
(paihdelinkki.fi)

Allman
information om

f )

*Auta lasta viiveetta! — Yhteistyo viranomaisten
kesken (youtube.com, pa finska)
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