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Material for fostringssamtal for larare i
arskurs 7-9

Basta yrkesutbildade person inom det pedagogiska omradet, du gor ett viktigt arbete som ar hel-
hetsinriktat och dar du maste satta din egen personlighet pa spel. Med din hjalp kan den unga hitta
ratt riktning, och ett betydelsefullt méte kan fungera som plattform fér detta. Fostringssamtalet kan
vara en omvalvande situation for den unga, sarskilt for unga som har utmaningar i sitt liv och har
fatt uppleva fa stunder av framgang. En fortrolig stund skapar trygghet och paverkar relationen
mellan [&raren och den unga, i synnerhet nar stunden upplevs som ett tillfalle att ta lardom och
som en mojlighet.

Materialet har producerats som stod for fostringssamtalen for larare i arskurs 7—9. Under fostrings-
samtalen kan man behandla aven svara fragor som kan anknyta till den ungas egen eller gemen-
skapens sakerhet. Materialet ger aktuell information, verktyg och perspektiv for att forsta utma-
nande situationer och for att méta den unga aven i svara situationer.

Syftet med materialet ar att géra det majligt for [&rarna att ndrma sig fostringssamtal ur samma per-
spektiv. Den unga upplever detta som konsekvent, vilket dkar trygghetskanslan. Materialet stoder
starkt fostringssamtalets karnmal, som ar att stdéda den ungas valbefinnande, tillvaxt och utveckl-
ing. Var och en av oss har mgjlighet och ar skyldiga att framja en trygg skolgang for den unga och
hela skolgemenskapen!



1 Sakerheten i arskurs 7-9 bygger pa en
enhetlig linje

Var och en har ratt till sakerhet, och sédkerhet ar en viktig del av valbefinnandet. Sakerhetskulturen
i skolorna bygger pa olika funktioner, element och manniskor som interagerar med varandra. Sa-
kerhetskompetensen ingar i grunderna i laroplanerna for den grundlaggande utbildningen och om-
fattar kunskaper, fardigheter, attityder och varderingar. De unga vagleds att forsta hur varje med-
lem i gemenskapen paverkar sin egen och andras sékerhet och valbefinnande.

Det ar de vuxnas skyldighet att skydda alla unga, i synnerhet unga som upplever otrygghet. Den
unga far trygghet nar de vuxna omkring dem ser situationerna och ingriper konsekvent, forstdende
och bestamt. Alla vi som arbetar med unga ar skyldiga och berattigade att marka, se och vid behov
ingripa. Hemmets och skolans enhetliga syn och linje stéder den ungas skolgang, tillvaxt och ut-
veckling. Den unga tar med sig hela sitt liv till skolan varje dag och det ar viktigt att vara kanslig for
vad som pagar i hens liv och hitta lampliga satt att hantera saker tillsammans med den unga.

Den unga ska garanteras:

Pedagogisk sakerhet — en trygg miljé dar unga och vuxna samarbetar
Social sakerhet — fragor som galler vaxelverkan och delaktighet
Psykisk sakerhet — fragor som géller kognition samt kanslor av trygghet och otrygghet

o O O O

Fysisk sdkerhet — en halsosam, trygg och &ndamalsenlig milj¢

Element som stoder sakerheten i skolorna

Skapande av en Laroanstaltens g : Kontinuerlig och
fortrolig atmosfar for psykiska Tydliga %Chl eernhethga konsekvent
informationsgangen valbefinnande 9 overvakning

Omedelbart

ingripande i vald och
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forebyggande av
mobbning

Aktiv bekdmpning av
utslagning

Foérmaga att hantera
konflikter och en
medlingsprocess

Skotsel av renlighet
och ordning

Aktiv information |
(intern och extern) |

Nara samarbete med
hemmet

Strukturella
sakerhetslésningar

Samarbete med
andra myndigheter




2 Ungai arskurs 7-9

el

Overgangen till arskurs 7-9 &r ett utmanande skede med tanke pa den
ungas utvecklingsskede. Forhallandet till kroppen, varlden och andra
férandras, kanslolivet ar stormigt och sexualiteten blir starkare. Den
ungas fysiska utveckling ar snabbare an den psykiska utvecklingen.
Sinnet férsoker visserligen hinna med, men den ungas beteende kan
verka som regression. Regression ar en nédvandig fas som sker under
hjarnans utvecklingsprocess.

De hjarnomraden som reglerar och styr den ungas beteende ar dnnu
inte fardigutvecklade. Darfor ar den unga benagen for riskbeteende.
Stravan efter att bli accepterad och efter omedelbar tillfredsstallelse och
priser kan ta sig uttryck i mycket riskfyllt beteende. Det finns alltsa en
orsak till kraftiga kénsloreaktioner och impulsivitet, och darfér ar vuxnas
stdd for kansloregleringen av storsta vikt fér den unga. Impulskontroll,
bedémning av beteendets foljder samt férmagan att motsta grupptryck
utvecklas och starks forst i tidig vuxenalder. Darfor kan det handa att
den unga snabbt glommer bort till exempel det hen pa tu man hand pra-
tat och kommit éverens om med den vuxna nar hen ar i jAmnarigas sall-
skap.

Vaxelverkan med trygga manniskor ar viktigt, eftersom vi alltid vaxer i
férhallande till manniskorna omkring oss. Bland annat sjalvreglering
samt interaktions- och emotionella fardigheter utvecklas med hjalp av
andra manniskor. Overge inte! Den ungas beteende kan vara utma-
nande, men hen behdver och fortjanar medkansla och forstaelse fran
den vuxna. Det ar alltsa viktigt att den unga inte upplever en kansla av
att bli dvergiven och vet att hen inte verges ens i svara stunder.

Unga lever och vaxer i hemmet, i skolan och bland jamnariga i gemen-
skaper som har bildats kulturellt och med tiden. De ungas liv i olika ge-
menskaper och varldar kan skapa bade samband och isolering. Om
skolans forvantningar, verksamhetssatt, sprak och varderingar ar an-
norlunda an pa fritiden finns det risk for att den unga inte far ett faste i
skolan och séker sina gemenskaper nagon annanstans. Oppenhet
gentemot den ungas varldar och gemenskaper bidrar till att hitta den
ungas potential och foérhindrar att den unga fjarmas fran skolan.



3 Forstaelse for den ungas liv som
helhet

Den ungas handlingar, symtom och beteendestérningar kan orsakas av manga olika faktorer. Det
ar alltsa viktigt att skilja en enskild handling fran en kontinuerlig handlingsmodell, eftersom dessa

kraver olika slags ingripanden och stéd. Det ar viktigt att forsta den ungas liv pa ett évergripande

satt sa att hens situation kan bedémas rattvist och stédas effektivt.

Man maste gbra den ungas varld férutsagbar och trygg, sarskilt nar hen har symtom. Konsekventa
och tydliga tillvagagangssatt spelar en nyckelroll i detta. Bakgrundsfaktorer kan till exempel vara
familjerelaterade orsaker, utmaningar i féraldraskapet, beteendestorningar, avsaknad av diagnos
eller andra utmaningar i livet. Skolgangs- och inlarningssvarigheter kan fa den unga att forlora sin
motivation, medan utmaningar med kansloreglering och temperament kan paverka beteendet.

Unga soker sin roll och plats i livet. Viljan att experimentera och det sociala trycket kan leda till
gransloshet. Enkel tillgang till rusmedel kan ocksa 6ka symtomen. Den ungas illamaende och psy-
kiska utmaningar ar betydande bakgrundsfaktorer. Ofta har unga som anvander vald ocksa sjalva
upplevt vald eller obehandlade trauman. Sadana upplevelser kan normaliseras eller ha en djup in-
verkan pa den ungas beteendemonster. Anklagelser hjalper inte i en sadan situation, utan det be-
hévs forstaelse och stdd for att hantera de bakomliggande orsakerna. Det ar viktigt att den unga
kanner sig hérd, sedd och accepterad &ven om hens beteende kan verka skrammande eller utma-
nande.

Lararna har mdjlighet att se bortom den ungas handlingar genom att fraga den unga med egna ord
och skapa utrymme for en arlig diskussion. Pa sa satt kan man battre forstd den ungas situation i
sin helhet och erbjuda det stéd som behdvs.

3.1. Delomraden for ungas sdkerhet och valbefinnande

Som larare ar det viktigt att identifiera de sakerhetsfaktorer och delomraden av valbefinnandet som
paverkar den unga. Under fostringssamtalet ar det viktigt att med hjalp av frdgor och observationer
utreda om den ungas beteende ar forknippat med brister i sdkerheten eller valbefinnandet och be-
doéma hur dessa faktorer paverkar den ungas vardag. Pa sa satt kan man erbjuda riktat stéd och
handledning som gor det méjligt att framja den ungas Overgripande valbefinnande.

Sakerhet ar en grundlaggande forutsattning foér den ungas valbefinnande och utveckling. Den
byggs ofta upp i vardagliga situationer och i stabila tillvaxtférhallanden. Dess karna bestar av den
ungas egen upplevelse av trygghet, trygga manniskorelationer och en trygg miljo. Sakerheten kan
beskrivas som ett skyddande, allomfattande paraply, dar &ven andra delomraden av valbefinnan-
det ar mojliga.



Delomraden for ungas sakerhet och valbefinnande:
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Sékerheten kan beskrivas som ett skyddande, allomfattande paraply,
dér dven andra delomraden av vélbefinnandet dr méjliga.

3.2. Unga i arskurs 7-9 och vald

| dagens samhalle paverkar vald sarskilt unga i arskurs 7-9 pa manga olika satt. VValdet kan ta sig
uttryck i manga slags handlingar eller férsummelser. For att ingripa och férebygga vald behdvs
samarbete mellan manga aktorer. Bevittnande av vald i nara relationer exponerar den unga for
valdsamhet, som kan éverforas fran en generation till en annan. Exponering for vald kan leda till att
den unga upplever att valdet ar en del av det dagliga livet. Vilken som helst form av vald sanker
troskeln for att anvanda vald mot andra och férandrar hur den unga upplever sig sjalv och sin om-
givning.

Inget drag i beteendet ar i sig ett direkt tecken pa upplevt vald, men den ungas valdsamma bete-
ende kan vara ett symtom pa det. Om man blir orolig fér den unga I6nar det sig att lyssna pa
denna kansla. Det I6nar sig att ordna tid med den unga och diskutera hur det gar f6r den unga.
Man ska ingripa i langa skolfranvaron och utreda situationen i den ungas hem.

Vald mot unga i arskurs 7-9 ar ett mangformigt och allvarligt problem som kraver en gemensam
insats av alla for att identifiera och férebygga valdet. Att férsta valdsformerna och ingripa i ratt tid
ar av storsta vikt for att trygga de ungas valbefinnande.

Unga i arskurs 7-9 utsatts for vald sarskilt i form av mobbning i skolan. Valdet kan vara psykiskt,
fysiskt eller digitalt. Fysiskt vald, sasom att knuffa och sla, ar tyvarr vanligt. Psykiskt vald, sasom
o6knamn, férakt och uteslutning ur gruppen ar ocksa vanligt. Digitalt vald, sasom trakasserier och
hot, har 6kat i och med att sociala medier blivit vanligare. Bland unga i arskurs 7-9 ar valdsfor-
merna ofta dolda for vuxna, vilket gor det svart att identifiera och ingripa i dem. Det &r viktigt att de
unga och deras narmaste krets identifierar dessa former av vald och vet hur man soker hjalp och
stod.

Valdsformer:

Vald i nara relationer
Den som utbvar valdet och offret har eller har haft ett néra forhallande. Det kan riktas mot en nuvarande eller
tidigare partner, ett barn, en nara slakting eller en annan narstadende person.

Sexuelit vaid
Exempel pa sexuellt vald ar sexuellt antastande, lockande och tvang till sexuella handlingar, férsok till vald-
takt och valdtakt.

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan vara att knuffa, sla, sparka, lugga, strypa, klésa, riva, skaka, anvanda vapen eller hota med
dessa.



Psykiskt vald
Psykiskt vald omfattar fortryck, kritik, skallsord, forakt, kontroll, isolering, svartsjuka, forstérelse av saker,
skadande av djur och hot med dessa.

Ekonomiskt vald
Ekonomiskt vald innebar att forhindra sjalvstandig anvandning av pengar, forhindra deltagande i ekonomiska
beslut, tvinga manniskor att ge pengar och hota med ekonomiskt vald.

lllabehandling eller forsummelse

Med illabehandling eller férsummelse avses forsummelse av vard, hjalp eller omsorg av ett barn, en aldre
person eller en person med funktionsnedsattning. Det kan ocksa innebara vallande av skada med lakeme-
del, rusmedel eller kemikalier.

Kulturellt eller religiost vald och hedersvald
Hit hor tvang till religiés dvertygelse, hot om vald under férevandning av religion eller kultur (sdsom heders-
vald), kdnsstympning och hot om religionsrelaterade fragor.

Forfoljelse

Forfoljelse innebar att upprepade ganger eller kontinuerligt narma sig, folja efter eller observera en annan
manniska pa ett satt som orsakar radsla. Exempel ar hot efter att ett parférhallande har upphért och obser-
vation med hjalp av internet eller teknisk utrustning.

Mobbning i skolan eller i smabarnspedagogiken

Mobbning i skolan ar psykiskt eller fysiskt vald mot barn och unga. Det ar ganska vanligt med diskrimine-
rande mobbning bland unga. Mobbningen pa daghem ar fysisk, verbal och psykisk, sdsom uteslutning ur
gruppen. En vanlig form av mobbning ar att frysa ut nagon fran gruppen eller hot om det.

Konsrelaterat vald
Vald ar ett konsrelaterat fenomen. Det finns skillnader mellan kénen i frdga om upplevelsen och anvand-
ningen av vald samt dess drag och féljder. Kénet kan ocksa paverka hjalpen och rattspraxis.

Extremism

Med valdsbejakande radikalisering och extremism avses att vald anvands, hotas med, uppmuntras till eller
berattigas genom en idévarld eller ideologi. Valdsbejakande radikalisering kan leda till att personen ansluter
sig till valdsbejakande extremistiska grupper eller extremistisk verksamhet. | extrema fall kan det leda till ter-
roristiska dad.

Digitalt vald

Digitalt vald kranker, kontrollerar, observerar eller skadar via datateknik. Garningarna kan vara missbruk av
smart- och positioneringsenheter, programvara, applikationer och snabbmeddelandetjanster. Digitalt vald
kan ocksa vara indirekt, varvid forévaren till exempel anvander andra personer.
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3.3. Unga i arskurs 7-9 och rusmedel

| ungdomen ar viljan att experimentera stark. Manga faktorer, sdsom fenomen, illamaende och so-
cialt tryck, paverkar ungdomars anvandning av rusmedel. Det ar viktigt att komma ihag att skolans
ordningsregler och samhallets normer ocksa galler anvandning av rusmedel, och detta ar inte en
asiktsfraga.

Aktuell expertinformation visar att stérsta delen unga mar bra och undviker rusmedel, men en liten
del av de unga lider alltmer av féljderna av anvandningen av rusmedel. Tillgangen till och anvand-
ningen av rusmedel har férandrats med tiden. Rusmedel som férekommer bland unga ar bland an-
nat e-cigaretter, nikotinpasar, missbruk av receptbelagda lakemedel, alkohol, cannabis, snus, to-
bak och missbruk av lustgas.

Rusmedel ar i dag ytterst latta att komma at och detta forsatter unga i en sarbar stallning. Sociala
medier mojliggoér handel med rusmedel i slutna grupper dar forsaljningen sker anonymt och pa lat-
tillgangliga plattformar. Detta gor évervakningen utmanande och ékar ungdomarnas exponering for
rusmedel. Det ar viktigt att vuxna forstar i vilken utstrackning fenomen kring rusmedel berér unga,
aven om de inte sjalva anvander rusmedel. Till exempel kan en ung person som ordinerats lake-
medel for koncentrationssvarigheter utsattas for utpressning och andra kan krava lakemedel av
hen for anvandning i berusningssyfte. Darfor ar det viktigt att samhallet och skolan erbjuder fére-
byggande stod for att trygga de ungas valbefinnande.

Rusmedel &r amnen som paverkar det centrala nervsystemet och férandrar anvandarens psykiska
eller fysiska tillstand. Anvandningen av dem kan leda till beroende och de ar sarskilt farliga for
unga vars kropp utvecklas och vars hjarna ar kansligare for biverkningar. Anvandning av rusmedel
kan orsaka allvarliga halsoproblem, sociala svarigheter och till och med leda till déden. Det &r vik-
tigt att de unga forstar farorna med dessa amnen och haller sig sjélva och sina kompisar trygga ge-
nom att undvika att anvanda dem.

Rusmedel som patraffas bland elever i arskurs 7-9:

Alkohol

« | Finland ett lagligt rusmedel, forbjudet for personer under 18 ar, aldersgransen for
starkvaror ar 20 ar.

« dampar centrala nervsystemets funktion, forsamrar motoriken och omdémesférmagan, 6kar
risken for olyckor, stérningar och vald.

« Inverkar kraftigt pa unga eftersom en hogre alkoholhalt kan leda till férgiftning.

+ | kombination med vissa lakemedel kan &ven en liten mangd vara livsfarlig.

E-cigarett, dvs. vape

« Batteridriven anordning som hettar upp vatskan till inandningsbar aerosol.

* Innehaller nikotin eller ar nikotinfri, men inte heller en nikotinfri vape ar ofarlig.

» Lockande modeller, kan likna en penna eller en godisask.

« Skadliga @mnen, sasom luftburna partiklar och tungmetaller, har patraffats i vatskorna;
forpackningspaskrifterna ar bristfalliga.

« E-cigaretter som innehaller dver 20 mg/ml nikotin ar olagliga i Finland.

« Personer under 18 ar far inte inneha tobaksprodukter; férsaljning till minderariga leder till
béter eller fangelse (hdgst 6 manader).
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Nikotinpasar

+ Dospase som paminner om en snuspase.

* Innehaller nikotin, smakamnen, doftdmnen, salt, vatten, fiber och konserveringsmedel.
* Smaksatts med smakamnen, t.ex. jordgubbe, godis och citron.

« Ofta mer nikotin &n i snus (3—50 mg/g).

« Lagliga i Finland, men férsaljning och dverlatelse till personer under 18 ar ar férbjuden.
» Kan skada tdnderna och munnens slemhinnor.

« Orsakar kraftigt beroende, hojer blodtrycket och hjartfrekvensen.

« Malen tobak, smakamnen, konserveringsmedel, vatten, salt och aterfuktare, nikotin. Aven
tungmetaller, PAH-féreningar och rester av bekdmpningsmedel har hittats.

« Forséljning, éverlamnande och langning férbjuden i Finland; innehav férbjuden fér personer
under 18 &r.

» Nikotin 8 - 6ver 40 mg/g, orsakar kraftigt beroende.

« Skador pa munnens slemhinnor som kan framskrida till férstadium till cancer. Slitage pa
tadnderna och férhojt blodtryck.

Tobak

» Fabrikstillverkad cigarett, Finlands vanligaste nikotinprodukt.

« Tillverkas genom att torka tobaksvaxters blad, innehaller cirka 10 mg nikotin.
« Kan ge forgiftningssymtom och férkorta livslangden.

« Paverkar nastan hela kroppen, 6kar risken for manga cancerformer.

Cannabis

« Hampa, odlas for olika andamal.

« Cannabis = en produkt tillverkad av droghampa, det vanligaste olagliga rusmedlet i Finland.

» Psykoaktivt amne THC, individuella effekter: nedsatt koncentrationsférmaga, férsamrat
minne, angest, forvarrade psykiska problem, beroende, depression och psykos.

ADHD-lakemedel

+ Receptbelagda lakemedel som anvands for behandling av ADHD; de vanligaste ar
stimulantia sasom metylfenidat och amfetaminderivat.

« Forbattrar koncentrationsformagan och impulskontrollen hos ADHD-patienter.

Nar lakemedlen missbrukas kan de fungera som stimulantia och orsaka beroende.

+ De vanligaste missbruksmetoderna ar oralt intag och snusning.

Effekter: 6kar vakenhetstillstandet, koncentrationsformagan och energin. Nar lakemedlen

missbrukas kan de orsaka angest, somnldshet, hjartklappning och hégt blodtryck.

« En Overdos kan leda till allvarliga halsoproblem, sasom hjartinfarkt och psykotiska symtom.

Bensodiazepiner

» Receptbelagt lakemedel som anvands bland annat mot angest och somnléshet.

- Kilassificerad som bade lakemedel och narkotika; innehav utan Iakarordination ar forbjudet.
« Om man anvander lakemedlet utan lakarordination ar det fraga om missbruk.

+ Séljs olagligt i form av pulver, tabletter och kapslar.

« Anvands i berusningssyfte oralt, intravendst och genom snusning.
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« Effekter: ddmpar centrala nervsystemets funktion, eliminerar dngest, orsakar trétthet, ar
avslappnande, férsamrar de motoriska fardigheterna och kan 6ka valdsamheten.

« Kombination med alkohol eller opioider ar mycket riskfyllt och kan leda till medvetsloshet
och lamslagning av luftvagarna.

Kvaveoxidul, dvs. lustgas

+ Arinte rusmedel, men anvandningen i berusningssyfte har 6kat.

« Anvéands medicinskt blandat med syre for smartlindring och anestesi.

+ Vid anvandning som rusmedel andas lustgasen in i lungorna direkt eller genom ett
hjalpmedel.

« En patron kan ge ett berusande, euforiskt tillstdnd i 1-2 minuter.

« Det finns bade stora och sma patroner.

« Kan orsaka syrebrist, illamaende och neurologiska skador. Upprepad anvandning kan
ocksa paverka benmargen och det perifera nervsystemet.

« Kan orsaka beroende, eftersom det paverkar samma receptorer som opiater och
benstodiazepiner.

3.4. Fortsatta atgarder

Ibland kan det under fostringssamtalet framkomma fragor som kraver fortsatta atgarder. Det ar vik-
tigt att lararen identifierar situationer dar det ar nédvandigt att géra en barnskyddsanmalan. En ung
person med orovackande symtom behdver alltid hjalp och att situationen utreds. Utredningen kan
inledas till exempel via elevhalsan eller barnskyddet. Om det i samband med utredningen av den
ungas arenden framkommer tecken pa till exempel vald mot den unga ska en anmalan goéras till
polisen och barnskyddet. Vuxna som arbetar i skolan har en lagstadgad skyldighet att anmala till
barnskyddsmyndigheten om de upptécker att en ung person ar i behov av skydd for barn.

| bradskande situationer, sdsom vid misstanke om misshandel av en ung person, ska man kon-
takta

socialjouren 02 2626003 (24/7) eller nddnumret 112.

Barnskyddsanmalan
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4 Faktorer som framjar fostringssamtalet

Unga ar individuella, vilket gor att en modell eller anvisning inte passar alla. | féljande avsnitt besk-
rivs genomférandet av fostringssamtalet och man har sammanstallt faktorer som framjar samtalet.
Som larare ar det viktigt att gestalta den ungas liv som en helhet dar olika delomraden paverkar
varandra. Saledes ses den ungas symtom inte automatiskt som en féljd av hens egna egenskaper,
utan snarare som ett resultat av interaktionen med omgivningen.

En av de effektivaste metoderna med unga ar att stédja den unga och familjen samt att lyssna ak-
tivt och inte skuldbeldgga. Det ar ocksa viktigt att beakta att den unga kan ha pagéende proces-
ser med myndigheter: till exempel en straffprocess eller en klientrelation hos socialvarden, varvid
man ska sakerstalla att den unga har en positiv upplevelse av bemdétandet och att arendena be-
handlas pa ett &andamalsenligt satt.

Fortroende kraver ibland tid och anstrangningar, men ar vasentligt i fostringssamtalen. Trots detta
ar det viktigt att observera att varje méte med den unga inte nédvandigtvis kraver mycket tid eller
resurser. Redan kortvariga stunder, sdsom ett vanligt leende eller ett uppmuntrande ord i skolans
korridorer, kan férmedla ett viktigt budskap till de unga om att de uppskattas och blir sedda. Ge-
nom att utnyttja dessa mikrostunder kan man skapa en grund fér att stédja de unga och fér senare
djupare diskussioner under fostringssamtalen.

Med hjalp av dessa principer kan vi skapa en trygg och 6ppen atmosfar dar de unga kan kanna sig
hérda och forstddda. Foljande avsnitt Genomférande av fostringssamtalet erbjuder praktiska anvis-
ningar och rad for fostringssamtalen, med hjalp av vilka vi kan stddja de unga i deras uppvaxt och
utveckling.
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5 Genomforande av fostringssamtalet

FORE FOSTRINGSSAMTALET:
Kontakt till vardnadshavaren:

o Ring vardnadshavaren pa forhand. Pa sa satt nar du sannolikt vardnadshavaren
snabbare och det ar mer personligt. Beratta for vardnadshavaren ur vilket perspektiv
fragorna behandlas under fostringssamtalet och beratta vad malet med samtalet ar. Fraga
vardnadshavaren om det ar nagot sarskilt som du bér veta pa férhand. Kontakten med
vardnadshavaren kan gdra samarbetet smidigare och du far klarhet om hur
vardnadshavaren forhaller sig till fostringssamtalet.

Forberedelser:

o Gaigenom samtalets gang pa forhand. Foérsok forlagga tidpunkten for fostringssamtalet
sa att du hinner fordjupa dig i amnet fére samtalet. Detta framjar genuin narvaro och ett
neutralt férhallningssatt till situationen.

o Fundera pa férhand pa den ungas styrkor och be vardnadshavarna géra samma sak
innan de kommer till samtalet

Skapande av atmosfaren:

o Skapa ett lugnt utrymme dar endast berérda parter &r narvarande. Du kan fundera pa hur
ni sitter under samtalet. Undvik att de vuxna sitter pa ena sidan av bordet och den unga
ensam pa den andra. Se till att det inte finns stérande ljud i rummet. Den unga uppskattar
ocksa om du fragar hen om det finns nagot som det ar bra att beakta i stunden eller om det
finns nagot som kunde lindra eventuell stress som situationen ger upphov till.

Samling av bakgrundsinformation och granskning av grundlaggande saker:

o Fundera pa och observera orsakerna till beteendet eller symtomen: sarskilt med tanke pa
huruvida den ungas grundlaggande saker ar i skick. Diskutera dessa aven med den unga.
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I BORJAN AV FOSTRINGSSAMTALET:
Ingangsvinkel:

o Var positiv och sok l6sningar. Beratta for den unga att du vill hjalpa hen att hitta metoder
for att forbattra sitt agerande.

o Bemot deltagarna i samtalet genuint och med omsorg dven de som uppvisar
beteendesymtom.

Oppning av samtalet:

o Beratta om syftet och malen med motet. Till exempel: "i dag vill vi diskutera det som har
hant och hur vi kan stddja dig i fortsattningen."

Uppmuntra till 6ppenhet:

o Uttryck for den unga att samtalet kan vara svart till exempel sa har: "Jag vet att det kan
vara svart att prata om dessa fragor, men vi ska foérsoka hitta I6sningar tillsammans. Om
det ar svart att tala kan du ocksa skriva ner dina tankar pa papper.”

o Betona att en enskild handling inte definierar den unga: "Aven om det blev brak idag,
kom ihag att en enskild garning eller ett enskilt gonblick inte definierar dig som manniska.
Vi ar har for att hjalpa dig att lara dig av den har situationen."

UNDER FOSTRINGSSAMTALET:
Mod, rattframhet och respekt:

o Var modig och rattfram nar du tar upp svara fragor. Du ska dock ha ett sensitivt grepp,
sarskilt nar fragan ar svar eller den unga har svart att lita pa dig.

o Uttryck for den unga att samtalet ar ett tilifalle att lara sig, dar man har mgjlighet att
tanka pa saker fran en ny vinkel.

o Respektera den unga. Omsesidig respekt ar grunden fér en god dialog.

Aktivt lyssnande och I6sningsfokusering:

o Lyssna och hor vad den unga sager: "Jag marker att du har blivit frustrerad i skolan pa
sistone. Kan du beratta mer om vad som gjorde dig arg pa lektionen?"

o Anvand en stund for att konstatera situationen, varefter du bérjar séka I6sningar: "Vi
markte att du ofta blir sen till lektionerna. Vad kan hjalpa dig att komma i tid?"

o Fraga den unga om hens asikt: "Vad tycker du sjalv? Vad skulle hjalpa dig i den har
situationen?”

Att fa information:

o Lararen behover inte veta allt pa férhand. Om nagot ar eller forblir oklart kan det ocksa
utredas senare. Riktad information fas vid behov. Man behdver till exempel inte kanna till
alla detaljer om rusmedlen, utan det viktigaste ar att fokusera pa den ungas valbefinnande
och pa att hitta Idsningar tillsammans.
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I SLUTET AV FOSTRINGSSAMTALET:

Den ungas styrkor:

o Aven om diskussionen kan innehalla svara och dven obehagliga &mnen &r det viktigt att
hitta ett satt att Iyfta fram den ungas styrkor. Beakta positiva saker och uppmuntra den
unga via dem. Fast uppmarksamhet vid det goda!l

Uppsattande av mal:

o Man funderar pa mal och satt att ga vidare efter situationen. Satt upp konkreta och
realistiska mal: "Vi kommer Gverens om att du forsdker komma till skolan i tid atminstone
tre ganger nasta vecka. Vi kan tillsammans se hur det gick." Ge en mgjlighet till férbattring
och rikta blicken mot framtiden. Férs6k ocksa engagera vardnadshavaren att stdéda den
unga att uppna malen.

Steg i fortsattningen:

o Kom dverens om hur och nar situationen foljs upp: "Vi haller ett nytt méte om tva
veckor och ser hur saker och ting har framskridit."

o Paminn den unga om att hen alltid kan komma till dig och att det ocksa finns andra
palitliga vuxna i skolan, till exempel inom elevhalsan, med vilka hen kan diskutera mer om
det kénns sa. Dessutom kan du vagleda den unga att hitta information och hjalp pa natet.
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Fragor som stod for samtalet

Det ar viktigt att under fostringssamtalen narma sig saken pa ett satt som inte &r anklagande och

med malet att I6sa saker och stddja den unga. | férsta hand stravar man efter att forsta vad som

hande och vad som ledde till situationen. Det som den unga gjort fel ar inte det centrala. Detta bi-
drar till att skapa en trygg atmosfar dar den unga far méjlighet att 6ppet dela sina kanslor och upp-

levelser. Foéljande fragor har planerats for att stdda diskussionen och hjalpa lararen att fa en hel-

hetsbild av situationen:

o O O O O O O O

O

o

Vad hande?

Vad ledde till situationen? Kan du berétta narmare?

Hur har garningen paverkat dig? Vilka pafoljder har garningen orsakat?
Hur kédndes det? Hur kandes det for dig?

Kan du tanka dig hur det kadndes for den andra?

Vilka andra har paverkats av garningen?

Hur skulle man ha kunnat férhindra det som hande?

Hur kan man férhindra att det hander pa nytt?

Vad behdver du for att komma vidare?

Vad skulle du géra annorlunda? Varfér skulle du géra annorlunda?
Ar det nagot som kanns sarskilt svart just nu?

Vad skulle hjalpa dig att ma battre?

Hur kan vi tillsammans I6sa denna situation?

Skulle du vilja andra nagot i ditt eget agerande?

Finns det nagot mer du vill beratta?

Finns det nagot du vill fraga?

Hur kan jag bast stddja dig i den héar situationen?

Vad énskar du av din vardnadshavare just nu?

Har du kunnat sova?

Har du atit idag?

Hur gar det med dina kompisar?
Hur gar det hemma?
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6 Kallor och mer information

Sakerhet:

Sakerheten inom utbildning och fostran — Utbildningsstyrelsen (oph.fi)

https://www.sitra.fi/aiheet/uusi-turvallisuus/https://www.sitra.fi/aiheet/uusi-turvallisuus/

Lapsen oikeuksien sopimus turvaa lasten ihmisoikeudet (Konventionen om barnets rattigheter tryg-

gar barnens manskliga rattigheter, pa finska) - Lapsenoikeudet.fi

https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/lapsella-on-oikeus-turvallisuuteen/

https://intermin.fi/sisaisen-turvallisuuden-strategia

Unga:

https://www.mll.fi/lvanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/

https://www.mll.fi/'vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/

https://www.mll.fi/'vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-

ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/

https://www.mll.fi/lapsemme-lehti/kuohuva-murrosika/

https://nuorisoala.fi/

Fostringssamtal:

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628#L 7P35a

https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/disciplinara-atgarder-och-atgarder-att-trygga-saker-

heten-i-den-grundlaggande

Viélbefinnande:

https://www.fressis.fi/

https://mieli.fi/'voimme-yhdessa-tukea-lasten-ja-nuorten-hyvinvointia/

https://mieli.fi/sv/

https://www.nuortennetti.fi/sv/knopp-och-kropp/valmaende/

https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/kouluikaisten-terveyden-polku/henkinen-ja-sosiaalinen-hy-

vinvointi
Symtom:

Lasten ja nuorten konfliktit. Opas haastavien ristiriitojen ratkaisemiseen. Turkka, Heikki ja Saar-
holm, Julia 2021
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Lasten ja nuorten rikokset. Opas ennaltaehkaisyyn ja rikoskierteiden katkaisuun. Turkka, Heikki ja
Saarholm, Julia 2023.

https://www.riku.fi/sv/som-brottsoffer/barn-och-ungdomar/lapsen-ja-nuoren-oireilu-ja-sen-tunnista-

minen/

https://www.mielenterveystalo.fi/sv/egenvard/egenvardsprogrammet-foraldrar-till-barn-med-psy-

kiska-symtom/hur-paverkar-de-psykiska

Rusmedel:

https://paihdelinkki.fi/sv/databank/

https://ehyt.fi/sv/

https://www.nuortennetti.fi/sv/knopp-och-kropp/rusmedel/

https://www.elamanisankari.fi/

https://www.mielenterveystalo.fi/sv/rusmedel/rusmedelsbruk-bland-unga

https://thl.fi/sv/statistik-och-data/statistik-efter-amne/alkohol-droger-och-beroende

https://www.mll.fi/'vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-nuoren-kanssa/vanhemman-

ja-nuoren-vahva-suhde-helpottaa-murrosikaa/paihteista-puhuminen-murrosikaiselle/

Vald:

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/barnahus-hanke/barnahus-verkko-

koulu

https://thl.fi/sv/teman/vald/valdsformer

https://www.mielenterveysseurat.fi/turku/materiaalit/tietoa-kriiseista/vakivalta/

https://nettiturvakoti.fi/nuoret/vakivallan-muodot/#vakivallan vaikutukset

https://thl.fi/sv/teman/vald/vald-mot-olika-grupper/vald-mellan-unga

Information och stoéd for ungas familjer:
https://www.netari.fi/

https://www.lapsenoikeudet.fi/apua-ja-tukea/

https://www.mll.fi/'vanhemmille/

https://www.mll.fi/'vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/van-

hemmuus/nuoruusika/
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