%) A
Mita tiedamme
paihteista?

Mita paihteet ovat? Mita paihteita on?
1. Tunti

Turun kaupungin ehkaisevan paihdetyon Selvasti JEES! -projekti 2023-2025, Sanna Tahko & Kristiina Helenius.

Lahteet:

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
Ehyt ry

YLE

Paihdelinkki



Paihteita ovat

Huumausaineet esim. kannabis - laittomia.

Alkoholi esim. olut, viini.

Nikotiini ja tupakkatuotteet esim. tupakka,
nuuska, sahkodtupakka.

Yhteista kaikille paihteille on, ettd ne aiheuttavat
rippuvuutta ja niilla on
jokin paihdyttava ominaisuus.

 Riippuvuus on pakonomaista tarvetta jollekin
rippuvuutta aiheuttavalle aineelle tai toiminnalle.







Alle 18v.

K-18

Lailliset paihteet

X

Tupakka, miedot alkoholijuomat
(alkoholia 1,2-22%).
Nikotiinipussit.

Sahkotupakka (katukaupan tuotteet
laittomia).

Nuuska

(myynti ja osto laitonta Suomessa.)

Vakevat alkoholijuomat, esim. vodka,
kaikki jossa alkoholia yli 22%

Laittomat paihteet

X

Huumeet, esim.
kannabis,
kokaiini, ekstaasi,
heroiini.
Nikotiinituotteet,
joissa nikotiinia yli
20mg (esim. tietyt
sahkotupakat).

Suomessa laittomia
kaikenikaisille!

Muut
haitalliset aineet/
yhdistelmat

X

Ladkkeiden
vaarinkaytto.
Sekakaytto.

Kaikki
paihtymiskaytossa k
aytetyt kemikaalit.




Paihdefaktat

 WwwWw.kahoot.it

* Kirjaudu peliin OMALLA etunimella.


https://create.kahoot.it/details/0212cbe5-87bf-4b2c-b01c-a342609beebf
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Kieltaytyminen

« Siirrytaan pienryhmiin opettajan johdolla.

« Jokainen ryhma saa aiheen joka pitaa "myyda"
muille ryhmalaisille, eli saada ylipuhuttua muut
kokeilemaan kyseista paindetta. Muut keksivat
erilaisia tapoja kieltaytya. valilla vaihdetaan osia.

* Lopuksi keskustellaan oliko kieltaytyminen helppoa
val vaikeaa ja miten vol kieltaytya jos tarjoaja on
tuttu/vieras.



Pohdintaa
paihteiden

valkutuksista
2. Tunti

Turun kaupungin ehkaisevan paihdetydon Selvasti JEES! -projekti 2023-2025, Sanna
Tahko & Kristiina Helenius.

Lahteet:

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos

Ehyt ry

Paihdelinkki



Lailliset paihteet Laittomat paihteet | Muut
haitalliset aineet/
yhdistelmat

Alle 18v.

K-18




Alle 18v.

K-18

Lailliset paihteet

X

Tupakka, miedot alkoholijuomat
(alkoholia 1,2-22%).
Nikotiinipussit.

Sahkotupakka (katukaupan tuotteet
laittomia).

Nuuska

(myynti ja osto laitonta Suomessa.)

Vakevat alkoholijuomat, esim. vodka,
kaikki jossa alkoholia yli 22%

Laittomat paihteet

X

Huumeet, esim.
kannabis,
kokaiini, ekstaasi,
heroiini.
Nikotiinituotteet,
joissa nikotiinia yli
20mg (esim. tietyt
sahkotupakat).

Suomessa laittomia
kaikenikaisille!

Muut
haitalliset aineet/
yhdistelmat

X

Ladkkeiden
vaarinkaytto.
Sekakaytto.

Kaikki
paihtymiskaytossa k
aytetyt kemikaalit.




Rilppuvuus

 Mita riippuvuus on?
« Mista voi tulla riippuvaiseksi?
« Miten riippuvuus vaikuttaa elamaan?

* Fyysinen riippuvuus — syntyy kaikille, jos
kayttda paihdetta riittavan pitkakestoisesti.

« Psyykkinen riippuvuus — mahdollista syntyéa jo
ensimmaisella kerralla.

« Sosiaalinen riippuvuus.




Rilppuvuus

Pakonomainen tarve johonkin paihdyttavaan aineeseen tai toimintaan.
Psyykkinen tai fyysinen tila tuottaa hetkellista mielihyvaa.

Perintotekijat, lapsuuden ja nuoruuden kokemukset, stressi ja kriisitilanteet elamassa
voivat vaikuttaa siihen, miten helposti ihminen jaa riippuvaiseksi.

Riippuvainen ihminen ei aina itse tunnista tai myonna riippuvuuttaan.
Vakava riippuvuus on sairaus.

Riippuvuuksien haittoja voivat olla esim. terveydelliset haitat, ihmissuhteet karsivat,
taloudelliset haitat (esim. paihteiden hankkiminen, rahapelaaminen).



World cafe -harjoitus

« Jakaudutaan 4. rynmaan.

 Jokaiselle ryhmalle jaetaan paperi, johon on kirjoitettu paihdeteemainen
kysymys. Aikaa vastata on 3-4 minuuttia. Ajan loppuessa kysymykset
siirretaan seuraavalle ryhmalle. Jokainen ryhma vastaa jokaiseen
kysymykseen.

 Tarkoituksena on kirjoittaa paperiin rynman mielipiteita kysymyksesta,
tietoa el tarvitse etsia.

* Ryhmien vastattua kaikkiin kysymyksiin, rynmat esittelevat tuotokset
luokalle. Keskustellaan vastauksista yhdessa.

 Julisteet voli jattda halutessaan esim. luokan seinalle muistuttamaan
alheesta.



Paihdeongelmilta suojaavia tekijoita

 Laheiset valit perneeseen/muuhun luotettavaan aikuiseen.
 Terve itsetunto, myonteinen minakuva.

 Osallisuuden tunne (esim. harrastus, kaverit, koulu, tyd, perhe,
peliporukka).

« Vahvat tunne- ja sosiaaliset taidot.
« Onnistumiset ja positiivinen palaute.
 Lahiyhteisdn vastuullinen suhtautuminen paihteisiin.

 Yllamainittujen asioiden puute ei tarkoita etta nuori paatyy
paihteiden kayttajaksi, mutta riski on suurempi.




NEGCE(C)

5-luokkien
Laillisuuskasvatustunti
Laillisuus
ltsetunto

Saara Juutinen, Alvin Koskinen, Laura Kiviranta, Paula Makela ja Reetta Vainio
Etusivu - Rikosuhripaivystys (riku.fi
Sua varten somessa

—* Rikoslaki 39/1889 - Ajantasainen lains&&danté - FINLEX ® 1s U K U V.
Rikosten kirjo on laaja - tieto auttaa estdmaan rikoksia - Poliisi Vg AN KKU RI
*| Vahvista mielenterveyttd - MIELI r 4 1L B v

Case-tehtava kirjasta Konstaapeli Daniel tassa, moro! (Kalejaiye, Daniel, 2022)



https://www.riku.fi/
https://suavartensomessa.fi/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001
https://poliisi.fi/rikosten-kirjo-on-laaja
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/

Turvallisuudesta

Lain mukaan alle 18-vuotias on lapsi ja lapsia tulee suojella kaikenlaiselta kasvua ja
kehitysta vaarantavalta toiminnalta.

= Aikuisten vastuu.

Lapsella on oikeus saada ikatasoistaan tietoa maailmasta.

= Lapsen vastuulla on ottaa oppia maailmasta.

Yhdessa tavoitetaan parempaa todellisuutta.

= Jokaisella on oikeus olla turvassa ja rauhassa.

Vahingonkorvausvastuu

« Huom. Korvausvelvollisuus on kaiken ikaisilla!




Alle 15-vuotias rikoksentekijana

\ \
- Seuraamuksina
taRm ’ seka tekijalle etta
P uhreille
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\ \ \ \ \ \
Rikosilmoitus Lastensuojeluilmoitus ﬁcg‘fﬁs@t Hapea Pelko Turvai;tomuu
4 A 1
4 _ ) Riita-asiana
Mahdollinen sivillioikeudessa

lastensuojelutarpeen
selvitys tekijalle ja
perheelle

tai sovittelun
kautta

Vahingonteko (youtube.com)
Kiusaaminen (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=TFtuwkfcO8Y
https://www.youtube.com/watch?v=qh80wmwGtFM




Tarina Tomista ja Matista. 5-luokkalaiset pojat ovat kesalomalla ja pelaavat haastepelia, missa keksitaan toiselle
haasteita, joita toinen ei uskaltaisi tehda.

Poikien peli alkaa pilasoitoista tuntemattomiin numeroihin ja torkeyksien huutamisesta kadulla, mutta yltyy
haaste toisensa jalkeen. Matti paattaa keksia tehtavan, josta Tomi kieltaytyisi varmasti. “Et varmasti uskalla
varastaa viitta karkkipussia kaupasta!” Tomin silmat pyoristyvat ja han hiljenee hetkeksi, mutta sanoo
uhmakkaasti: "No katotaan!” Pojat menevat hermostuneina kylakaupalle ja astelevat karkkihyllylle. Matti pitaa
silmat auki vartioiden varalta, ja Tomi nappaa karkkipussit syliinsa. Sitten Tomi ampaisee kaupasta ulos Matti
kannoillaan.

Heti oven ulkopuolella vastaan tulee vartija, joka tajuaa valittomasti poikien juonen ja kaskee heita
pysahtymaan. Tomi ja Matti katsovat toisiaan, nyokkaavat ja hajaantuvat vartijan karistamiseksi. Tomi paasee
karkkipusseineen karkuun, koska vartija lahtee juoksemaan Matin peraan. Muutaman askeleen jalkeen Matti
ymmartaa, ettei tule paasemaan vartijaa pakoon, onhan kyseessa kuitenkin aikuinen mies. Matti vilkuilee
paniikissa pakoreitteja ja huomaa viereisella leikkikentalla leikkivien lasten pyorat maassa. Matti kiihdyttaa
vauhtia pyoria kohti, nostaa niista yhden, hyppaa pyoran selkaan ja polkee taytta vauhtia. Kuin ihmeen kaupalla
kumpikin pojista paasee vartijalta karkuun. Kotona odottavat kuitenkin vihaiset vanhemmat, silla kauppias on
tunnistanut pojat jo heidan astuessaan sisaan kauppaan ja soittanut heidan vanhemmilleen.

« Rikoslaki luku 28 §1 * Rikoslaki luku 28 83
« Varkaus (Matti varastaa * Napistys (Pojat
polkupyéran) napistavat karkkeja

kaupasta)



Vahva itsetunto

Helpottaa kavereiden saamista.

Helpottaa vaikeissa tilanteissa jaksamista.

On helpompi sanoa El.
On helpompi tsempata myds kaveria.

Lisaa turvallisuuden tunnetta.
Lisaa onnellisuuden kokemista.

Lisaa itsensa arvostamista.

Minkalaisissa tilanteissa sanot
yleensa EI?

Onko sinun helppoa sanoa EI?

Milloin El:n sanominen on
valkeeta?

Onko EI helppo tai vaikea
sanoa somessa?

Kysymykset: suavartensomessa




Hyvan elaman kakku!

« Mieti tarkeita ja hyvia asioita mitka tekevat
mielestasi elamasta hyvaa ja tarkeaa.

« Kirjoita kakun kerroksiin naita asioita niin
paljon kuin keksit! (voit myGs varittaa kakun!)

« Nama hyvat asiat lisdavat myos itsetuntuoasi,
joka puolestaan suojaa elamassa (Tarkeaa!)




Mista apua eri tilanteisiin?

* RIKU.FI
Rikosuhripaivystys 116 006 palvelee suomeksi ma—pe kello 9-20. (maksuton + anonyymi) RIKU-Chat nettisivuilla.
* MLL.FI

MLL Lasten ja nuorten puhelin 116 111 maanantaista perjantaihin kello 14—-20, lauantaisin ja sunnuntaisin kello
17—-20 (maksuton + anonyymi)

« Ehytfi

EHYT ry:n paihdeneuvonta Puhelinnumero: 0800 900 45 (maksuton + anonyymi + aina voi soittaa)

112-Sovellus (palveluneuvonta, tiedonhaku)


tel:116111
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