LIIKUNNAN
ARVIOINNISTA

Heikki Toivio




OPS:n tavoitteena ohjata kohti
litkunnallista elamantapaa

KESKEISIA TEKIJOITA,
esim.

» Onnistumisen kokemukset

v

Tunne patevyydesta

v

Oppimisen ja oivaltamisen ilo

v

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen, esim. auttamalla myonteisen
suhtautumistavan syntymista omaan kehoon




Tavoitteet realisoituvat mm. arvioinnissa

Arviointi kohdistuu oppilaan oppimiseen, tyoskentelyyn ja kayttaytymiseen.

Luotettava arviointi edellyttaa naiden osa-alueiden monipuolista havainnointia ja
dokumentointia.

» Osaaminen = opinnoissa edistymista ja osaamisen tason arviointia seka
palautteen antamista niista

» Tyoskentely = tyoskentelytaitojen kehittaminen: oppilaiden itsenaisen ja
yhdessa tyoskentelyn taitoja.

(tyoskentelytaidot = taito suunnitella, saadella ja arvioida omaa tyoskentelyaan,
taito toimia vastuullisesti ja parhaansa yrittaen seka taito toimia rakentavassa
vuorovaikutuksessa)

(OPS 2016, s. 49)

» Kayttaytyminen ei vaikuta oppiaineesta saatavaan arvosanaan tai sanalliseen
arvioon.



Arvioinnista OPS:n luvussa 6

» Koulu vaikuttaa merkittavasti siihen, minkalaisen kasityksen oppilaat muodostavat
itsestaan oppijana ja ihmisena. Erityisen suuri merkitys on opettajien antamalla
palautteella.

» Monipuolinen arviointi ja siihen perustuvan ohjaavan palautteen antaminen ovat
opettajien keskeisia pedagogisia keinoja oppilaiden koko kehityksen ja
oppimisen tukemiseen.

» Kouluissa kehitetaan arviointikulttuuria, jonka keskeisia piirteita ovat
» rohkaiseva ja yrittamaan kannustava ilmapiiri
» oppilaiden osallisuutta edistava, keskusteleva ja vuorovaikutteinen toimintatapa

» oppilaan tukeminen oman oppimisprosessinsa ymmartamisessa seka oppilaan edistymisen
nakyvaksi tekeminen koko oppimisprosessin ajan

» arvioinnin oikeudenmukaisuus ja eettisyys
» arvioinnin monipuolisuus

» arvioinnin avulla saadun tiedon hyodyntaminen opetuksen ja muun koulutyon
suunnittelussa.

(OPS 2016, s. 47)



6.2 Arvioinnin luonne ja yleiset
periaatteet

» Oppimisen, tyoskentelyn ja kayttaytymisen arvioinnin seka palautteen
antamisen oppilaille tulee aina perustua opetussuunnitelman perusteissa
asetettuihin ja paikallisessa opetussuunnitelmassa tarkennettuihin
tavoitteisiin.

» Oppilaita ja heidan suorituksiaan ei verrata toisiinsa eika arviointi kohdistu
oppilaiden persoonaan, temperamenttiin tai muihin henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin.

(OPS 2016, s. 48)



Arvioinnista maariteltya...

» Opettaja kokoaa tietoa oppilaiden
» Edistymisesta oppimisen eri osa-alueilla ja
» erilaisissa oppimistilanteissa.

» Talloin on tarkeaa ottaa huomioon oppilaiden erilaiset tavat oppia ja
tyoskennella seka huolehtia siita, ettei edistymisen ja osaamisen
osoittamiselle ole esteita.




Arvioinnista maariteltya...

» Edistymista tarkastellaan suhteessa aiempaan osaamiseen ja asetettuihin
tavoitteisiin.

» Opettajien on tarkea kehittaa oppilaiden keskinaista arviointikeskustelua eli
vertaisarviointia osana ryhman tyoskentelya.

Nain oppilailla on mahdollisuus oppia antamaan ja saamaan rakentavaa
palautetta.

ltsearvioinnin ja vertaisarvioinnin avulla jokainen oppilas voi tulla tietoiseksi
edistymisestaan ja ymmartaa, miten itse voi vaikuttaa oppimiseensa ja
koulutyossa onnistumiseen.



6.2 Arvioinnin luonne ja yleiset
periaatteet (jatkuu)

» Opettajat huolehtivat, etta tavoitteet ja arviointiperusteet ovat oppilaiden
tiedossa.

» Todistusten antamiseen liittyvassa oppilaan osaamisen arvioinnissa kaytetaan
opetussuunnitelman perusteissa maariteltyja, tavoitteista johdettuja
arviointikriteereita.

» Arviointikriteerit on laadittu 6. ja 7. luokan nivelvaiheeseen seka
paattoarviointiin tukemaan opettajien tyota ja yhtenaistamaan arviointia.

» Kriteerit eivat ole oppilaille asetettuja tavoitteita, vaan ne maarittelevat
hyvaa osaamista kuvaavaan sanalliseen arvioon tai arvosanaan 8 vaadittavan
tason.



Opintojen aikainen arviointi eli palaute

» Paaosa opintojen aikaisesta arvioinnista on luonteeltaan formatiivista -
arviointi ja siihen perustuva palaute on osana paivittaista opetusta ja

tyoskentelya

» oppimista edistava palaute on luonteeltaan kuvailevaa, oppimisen solmukohtia
analysoivaa ja ratkovaa vuorovaikutusta

» PALAUTE:
1) mita on tarkoitus oppia
2) mita sina olet jo oppinut
3) miten sina voit edistaa omaa oppimistasi ja parantaa suoritustasi




Arviointi lukuvuoden paattyessa

» Oppimisprosessin jalkeen tehtavaa, oppilaiden osaamisen summatiivista
arviointia, jonka tulokset valitetaan oppilaille todistuksissa tai
arviointitiedotteissa

» Vuosiluokilla 1-7 arviointi on sanallista tai numeroarviointia tai niiden
yhdistelmaa opetuksen jarjestajan paatoksen mukaisesti. (Turussa
numeroarviointi 5. luokasta eteenpain).

» Vuosiluokkien 8-9 todistuksissa kaytetaan numeroarviointia.

(OPS 2016, s. 51)




Tavoitteet litkunnassa on luokiteltu

Fyysinen toimintakyky Arviointi kohdistuu:

T1 Harjoittelu parhaansa yrittaen
T2 Havainto- ja ratkaisuntekotaidot

T3-T4 Motoriset perustaidot O PPIMI SEEN

T5 Fyysiset ominaisuudet

(voima, nopeus, kestavyys ja lilkkuvuus) TYOSKENTELYYN

T6 Uima- ja vesipelastustaito
T7 Turvallinen ja asiallinen toiminta

tunneilla
Psyykkinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky T10 Vastuu omasta

.. B toiminnasta ja itsendinen
T8 Tydskentely kaikkien tyoskentely
kanssa ja toisten .
huomioon ottaminen T11 Myonteiset kokemukset

N . ) omasta kehosta, patevyydesta ja
T9 Toiminta reilun pelin yhteiséllisyydests
periaatteella ja vastuu y )
yhteisisti T12 Liikunnallisen eldmantavan
oppimistilanteista merkityksen ymmartaminen

T13 Tietoa esim.

Osaamisen ja siviz=ksen parhaalksi —



Tavoitteiden sisalla on ilmioita, kuten

Fyysinen toimintakyky
» T1: Fyysinen aktiivisuus
» T2: Havaintomotoriset taidot
» T3-4, 6: Motoriset perustaidot
- tasapainotaidot (tavoite 3)
- litkkumistaidot (tavoite 3)
- valineenkasittelytaidot (tavoite 4)
- vesilla lilkkumisen taitoja (tavoite 6)
» T3-4: Liikkkuminen erilaisissa ymparistoissa, valineilla ja telineilla

v

T5: Fyysisten ominaisuuksien yllapitaminen ja kehittaminen
» T7: Turvallinen toiminta




Ilmioita..

Sosiaalinen toimintakyky:

>
>

Psyykkinen toimintakyky:

>

>
>
>

T8: Toiset huomioonottava ja kunnioittava toiminta

T9: Vastuullinen ja yhteistyota rakentava toiminta

T10: itsenaisen tyoskentelyn taidot
T11: myonteiset kokemukset omasta patevyydesta ja joukkoon kuulumisesta
T12: ymmarrys kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista

T13: ”oman litkkunnan” loytaminen



OPETTAMISESTA JA ARVIOINNISTA

» Uudessa OPS:ssa lajinakokulma vaihtuu ilmio-/ominaisuusnakokulmaan.
Oppituntien tehtavat ja lajit valikoituvat kehitettavan/-vien ominaisuuden/-
ksien mukaan.

» Kaikkia tavoitteita ei luonnollisesti voi tarkkailla joka tunnilla!

» Fokus on oltava muutamassa asiassa.

» Arviointi tapahtuu lukuvuoden aikana tarkkailemalla miten asetetuissa
tavoitteissa (T1-10) on onnistuttu

» Nivelvaiheissa arviointikriteerien mukaan.



OPETTAMISESTA JA ARVIOINNISTA

» Kunkin kriteerin painoarvo arvioinnissa on yhta suuri eli oppiaineen
numeroarvosana muodostuu ottamalla huomioon kaikki valtakunnalliset
arviointikriteerit.

» Tavoitteiden arviointiskaala on yhtenainen kaikille tavoitteille alkaen
numerosta 4 ja paattyen numeroon 10:

» ei osaa lainkaan (4 hylatty suoritus),
osaa hyvin heikosti (5 valttava),
onnistuu joskus (6 kohtalainen),
onnistuu silloin talloin (7 tyydyttava),
onnistuu yleensa (8 hyva),

onnistuu melkein aina (9 kiitettava) ja

vV vV v v v'Yv

onnistuu aina (10 erinomainen).




OPETTAMISESTA JA ARVIOINNISTA

» Oppimisesta eli tavoitteiden mukaisesta edistymisesta muodostuu 50 %
arvosanasta.

» Oppimiseen liittyvat kriteerit 2-6 pitavat sisallaan

>
>
>

lilkuntataitoja eli havaintomotoriikkaa [T2],
tasapaino- ja lilkkumistaitoja [T3],

valineenkasittelytaitoja ja lilkkumista monipuolisesti eri ymparistoissa eri
vuodenaikoina [T4]

fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestavyys ja liikkuvuus) arviointia,
yllapitoa ja kehittamista [T5].

Uima- ja vesipelastustaidot ovat yhtena kriteerialueena [T6].




OPETTAMISESTA JA ARVIOINNISTA

» Tyoskentelysta liikuntatunnilla muodostuu 50 % arvosanasta.
» Tyoskentelyn kriteerit T1 ja T7-T10 sisaltavat

» aktiivisen tyoskentelyn tunnilla, mm. erilaisten lilkuntamuotojen kokeilemisen
parhaansa yrittaen [T1],

» turvallisen ja asiallisen toiminnan tunnilla [T7],
» rakentavan vuorovaikutuksen ja yhteistyon [T8] seka

» vastuullisen toiminnan tunnilla [T9, T10].




Miten tavoitteiden ilmiot realisoituvat
tuntitilanteissa?

» Havaintomotoriikka tarkoittaa
= kasitysta omasta kehosta ja sen puolista suhteessa ymparoivaan tilaan

Kehon tahdonalainen liitkuttaminen (= toimintojen motorinen ohjailu)




Palloiltaessa havaintomotoriset taidot
nakyvat esim. siina, miten oppilas...

saa pelivalineen kiinni
osuu mailalla palloon

suuntaa lyonnin

vV v v Vv

loytaa pelialueelta itselleen sellaisen paikan, etta hanelle on mahdollista
syottaa pallo

v

hahmottaa pelikenttaa ja liikkuu suhteessa muihin pelaajiin

Jne..

v




Voimistelussa, tanssissa ja esim.
kamppailulajeissa havaintomotoriset taidot
nakyvat mm. siina, miten oppilas...

» pystyy matkimaan jonkun toisen liikkumista (esim. nayton perusteella)
(haastavia ja paljastavia ovat mm. raajojen sijainti, litkesuunnat,
ymparimenot)

» Hallitsee omaa vartaloaan ja pystyy korjaamaan suoritustaan ohjeen
perusteella




Pelataan siis pesapalloa..

» Pesapallossa harjoitetaan mm.
» Tasapainotaitoja - esim. suunnanmuutoksia, pysahtymisia
» Liikkumistaitoja: (kavelya), juoksemista, loikkaamista(?)
» Valineenkasittelytaitoja: pallon heittamista ja kiinniottamista seka lyomista

» Tyoskentelytaitoja: pelikaverin huomioiminen, pelaaminen saantojen mukaan..




Voinko vetaa liikuntatunnit pelkalla
vhdella sisaltoalueella?

» Et.

» Opetus ja arviointikaytannot suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta
oppilaalla on riittavasti monipuolisia mahdollisuuksia osoittaa osaamistaan.
(OPS 2016 s. 51)




Ominaista eri vuosiluokkatasoilla

1.-2. -luokilla

» ”Liikutaan yhdessa leikkien”

3.-6. -luokilla

» ”Liikutaan yhdessa toimien ja taitoja harjoitellen”
7.-9. -luokilla

» ”Liikutaan yhdessa minakasitysta ja osallisuutta vahvistaen, taitoja
soveltaen”




Esimerkkeja Motoristen
taitojen arvioinnista

Tavoitteet 3,4 ja 6




MOTORISET PERUSTAIDOT (13, T4 ja T6)

Esimerkiksi: valineenkasittelytaitoja 1.-2. -luokilla, kuten
» Heittaminen
» 1. ja 2:lla kadella alas, eteen ja ylos

— tehtavaradoissa, leikeissa ja peleissa
» Kiinniottaminen
» Potkaiseminen

» Lyominen




MOTORISET PERUSTAIDOT (13, T4 ja T6)

Valineenkasittelytaitoja 3.-6. -luokilla, kuten

» Heittamisen taitoa harjoitellen:

» yhdella ja kahdella kadella

» ylakautta, alakautta,

» alaspain, eteenpain, ylospain ja molemmille sivuille
» Yhdessa toimien ja harjoitellen

=> tehtavaradoissa, leikeissa, viitepeleissa, pienpeleissa




T4: Litkkuminen erilaisissa
ymparistoissa, valineilla ja telineilla

Ulkona, esim.
» Kentalla:
- pituusheittoa
-”pallokoulua”
- palloleikkeja ja -peleja
» Lumessa:
-” Ampumahiihtoa”
-”Tarkkuusheittopeleja”
» Vedessa:
-”syottelypelia”
-”uppopalloa”

Sisalla, esim:
» viitepeleista kohti pienpeleja, kuten
- "Syottelypelia”
-”Seinapalloa”
- "Kasipalloa”
- "Tornipalloa”
- ”Koripalloa”
» Erilaisilla valineilla
- isolla pallolla
- pienella pallolla
- kevyella pallolla
- frisbeella

- jne.




MOTORISET PERUSTAIDOT (13, T4 ja T6)

Valineenkasittelytaitoja 7-9 -luokilla, kuten

» heittamisen taitoa soveltaen:
» alaspain, eteenpain, ylospain, molemmille sivuille ja taaksepain
» Yhdella ja kahdella kadella

» Miten nakyy erilaisissa harjoitteissa ja lajeissa/peleissa

» Minakasitysta ja osallisuutta vahvistaen =>

» tehtavaradoissa, viitepeleissa, pienpeleissa, kouluun sovelletuilla saannoilla
pelatuissa peleissa




T4: Valineenkasittelytaitojen arviointi

Monipuolista nayttoa ulkona ja sisalla:

» Liikuntasalissa, telinesalissa, kuntosalissa, uimahallissa, ulkokentalla, jaalla,
metsassa, jne...

» ”"Oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa valineenkasittelytaitoja
useimmissa opetetuissa litkuntamuodoissa”.



T4. Numero 8: Oppilas osaa kayttaa, yhdistaa
ja soveltaa valineenkasittelytaitoja
useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa.

Liikuntatuntien sisaltoina on ollut Tavoitteiden mukainen osaaminen
esim. tunneilla

» Kasipalloa » Onnistuu hyvin (9)

» Futsalia » Vaikeuksia (6)

» Vesikorista » Pois tunneilta (4)

» Valinevoimistelua » Onnistuu erinomaisesti (10)

» Frisbeegolfia » Onnistuu hyvin (9)

» Pesapalloa » Hyva heittamaan, vaikeuksia

lyonnissa (8)

=> Osaaminen keskimaarin hyvaa eli 8



Esimerkki
havaintomotoristen
taitojen arvioinnista

Tavoite 2




T2: Havaintomotoristen taitojen
arviointi

Arvosana on kahdeksan, kun oppilas tekee useimmiten tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja erilaissa liikuntatilanteissa.

— Seuraavassa esimerkkeja, kun opetettavina sisaltoina ovat olleet mm.
» Palloilua

» Kasipalloa

» Futsalia

» Vesikorista

» Frisbeegolfia

» Pesapalloa
» Voimistelua

» Tanssia

» Suunnistusta




Numero on kahdeksan, kun ”oppilas tekee
useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja
erilaisissa litkuntatilanteissa”

Osaaminen on alle kahdeksan, kun Osaaminen on kiitettavaa, kun
»  Palloilussa » Palloilussa
» Kasipalloa -> ei onnistu loytamaan paikkaa, jonne » Kasipalloa -> saa ja antaa paljon syottoja

hanelle voisi syottaa
Futsalia -> luo muille maalintekopaikkoja

>
»  Futsalia -> vaikeuksia, pallo riistetaan nopeasti, jos o )
saa pallon »  Vesikorista -> poissa
>

»  Vesikorista -> poissa Frisbeegolfia -> suuntaa heitot kohti koria, saa
koreja vahilla yritysmaarilla

»  Frisbeegolfia ->ei osaa suunnata heittoa koria kohti . . o
»  Pesapalloa ->liikkuu kiinniottaessa palloa vastaan

» Pesapalloa ->toistuvia vaikeuksia osua palloon ja ja tekee pelissa paloja
saada palloa kiinni o
»  Voimistelussa:

»  Voimistelussa:
» oppii vaativia liikkeita ja kehittelee niita edelleen

» Vaikeuksia hahmottaa kehon asentoja ja

lifkesuuntia »  Tanssissa:
»  Tanssissa: > opﬁii helposti pienid askel- ja tanssi sarjoja, )
kehittelee niita edelleen lisaamalla kasien liikkeita
» Vaikeuksia hahmottaa askeleita ja kaantyy usein )
vaaraan suuntaan »  Suunnistuksessa:
»  Suunnistuksessa: » tekee mielekkaita reittivalintoja ja loytaa rasteja

» Ei hahmota ymparistoa ja eksyy helposti
selkeiltakin reiteilta




Arvioinnin kaytannon
toteutus?




Liikunta 7.-9. Arvioitavat
tavoitteet

8 Hyvin osaamisen kriteeri

Fyysinen toimintakyky

Aktiivisuus ja yrittdminen T1

Oppilas osallistuu lilkuntatuntien
toimintaan aktiivisesti ja
parhaansa yrittden,

Oppilas osallistuu
liilkuntatuntien toimintaan
yleensd aktiivisesti kokeillen
ja harjoitellen erilaisia
liilkuntamuotoja.

Oppilas osallistuu lilkuntatuntien
toimintaan ja harjoiteluun
vaihtelevasti,

Oppilaan toiminta
liikuntatunneilla on tehotonta.

Havaintojen teko ja
litkuntatilanteiden ratkaisut
T2

Oppilas soveltaa lilkunnassa
monipuoclisesti havaintojaan
tarkoituksenmukaisin
ratkaisuihin.

Oppilas tekee useimmiten
tarkoituksenmukaisia ratkaisuja
liikuntatilanteissa

|Oppilas tekee
tarkoituksenmukaisia ratkaisuja
joissakin lilkuntatilanteissa.

Oppilas tekee vaaria ratkaisuja
useimmissa lilkuntatilanteissa.

Tasapaino ja lilkkumistaidot
T3

Oppilas kayttas, yhdistda ja
soveltaa tasapaino- ja
lilkkumistaitoja monipuolisesti eri
liikuntamuodoissa.

Oppilas osaa kayttad, yhdistas ja
soveltaa tasapaino- ja
liilkkumistaitoja useimmissa
opetetuissa lilkuntamuodoissa

Oppilas kayttas, yhdistda ja
soveltaa tasapaino- ja
Jliikkumistaitoja joissakin
opetetuissa liilkuntamuodoissa

Oppilaalla on suuria vaikeuksia
tasapaino- ja lilkkumistaidoissa
useissa opetetuissa
likuntamuodaissa

Vilineenkasittelytaidot T4

Oppilas kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa vilineenkisittelytaitoja
monipuolisesti eri
lilkuntamuodoissa.

Oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa vilineenkisittelytaitoja
useimmissa opetuissa
lilkuntamuodoissa

Oppilas kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa vdlineenkasittelytaitoja
joissakin opetetuissa
Jliikuntamuodoissa.

Oppilaalla on suuria vaikeuksia
vilineenkdsittelytaidoissa useissa
opetetuissa lilkuntamuodoissa.

Fyysisten ominaisuuksien
arviointi-, yll3pito ja
kehittdminen T5

Oppilas osaa arvioida fyysisid
ominaisuuksiaan ja sen pohjalta
harjoittaa monipuoliseti voimaa,
nopeutta, kestdvyytta ja
liikkuvuutta.

Oppilas osaa arvioida fyysisia
ominaisuuksiaan ja sen pohjlata
harjoittaa voimaa, nopeutta,
kestawvyytta ja liikkuvuutta

Oppilas osaa arvioida ja harjoittaa
joitain fyysisid ominaisuuksiaan.

Oppilas ei osaa arvioida ja
harjoittaa fyysisid
ominaisuuksiaan.

Uimataito ja vedesta
pelastautuminen Té

Oppilas osaa uida eri uintitavoilla
pelastautua ja pelastaa vedesta.

Oppilas osaa uida, pelastautua
vedestd ja pelastaa vedesta.

Oppilas on perusuimataitoinen ja
osaa pelastautua vedesta.

Oppilaalla on suuria puutteita
uimataidossa.

Sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky




Jyvaskylan esimerkki arviointitaulukosta
luokat 3-6.

LIIKUNTA 3.-6. 1 2 4 5 [
Arvioitavat Hyvi osaaminen 6.1k
tavoitteet lopussa
Fyysinen taimintalgly | Osallistun lifkuntaan, Ozallistun Liikun aktiivisasti ja Lifkun aktiivisasti ja uskallan kokeilla
Osallistuminen T1 mutta tarvitsen paljon lidbuntaan. uskallan kokeilla eri uusia litbuntatehtavii.

tukea. lifkuntatehtivid.
Perusluluntataidet: | Harjoittelen Harjoittelen Osaan peruslifuntataidot | Oszaan soveltaa Oszaan soveltaa perusliikuntataitoja eri
liitkduminen ja perusliikuntataitoja, perusliikuntataitoja. eri lilkuntamuodoissa. perusliikuntataitoja er litkuntamuedoizsa sujuvasti.
tasapatno T3 tarvitsen paljon tukea. likuntamuodoissa.
Vilineenkisittelytaid | Harjoittelen vilineiden Harjoittelen Osaan perustaidot Osaan soveltaa Ozaan soveltaa likuntavilineiden
ot T4 kdsittelya, tarvitsen paljon | vilinsidan erilaisten lilbntavilinsidan kdsittelytaitoja e liluntamuodoissa

tukea. Ledsittelvi. litkuntavilinaidan kdsittelytaitojaer sujuvasti.

Iisittelyssi liluntamuodoissa.

Havaintojen tekoja Harjoittelen havaintojen | Harjoittelen Teen useimmiten Ozaan ratkaista erilaisia Ozaan ratkaista enilaisia likuntatehtivid
liikuntatehtivien tekoa ja lilkuntatehtdvien | havaintojen tekoa ja litkuntatehtiviin sopivia | lilkuntatehtdvid er syuvasti eri lilkuntamuododssa.
ratkaisu T2 ratkaizua, tarvitsen paljon | likuntatehtivien ratkaisuja eri litntamuododssa.

tukea. ratkaisua. likuntamuodoissa.
Fyysinen kunto: Harjoittelen arvioimaan | Harjeittelen (Osaan arvioida ja Ozaan arvioida ja Ozaan arvioida ja harjoittaa kuntoani
voima, nopeus, ja kehittimdin kuntoani, | arvicimaan ja harjoittaa voimaa, harjoittaa kuntoani sskd | s=bad vritin monipuolizesti parantaa ssn
kestivyysja tarvitsen paljon tukea. kehittimiin nopeutta kestivyyitija | yritin tavoittesllisasti oza-alusita.
litkdvous T3 luntoani. liikkuvuntta. parantaa jotain sen osa-

aluatta

Uima- ja Uskallan kastautuaja Uin 10 m vhdalld Uin 30 m kahta vintitapaa | Osaan hypétd syviin Osaan sujuvan vintitelniilan vihintdsn
pelastautumistaito T6 | osallistun vintitavalla. Kivitdenjasukellan 5m | veteen ja uin 200m, joista | kahdella eri uintitavalla.

uintiharjoittetuun. pinnan alla. 50m s=lalliin.
Sos. japsyvkk Harjoittelen turvallista Harjoittelzn Toimin eri Noudatan s3int6jd ja ymmérrdn niidan
toimintalyky toimintaa ja siintdjen turvallista toimintaa liikuntatilanteisza merkityksen turvallisundalle.
Turvallisuns ja noudattamista, tarvitsen | ja sintdjen yhteiszsti sovitulla tavalla
sdinndt T7 paljon tukea. noudattamista.
Tunteiden hallinta ja | Harjoittelen Harjoittelen Toimin toisten kanssa Osaan toimia toisten kanssa rakentavasti
toisten huomiciminen | keskittymistdja tunteiden | keskittymistsija rakentavasti ja reitun ]2 autan muita.
T8 hallintaa, tarvitsen paljon | tunteiden hallintaa. pelin s3int6jd noudattasn.

tulkea.

Harjoittelen itsenfisesti | Harjoittelen Triskentelen wleensd Triskentelen itsendisestija
Vastuullisuus ja ja vastuullisesti itsendistd ja vastuullisesti ja vastuullisesti e lilfuntamuododssa.
itsendinen tyédskentehy tydskentelyd, tarvitsen vaztunllizta itzandizasti.
T9,T10 paljon tulea. tydskentelyi.
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