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Kouluterveydenhoitaja

» Kouluterveydenhuollon tavoitteena on oppilaiden terveyden edistaminen
seka hyvinvoinnin tukeminen. Kouluterveydenhuollossa oppilaille tehdaan
vuosittain terveystarkastus. Kouluterveydenhuoltoon ei sisally sairaanhoito.

* 1. luokan terveystarkastus tehdaan jo kesa- tai elokuussa
Nummenpakan koulun Nummen yksikossa. Tarkemmat ohjeet
ajanvarauksesta tulee Wilmaan toukokuun aikana.

- Terveydelliseen syyhyn perustuva erityisruokavalio ilmoitetaan
kouluterveydenhoitajalle ja siita vaaditaan aina laakarin lausunto. Taytetty
erityisruokavaliolomake tulee toimittaa kouluterveydenhoitajalle 31.8.
mennessa, mielellaan jo heti koulun alkaessa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue ¢ Egentliga Finlands valfardsomrade Varha



Kouluterveydenhoitaja

Jonna Vahtera
jonna.vahtera@varha.fi

p. 040 5745855
Yhteytta voi ottaa myos Wilman kautta.



mailto:jonna.vahtera@varha.fi

Koulukuraattori ja -psykologi

» Kuraattori ja psykologi voivat olla tukena, kun huolta on esimerkiksi oppilaan
koulunkaynnista, oppimisesta, hyvinvoinnista, sosiaalisista suhteista tai
mielialasta.

» Koulupsykologi tekee tarvittaessa oppimiskyvyn arvioita opetuksen
jarjestamisen tueksi.

* Yhteytta voi ottaa oppilas itse, huoltajat tai opettajat.

« Kuraattorin ja psykologin palvelut ovat aina vapaaehtoisia ja maksuttomia.

varh a



Koulukuraattori ja -psykologi

» Kuraattorin ja psykologin tavoittaa
Wilman kautta seka puhelimitse.

- Kuraattori ja psykologi ovat paikalla
Nummenpakan koulussa kahtena
paivana viikossa.

« Kuraattorin ja psykologin nimet ja
yhteystiedot julkaistaan myohemmin
koulun nettisivuilla ja Wilmassa.




Psykiatrinen sairaanhoitaja

» Lisaksi koulussa toimii lasten ja
nuorten mielenterveys- ja
paihdepalveluista psykiatrinen
sairaanhoitaja.

« Paikalla Nummenpakan koululla
maanantaisin.




Kiitos.
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