
Koko opetushenkilökunta sitoutuu liikkeen lisäämiseen koulupäivän aikana ja 
toteuttaa Move!-tulosten perusteella suunnitellut toimenpiteet

Vie tulokset koulun 
KOR-ryhmään

Mittausten harjoittelu,
valmistelu ja

suorittaminen

Yläkoulujen Move!-vuosikello
Mittauksia ennen ja niiden jälkeen tehtävät toimenpiteet, aikataulu ja vastuut

Huomioi Move!-tulokset liikunnan opetuksessa. 
Tukee oppilaita liikuntaharrastuksen löytämisessä lajikokeilujen avulla.

Suunnittelee henkilöstön kanssa
Move!-tuloksien pohjalta

koulukohtaisia toimenpiteitä
Seuraa suunniteltujen toimenpiteiden toteutumista

Pitää Move!-palautetunnin oppilaille osana terveystiedon opetusta, jossa tarkastellaan oppilaan tuloksia. 
Katso esimerkki tuntisuunnitelma.

Keskustelee Move-tuloksista laajoissa terveystarkastuksissa. Ohjaa tarvittaessa harrastusohjaajalle tai täyttää harrastusreseptin.

Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu

Terveydenhoitaja

Tulosten kirjaus
järjestelmiin, ohjeistaa

oppilaat tulosten
viemisestä kotiin ja
lähettää huoltajille
viestin tuloksista

Seuraa suunniteltujen toimenpiteiden
toteutumista

Liikunnan opettaja
ja Move-vastaava

Rehtori

Terveystiedon
opettaja

Koko koulun
henkilöstö
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