 Koululle täytettäväksi jäävät kohdat on ehdotuksessa merkattu keltaisella pohjavärillä:   
 

Hyvä huoltaja,

Move!-mittaukset tehdään valtakunnallisesti 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille. Move!-mittauksista oppilas saa tietoa omasta fyysisestä toimintakyvystään. Tarkoituksena on kannustaa oppilasta omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen. Koulullamme mittaukset järjestetään x.x.20xx. 

Move! mittaa kestävyyttä, voimaa, nopeutta, liikkuvuutta sekä tasapainoa ja välineiden käsittelyä. Näitä taitoja tarvitaan tavallisessa arjessa. Move! ei ole kuntotesti ja tuloksia ei käytetä oppilaan arvioinnin perusteena, vaan niitä hyödynnetään oppilaan yksilöllisessä tukemisessa sekä koulupäivän aikaisen liikunnan suunnittelussa. Tarkoituksena on pyrkiä omaan parhaaseen, ei kilpailla luokkakavereiden kanssa.

Mittaukseen varustaudutaan normaalilla liikuntavarustuksella. Voitte etukäteen oppilaan kanssa tutustua Move!-mittausten eri osioihin:
· 20 metrin viivajuoksu
· Vauhditon 5 -loikka
· Ylävartalon kohotus
· Etunojapunnerrus
· Kehon liikkuvuus

Pyydämme Teitä ilmoittamaan meille sellaisista oppilaan terveyteen liittyvistä seikoista, joilla voi olla vaikutusta Move!-mittausten turvalliseen suorittamiseen. Aivan kuten normaaleille liikuntatunneille, myöskään mittauksiin ei saa osallistua sairaana. Mikäli oppilas ei voi osallistua Move!-mittauksiin varsinaisena mittauspäivänä, hän suorittaa mittaukset jälkikäteen xx.xx.20xx klo x .

Move!-mittauksia toteutetaan yhteistyössä liikunnanopetuksen, kouluterveyden- ja oppilashuollon kanssa. Huoltajan luvalla tuloksia voidaan hyödyntää koulun terveystarkastuksissa. Tulokset tallennetaan valtakunnalliseen järjestelmään ilman oppilaan tunnistetietoja.

Move!-tuloksia hyödynnetään seuraavasti:
· Oppilaan tuloksia hyödynnetään laajassa terveystarkastuksessa, kun keskustellaan oppilaan terveydestä ja hyvinvoinnista.
· Koulun tuloksia hyödynnetään liikunnan opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
· Koulun tulokset ohjaavat kaupungin lasten ja nuorten liikuntaan ja hyvinvointiin liittyviä kehittämistoimia.
· Koulun tulokset tallennetaan valtakunnalliseen järjestelmään, josta voi vertailla eri kuntien tuloksia.

Mikäli teillä on kysymyksiä koskien Move!-mittauksia, niin ottakaa meihin opettajiin yhteyttä.
Terveisin
Liikuntaa opettavat opettajat xxxx & xxxx   

