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1 ett notskal

Move!-matningarna gors arligen av elever i arskurserna 5 och 8 fore utgangen av
september. Vid behov kan matningarna goras pa varen, i april-maj, i arskurs 4 och 7 for
de elevgrupper som genomgar omfattande halsoundersokningar fore borjan av lasaret i

arskurs 5 och 8/héstens Move!-métningar.
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Systemet Studieinfo.fi

Kontrollera (rektor/skolsekreterare) att skolans e-postadresser och kontaktuppgifter ar uppdaterade
i Utbildningsstyrelsens system Studieinfo.fi!

| tiansten Studieinfo.fi finns adressfaltet "Move!-kontaktperson”. | detta falt ska du anteckna den
person som i din skola ansvarar for -matningarna, samt for att mata in resultaten i datain-
samlingssystemet. Undervisningsforvaltningens allménna meddelanden/nyhetsbrev fran Mo-
vel-systemet skickas bade till skolans allmanna adress och till -kontaktpersonen, som bor
vidarebefordra nyhetsbreven till bl.a. skolhalsovardaren, skollakaren, alla klasslarare/klassforestan-
dare for klasserna 5 och/eller 8 samt gymnastiklararna och lararna i halsokunskap.

Sektorn for fostran och undervisning betalar en avtalad ersattning till personen som registrerar re-
sultaten i den nationella databasen.

Norse Infor matningarna

Det rekommenderas att varje skola inrattar en egen -arbetsgrupp. Kom &verens i skolan om
vilken/vilka larare som ansvarar for matningarna (klasslarare, gymnastiklarare, klassférestandare).
Besok tillsammans med arbetsgruppen den nationella webbplatsen foér , dar ni hittar bl.a.
-handboken for matningar, personliga resultatkort for eleverna samt videor med anvisningar
for de rorelser som mats.
Besok ocksa Abo stads egen -webbsida, dar ni hittar bl.a. anvisningar for skolor, Excel-sam-
lingsblanketter for undervisningsgrupperna samt information till vardnadshavarna pa olika sprak.
Kom 6éverens om vem fran er skola for larogruppsspecifika sammanfattningsformularer till Extra-
nets -skolspecifika mapp. Rapportera denna persons e-postadress till ansvarig éver Extra-
net terhi.oinonen(at)turku.fi.
Det I6nar sig att diskutera tidpunkten for och genomférandet av matningarna med skolhalsovarda-
ren, sa att skolhalsovardaren sa langt det ar maojligt kan delta i matningarna.
Skolan ansvarar for matningarna, men utomstaende hjalp for att genomféra matningarna fas av
studerande vid YH och OKL. Skolidrottsinstruktoren skickar en enkat (rektorerna, gymnastikansva-
riga, gymnastiklararna) om behovet av hjalp till skolorna vecka 9, som skolorna ska besvara senast
den 31 mars.
Se till att eleverna i god tid har bekantat sig med alla delomraden i matningen under handledning
av sin larare (larare/gymnastiklarare) och vet varfér matningarna goérs. Matningssituationen bor
diskuteras pa ett uppmuntrande och sporrande satt. Pa sa satt kan man minska elevens radsla och
angest i samband med matningen.
Informera vardnadshavarna om -matningarna och uppmana dem att diskutera de komman-
de méatningarna med barnen. Till ert férfogande har ni Abo stads eget -meddelande till vard-
nadshavarna som ni kan redigera sé& att det passar er skola. Meddelandet finns p& Abo stads egen
-webbplats.

Genomforandet av matningarna

Utfér matningarna under augusti—september (varens matningar under april-maj) sa att ni hinner
registrera resultaten i det nationella datainsamlingssystemet fére utgangen av september. Obs!
Aven resultaten av de matningar som gjorts pa varen registreras i datainsamlingssystemet forst pa
hosten.

Kontrollera elevernas halsotillstand fére matningarna! Elever som ar sjuka ska inte delta i matning-
arna, t.ex. om eleven har forkylning, feber, hosta eller Iakaren/halsovardaren har uppmanat eleven
att inte delta.

Beakta sarskilt anvisningarna for elever med diabetes eller astmal

Skolhalsovardaren bér vara med vid i matningarna om arbetsuppgifterna tillater det.

Ordna vid behov en ny matning for de elever som varit sjuka eller av andra orsaker franvarande.
Om en elev inte vill delta i matningen t.ex. pa grund av radsla, ska ni forst diskutera fragan med
eleven och vardnadshavaren. Hanvisa vid behov eleven till skolhalsovardaren, skolkuratorn eller
skolpsykologen.


https://www.oph.fi/sv/move
https://blog.edu.turku.fi/move

N30 Efter matningarna

e | samband med matningen registreras resultaten i elevens personliga resultatkort. Kopiera elever-
nas resultat till Excel-blanketten fér undervisningsgrupper, som finns pa stadens -webbplats.
Skriv alla elevers namn pa samlingsblanketten fér undervisningsgruppen, aven namnen pa de elev-
er som inte har deltagit i matningarna och satt ett kryss i kolumnen "Deltog inte” fér elever som inte
deltagit.

e Spara blanketten i skolan i enlighet med arkiveringsanvisningarna.

Vardnadshavarna till elever i arskurs 5 och 8 har i bérjan av lasaret fyllt i blanketten "Elevens upp-
gifter” i Wilma, dar det fragas om tillstand att 6verfora -matningsresultaten fran skolan till
skolhalsovarden.

o Kopiera samlingsblanketten for undervisningsgruppen och radera alla matningsresultat for elever
vars vardnadshavare inte har gett tillstdnd att dverféra matningsresultaten till skolhalsovarden. Ob-
servera att dessa elevers namn inte ska raderas, utan endast matningsresultaten. Exportera denna
blankett till extranatet till er egen skolas mapp pa -sidan, dar anstallda inom skolhalsovar-
den ocksa kan lasa den.

e Resultaten registreras i det riksomfattande datainsamlingssystemet av den person som utsetts till
att ansvara for systemet Studieinfo.fi.

¢ Eleven ska ta hem sitt personliga resultatkort och visa det for vardnadshavarna. Pa stadens

-webbplats hittar ni en fardig mall for ett Wilma-meddelande for kommunikation om mat-
ningsresultaten med hemmet.

o Kilasslararen eller gymnastiklararen (ak 5) samt gymnastiklararen (ak 8) ger eleverna respons om
matningsresultaten med beaktande av i synnerhet de elever som fatt svaga matningsresultat, for
vilka personlig respons ar viktig.

e Lararna som undervisar i gymnastik och halsokunskap tar hansyn till resultaten nar de planerar
innehallet i lektionerna i gymnastik och halsokunskap.

e Skolhalsovarden samt skolans gymnastiklarare och uppsékande hobbyledare styr elever till hobby-
er genom att beratta om t.ex. skolspecifika hobbyscheman, MIHI-verksamheten och méjligheterna
till stéd for hobbyer.

Behandling av resultaten i skolorna

o Skolorna far de skolspecifika sammandragen fére utgangen av november.

Skolans egen -arbetsgrupp eller en grupp som utsetts separat gar igenom skolans egna
-resultat och presenterar resultaten for skolans skolspecifika yrkesdvergripande elevvards-
grupp. Det ar ocksa bra att samtidigt behandla resultaten av enkaten Halsa i skolan.

¢ Den skolspecifika yrkesdvergripande elevvardsgruppen beslutar vilka delomraden av den fysiska
funktionsférmagan (t.ex. 2—3 st.) skolan sarskilt ska satsa pa under lasaret och ser till att genomfér-
andet av dessa atgarder foljs upp och utvarderas.

e Under lektionerna gors elever fran alla arskurser delaktiga i planeringen av vilka konkreta atgarder
skolan ska vidta for att forbattra de valda delomradena inom fysisk funktionsférmaga. (Som stéd for
klasslektionerna t.ex. Skillikort)

» atgarder som utfors dagligen
» atgarder som utfors varje vecka
» atgarder som utfors dagligen

e Varje larare forbinder sig att genomféra de atgarder som valts utifran férslagen som forts fram av
den skolspecifika yrkesévergripande elevvardsgruppen, pa lararmotet eller under lektionerna. Lara-
ren fungerar som exempel for eleverna.

e Obs! Alla elever/klasser i skolan deltar i de valda atgarderna.

e Fysioterapeutstuderandena vid Abo yrkeshégskola har gjort fardiga paket fér gymnastiklaxor, som
ar latta att anvanda. Paketen for gymnastiklaxor finns har (endast pa finska).

o Dessutom rekommenderas det att varje skola under féraldrakvallarna for eleverna i arskurs 5 och 8
gar igenom atminstone skolans egna -resultat och resultaten av enkaten Halsa i skolan samt
de atgarder som skolan har vidtagit for att férbattra elevernas fysiska funktionsférméga och allmén-
na valbefinnande. Aven -resultaten fér hela Abo och hela landet far gérna presenteras.

e Vardnadshavarna bjuds in att delta i ett gemensamt talko for att forbattra elevernas fysiska funk-
tionsférmaga och allmanna valbefinnande genom att 6ka aktiviteten i vardagen.


http://extranet.turku.fi
http://www.skillilataamo.fi
https://www.turku.fi/paivahoito-ja-koulutus/perusopetus/opiskelu-ja-oppiaineet/koululiikunta/move

