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Move!-mittaukset suoritetaan vuosittain 5. ja 8. luokkien oppilaille syyskuun loppuun
mennessa. Tarvittaessa mittaukset voidaan tehda 4. ja 7. luokan kevaalla huhti-
toukokuussa niiden oppilasryhmien osalta, joilla laajat terveystarkastukset ajoittuvat ennen
5. ja 8. luokan lukuvuoden alkua/syksyn Move!-mittauksia.

-fyysisen toimintakyvyn seurantajérjestelmé



Opintopolku.fi -jarjestelma

Varmistakaa (rehtori/koulusihteeri), ettéd koulunne sahkopostiosoitteet ja yhteystiedot ovat ajan ta-
salla Opetushallituksen Opintopolku.fi -jarjestelmassa!

Opintopolku.fi -palvelussa on osoitekentta ” -yhteyshenkil6”. Tahan kenttaan tulee kirjata
koulusta henkild, joka vastaa Move! -mittauksista seka tulosten syottamisesta tietojenkeruujarjes-
telmaan. Opetushallinnon yleiset tiedotteet/kirjeet Move! -jarjestelmasta toimitetaan seka koulun
yleiseen osoitteeseen, etta -yhteyshenkilélle, jonka on hyva valittda uutiskirjeet mm. koulu-
terveydenhoitajalle, koululdakarille seka kaikille 5. ja/tai 8. luokkien luokanopettajille/luokanvalvojille
seka liikunta- ja terveystiedon opettajille.

Kasvatus- ja opetustoimi maksaa sovitun korvauksen henkildlle, joka sy6ttaa tulokset valtakunnalli-
seen tietokantaan.

7750 Ennen mittauksia

Jokaiselle koululle suositellaan perustettavaksi oma -tydryhma. Sopikaa koululla, kuka/ketka
opettaja/-t ovat vastuussa mittauksista (luokanopettaja, liikuntaa opettava opettaja, likunnanopetta-
ja, luokanvalvoja).
Tutustukaa tydryhman kanssa Move!:n valtakunnalliseen nettisivustoon, josta 16ytyvat mm.
-mittauskasikirja, oppilaiden henkilokohtaiset tuloskortit seka mittausliikkeiden ohjevideot.
Tutustukaa my6s Turun kaupungin omaan -sivustoon, josta lI6ytyvat mm. toimintaohjeet kou-
luille, opetusryhmakohtaiset Excel-koontilomakkeet seka huoltajatiedote eri kielille kaannettyna.
Sopikaa, kuka koulustanne vie opetusryhmakohtaiset koontilomakkeet Extranetin - koulu-
kohtaiseen kansioon. lImoittakaa taman henkildon sahkopostiosoite Extranetista vastaavalle terhi.
oinonen(éat)turku.fi.
Kouluterveydenhoitajan kanssa on hyva keskustella mittauksien ajankohdasta ja toteutuksesta, jot-
ta he voivat mahdollisuuksien mukaan osallistua niihin.
Mittauksista vastaa koulu, mutta ulkopuolista apuvoimaa mittausten toteutukseen saadaan AMK:n
ja OKL:n opiskelijoilta. Koululikunnanohjaaja lahettda kyselyn (rehtorit, liikuntavastaavat, likunnan-
opettajat) apuvoimatarpeesta kouluille viikolla 9, johon koulujen tulee vastata 31.3. mennessa.
Varmistakaa, ettd oppilaat ovat tutustuneet hyvissa ajoin etukateen opettajansa (liikuntaa opettava
opettaja/likunnanopettaja) ohjauksessa mittauksen kaikkiin osa-alueisiin ja tietavat, miksi mittauk-
sia tehdaan. Mittaustilanteesta on hyva keskustella kannustavasti ja rohkaisevasti. Nain vahenne-
taan oppilaan mittaustilanteeseen liittyvaa pelkoa ja ahdistuta.
Informoikaa huoltajia -mittauksista ja kehottakaa heitd myds keskustelemaan tulevista mit-
tauksista huollettavan kanssa. Kaytdssanne on Turun kaupungin oma Move! -huoltajatiedote, jota
paasette muokkaamaan koulullenne sopivaksi. Kyseinen tiedote 16ytyy Turun kaupungin omalta
Move! -sivustolta.

)30 Mittausten teko

Suorittakaa mittaukset elo-syyskuun aikana (kevaan mittausten osalta huhti-toukokuun aikana)
siten, etta ehditte syottaa tulokset valtakunnalliseen tietojenkeruujarjestelmaan syyskuun loppuun
mennessa. Huom! Myds kevaalla tehtyjen mittausten tulokset kirjataan tietojenkeruujarjestelmaan
vasta syksylla.

Varmistakaa oppilaiden terveydentila ennen mittauksia! Sairaana mittauksiin ei pida osallistua
esim. jos oppilaalla on flunssa, kuume, yska tai ladkarin/terveydenhoitajan kehotus olla osallistu-
matta mittauksiin.

Huomioikaa etenkin diabetesta tai astmaa sairastavien oppilaiden ohjeistus!
Kouluterveydenhoitajan on hyva osallistua mittaustilaisuuksiin, mikali tyétehtavat sen sallivat.
Jarjestakaa tarvittaessa uusintamittaustilaisuus sairaana tai muista syista poissaolleille oppilaille.
Mikali oppilas ei esim. pelkotilan vuoksi halua osallistua mittauksiin, keskustelkaa ensin asiasta op-
pilaan ja huoltajan kanssa. Tarvittaessa ohjatkaa oppilas kouluterveydenhoitajan, koulukuraattorin
tai koulupsykologin vastaanotolle.


https://www.oph.fi/fi/move
https://blog.edu.turku.fi/move

Mittausten jalkeen

Mittaustilaisuudessa tulokset on kirjattu oppilaan henkilékohtaiseen tuloskorttiin. Kopioikaa oppilai-
den tulokset opetusryhmakohtaiselle Excel-lomakkeelle, joka 10ytyy kaupungin -sivulta. Li-
satkaa tahan opetusryhmakohtaiseen koontilomakkeeseen kaikkien oppilaiden nimet, myos niiden
oppilaiden nimet, jotka eivat osallistuneet mittauksiin ja merkitkaa heille ruksi Ei osallistunut -sarak-
keeseen.

Tallentakaa lomake koululla arkistointiohjeiden mukaisesti.

Lukuvuoden alussa 5. ja 8. -luokkalaisten huoltajat ovat tayttaneet Oppilaan tiedot -lomakkeen Wil-
massa, jossa -mittaustulosten tiedonsiirtolupaa koulusta kouluterveydenhuollon kayttéén on
kysytty.

Kopioikaa opetusryhmakohtainen koontilomake ja poistakaa lomakkeesta niiden oppilaiden mit-
taustulokset, joiden huoltaja ei ole antanut lupaa mittaustulosten siirtdmiseen kouluterveydenhuol-
toon. Huomioikaa, etta ette poista kyseisten oppilaitten nimia, vaan ainoastaan mittaustulokset.
Viekaa tama lomake extranettiin -sivulla olevaan oman koulunne kansioon, josta kouluterve-
ydenhuollon tydntekijat padsevat niita myos tarkastelemaan.

Tulokset kirjataan valtakunnalliseen tietojenkeruujarjestelmaan Opintopolku.fi -jarjestelmaan nime-
tyn henkilon toimesta.

Lahettakaa oppilaan henkildkohtainen tuloskortti oppilaan mukana kotiin tarkasteltavaksi. Kaupun-
gin -sivustolta I0ydatte valmiin Wilma-viestipohjan Mittaustuloksista koteihin viestiminen.
Luokanopettaja tai liikuntaa opettava opettaja (5. Ik) ja likunnanopettaja (8. Ik) antaa palautetta
oppilaille mittaustuloksista huomioiden etenkin heikot mittaustulokset saaneet oppilaat, joille henki-
I6kohtaisen palautteen antaminen on tarkeaa.

Liikuntaa ja terveystietoa opettavat opettajat huomioivat tulokset liikkunnan ja terveystiedon oppitun-
tien sisaltéja suunnitellessaan.

Kouluterveydenhuollossa seka koulun liikunnanopettajan ja etsivan harrastusohjaajan toimesta oh-
jataan oppilaita harrastusten pariin kertomalla esim. koulukohtaisista harrastelukkareista, MIHI-toi-
minnasta seka harrastamisen tuet -mahdollisuuksista.

Tulosten kasittely koulussa

Koulukohtaiset yhteenvedot saapuvat kouluille marraskuun loppuun mennessa.
Koulun oma -tydryhma tai erikseen nimetty ryhma tutustuu koulun omiin -tuloksiin ja
esittelee ne koulun KOR-ryhmalle. Myos Kouluterveyskyselyn tulokset on hyva kasitella samassa
yhteydessa.
KOR-ryhma paattaa, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin (esim. 2-3 kpl) koulu erityisesti pa-
nostaa toimenpiteilldaan kuluvan lukuvuoden aikana ja huolehtii, ettd naiden toimenpiteiden toteutu-
mista seurataan ja arvioidaan.
Luokkatunneilla kaikkien luokka-asteiden oppilaita osallistetaan suunnittelemaan, mita konkreetti-
sia toimenpiteitd koulussa tehdaan valittujen fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden parantamiseksi.
(Tueksi luokkatunneille esim. Skillikortit)

» paivittain tehtavat toimenpiteet

» viikoittain tehtavat toimenpiteet

» kuukausittain tehtavat toimenpiteet
Jokainen opettaja sitoutetaan toteuttamaan KOR-ryhmassa, opettajakokouksessa tai luokkatunneil-
la tehdyista ehdotuksista valittuja toimenpiteita. Opettaja toimii esimerkkina oppilaille.
Huom! Koulun kaikki oppilaat/luokat osallistuvat valittujen toimenpiteiden tekemiseen.
Turun AMK:n fysioterapeuttiopiskelijat ovat tehneet valmiita liikuntalaksypaketteja, jotka on helppo
ottaa kayttoon. Liikuntalaksypaketit I16ytyvat taalta (ainoastaan suomenkielisina).
Lisaksi suositellaan, etta jokaisen koulun 5. ja 8. luokkien oppilaiden vanhempainilloissa kaydaan
l&pi vahintdan koulukohtaiset - ja Kouluterveyskyselyn tulokset seka toimenpiteet, joihin
koulussa on ryhdytty oppilaiden fyysisen toimintakyvyn ja yleisen hyvinvoinnin parantamiseksi. Esi-
telladn mielelldaan myods koko Turun seka myds valtakunnalliset -tulokset.
Kutsutaan huoltajat osallistumaan yhteisiin talkoisiin oppilaiden fyysisen toimintakyvyn seka yleisen
hyvinvoinnin parantamiseksi arjen aktiivisuutta lisadamalla.


http://extranet.turku.fi/
http://www.skillilataamo.fi
https://www.turku.fi/paivahoito-ja-koulutus/perusopetus/opiskelu-ja-oppiaineet/koululiikunta/move

