MOVE!-kysely oppilaille

Kaupunki: Turku

Vastanneita: 823



Sain ennen Movel-mittauksia tietoa, miksi
mittaukset tehdaan
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Sain etukateen tietoa, milla tavoin Move!-
mittaukset toteutetaan
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Harjoittelimme koulussa etukateen Move!-
mittausten eri osioiden suoritustekniikoita

Taysn eri Eri miefta Eierieikd Samaamieltd Taysn samaa
mielta samaa mieks mielta
m5 lkKakki m5 lkTytot m5. Ik Pojat
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Taysn eri Eri miefta Eierieikd Samaamieltd Taysn samaa En osaa
mielta samaa mieks mielta vastata
mE lkKakki mE IkTytot mE. Ik Pojat



Sain etukateen tietoa mihin Move!l-
mittausten tuloksia kaytetaan
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata

m5. kKakki m5. lkTytét m5. Ik Pojat m2 lkkakki mB kTytst mE. Ik Pojat



Olin tutustunut Movel-verkkosivuihin ennen
mittauksia
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata
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m5. kKakki m5. lkTytét m5. Ik Pojat m2 lkkakki mB kTytst mE. Ik Pojat



Sain selkeat ohjeet Move!l-mittausosioiden
suorittamiseksi
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mielta samaa misk3 miefts vastata miefts samaa misk3 miefts vastata
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Tein Move!-mittauksissa parhaani
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata
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Movel-mittaukset olivat mielestani mukava
kokemus
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata
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Movel-mittaukset tuntuivat raskailta
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata

m5. kKakki m5. lkTytét m5. Ik Pojat m2 lkkakki mB kTytst mE. Ik Pojat



Move!l-mittausliikkeet olivat helppoja
suorittaa
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Jannitin Movel-mittauksia
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Sain luokkakavereilta kannustusta ja tukea
Move!l-mittausten aikana
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata
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Sain opettajilta kannustusta ja tukea Move!-
mittausten aikana
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Minun oli helppo toimia muiden oppilaiden

kanssa Move!l-mittaustunneilla

Taysn eri Eri miefta Eierieikd Samaamieltd Taysn samaa
mielta samaa mieks mielta
m5 lkKakki m5 lkTytot m5. Ik Pojat
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Taysn eri Eri miefta Eierieikd Samaamieltd Taysn samaa En osaa
mielta samaa mieks mielta vastata
mE lkKakki mE IkTytot mE. Ik Pojat
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Mielestani Movel-tulokset kuvaavat minun
tamanhetkista fyysista toimintakykyani

TEI",.'F_'fI Eri miefta Eieri eika E-EmmrtTaﬁ..'samaa En osaa
samaamiskd 0209090202000 meltd  vastata

m5 lkKakki m5 kTytdt m5 Ik Pojat

Tayerl Eri miefta Eieri eika E-EmmrtTaﬁ..'samaa En osaa
samaamiskd 0209090202000 meltd  vastata
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Movel-mittauksista saamani oppilaan
tuloslomake oli mielestani selked
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Sain Movel-mittaustulosten avulla tietoa
omasta kunnostani ja liikkuntataidoistani
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata
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Opettaja antoi minulle henkilokohtaista
palautetta saamistani mittaustuloksista
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mielta samaa mieks mielta vastata mielta samaa mieks mielta vastata
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Sain opettajalta ohjeita tai vinkkeja oman
kuntoni ja lilkuntataitojeni kehittamiseksi
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40 %

30 %

20 %

10 %

0

Rvhman Movel-tuloksia ja mittauskokemuksia

<asiteltiin erillisella tunnilla
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Saamani mittaustulokset ja palaute innostivat
minua kehittamaan kuntoani ja liikuntataitojani
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m5. kKakki m5. lkTytét m5. Ik Pojat m2 lkkakki mB kTytst mE. Ik Pojat



Keskustelimme kotona Move!-
mittaustuloksistani
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Olen saanut tietoa
olevista harrastus-

coulussani ja kunnassani

ja lilkkumismahdollisuuksista
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Movel-mittaustulokset ja niiden kautta saamani
palaute auttoivat minua ymmartamaan, kuinka
tarkeaa fyysinen toimintakykyni on jaksamiselle
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Kerro kokemuksistasi Move!-mittausosioihin ja
mittaustilanteeseen liittyen. Mista pidit ja mista et
nitanyt?

e Pidin eniten venytyksista ja en kauheasti pitanyt viiva juoksusta. Move!-mittaus ei ollut mikaan erityinen kokemus aika sellainen rankka
mutta silti ihan kiva

e en pitanyt mistaan MOVE mittauksiin liittyvastakaan ja vihaan niita testeja yli kaiken koska koulussa ollaan oppimassa eika tekemassa
mitaan liikunta juttuja

e Pidin viisiloikasta, pallonheitosta ja liikkkuvuusosiosta eli venyvyytta kasittelevissa oisoissa. En taas putanyt piip-juoksusta ja
lihaskuntoharjoituksista

e Pidin mittauksista muuten, mutta olisi voinut olla viela joissain kohdissa vahan selkeammat ohjeet liikkeiden suorittamiseen tai ne
oltaisiin naytetty

e Miittaukset olivat ihan hyvia, ei ollut mitaan ongelmia. Olin vahan surullinen, kun sain huonon tuloksen yhdessa lajissa, mutta se ei ole
niin vakava

* at the beginning, | did not understand the task with the ball well and did it incorrectly, and about push-ups, I'm not sure if | did them
correctly

e pidin pallonheitosta en pitdanyt mistdan muusta, silla vatsat olivat idioottimaisia ja juoksun aikana en saanut henkea, varmaan tuhkan/
lian takia

e Mina en pitanyt siitd kun, Move!- mittauksien jakeen sattui jalkoihin ja pidin siita kun, kaverit kannustivat minua ja mina kannustin
kavereita

e Sukupuolia sai olla vain kaksi, joten opettajat laittoivat minut vuorotellen tyttoihin tai poikiin. Mielestani nykyaan voisi olla jo
sekaryhmia

e Pidin kaikista pisteista. Pallon heitto oli hieman haastavaa, mutta sekin oli mukavaa. Olen tyytyvainen siihen, miten suoriuduin
mittauksista

e Mittauspisteet olivat selkeita ja niissa pystyi tekemaan suorituksia rauhassa ja ajan kanssa. Ohjaajat auttoivat ja opettivat tarvittaessa
e Se oli ihan nice. Tykkasin erityisesti juoksusta, mika meni omasta mielesta myos hyvin! En taas oikein tykannyt ylavartalon kohotuksesta
e Mielestani move mittaukset on perus juttu joka kaydaan 5- ja 8lk joten asia on mita on. lhan mukavaa oli ei mitaan erityista mielestani
e Kaikki meni lilan nopeasti ei ollu kunnolla selkeita ohjeita ja tuntui kun kokoajan olisi ollut kiire ja ne pitaa hoitaa nopeasti alta

e Mittausosioit ja mittaustilanteet olivat ihan ok. Pidin enemman siita lihaskunnosta ja pallon heittamisesta seinaan pain oli tyhmaa

e Jag tyckte om de olika sakerna vi gjorde, men jag hade varit sjuk fore det sa jag fick inte lika bra resultat som jag kunde ha fatt

* Mina itse pidan pallon heitosta ja mina olen aina minulla ei ole hyvaa fysiikkaa ja haluan parantua move mittaus todesi sen




Vapaa palaute Move!-mittauksista

e On ihan tarkeat mittaukset etra tietda vahan omaa kuntoa ja omia taitoja. Move-mittauksissa oli helppo saada taydet
pisteet. Minusta niita voisi nostaa

e Move!-testit ovat mielestani loistava keksintd, jolla kannustetaan lapsia ja nuoria liikkumaan enemman ja kerrotaan
fyysisen toimintakyvyn tarkeydesta

e Mina rakastan liikuntaa vaikka olenkin liian heikko, koska liikunnassa voidaan leikkia ja muutenkin lilkkunnan tuunit on
vahan vapaampia tunteja

e Jos naita on pakko teha niin ois kiva et niihin harjoteltaisiin etukateen, mutta muuten iha ok. Aiheuttaa myos turhaa
stressia ainakin minulle

e |han okei, mutta kun on liikutaluokalla, on vahan tylsaa mitata jollain tallaisilla testeillaomaa kuntoa, kun tietaa sen
olevan jo hyva

e Move on minusta jarkeva ja hyva keksinto saada tietoon millainen lapsen kunto on odotan jo innolla seuraavia move!-
mittauksia

e Move testit ei minua tai pariani mitenkaan motivoinut liikkumaan enemman vaan painvastoin tulos masensi, taysin
turhia

e Move on tarkea ihmisille jotka eivat niinkaan urheile. Itse urheilen joten Move oli mielestani hieman turha minulle

e Move mittaukset ovat hyva asia, silla siita sattaa saada innostusta liikkuntaan ja saa tietaa omasta kunnosta

e Mielestani se ei ole sellainen juttu jota pitaisi jatkaa. Tulee suorituspaineita ja pettyy omaan kuntoonsa

 Oli muuten kivaa, mutta liikuntakiellon ja kiden murtuman takia suoritukset olivat huonoja/en voinut tehd3

e Move-mittaus oli hieman rankkaa, . ja viivajuoksu oli kertakaikkiaan karsimystal. . Muuten ihan kivaa

e Movet ovat ihan kivaa vaihtelua koululiikunnalle, vaikka huonokuntoisemmille se voi olla hapan aihe

* No saa sillee tietoo et millanen kunto on jos tekee taysilla ku jotkut ei ees melkee yrittany

e Move!-mittaukset olivat mielestani ihan mukavat, koska siina oli mukavia eri liikunta lajeja

e Hirveaa ajan tuhlausta, ohjaajat saaneet erittdain huonon ohjeen miten heidan pitaisi toimia

e Ei se kerro nuorten yleiskunnosta etta juostaan veren maku suussa monia minuutteja putkeen



