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Månad Skolan Skolhälsovård
Fritid /  
motionstjänster

YH / fysioterapi­
utbildning

Stadens avtal och 
strategier

Januari

•	uppföljning av 
genomförandet av 
de överenskomna 
åtgärderna

•	föräldrakväll där sko-
lans (och ev. kommu-
nens) resultat samt 
åtgärder presenteras

•	introduktion till mät-
ningar för 4:e och 7:e 
-årskursernas elever

•	behandling av 
resultaten tillsammans 
med resultaten från 
enkäten Hälsa i skolan 
i bildningssektorns 
lednigsgrupp för 
elevvård; skolorna 
ges anvisningar samt 
andra nödvändiga 
åtgärder vidtas för 
att öka elevernas 
välbefinnande

•	utvidgade 
hälsoundersökningar/
samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

•	utredning av 
eventuella mätningar 
på våren (absolut DL 
januari vecka 2)

•	information om 
hobbymöjligheter 
(skolor + 
skolhälsovård)

•	samarbetsavtal 
med YH och OKL 
(Klasslärarutbildnigen 
vid Åbo universitet)

•	utredning av 
eventuella mätningar 
på våren och 
information till YH

•	samarbetsavtal med 
motionstjänsterna

•	uppföljning av 
strategier och avtal

Februari

•	uppföljning av förverk-
ligandet av de över-
enskomna åtgärderna 
+ ev. ändringar

•	introduktion till mät-
ningar för 4 och 7. - 
årskursernas elever

•	utvidgade 
hälsoundersökningar/
samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

- - -

Årsklocka för Move!
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Månad Skolan Skolhälsovård
Fritid /  
motionstjänster

YH / fysioterapi­
utbildning

Stadens avtal och 
strategier

Mars

•	uppföljning av 
förverkligandet av 
de överenskomna 
åtgärderna + ev. 
ändringar

•	introduktion till 
mätningar för 4 och 7. 
- årskursernas elever

•	utvidgade 
hälsoundersökningar/
samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

•	Utredning av 
utbildningsbehovet 
för Move! (skolor + 
skolhälsovård)

•	enkät till skolorna om 
behov av hjälpkrafter 
senast 31.3 och 
överföring av 
information till  
YH + OKL

•	kontakt med sko-
lorna på initiativ av 
fysioterapistuderande 
(hjälpkrafter) i fråga om 
mätningar som sker 
på våren

-

April

•	eventuella mätningar 
som sker på 
våren bereds 
(prestationsplatser, 
hjälpkrafter, repetition 
av mätsektioner/elev.)

•	information till 
vårdnadshavarna

•	utvidgade 
hälsoundersökningar/
samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

- •	fysioterapistuderande 
(stödkrafter) kontaktar 
skolorna i fråga om 
höstens mätningar 
(april-maj)

-

Maj

•	vårens mätningar 
genomförs

•	anvisningar till eleverna 
om att ta hem 
resultaten

•	skolan resultat 
sparas på skolans 
samlingsblankett

•	responssamtal lärare-
elev

•	utvidgade 
hälsoundersökningar/
samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

- •	som hjälpkraft vid 
eventuella mätningar 
på våren

-

Juni
- - - - -

Juli
- - - - -
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Månad Skolan Skolhälsovård
Fritid /  
motionstjänster

YH / fysioterapi­
utbildning

Stadens avtal och 
strategier

Augusti

•	Deltagande i Move!- 
utbildningar

•	information till 
vårdnadshavarna

•	repetition av 
mätsektionerna  
(5 och 8 -klassare)

•	Deltagande i Move!-
utbildningar

•	introduktion av nya 
arbetstagare

•	Organisering av 
Move!-utbildningar

•	information om 
hobbymöjligheter 
(skolor + 
skolhälsovård)

September

•	förberedelse av  
prestationsplatserna

•	utförande av mätningar
•	anvisningar till  

eleverna om att ta 
hem resultaten

•	registrering av mät-
resultat i det riksom-
fattande datainsam-
lingssystemet (även 
mätningar som gjorts 
på våren), på skolans 
samlingsblankett 
+ överföring av till-
ståndspliktiga resultat 
till skolhälsovården

•	responssamtal  
lärare-elev

•	utvidgade hälsoun-
dersökningar/samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

•	möte för skolhälsovår-
darna där man bland 
annat presenterar 
information om barns 
och ungas möjligheter 
till fritidssysselsätt-
ningar 

•	information om 
hobbymöjligheter 
(skolor + 
skolhälsovård)

•	studerandena 
kontaktar skolorna 
och hjälper dem med 
mätningarna

•	strategier och avtal; 
uppdateringar av 
främjandet av hälsa 
och välfärd

Oktober

•	responssamtal  
lärare-elev

•	lärarna som  
undervisar i gymnastik 
beaktar resultaten i 
sin undervisning

•	utvidgade hälsoun-
dersökningar/samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

- •	i överenskomna 
skolor leder de 
studerande Skolan i 
rörelse-hobbygrupper, 
gymnastiklektioner 
eller lektioner med 
olika planerade teman 
där de använder 
ett fysioterapeutiskt 
perspektiv (oktober-
november)

-
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Månad Skolan Skolhälsovård
Fritid /  
motionstjänster

YH / fysioterapi­
utbildning

Stadens avtal och 
strategier

November

•	 de skolspecifika 
resultaten kommer till 
skolorna

•	i skolans skolspecifika 
yrkesövergripande 
elevvårdsgrupp  
behandlas resultaten 
tillsammans med  
resultaten från enkä-
ten Hälsa i skolan

•	eleverna engageras 
att bearbeta åtgär-
derna

•	överenskommelse av 
skolans egna åtgär-
der för att förbättra 
elevernas funktions
förmåga samt hälsa 
och välbefinnande

•	utvidgade 
hälsoundersökningar/
samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

- - -

December

•	de kommunspecifika 
resultat publiceras

•	föräldrakväll där man 
presenterar skolans 
(och ev. kommunens) 
resultat samt åtgärder

•	utvidgade hälsoun-
dersökningar/samtal

•	introduktion av nya 
arbetstagare

•	utredning av eventu-
ella mätningar som 
infaller på våren

- - -


