Move! vuosikello

Kuukausi

Tammikuu

Koulut

e sovittujen
toimenpiteiden
toteutumisen seuranta

e vanhempainilta, jossa
esitellaan koulun (ja
mahd. kunnan) tulok-
set seka toimenpiteet

e mittauksiin tutustutta-
minen 4. ja 7. -luok-
kien oppilaat

e tulosten késittely
yhdessa kouluter-
veyskyselyn tulosten
kanssa sito:n oppi-
lashuollon ohry:ssé;
ohjeistetaan kouluja
seka tehdadn muita
tarvittavia toimenpitei-
t4, joilla tAhdataan
oppilaitten hyvin-
voinnin lisddmiseen

Kouluterveyden-
huolto

e |laajennetut terveys-
tarkastukset/puheeksi
ottaminen

e yusien tydntekijdiden
perehdyttaminen

e mahdollisen kevaa-
seen ajoittuvien
mittausten selvitta-
minen (ehdoton DL
tammikuu viikko 2)

Vapa/liikuntapalvelut

* harrastus-
mahdollisuuksista
tiedottaminen
(koulut +
kouluterveydenhuolto)

e yhteistydsopimus
AMK:n ja OKL:n
kanssa

e mahdollisten
kevaaseen
ajoittuvien mittausten
selvittdminen ja
AMK:n informointi

AMK/fysioterapia-

koulutus

e yhteistydsopimus
likuntapalveluiden
kanssa

Kaupungin sopimuk-

set ja strategiat

e strategioiden ja
sopimusten seuranta

Helmikuu

e sovittujen toimenpi-
teiden toteutumisen
seuranta + mahd.
muutokset

e mittauksiin tutustutta-
minen 4. ja 7.
-luokkien oppilaat

e lagjennetut terveys-
tarkastukset/puheeksi
ottaminen

e uusien tydntekijdiden
perehdyttaminen
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Kuukausi

e sovittujen toimenpi-
teiden toteutumisen
seuranta + mahd.

Kouluterveyden-
huolto

e |aajennetut terveys-
tarkastukset/puheeksi
ottaminen

Vapa/liikuntapalvelut

* Move! koulutustar-
peen selvitys (koulut +
kouluterveydenhuolto)

AMK/fysioterapia-

koulutus

¢ yhteydenotto kouluihin
fysioterapiaopiskeli-
joiden toimesta (apu-

Kaupungin sopimuk-
set ja strategiat

Maaliskuu muutokset e yusien tydntekijdiden | e apuvoimien tarveky- voimat) kevaaseen
* mittauksiin tutustutta- | perehdyttéaminen sely kouluilta 31.83. ajoittuvien mittausten
minen 4. ja 7. -luok- mennessa ja tiedon osalta
kien oppilaat siirto AMK + OKL
e valmistellaan mah- e lagjennetut terveys- e yhteydenotto koului-
dolliset kevaaseen tarkastukset/puheeksi hin fysioterapiaopis-
gjoittuvat mittaukset ottaminen kelijoiden toimesta
Huhtikuu (suorituspaikat, apu- | e yusien tydntekijdiden (apuvoimat) syksyn
voimat, mittausosioi- perehdyttdminen mittausten osalta
den kertaus/opp.)
e huoltajien informointi
e toteutetaan kevaiseen | e laajennetut terveys- ¢ gpuvoimana mahdolli-
gjoittuvat mittaukset tarkastukset/puhegeksi sissa kevaaseen ajoit-
* oppilaitten ohjeista- ottaminen tuvissa mittauksissa
minen tulosten kotiin | ® uusien tydntekijdiden
Toukokuu viennist& o perehdyttaminen
e tulosten séaildbminen
koululle koulun koon-
tilomakkeella
e palautekeskustelu
opettaja-oppilas
Kesakuu
Heinakuu
e Move! koulutuksiin * Move! koulutuksiin e Move! koulutuksien
osallistuminen osallistuminen organisointi
e huoltajien informointi | ® uusien tydntekijdiden | e harrastusmahdolli-
Elokuu , o . . ) .
e mittausosioiden perehdyttamlnen suuksista tiedottami-
kertaus (5. ja 8. -luok- nen (koulut + koulu-
kalaiset) terveydenhuolto)
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Kouluterveyden-
huolto

Vapal/liikuntapalvelut

AMK/fysioterapia-
koulutus

Kaupungin sopimuk-
set ja strategiat

Syyskuu

e suorituspaikkojen
valmistelu

e mittausten suoritta-
minen

e oppilaitten ohjeista-
minen tulosten kotiin
viennista

e mittaustulosten kir-
jaaminen valtakunnal-
liseen tietojenkeruu-
jarjestelmaan (myos
kevaalla tehtyjen
mittausten), koulun
koontilomakkeelle +
luvallisten tulosten
siitdminen kouluter-
veydenhuoltoon

e palautekeskustelu
opettaja-oppilas

e |aajennetut terveys-
tarkastukset/puheeksi
ottaminen

e yusien tydntekijdiden
perehdyttaminen

e kouluterveydenhoita-
jien tapaaminen, jossa
esitellddn mm. mista
|6ytaa tietoa lasten
ja nuorten harrastus-
mahdollisuuksista

e harrastusmahdolli-
suuksista tiedottami-
nen (koulut + koulu-
terveydenhuolto

e opiskelijat yhteydesséa
kouluihin ja apuna
mittauksissa

e strategiat ja sopimuk-
set; terveyden ja hy-
vinvoinnin edistédmisen
paivitykset

Lokakuu

e palautekeskustelu
opettaja-oppilas

e liikuntaa opettavat
opettajat huomioivat
tulokset opetukses-
saan

e lagjennetut terveys-
tarkastukset/puheeksi
ottaminen

e yusien tydntekijdiden
perehdyttaminen

e opiskelijat ohjaavat
sovituissa kouluissa
Liike-kerhon,
likuntatunnin tai
luokkatunnin aikana
erilaisin teemoin
suunniteltuja
tunteja hyddyntéen
fysioterapeuttista
nakokulmaa
(loka-marraskuu)
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Marraskuu

e koulukohtaiset tulok-
set tulevat kouluille

e koulun KOR -ryhmés-
sa kasitellaan tulokset
yhdessa kouluter-
veyskyselyn tulosten
kanssa

e osallistetaan oppilaita
toimenpiteiden tyosta-
misessa

e sovitaan koulun omat
toimenpiteet, joilla
tahdatéan oppilaitten
toimintakyvyn seka
terveyden ja hyvin-
voinnin parantami-
seen

Kouluterveyden-
huolto

e |aajennetut terveys-
tarkastukset/puheeksi
ottaminen

e yusien tydntekijdiden
perehdyttaminen

Vapal/liikuntapalvelut AMK/fysioterapia-

Kaupungin sopimuk-

set ja strategiat

Joulukuu

e kuntakohtaiset tulok-
set julkaistaan

e vanhempainilta, jossa
esitelladn koulun (ja
mahd. kunnan) tulok-
set seka toimenpiteet

e lagjennetut terveys-
tarkastukset/puheeksi
ottaminen

e yusien tydntekijdiden
perehdyttaminen

* mahdollisen kevaa-
seen ajoittuvien mit-
tausten selvittdminen

) -fyysisen toimintakyvyn seurantajérjestelmé
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