Koonneet: PL-K, ML-P 8.2.2021

Move! 2020 tulosten yhteenveto/ Turku

Kestavyyskunto

2020 tulosten mukaan turkulaisista 5. Ik:n tytoistd 39,3% (koko maa 40,5%) ja pojista 38,2% (44,4%)
omaa heikon kestavyyskunnon. Vastaavat luvut 8. luokkalaisten kohdalla ovat tytot 28,3% (30,1%) ja
pojat 31,9% (36,6%).

Prosenttiosuus ilmaisee sen osuuden oppilaista, jotka kuuluvat mittauksissa heikoimpaan kolman-
nekseen. Alimman kolmanneksen tulosrajat: 5. Ik tytot 3:15 tai vahemman, pojat 3:58 tai vahemman,
8. Ik tytot 3:29 tai vahemman ja pojat 4:59 tai vahemman.

Kestavyyskunnon heikko tulos on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla eli oppilaalla voi olla vaikeuksia selvitd vasymatta arkipaivan toiminnoista ja heikko kunto voi
johtaa terveysongelmiin.

Kestavyyskunnossa on nahtavilla jatkuva heikentyminen viimeisten vuosien aikana, pienta turkulais-
ten poikien uusimman tuloksen mydnteista kehitysta lukuun ottamatta.
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Keskivartalon voima, lihaskestavyys

e Keskivartalon voima/lihaskestavyyden kehityksessa 5. Ik:n pojilla hyvin jatkunut kehityksen suunta
kaantyi jyrkkaan nousuun vuoden 2019 tuloksiin verrattuna, silld heikoimman kolmanneksen osuus
nousi 34 %:sta 40,9 %:iin. Pientd muutosta heikompaan suuntaan on myo6s nahtavissa 5. lk:n tyttéjen
tuloksissa v.2018 jalkeen (28 %/2019, 29,4 %/2020), mutta 8. lk:n tyttdjen ja poikien tuloskehityksen
suunta on ilahduttava eli edellisiin mittausvuosiin verrattuna pienempi osa ko. vuosiluokan oppilaista
sijoittuu tdhan heikoimpaan kolmannekseen (v. 2020 n. 22 % tyt6t ja n. 23 % pojat).
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Alaraajojen voima, nopeus, dynaaminen tasapaino ja liikkumistaito (5-loikka)

Turkulaisista 5. Ik tytdista v. 2020 n. 38 % ja pojista n. 46 % kuuluu siihen heikoimpaan kolmannekseen,
jolla on heikko alaraajojen voimatasapaino. Vastaavat luvut 8. luokkien kohdalla ovat n. 18 % tyt6t ja n.
31 % pojat. Turkulaisten lasten tulokset ovat paasaantodisesti valtakunnan tasoon nahden huonompia,
ainoastaan 8. Ik poikien tulos on koko ajan ollut parempi. Hyvana kehityksena nayttaytyy, etta alimpaan
kolmannekseen kuuluvien oppilaitten % maara laskee viidenneltd kahdeksannelle siirryttaessa. Kaikki-
aan heikoimpaan kolmannekseen kuuluvien maara ollut muuten pienessa laskussa, mutta 5. lk:n tyttdjen
kohdalla tuloskehityksen suunta on vaara.

Alaraajojen voima, nopeus, dynaaminen tasapaino
ja liikkumistaito (5-loikka) heikko,
% mitatuista 5.luokka

55
50
45
40
30
25
2017 2018 2019 2020
e TUrkU-tytOt e Suomi-tytot Turku-pojat  e=s===Suomi-pojat
Alaraajojen voima, nopeus, dynaaminen tasapaino
ja liikkkumistaito (5-loikka) heikko,
% mitatuista 8.luokka
40
35 o
30
25
20
15

2017 2018 2019 2020

e TUrKU-tytOt e Suomi-tytot Turku-pojat  e=====Suomi-pojat



Liikkuvuus

e Kaikilla liikkuvuuden mittauksen osa-alueilla (3 kpl) turkulaiset tytot ovat poikia parempia molempien

vuosiluokkien kohdalla

¢ Lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuudessa (kyykistys) 5. ikaluokan poikien tilanne nayttaa hieman

huolestuttavalta, silla likkeen onnistumisprosentti on ollut laskeva vuosi vuodelta (2020/74,2%,

2019/79,3%, 2018/81%, 2017/82,4%). Muiden ryhmien osalta on pysytty jokseenkin samalla tasolla.

Turkulaisten tulokset sijoittuvat valtakunnallisten mediaanien alapuolelle.
e Alaselan ja lonkan alueen nivelen liikelaajuuden (taysistunta) kohdalla tulokset ovat pysyneet sa-

malla tasolla vuodesta toiseen molempien vuosiluokkien tytdilla ja pojilla. Tytdilla likkeen onnistumis-

prosentti on n. 90 % ja pojilla n. 70 %

e Ylaraajojen ja hartian alueen liikkuvuuden osalta kummankin vuosiluokan tyttdjen ja poikien kohdalla

vuositasolla ei ole suurta vaihtelua. Turkulaisten tulokset noudattavat valtakunnallisia mediaaneja.

Move!-mittausten tulosraportti
Move!-matningarnas resultrapport

Pojat Tytot  Yhteensa o
Pojkar  Flickor Totalt Oppilaita Turussa
Turku/Abo .
5. luckka/5. klass 653 688 1341 5. Ik: 1568 o
Torku/Abo -> tulokset saatu 85,5 %:lta
8. luokka/8. klass 736 744 1480
Koko maa/Hela landet 8. lk: 1546
5. luokka/5. klass 27056 26446 53502 -> tulokset saatu 95,7 %:lta
Koko maa/Hela landet
8. luokka/8. klass 25069 25428 51397
Mittaustulokset on tarkastettu mittausosioittain. Tuloksista on poistettu arvot,

jotka ylittavat korkeimman mahdollisen tuloksen. Tastd johtuen mittausosiokohtais-
ten tulosten maaran valilld voi olla eroja.

Sotkanet-tietokanta: Nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, jotka

kuuluvat heikoimpaan kolmannekseen (5477ja 5478):

2018 2019
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. Koko maa miehet 40,2 40,5
luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyk
tokan opp N fyy yky naiset 32,8 34,9
info ind. 5477
yhteenss 36,5 KT
Turku miehet 40,1 419
naiset 354 33,6
yhteensa 7.7 79
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. Koko maa miehet 42,1 40,2
luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyk
tokan opp N fyy yky naiset 35,8 34,9
info ind. 5478
yhteensa 39,0 76
Turku miehet 41,3 44,1
naiset 39,0 459
yhteenss 40,2 449

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5./8. luokan oppilaista, jotka kuuluvat heikoimpaan kolmannekseen
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavissa Move!-mittauksissa. Indikaattori on muodostettu Move!-mittausten
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kuudesta osiosta, jotka kuvaavat toimintakyvyn eri osa-alueita: kestavyytta, lihaskuntoa, motorisia taitoja ja
liikkuvuutta. Indikaattorin pistemaara on osioista muodostettu summapistemaara, jossa edella mainitut toi-
mintakyvyn osa-alueet painottuvat yhtalaisesti. Indikaattorin tulkitaan niin, ettd mita suurempi prosenttiosuus

on, sitd huonompi tilanne on. Suuremmissa kunnissa jo 2 prosenttiyksikon muutos on merkittava.



