


फिनल्याण्डको टुर्कुमा बसाइँ सर्ने परिवारको लागि गाइड 

टुर्कुमा स्वागत छ! स्कूलमा स्वागत छ!
यो गाइडले तपाईंलाई बताउँछ कि फिनल्याण्डको टुर्कुमा स्कूल जानु कस्तो छ, साथै यसमा कस्तो प्रकारका गतिविधिहरू, अधिकारहरू र दायित्वहरू समावेश छन्।


टुर्कुमा स्वागत छ! स्कूलमा स्वागत छ!
तयारी शिक्षा भनेको के हो?
आधारभूत शिक्षाको तयारी गर्ने शिक्षा ७ देखि १६ वर्ष उमेर समूहका बालबालिका र युवाका लागि हो । 
तयारी शिक्षामा फिनिश भाषाको अध्ययन समावेश छ।
फिनल्याण्डमा बस्ने सबै बच्चाहरू र युवाहरू जो फिनिश बोल्दैनन् अझै पनि तयारी शिक्षामा भाग लिने अधिकार छ।
तयारी शिक्षाको अर्थ शिक्षण हो जुन अवधिमा विद्यार्थीले फिनिश सिक्छ र विभिन्न विषयहरू अध्ययन गर्न आवश्यक सीपहरू प्राप्त गर्दछ।
प्रारम्भिक शिक्षामा शिक्षाको भाषा फिनिश हो। 
त्यहाँ प्रति हप्ता 23 देखि 26 घण्टा शिक्षण छ।
तयारी शिक्षा लगभग एक वर्षको हुन्छ।
तयारी शिक्षा पछि, तपाईं व्यापक वा उच्च माध्यमिक शिक्षामा जानुहुनेछ। 
अर्को स्तरको शिक्षा तपाईंको उमेर र शैक्षिक पृष्ठभूमिमा निर्भर गर्दछ।
तपाईंको आफ्नै समूह र आफ्नै शिक्षक हुनेछ।
धेरै समूहहरूले पाठको समयमा विद्यार्थीहरूलाई मद्दत गर्न एक शिक्षण सहायक पनि समावेश गर्दछ।


तयारी शिक्षाको उद्देश्य के हो ?
प्रारम्भिक शिक्षाको उद्देश्य हो:
1. विद्यार्थीलाई फिनल्याण्डको स्कूल प्रणालीसँग परिचित हुन अनुमति दिन
2. विद्यार्थीलाई फिनिश भाषा सिक्न अनुमति दिन
3. विद्यार्थीलाई बिस्तारै प्रारम्भिक शिक्षाबाट व्यापक शिक्षातर्फ लैजाने

प्रत्येक विद्यार्थीका लागि अध्ययन कार्यक्रम
प्रत्येक विद्यार्थीको लागि एक अध्ययन कार्यक्रम तयार गरिएको छ। अध्ययन कार्यक्रम एक योजना हो जसले तपाईंलाई स्कूलमा तपाईंको लक्ष्यहरू के हो भनेर बताउँछ। अध्ययन कार्यक्रम शिक्षक, विद्यार्थी र विद्यार्थीको संरक्षकको सहयोगमा तयार गरिन्छ।
टुर्कुमा तयारी शिक्षा कहाँ उपलब्ध छ?
टुर्कुका धेरै विद्यालयहरूमा तयारी शिक्षा उपलब्ध छ।
यदि तपाईंको घर नजिकको स्कूलले तयारी शिक्षा प्रदान गर्दैन भने, तपाईंले अर्को स्कूलमा यात्रा गर्नुपर्नेछ।
तपाईं हिंड्न सक्नुहुन्छ, साइकल वा स्कूल गर्न बस लिन. 
यदि तपाईंको स्कूल यात्रा लामो छ भने, तपाईंले नि: शुल्क बस टिकट प्राप्त गर्न सक्नुहुनेछ।
विद्यार्थीले ५ किलोमिटरभन्दा बढी दुरी पार गरेमा टिकट पाउने छन् ।



फिनिश स्कूलहरूको बारेमा महत्त्वपूर्ण कुराहरू
विद्यार्थीलाई स्कूलमा के चाहिन्छ?
· ब्याकप्याक र पेन्सिल केस
· शारीरिक शिक्षा पाठहरूको लागि आरामदायक र लोचदार कपडा 
विद्यार्थीले स्कूलबाट सित्तैंमा के पाउनेछन्?
· पुस्तक तथा पुस्तिका[सम्पादन गर्ने]
· पेन्सिल र इरेजर
· खाजा


फिनिश व्यापक स्कूलहरूमा के अध्ययन गरिन्छ?
· फिनिश भाषा[सम्पादन गर्ने]
· गणित[सम्पादन गर्ने]
· शारीरिक शिक्षा[सम्पादन गर्ने]
· सङ्गीत
· दृश्य कला
· अंग्रेजी भाषा
· स्विडिस भाषा[सम्पादन गर्ने]
· जीवविज्ञान र भूगोल[सम्पादन गर्ने]
· भौतिक विज्ञान र रसायन विज्ञान
· इतिहास र सामाजिक अध्ययन[सम्पादन गर्ने]
· स्वास्थ्य शिक्षा[सम्पादन गर्ने]
· गृह अर्थशास्त्र[सम्पादन गर्ने]
· हस्तकला
· धर्म वा नैतिकता
सबै विषयहरू तयारी शिक्षामा वा सबै ग्रेडहरूमा अध्ययन गरिएको छैन। 
शिक्षकले तपाईंलाई समय तालिका दिनुहुनेछ ।
समय तालिकाले हप्ताको विभिन्न दिनहरूमा स्कूल कहिले सुरु हुन्छ र समाप्त हुन्छ भनेर देखाउँदछ।
तपाईं पनि स्कूल पछि आफ्नो मूल भाषा अध्ययन गर्न सक्नुहुन्छ. 
थप जानकारीको लागि, कृपया शिक्षकलाई सोध्नुहोस्।
स्कूल वर्ष अगस्ट को दोस्रो हप्ता मा सुरु र हप्ता मा समाप्त 22.
स्कूल वर्षको समयमा, त्यहाँ शरद ऋतुको छुट्टी, क्रिसमसको छुट्टी, जाडो बिदा र केही अन्य दिनहरू छन्।
स्कूलको कपडा

त्यहाँ कुनै स्कूल पोशाक छैन। तपाईं आफ्नै कपडा लगाउन सक्नुहुन्छ जुन पढ्न सहज छ। 
तपाईं ब्रेकको समयमा बाहिर जानुहुनेछ।
मौसमको लागि उपयुक्त आउटडोर कपडा ल्याउनुहोस्।
तपाईं शारीरिक शिक्षा पाठ लागि आरामदायक र लोचदार कपडा आवश्यक हुनेछ।
शिक्षकले तपाईंलाई बताउनेछन् कि तपाईंको पाठ बाहिर वा घर भित्र हुनेछ, र तपाईंलाई कस्तो प्रकारको कपडा चाहिन्छ।
स्कूलमा कुन कुरा महत्त्वपूर्ण छ?
स्कूलमा सिक्नु सबैभन्दा महत्त्वपूर्ण कुरा हो।
यो पनि महत्त्वपूर्ण छ कि सबैजना स्कूलमा सकेसम्म सहज छन्। 
असल सहपाठी हुनुहोस् र सबैप्रति दयालु हुनुहोस् ।
पाठको दौडान तपाईंले आफ्ना सबै सहपाठीहरूसँग सहकार्य गर्न सक्षम हुनुपर्दछ।
भेदभाव निषेध गरिएको छ। सबैसँग समान अधिकार र अवसरहरू छन्।
लिंग, धर्म, छालाको रंग, मातृभाषा, राष्ट्रियता, यौनिक अभिमुखीकरण, उत्पत्ति, उमेर वा विचारको आधारमा भेदभाव गर्न निषेध गरिएको छ।
हरेक दिन स्कुल आउँछन् ।
यदि एक विद्यार्थी अनुपस्थित छ (किनभने ऊ / उनी बिरामी छन्, उदाहरणका लागि), संरक्षकले सन्देश पठाएर शिक्षकलाई सूचित गर्नुपर्दछ। 
अनुपस्थितिको बारेमा थाहा पाउने बित्तिकै शिक्षकलाई भन्नुहोस्।


विद्यार्थीले के गर्नुपर्छ?
असल सहपाठी हुनुहोस् र सबैप्रति दयालु हुनुहोस् । 
स्कूलको काम सावधानीपूर्वक र समयमै गर्नुहोस्।
संरक्षकहरूले के गर्नुपर्छ?
'संरक्षक' भन्नाले विद्यार्थीको आमा, बुबा, युवा कार्यकर्ता वा अन्य वयस्क सम्झनु पर्छ जससँग बच्चा बस्छ। 
एक संरक्षक एक वयस्क हो जसले बच्चाको हेरचाह गरिरहेको छ।
संरक्षकले यो सुनिश्चित गर्नुपर्दछ कि विद्यार्थी स्कूलमा जान्छ र उसको गृहकार्य गर्दछ। 
संरक्षकले विद्यार्थीलाई मद्दत गर्न सक्छ तर विद्यार्थीको तर्फबाट स्कूलको काम गर्न अनुमति छैन।

विल्मा भनेको के हो?
विल्मा स्कूलको आफ्नै सन्देश र सूचना प्रणाली हो। 
तपाईंले शिक्षकबाट आफ्नो विल्मा लगइन प्रमाणपत्रहरू प्राप्त गर्नुहुनेछ।
विल्मामा, तपाईं स्कूलको समय तालिका, सन्देशहरू, गृहकार्य असाइनमेन्टहरू, परीक्षणहरू र अन्य महत्त्वपूर्ण जानकारीहरू हेर्न सक्नुहुन्छ। 
तपाईं विल्मा मार्फत शिक्षकलाई जवाफ दिन र सन्देशहरू पठाउन सक्नुहुन्छ।
संरक्षकको चेकलिस्ट:
· हरेक दिन जाँच गर्नुहोस् कि तपाईंको बच्चाले आफ्नो गृहकार्य गरेको छ।
· भोलिपल्ट सबै आवश्यक लुगाफाटा र अन्य चीजहरू तयार छन् कि छैनन् जाँच गर्नुहोस्।
· यदि बच्चा स्कूलबाट अनुपस्थित छ भने शिक्षकलाई सूचित गर्नुहोस् (बिमारीको कारण, डाक्टरको अपोइन्टमेन्ट, आदि)।
· आफ्नो बच्चालाई उसको स्कूलमा समर्थन र प्रोत्साहन गर्नुहोस्।
· तपाईं आफ्नो बच्चा समर्थन गर्न कसरी थाहा छैन भने स्कूल मद्दतको लागि सोध्नुहोस्.


म चाहन्छु कि मेरो बच्चा तयारी शिक्षामा भाग लिओस्। मैले के गर्नुपर्छ?
बच्चा फिनल्याण्डमा आइपुग्ने बित्तिकै तपाईंको बच्चाको लागि तयारी शिक्षामा स्थानको लागि आवेदन गर्नुहोस्। 
बच्चा फिनल्याण्डमा कहिले आइपुग्छ भन्ने थाहा पाउने बित्तिकै तपाईं स्थानको लागि आवेदन दिन सक्नुहुन्छ।
तपाईं वर्षको कुनै पनि समयमा तयारी शिक्षामा स्थानको लागि आवेदन पेश गर्न सक्नुहुन्छ।
कसरी लागू गर्ने ?
तपाईं टुर्कु शहरको वेबसाइटमा उपलब्ध विद्यार्थी नामांकन फारम प्रयोग गरेर आफ्नो बच्चाको लागि तयारी शिक्षामा स्थानको लागि आवेदन दिन सक्नुहुन्छ।
फारम पूरा गर्नुहोस् र यसलाई ईमेल (tenna.kapyla@turku.fi) द्वारा टेना कापिलालाई पठाउनुहोस्।
फिनिश शिक्षा प्रणाली[सम्पादन गर्ने] 
कामकाजी जीवन[सम्पादन गर्ने]
एप्लाइड विज्ञान विश्वविद्यालय / नियमित विश्वविद्यालय / तृतीयक शिक्षा 3.5 देखि 6 वर्ष
व्यावसायिक शिक्षा र प्रशिक्षण/दोहोरो डिग्री/उच्च माध्यमिक विद्यालय/उच्च माध्यमिक शिक्षा ३ वर्ष 
योग्यता (TUVA प्रशिक्षण) को लागि अग्रणी तयारी शिक्षा
वयस्कहरूका लागि व्यापक शिक्षा/व्यापक विद्यालय/तयारी शिक्षा/आधारभूत शिक्षा ९ वर्ष



