
Tunnista ja oivalla 
vahvuutesi-testi

Pilotointi 10/23 Kerttulin lukio, 
Anne Lukka

(31 op.)



Pilotointi OP1-tunnilla (75 
min.) 10/23:
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• Testin taustateoria ja tarkoitus

• Testin tekemisen ohjeistus

• Testilinkki + testin tallennus + Moodlen palautuslokeroon!

• Tulosten tulkinta

• Verkko- / pallokuvio

• Vahvuuksien kuvaustaulukko ja tulkintaohjeistus (malli: 
oma testitulos)

• Parit / pienryhmät: testitulosten vertailu +koonti  
tehtävämonisteeseen*

• Testipalaute ( google forms), linkki Wilma-viestissä



Testin taustateoriat
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• Tunnista ja oivalla vahvuutesi -testin ideoinnissa on hyödynnetty mm. 
Steven Reissin(2013) 16 perustarpeen teoriaa

• Tunnista ja oivalla vahvuutesi – testiin on valittu 11 vahvuusaluetta em. 
perustarpeiden teoriasta. 

• Testiväitteiden muotoilu:  

• Mayor & Risku (Reissin perustarpeiden teoriaa laajentava, yksilön 
motivaatioita ja motivointia työyhteisöissä ja erilaisissa 
työympäristöissä käsittelevä Mayorin ja Riskun (2022) kirja 

• Tunnista ja oivalla vahvuutesi testin kehittämistyön aikana on tarkasteltu 
myös erilaisia vapaasti hyödynnettävissä olevia opinto-ohjaajille tuttuja 
persoonallisuustestejä (mm. Big Five, 16 Personalities). 



Testin taustateoriat
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• Tunnista ja oivalla vahvuutesi -testin tuloksia käsitellään 

• yksilön vahvuuksina (vrt. VIA -testi) ja 

• kuvataan yksilön testituloksen ominaisuuksia positiivisesti.

Laaditut testiväitteet tarkastelevat 

• minkälaisia asioita testin tekijä arvostaa

• mitä hän pitää tärkeänä ja 

• minkälaisessa ympäristössä hän haluaa toimia.

• Tavoitteena, että opiskelija tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kykyjään (vrt. 
Voimakehä-työskentely,Katajisto, M. et al., 2021)

Ajatuksena on, että näistä keskustellaan  ohjauksessa arvottamatta niitä 
mitenkään!



Tulkintataulukko: 
11 vahvuutta, joiden vaikutuksen voimakkuutta vastaajan 
toimintaan voidaan analysoida testituloksen kautta.
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• Mielenrauha

• Valta

• Uteliaisuus

• Sosiaaliset suhteet / kontaktit

• Riippumattomuus

• Idealismi

• Kunnia

• Järjestys

• Esteettisyys

• Status

• Kilpailullisuus ( voitto / kosto)



Testin tulos ja koulutusala –
sekä uraohjaus:
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• Testissä selvitetään:

• MINKÄLAINEN toiminta sinua 
motivoi ja

• KUINKA PALJON 
• motiiviesi intensiteetti



Testin tekeminen
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• Tallenna testi koneellesi: TO+ oma nimi
• huom! Testi tallennettava + avattava EXEL-muodossa!

• Nimi + lukio

• 53 väittämää: vastaa kaikkiin!

• Jokaisessa väittämässä 6 eri vastausvaihtoehtoa:

• Täysin eri mieltä

• Eri mieltä

• Melko eri mieltä

• Melko samaa mieltä

• Samaa mieltä

• Täysin samaa mieltä

• Vie kursori harmaalle vastauskentälle ja klikkaa vastausvaihtoehdot auki

• Valitse vaihtoehdoista sinulle  sopivin ja siirry seuraavan väitteen kohdalle.



Ohjeet testin tekijälle: muista 
tallennus!

TO
-p

ilo
to

in
ti 10/23, K

e
rttu

lin
 lu

kio
 A

LU

• Suositus on, että teet testin tietokoneella!

• Kopioi ja tallenna testi omalle tietokoneellesi, 
jotta pystyt vastaamaan testiväitteisiin.

• Sen jälkeen kun olet vastannut väitteisiin, muista 
tallentaa testi uudelleen.

• Noudata opinto-ohjaajasi antamia ohjeita siitä, 
miten jaat testituloksesi hänelle 
• MOODLE: ”TO-testin pilotointi kurssi”
• palautusboxi



Testilinkki blogin sivuilla
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• https://blog.edu.turku.fi/lukion-opoille

https://blog.edu.turku.fi/lukion-opoille
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TESTITULOS
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• Vastattuasi kaikkiin väittämiin voit alapalkista nähdä 2 erilaista 
kuviota omasta testituloksestasi:

• Verkkokuvio ja / tai

• Pallokuvio

• Muistathan TALLENTAA testisi vastattuasi kaikkiin väitteisiin!

• Lähetä tallennettu testituloksesi Moodleen opinto-ohjaajan 
luomaan palautuskansioon.

• Testitulostasi voidaan tarkastella myöhemmin myös 
henkilökohtaisissa jatko-opintokeskusteluissa viimeistään 
periodissa 4.



Testituloksen tulkinta: 
verkkokuvio

• Kun sakaran kärki on keskellä vihreän alueen sisällä, vahvuudelle 
ominaiset piirteet on kuvattu tulkintataulukossa vasemmalla ( esim. 
status)

• Kun sakaran kärki on sinisellä alueella, tulkintataulukossa kuvatut 
piirteet eivät korostu vaan voivat olla tilanteiden  mukaan vaihtelevia ja 
näkyä toiminnassa tasapainoiluna piirteiden välillä. ( esim. 
riippumattomuus)

• Kun sakaran kärki on uloimmalla vihreällä alueella, vahvuudelle 
ominaiset piirteet on kuvattu tulkintataulukossa oikealla.(esim. 
sosiaaliset suhteet)

TO-pilotointi 10/23, Kerttulin lukio ALU



Testituloksen tulkinta: 
pallokuvio

• Kun pallo on alhaalla vihreällä alueella, vahvuudelle ominaiset 
piirteet on kuvattu tulkintataulukossa vasemmalla (esim. status)

• Kun pallo on sinisellä alueella, tulkintataulukossa kuvatut piirteet 
eivät korostu vaan voivat olla tilanteiden  mukaan vaihtelevia ja 
näkyä toiminnassa tasapainoiluna piirteiden välillä (esim. 
riippumattomuus).

• Kun pallo on ylhäällä vihreällä alueella, vahvuudelle ominaiset 
piirteet on kuvattu tulkintataulukossa oikealla (esim. sosiaaliset 
suhteet)

TO-pilotointi 10/23, Kerttulin lukio ALU



Tulkinta esimerkki:

TO-pilotointi 10/23, Kerttulin lukio ALU

Alhaalla vihreällä alueella: 
STATUS

• Tasa-arvoinen kohtelu 
asemasta riippumatta 
tärkeää

• Aseman tuomat edut 
eivät kiinnosta, 
varakkuus tai kuuluisuus 
toisarvoisia asioita

Keskellä sinisellä alueella: 
RIIPPUMATTOMUUS

• Toisaalta arvostaa 
tiimityötä, haluaa jakaa 
osaamista ja kuuntelee 
muita mutta toisaalta 
taas

• vahva halu toimia 
itsenäisesti ja muista 
riippumattomasti, 
yrittäjyys hyvä 
uravaihtoehto

Ylhäällä vihreällä alueella: 
SOSIAALISET SUHTEET

• Halu ja kiinnostus 
tutustua ihmisiin ja 
verkostoitua, viihtyy 
esitellessään 
tekemisiään muille☺



Testitulosten 
käsittely pareittain / 

pienryhmissä +  
tehtävämoniste ja 

palaute (google 
forms)
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(OP2: Työn ominaisuuksien pyramidi: Omannäköinen elämä ( Ståhlberg)

Miten pyramidiin valitsemasi työn ominaisuudet linkittyvät vahvuuksiisi? 
Löydätkö ristiriitoja arvostamissasi ominaisuuksissa verrattuna vahvuuksiisi?

Parityöskentely: tulosten vertailu + 
koonti pareittain tai pienryhmässä 
(tehtävämoniste)

Palaute: Google forms
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