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TURUN LASTEN PARLAMENTIN JARJESTAYTYMISKOKOUS
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Aika: Torstai 11.4.2024

Lasna: Turun alakoulujen edustajat/oppilaskunnat ja
oppilaskuntien ohjaajat ja kutsuvieraat

Paikka: Turun kaupungintalo, Valtuustosali

1§ KOKOUKSEN AVAUS
Turun Lasten Parlamentin hallituksen jasen Aajie Al-Khafajy avasi
kokouksen kello 9.11.

2§ LAILLISUUDEN JA PAATOSVALTAISUUDEN TOTEAMINEN
Kokous todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

3§ ESITYSLISTAN HYVAKSYMINEN
Esityslista hyvaksyttiin.

4§ KOKOUKSEN JARJESTAYTYMINEN

Peppi Sutinen valittin kokouksen puheenjohtajaksi. Frans Varjonen
valittiin kokouksen sihteeriksi. POytakirjan tarkistajiksi valittiin Olivia
Rostedt ja Kirsti Suomaki. Aantenlaskijoiksi valittiin Adriana Muja ja Lumi
Sivonen.

5§ KAUPUNGIN TERVEHDYS
Pormestari Minna Arve toi kaupungin tervehdyksen ja kertoi pormestarin
tyosta.

6§ LUKUKILPAILUN TULOSTEN JULKISTAMINEN



Lukukilpailun voittivat:

1.-2.-luokkalaisten sarja: Nummenpakan koulu 2a
3.-4.-luokkalaisten sarja: Hannuniitun koulu 4b
5.-6.-luokkalaisten sarja: Yli-Maarian koulun Moision yksikko 5c

7§ LV. 2024-2025 HALLITUSEHDOKKAAT ESITTAYTYVAT
Hallitusehdokkaita oli 16. Jokainen ehdokas piti puheen yleisolle.

8§ AANESTYS
Suoritettiin suljettu lippudanestys lukuvuoden 2024-2025 Lasten
Parlamentin hallituksen jasenista.

9§ HALLITUSVAALITULOSTEN JULKISTAMINEN

Uuteen Hallitukseen valittiin: Myy Musta, Ellinoora Marjava, Kasper
Razm, Veera Marttila, Hilda Huhtala, Ellen Saarinen, Eino Tuomela,
Anni Vesterinen, Jussi Koski ja Ida Langille.

Vanhasta hallituksesta on aikaisemmin hallituksen kokouksessa valittu
jatkaviksi jaseniksi Karri Koskinen ja Tuulikki Vaatainen.

10§ TIETOA JA KESKUSTELUA KOULURUOASTA
Kaarean palvelupaallikkdo Mirva Roning, ravitsemusasiantuntija Hanna
Leppaniemi seka Turun kaupungin palvelupaallikkd Maarit Ketola.

Kouluruoka on ollut lakisaateinen asia jo vuodesta 1948.

Kouluruoan tavoitteena oli parantaa lasten ravitsemusta.

On ainutlaatuista, etta suomessa tarjotaan ilmaista kouluruokaa toisena
maana.

1950-1960-luvulla kouluruoka sisalsi vain paaruoan - keittoa, puuroa ja
vellia.

1960 kouluihin tuli leipa koululta mutta maito tuotiin itse viela kotoa.

Oppilas syo yli 2000 lounasateriaa koulu-uransa aikana. Turussa n.

28 000 lapselle ja nuorelle tarjotaan paivittain lammin lounas.

Halvin kouluruoka maksaa 1,67 euroa ja kallein 8,28 euroa. Se perustuu
siihen, etta kunnat ovat eri kokoisia.

Kouluruokailijoita on erilaisia, jotkut syovat enemman jotkut vahemman.

Kaarea on mukana vastuullinen ruokapalvelu- hankkeessa. Viimeisen 4
vuode aikana co2 paastot ovat pienentyneet 1,4 kilosta yhteen kiloon.
Ylijaamaruoka lahjoitetaan kouluista eri jarjestoille. Omenoita ostetaan
40 000 kg, omenakuutioita ostetaan vuodessa 3000 kg. Kalapuikkoja
ostetaan kuukaudessa 3500 kg ja vuodessa 28 000kg. Aurajoen koulu
valmistaa ruokaa 1700 annosta paivassa.



Ruokien esivalmistelu aloitetaan 1-4 paivaan ennen ruoan tarjoamista.
Toiveruokapaivia jarjestetaan kaksi kertaa kouluvuoden aikana. Niita ei
ole mahdollista saada lisaa Turun kaupungin sopimuksen johdosta.
Tortilla tulee takaisin ruokalistoille.

Asiantuntijat vastasivat muutamiin kysymyksiin, joita heilta kysytaan
saanndllisesti: Lihan punaisuuteen vaikuttaa naudanlihan ja
broilerinlihan kypsymisprosessi lihateollisuudessa.

Koulussa ei ole pizzaa koska uunien paistoresurssit eivat riita siihen. Eli
uuniin mahtuu 80 pizzaa ja esimerkiksi makaronilaatikkoa 350 annosta
kerrallaan.

Lisa suolaa ei ole tarjolla koska se rikkoo sydanmerkin kriteereita ja
terveyssuosituksia.

Ruokalista merkintoihin voi luottaa ja jos ruoasta on kysyttavaa voi oman
koulun keittidta kysya.

Ravitsemussuositukset ohjaavat kouluruoan suunnittelua. Kouluruoan on
tarkoitus kattaa n. 1/3 paivan ravintotarpeista. Ruoan pitaa sisaltaa
erilaisia ravintoaineita. Kaikilla aterian osilla on tarkea tehtava. Kukin syo
oman nalkansa ja tarpeensa mukaa. Sopiva annos on sellainen, etta
syomisen jalkeen on kyllainen mutta ei ahky olo.

Onko kouluruoka terveellista terveellista ja ravitsevaa?
Aanestys: ON

11§ KOULUJEN TUOMAT ALOITTEET

Varissuon koulu: Nakyyko koulussanne muutkin kuin suomalaiset juhlat
ja tapahtumat? Oppilaat toivovat esimerkiksi Ramadanin juhlimista
koulussa nakyvammin.

12§ MUUT ASIAT

Cygnaeuksen koulu: Kouluruoassa ei ole tarpeeksi energiaa.

Jakaralan koulu: Miksi kouluissa ei saa ottaa enempaa esim.
kalapuikkoja eli yli rajoituksen?



Tahan hallitus osasi vastata, etta Kaareasta on sanottu, etta lisaa saa
ottaa, jos ottaa lisda myos kaikkia aterian osia. Vain pelkkia kalapuikkoja
ei voi ottaa lisaa yli annetun maaran. Kaikki opettajat eivat ehka ole
tietoisia siita, etta Kaarean puolesta ruokaa voi ottaa lisaa, kun huolehtii
silloinkin lautasmallista.

Waino Aaltosen koulu: Ruokailut ovat liian aikaisin ja paivaa ei siita
syysta jaksa koko paivaa.

Hallitus neuvoi olemaan yhteydessa oman koulun henkilokuntaan ja
toivomaan, etta ruokailuaikoja voidaan muokata lukujarjestykset
huomioiden.

13§ KOKOUKSEN PAATTAMINEN
Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 10.57.



