
  

TURUN LASTEN PARLAMENTIN JÄRJESTÄYTYMISKOKOUS  

  

PÖYTÄKIRJA  
   
Aika: Torstai 11.4.2024  
Läsnä: Turun alakoulujen edustajat/oppilaskunnat ja 
oppilaskuntien ohjaajat ja kutsuvieraat   
Paikka: Turun kaupungintalo, Valtuustosali  
   
1§ KOKOUKSEN AVAUS   
 Turun Lasten Parlamentin hallituksen jäsen Aajie Al-Khafajy avasi 
kokouksen kello 9.11. 
 
2§ LAILLISUUDEN JA PÄÄTÖSVALTAISUUDEN TOTEAMINEN   
 Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.  
 
3§ ESITYSLISTAN HYVÄKSYMINEN   
 Esityslista hyväksyttiin.  
 
4§ KOKOUKSEN JÄRJESTÄYTYMINEN  
Peppi Sutinen valittiin kokouksen puheenjohtajaksi. Frans Varjonen 
valittiin kokouksen sihteeriksi. Pöytäkirjan tarkistajiksi valittiin Olivia 
Rostedt ja Kirsti Suomäki. Ääntenlaskijoiksi valittiin Adriana Muja ja Lumi 
Sivonen.   
 
5§ KAUPUNGIN TERVEHDYS   
Pormestari Minna Arve toi kaupungin tervehdyksen ja kertoi pormestarin 
työstä. 
 
6§ LUKUKILPAILUN TULOSTEN JULKISTAMINEN  



Lukukilpailun voittivat: 
1.-2.-luokkalaisten sarja: Nummenpakan koulu 2a  
3.-4.-luokkalaisten sarja: Hannuniitun koulu 4b 
5.-6.-luokkalaisten sarja: Yli-Maarian koulun Moision yksikkö 5c 
 
7§ LV. 2024-2025 HALLITUSEHDOKKAAT ESITTÄYTYVÄT    
Hallitusehdokkaita oli 16. Jokainen ehdokas piti puheen yleisölle.  
 
8§ ÄÄNESTYS 
Suoritettiin suljettu lippuäänestys lukuvuoden 2024-2025 Lasten 
Parlamentin hallituksen jäsenistä.  
 
9§ HALLITUSVAALITULOSTEN JULKISTAMINEN 

Uuteen Hallitukseen valittiin: Myy Musta, Ellinoora Marjava, Kasper 
Räzm, Veera Marttila, Hilda Huhtala, Ellen Saarinen, Eino Tuomela, 
Anni Vesterinen, Jussi Koski ja Ida Langille.  
Vanhasta hallituksesta on aikaisemmin hallituksen kokouksessa valittu 
jatkaviksi jäseniksi Karri Koskinen ja Tuulikki Väätäinen. 
 
10§ TIETOA JA KESKUSTELUA KOULURUOASTA 
Kaarean palvelupäällikkö Mirva Röning, ravitsemusasiantuntija Hanna 
Leppäniemi sekä Turun kaupungin palvelupäällikkö Maarit Ketola. 
 
Kouluruoka on ollut lakisääteinen asia jo vuodesta 1948. 
Kouluruoan tavoitteena oli parantaa lasten ravitsemusta. 
On ainutlaatuista, että suomessa tarjotaan ilmaista kouluruokaa toisena 
maana.  
1950-1960-luvulla kouluruoka sisälsi vain pääruoan - keittoa, puuroa ja 
velliä. 
1960 kouluihin tuli leipä koululta mutta maito tuotiin itse vielä kotoa. 
 
Oppilas syö yli 2000 lounasateriaa koulu-uransa aikana. Turussa n.  
28 000 lapselle ja nuorelle tarjotaan päivittäin lämmin lounas. 
Halvin kouluruoka maksaa 1,67 euroa ja kallein 8,28 euroa. Se perustuu 
siihen, että kunnat ovat eri kokoisia.  
Kouluruokailijoita on erilaisia, jotkut syövät enemmän jotkut vähemmän. 
 
Kaarea on mukana vastuullinen ruokapalvelu- hankkeessa. Viimeisen 4 
vuode aikana co2 päästöt ovat pienentyneet 1,4 kilosta yhteen kiloon. 
Ylijäämäruoka lahjoitetaan kouluista eri järjestöille. Omenoita ostetaan  
40 000 kg, omenakuutioita ostetaan vuodessa 3000 kg. Kalapuikkoja 
ostetaan kuukaudessa 3500 kg ja vuodessa 28 000kg. Aurajoen koulu 
valmistaa ruokaa 1700 annosta päivässä. 



Ruokien esivalmistelu aloitetaan 1-4 päivään ennen ruoan tarjoamista. 
Toiveruokapäiviä järjestetään kaksi kertaa kouluvuoden aikana. Niitä ei 
ole mahdollista saada lisää Turun kaupungin sopimuksen johdosta. 
Tortilla tulee takaisin ruokalistoille. 
 
Asiantuntijat vastasivat muutamiin kysymyksiin, joita heiltä kysytään 
säännöllisesti: Lihan punaisuuteen vaikuttaa naudanlihan ja 
broilerinlihan kypsymisprosessi lihateollisuudessa. 
Koulussa ei ole pizzaa koska uunien paistoresurssit eivät riitä siihen. Eli 
uuniin mahtuu 80 pizzaa ja esimerkiksi makaronilaatikkoa 350 annosta 
kerrallaan. 
Lisä suolaa ei ole tarjolla koska se rikkoo sydänmerkin kriteereitä ja 
terveyssuosituksia. 
Ruokalista merkintöihin voi luottaa ja jos ruoasta on kysyttävää voi oman 
koulun keittiötä kysyä. 
 
Ravitsemussuositukset ohjaavat kouluruoan suunnittelua. Kouluruoan on 
tarkoitus kattaa n. 1/3 päivän ravintotarpeista. Ruoan pitää sisältää 
erilaisia ravintoaineita. Kaikilla aterian osilla on tärkeä tehtävä. Kukin syö 
oman nälkänsä ja tarpeensa mukaa. Sopiva annos on sellainen, että 
syömisen jälkeen on kylläinen mutta ei ähky olo. 
 
Onko kouluruoka terveellistä terveellistä ja ravitsevaa? 
Äänestys: ON 
 
 
 
11§ KOULUJEN TUOMAT ALOITTEET 

Varissuon koulu: Näkyykö koulussanne muutkin kuin suomalaiset juhlat 
ja tapahtumat? Oppilaat toivovat esimerkiksi Ramadanin juhlimista 
koulussa näkyvämmin. 

 

12§ MUUT ASIAT    

Cygnaeuksen koulu: Kouluruoassa ei ole tarpeeksi energiaa. 

 

Jäkärälän koulu: Miksi kouluissa ei saa ottaa enempää esim. 
kalapuikkoja eli yli rajoituksen?  



Tähän hallitus osasi vastata, että Kaareasta on sanottu, että lisää saa 
ottaa, jos ottaa lisää myös kaikkia aterian osia. Vain pelkkiä kalapuikkoja 
ei voi ottaa lisää yli annetun määrän. Kaikki opettajat eivät ehkä ole 
tietoisia siitä, että Kaarean puolesta ruokaa voi ottaa lisää, kun huolehtii 
silloinkin lautasmallista. 

 

Wäinö Aaltosen koulu: Ruokailut ovat liian aikaisin ja päivää ei siitä 
syystä jaksa koko päivää.  

Hallitus neuvoi olemaan yhteydessä oman koulun henkilökuntaan ja 
toivomaan, että ruokailuaikoja voidaan muokata lukujärjestykset 
huomioiden. 

 

13§ KOKOUKSEN PÄÄTTÄMINEN   
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 10.57. 
 


