OPPIMISEN HAASTEIDEN
TUNNISTAMISEEN JA TUKEMISEEN Turun

normaalikoulun

lukio 2026




TOP 10 tuen keinoa, joista kaikki hystyvat
- osdlle ne ovat valttamattsmial

. Ole lasna - katso, kohtaa, kysy, kuuntele.
. Luo turvallinen ilmapiiri. Panosta myonteiseen vuorovaikutukseen.
. Hyodynna opiskelijan vahvuuksia.

. Luo oppitunneille selkea struktuuri ja rutiinit.

. Jarjesta oppimista tukevat istumapaikat.

. Anna selkeat ohjeet suullisesti ja kirjallisesti. Pida ne myos nakyvissa.
. Mallinna, toista, kertaa, tiivista.

. Eriyta: tavoitteet, maara, syvyys, materiaalit, tyotavat, tyoskentelyaika
ja arviointi.
9. Anna positiivista, konkreettista ja henkilokohtaista palautetta.
10. Anna aikaa ajattelulle ja tyoskentelylle.

Javoitteena on tehda ohjaus ja tuki tarpeettomaksi pienin askelin.




Tietoa oppimisesta sain

ro:lta tai eo:lta
opiskelijan tuotoksista
kyselylomakkeella
formatiivisesta arvioinnista
kotilaksyista
haastattelemalla ja keskustelemalla
havainnoimalla

Opintojakson alussa

varmistan arvioinnin
lapinakyvyyden: opiskelijalle
tulevat selvaksi oppimisen
tavoitteet ja arvioinnin periaatteet
(millaisia tuloksia ja tyomaaraa
ym. arvosanat edellyttavat)
mahdollistan opiskelijan
oppimisen omalla
tavoitetasollaan

luon tarkoituksenmukaisen
istumajarjestyksen, ryhmittelen
opiskelijoita, ennakoin muutoksia

Olen eriyttanyt

laajuutta ylospain
syvyytta alaspain
tyotapoja ryhmaa
arviointia yksiloa
materiaalia apuvalineita

Oppitunnin/opintojakson aikana

mahdollistan osaamisen osoittamisen monella eri tavalla
toteutan kielitietoista opetusta

ohjaan opiskelijaa hyodyntamaan omaa aidinkieltaan
hyodynnan vertaisopettamista ja -oppimista

avaan keskeiset kasitteet useammalla eri tavalla
varmistan uuden asian oppimisen ja merkityksellisen
ymmarryksen syntymisen

ohjaan tyoskentelya suullisesti, kirjallisesti ja kuvien avulla
opetan vahemman asiaa, mutta perusteellisesti

annan myonteista ja konkreettista palautetta, myos yrittamisesta
tiivistan oppitunnin keskeisen sisallon

mahdollistan oppimisen 2-3 tavoitetasolla

(perusasiat, syventavat asiat)

oppimisymparistoa
etenemisnopeutta
tyoskentelyyn
kaytettavaa aikaa
etukateen
ennakoiden
jalkikateen korjaillen

Opintojakson
lopussa

opiskelija tietaa
mista hanen
arvosanansa
muodostuu
opiskelija pystyy
Itse arvioimaan
tavoitteidensa
toteutumista
opiskelijalla on
mahdollisuus
antaa palautetta
opetuksesta




Myontemen vuorovalkutus

keskity tunnin alussa ottamaan opiskelijat
vastaan jaolelasna

luo turvallinen toimintakulttuuri

pida ylla oppimiselle myonteista ilmapiiria
opettele opiskelijoiden nimet

ota selvaa opiskelijoiden vahvuuksista ja
tuen tarpeista

kohtaa, kysy, kuuntele, keskustele, osallista
hyvaksy oppimisen haasteet

suosi sanattomia ryhmanhallintakeinoja
panosta myonteiseen palautteeseen

Selkea toimintakulttuuri

aloita ja lopeta oppitunti selkeasti

karsi turhat arsykkeet

pida tunnin aihe ja rakenne nakyvissa

ota esiin tunnin keskeinen asia tunnin
alkupuolella (vireystaso!)

luo ja opeta rutiinit, saannot ja kaytanteet
luo oppimista edistava istumajarjestys
ennakoi siirtymia ja muutoksia

rytmita, tauota, osallista

Oppimista tukevan
oppitunnin resepti

Tyotavat ja oppimateriaalit

opeta opiskelutapoja ja -tekniikoita
vaihtele tyotapoja
tarkoituksenmukaisesti

kiinnita huomiota materiaalien
ulkoasuun (fonttikoko, varit, rivivali,
johdonmukainen otsikointi ja

numerointi)

visualisoi ja havainnollista kuvin
huolehdi materiaalien selkeydesta
mieti materiaalin pedagoginen tehtava
(esim. diat: miksi niita kaytetaan?)
nosta esiin keskeiset asiat (painota,
toista, korosta ja alleviivaa)

hyodynna apuvalineita ja
tukimateriaaleja

etsi tai luo vaihtoehtoisia materiaaleja

Oppimisen ja
tyoskentelyn ohjaaminen

ota opiskelijoiden huomio ennen
ohjeiden antamista

aloita ja lopeta ohje selkeasti

ole konkreettinen: mita? millon?
kenen kaa? kuin kauan? mita sit?
siirry tyovaiheesta tai
asiasisallosta toiseen selkeasti
pida tunnin punainen lanka esilla
pilko ohjeet ja tehtavat vaiheisiin
seka pida ohjeet nakyvissa

kayta selkeaa kielta ja ole
Kielitietoinen

hyodynna opiskelijan

aidinkieli ja vertaisoppiminen
kayta visuaalista tukea, mallinna
eriyta

anna tyoskentelylle aikaraja
varmista tyoskentelyn eteneminen
jaautajumeissa

minimoi tyhjakaynti

anna myonteista palautetta




Puhu selkeasti, mutta

Mista tunnistan?

Haastavaa voi olla:

Selkea tunnin rakenne, .

..,,

* Aistitiedon kasittely mielessa
Avaruudellinen hahmottaminen
Kaavioiden ja kuvien tulkitseminen
Kasvojen tunnistaminen

Karttojen lukeminen ja reittien oppiminen

Ajan hahmottaminen

Aikajatkumot ja syy-seuraussuhteet
Yksityiskohtien havaitseminen ja erottelu
Kuvallinen ajattelu ja mielikuvitusta
vaativat tehtavat

Tiedon etsiminen tekstista
Johdonmukaisen tekstin tuottaminen
Suullisen viestin tulkinta

Matemaattisista tehtavista suoriutuminen

mielellaan aina nakyuvilla
Hyodynna rutiineja ja toista
Anna selkeat ohjeet, pida
kirjalliset ohjeet nakyvilla
Pilko toimintaohjeet osiin
Suuntaa opiskelijan huomio
oppimisen kannalta
olennaisimpaan

Karsi materiaalia
Kannusta, anna
konkreettista palautetta
Varmista, etta ohjeet on
ymmarretty ja opiskelija
paasee alkuun

valta "puhuvaa paat
Auta ennakoimaan
Mahdollista tauot
Kayta visuaalista
materiaalia

Nayta, mallinna
Seuraa etenemista ja
auta “jumeissa”
Opeta kalenterin ja to
do -listojen kayttoa
Kirjaa kotitehtavat
nakyviin

Anna aikaa ajatella ja
tyoskennella




7. Joiminnanoh jauksen vaikeudet

Mista tunnistan?

Haastavaa voi olla: Pida tunnin rakenne selkeana
Itsenaista tyoskentelya vaativat tilanteet Pida tunnin kulku nakyuvilla

Toiminnan suunnittelu, aloittaminen ja Tiivista tunnin keskeiset asiat
valmiiksi saaminen, ns. ”jumittaminen” Ohjaa tarkkaavaisuus tyoskentelyn kannalta olennaiseen
Ajanhallinta Ota opiskelijan huomio ennen ohjeiden antamista

Toiminnan muuttaminen Anna selkeita toimintaohjeita:
tarkoituksenmukaiseksi * vyksiohje kerrallaan

Virheiden havaitseminen ja niiden * visualisoi, mallinna

korjaaminen » selkea aikaraja tehtavan suorittamiselle
Kokonaisuuksien, ohjeiden ja tehtavien * jaatehtavat pienemmiksi osatavoitteiksi

eri vaiheiden muistaminen Seuraa tyoskentelyn etenemista, ohjaa eteenpain

Tunnereaktioiden saately Anna kannustavaa ja konkreettista palautetta taitojen
Hairiotekijoiden poissulkeminen kehittymisesta

Omien kykyjen tunnistaminen, Tauota, toista
hyodyntaminen ja tyoskentelyn arviointi Ohjaa kokoamaan paivakohtaisia to do-listoja




3. Ahdistuneisuus ja sosiaalinen jannitys

Mista tunnistan?

Kohtuuton itsetarkkailu, huoli siita, etta muiden
huomio kohdistuu itseen
Ahdistusta aiheuttavat esim. oppitunnilla
puhuminen, pari- ja ryhmatyot, esiintyminen,
juhlat, ruokailu, wc-kaynnit, yllattavat tilanteet
Ahdistavissa tilanteissa:
valttamiskayttaytyminen
paniikinomaiset reaktiot
psykofyysiset oireet (esim. oksetus, huimaus)
pelokkuus, lamaantuminen, jumittaminen
turvakayttaytyminen (katsekontaktin
valttaminen, hiljaa/nopeasti puhuminen ja
erilaiset sijaistoiminnot)
Paljon poissaoloja
Kohtuuton koejannitys, tulosten
heikkeneminen

Ota havaintosi puheeksi opiskelijan kanssa

Luo turvallinen oppimisymparisto

Ota havaintosi puheeksi, kuuntele opiskelijaa ja
sopikaa yhdessa tukikeinoista

Ala painosta, vaheksy tai hoputa

Normalisoi jannittaminen

Selkea struktuuri ja rutiinit oppitunneilla ja
erilaisissa siirtymissa

Valta tilanteita, joissa opiskelija joutuu yllattaen
huomion kohteeksi

Tarjoa vaihtoehtoisia toimintatapoja

Auta opiskelijaa asettamaan realistisia tavoitteita ja
pilkkomaan tehtavia osiin

Kannusta, anna myonteista ja konkreettista
palautetta pienistakin onnistumisista
Mahdollista jannittavien tilanteiden turvallinen,
asteittainen harjoittelu ja onnistumiskokemuksg




Mista tunnistan?

Levottomuus, impulsiivisuus

Tehtavien aloittaminen ei suju, toiminta on hidasta,
asiat jaavat helposti kesken, toiminta keskeytyy ja
jumittuu helposti

Ajatukset harhailevat, asiat ja tavarat unohtuvat
Ohjeet, kokeet ja tarkeat paivamaarat unohtuvat
Aistiyli- tai aliherkkyytta

Mielialat muuttuvat nopeasti, pettymysten ja
stressinsietokyky on alhainen

Tarkkaavaisuuden suuntaaminen, yllapitaminen ja
kohteen vaihtaminen voi olla haastavaa
Tarkkaavaisuus voi suuntautua ja juuttua yhteen
asiaan

Oman toiminnan suunnittelu vaikeaa

Suullisten ohjeiden vastaanottaminen vaikeaa
Luetun ja kuullun muistaminen haastavaa

Ajanhallinnan haasteet (myohastely, aikataulut
eivat pida)

“) 4. Keskittymisen ja tarkkaavaisuuden haasteet

Ota havaintosi puheeksi opiskelijan kanssa

Luo, sanallista ja perustele rutiinit ja tunnin rakenne
(mita, miten ja miksi)

Mieti tarkoituksenmukainen istumapaikka

Jasenna kokonaisuuksia

Kayta visuaalista materiaalia, nayta, mallinna, toista
Anna aikaa, rytmita, tauota

Kannusta ja kehu yrittamisesta

Ota opiskelijan huomio ja suuntaa se oppimisen
kannalta olennaiseen

Puhu selkeasti, pilko tehtavanannot ja
toimintaohjeet pieniin osiin, pida ne nakyvissa
Varmista, etta ohjeet on ymmarretty

Varmista, etta opiskelija paasee alkuun
tyoskentelyssaan, auta jumeissa

Muistuta korvatulppien, musiikin, sermien ja
aistilelujen kaytosta




Mista tunnistan?

Haastavaa voiolla
Sosiaalisten tilanteiden lukeminen
Toisten tunteiden ja ilmeiden ymmartaminen
Omien tunteiden tunnistaminen, nimeaminen
jailmaiseminen
Toisen asemaan asettuminen, yliempaattisuus

Katsekontakti ja kosketus
Huumorin, erityisesti sarkasmin ymmartaminen
Puhutun asian muistaminen

* Ajanhallinta

Piirteita myos:
Puhutun ja kirjoitetun kielen kirjaimellinen
ymmartaminen
Aistiherkkyys: yli- ja aliherkkyyksia liittyen mm.
aaniin, valoon, kosketukseen ja hajuihin
Aistikuormitukseen vasyminen
Stressiherkkyys

il
*.

Ota havaintosi puheek5|
opiskelijan kanssa

Luo selkea rakenne oppituntiin,
pida se nakyvissa

Luo rutiineja, ennakoi muutoksia,

iIlmoita ajoissa uusista asioista

Jasenna kokonaisuuksia, erota
olennainen epaolennaisesta

Hyodynna visuaalista materiaalia

Anna aikaa ajatella ja
tyoskennella

Nayta, mallinna, toista

Anna valitonta myonteista ja
konkreettista palautetta
pienistakin onnistumisista

Karsi aistiarsykkeita
Mahdollista lepotauot

* Hyodynna vahvuuksia

Ota opiskelijan huomio ja
suuntaa se oppimisen
kannalta olennaiseen

Puhu selkeasti

Anna selkeat ohjeet,
kirjalliset ohjeet nakyvissa
Pilko toimintaohjeet
pieniin osiin

Varmista, etta ohjeet on
ymmarretty ja opiskelija
paasee alkuun

Seuraa tyoskentelyn
etenemista, auta jumeissa

Opeta kalenterin, to-do-
listojen yms. kayttoa

Kirjaa laksyt nakyviin




0. Lukivaikeus

Mista tunnistan?

Kirjalliset tuotokset niukkoja, tekstin
sujuvuudessa ongelmia

Lukeminen ja kirjoittaminen hidasta, virheellista
Ohjeiden ja tehtavanantojen ymmartamisessa
haasteita

Vaikea erottaa lukiessa olennaista
epaolennaisesta

Tehtavien aloittaminen voi olla vaikeaa
Kaksoiskonsonanttivirheita, kirjaimet vaihtavat
paikkaa, kirjaimia tai sanoja puuttuu, lauseen
rakenne voi olla outo, rivit hyppivat

Tyomuistin ongelmia, luettu unohtuu

Suulliset ohjeet ja monimutkaiset
ajatuskokonaisuudet vaikeita

Karttakuvien ja kaavioiden hahmottaminen voi
olla vaikeaa

Ota havaintosi puheeksi opiskelijan kanssa

Ohjaa opiskelija ottamaan yhteytta erityisopettajaan
Anna laisaaika lukemista ja kirjoittamista vaativissa
tehtavissa

Apuvalineita: aanikirjat, videot, lukuviivaimet, lukukalvot,
oikolukuohjelmat

Lukemisen harjoittelu tarkeaa

Tiivistelmien hyodyntaminen

Puhu selkeasti, painota avainsanoja

Kayta visuaalista tukea

Anna selkeat ja lyhyet ohjeet, kirjalliset ohjeet nakyvissa
Toista, mallinna ja anna riittavasti aikaa

Pilko toimintaohjeet pieniin osiin

Varmista, etta opiskelija on ymmartanyt tehtavanannon
Anna konkreettista positiivista palautetta




{. Opiskelijan aidinkieli muu kvin suomi ($2)

Mista tunnistan?

Sosiaalinen kieli voi olla sujuvaa,
mutta akateemisen kielitaidon
kehitys kesken

Sanavarasto suppea

Tekstin tuottaminen niukkaa,
vaikeasti ymmarrettavaa

Opetuksen seuraamisessa voi olla
vaikeuksia

Akateemisen tekstin lukemisessa
jaymmartamisessa vaikeuksia: ei
ole ymmarretty aihetta tai
paaasioita

Tehtavanantojen ymmartamisessa

vaikeuksia

Opiskelija voi pyytaa paljon apua,
varmistella

Vaikeiden tehtavien valttely

Hyodynna opiskelijan aidinkielta ja mahdollista vertaistukea

Nosta selvasti esiin keskeiset kasitteet ja perusasiat

Puhu selkeasti, kayta visuaalista tukea

Anna selkeat ohjeet, pida kirjalliset ohjeet nakyvissa

Pilko toimintaohjeet pieniin osiin, toista ja mallinna, anna aikaa
Varmista, etta opiskelija on ymmartanyt ohjeet

Vahenna luettavaa tekstia, ohjaa hyodyntamaan tiivistelmia

Kannusta suomen opiskeluun, suomen kielella lukemiseen ja
sanavaraston kartuttamiseen

Opeta hyodyntamaan oppikirjan rakennetta, esim. oppikirjojen
selkokielista versiota

Lisaaika ja sanankirjan kaytto kokeissa

Ennakoiva tukiopetus
Anna valitonta, konkreettista ja positiivista palautetta onnistumisista




Mista tunnistan?

* Numeroita voi puuttua tai ne voivat vaihtaa paikkaa

* Laskutoimitusten jarjestys voi sekoittua

* Laskujen tekeminen huomattavan hidasta

* Luvut on Kkirjoitettu vaarin, numeroiden ja
laskutoimitusmerkkien havaitsemisessa ja
Kirjoittamisessa virheita

* Matematiikan valttely ja laskemiseen liittyva ahdistus

Usein yhteys lukemisen ja hahmottamisen haasteisiin

Haastavaa voi olla

* Laskusaantojen, kertotaulun ja peruslaskutoimitusten
ulkoa muistaminen (laskustrategiat)

* Lukujen asettaminen jarjestykseen (lukujonotaidot)

* Kuvaajien, graafisten esitysten ja geometrian
ymmartaminen

* Maarien ymmartaminen ja niiden osittaminen

» Kasitteiden ymmartaminen ja soveltaminen

Suuntien hahmottaminen

Tarkeaa vahvistaa niita osataitoja, joissa on pulmia
Ennakoiva tuki uusien sisaltdojen oppimiseksi

Mallinna tehtavien ratkaisuprosessi vaihe kerrallaan
Hyodynna tarkistuslistoja

Harjoituta, toista, opeta muistisaantoja

Harjoitusten pitaisi olla sopivan vaativia (lahikehityksen
vyohyke)

Kayta konkreettisia esimerkkeja, sido arjen havaintoihin
Hyodynna opetusvideoita

Kayta konkreettisia esimerkkeja, kuvioita ja kaavioita

Oikea-aikainen palaute (hyodynna digimateriaalia)

Kayta vaihtelevia opetusmenetelmia (havainnollisuus,
tutkimuksellisuus, pelillistaminen)

Kannusta, jarjesta paljon onnistumisen kokemuksia
Huomioi tunteet ja panosta turvalliseen ilmapiiriin
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