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TOIMINNALLISIA OPETUSMENETELMIA

Lisatietoja antaa: Eva-Greta Snall
eva-greta.snall@edu.turku. fi

Toiminnallisten opetusmenetelmien tavoitteena on edistda oppimista ja lisata
hyvinvointia liikkeen avulla. Tutkimustietoa toiminnallisten opetusmenetelmien
hy6dyista oppimiseen ja hyvinvointiin [6ytyy esimerkiksi Jyvaskylan
likuntatieteellisesta tutkimuskeskuksesta LIKES:iltd, Oulun yliopiston tutkimuksista

seka terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta THL:It& kouluterveyskyselyjen kautta.

Materiaalia toiminnalliseen oppimiseen:

https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/toiminnallisia-tehtavia-lukion-oppitunneille/

Toiminnallisten opetusmenetelmien hyddyntamisen tavoitteena on:
lisata keskittymista ja opiskelumotivaatiota
lisata vuorovaikutusta ja yhteistyota
tukea opiskelijaa vuorovaikutustilanteisiin
lisata opiskelijalle yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmaan
nousta ylos penkista ja katkaista istumisen terveyshaittoja
tehostaa oppimista ja lisata aivosoluja

hyddyntaa liikettéa oppimistilanteessa


mailto:eva-greta.snall@edu.turku.fi
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/toiminnallisia-tehtavia-lukion-oppitunneille/

Ryhmahaastattelu

Opettajat oli jaettu opettajainkokouksessa satunnaisesti pienryhmiin siten, etta
ryhmissa oli eri aineenopettajia. Yhdella rastipisteella aiheena olivat toiminnalliset
opetusmenetelmat. Opettajilta kysyttiin ryhmékeskustelun avulla, mita toiminnallisia
tyotapoja he ovat kayttaneet opetuksessa ja miten voisimme lisata tunnille
aktiivisuutta istumisen sijaan. Aikaa keskusteluun oli 20 minuuttia. Kokosin

keskustelun pohjalta opettajien kokemukset ja ajatukset.
Vierailut

Kaikissa aineissa tehtiin erilaisia vierailuja koulun ulkopuolelle esimerkiksi
yliopistolle, museoihin, kirjastoon, kirkkoihin, taiden&yttelyihin seka vierailtiin
yrityksissa ja yhdistyksissa. Vierailuille kannustettiin siirtymaan kavellen.

Kielet

Kielten opettajat kayttivat opetuksessa pari- ja ryhmatydskentelya, jolloin nostettiin
peppu ylos penkista ja kuljettiin ympari luokkaa. Esimerkiksi kurssin alkaessa
opiskelijat esittelivat itsensa vieraalla kielella seisten toisilleen. Toiminnallisuutta
hyddynnettiin etenkin kielten sanaston opettelussa. Opettaja laittoi kaytaville
teemasanaston, mutta sanastojen kirjoittaminen piti tehda luokassa. Tallin
opiskelijat joutuivat kdymaan kaytavalla katsomassa sanan, jos eivat muistaneet
sanaa ulkomuistista. Juoksusanelu - harjoituksessa opettaja saneli lauseet ja
opiskelijoiden piti [0ytaa vastaavat lauseet kaytavalta tai etsia kysymykseen sopiva
vastaus ja palata takaisin luokkaan. Adjektiiveja opeteltiin siten, etta kaikki opiskelijat
nousivat seisomaan ja ajattelivat yhta adjektiivia ruotsiksi. Opettaja luetteli
adjektiiveja ja kun han kuuli oman adjektiivinsa, saa opiskelija istua alas tuolille. Kun
ryhmasta oli endd muutama seisomassa, opettaja pyysi heita kertomaan sanansa ja
varmisti, ettd sanat olivat oikein. Tama harjoitus oli samalla kielen harjoitus seka
taukojumppa. Englannin tunnilla oli kaytossa perinteinen “kapteeni kaskee”- leikki
vieraalla kielella. Sanaston opettelussa kaytettiin speed dating - menetelmaa.
Opiskelijat ovat sisa- ja ulkopiirissa seisten. Opettajan merkista ulkopiirissa olevat
siirtyvat yhden parin verran myoétapéaivaan, jolloin parit vaihtuvat. Sanastoa voidaan
kerrata siten, etta sanotaan niin monta teemaan liittyvaa sanaa kuin keksitaan.

Toisaalta voi myds antaa opiskelijoille sanastolaput ja pitaa kysella sanoja toiselta.



Kielten digikirjoissa on myds valmista materiaalia opetuskayttoon esimerkiksi escape
room -toteutukseen. Uutena ideana opettajat keksivat, etta voisi tehda kavelyn
keskustelemalla ja kysella samalla sanastoa parilta. Opettajat kayttivat myos
taukojumppavideoita opetuksessa. Esimerkiksi jumppakissan taukojumppa:
https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiVO9uU

Aidinkieli

Aidinkielen opettajat pitivat kirja- podcastien kuvauksia koulun puistossa. He pitivét
myo6s simulaatioita eli jokin tietty tilanne “nayteltiin” draaman keinoja hyddyntaen.
Erés opettaja oli rakentanut vuorovaikutteisen oppitunnin mallin. Tunnin aihe
kasiteltiin pari- ja ryhméatydskentelyna luokassa kierrellen. Ohjeet annettiin taululta
(PP-tiedosto). Ensin piti etsia paria ja vastata kysymyksiin. Sitten piti yhdessa etsia
toinen pari ja vastata uusiin kysymyksiin. Valilla opiskelijat myos vaihtoivat pareja ja
ryhmié. Pari- ja ryhmajakoihin kaytettiin myos aktivoivia menetelmid, jos ryhma oli
passiivinen. Opettajan kysymyksiin voisi vastata myos liikkkeen avulla. Uutena ideana
keksittiin, ettd jokainen saa lapun otsalleen ja kiertaa luokkaa ympaéri toisiaan
haastatellen. Jokaisen tulee selvittdaa mika sana tai kdsite omassa lapussa on.
Lisaksi keksittiin, etté tietokirjoja voitaisiin lajitella pienryhmissa eri pisteillda. Ensiksi
opettajan kanssa on yhdessa maaritelty kasitteet, ja taman jalkeen opiskelijat

kiertavat pisteilla ja lajittelevat kirjat tietylla perusteella.
Matikka, fysiikka ja kemia

Kemian oppiaineeseen liittyen harjoitellaan kierratysta kerdamalla tyhjat pullot
talteen ja kierrattdmalla ne lahikaupan palautuspisteelle. Matematiikassa oli
harjoiteltu kertotaulua ja potenssilaskuja heittamalla taulusienia parilta toiselle “heita
ja vastaa’-periaatteella. Kemian tunneilla tehdaan mittauksia, jotka usein tehdaan
pareittain tai pienryhmissa seisten. Fysiikan tunneilla voidaan toteuttaa rastipisteilla
mittauksia esimerkiksi laskemalla nousuteho portaissa ja jumppakuminauhan
jousivakio. Uutena ideana keksittiin, etta voisi rakentaa escape room- harjoituksen

kemiaan tai matikkaan liittyen.

Reaaliaineet


https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV09uU

Reaaliaineissa oli kaytetty menetelména kasitekavelya, jolloin opiskelijat selittivat
kasitteet toisilleen samalla, kun saivat kavella esimerkiksi kaytavalla tai portaissa.
Vastauksia kysymyksiin pystyttiin myods teettdmaan siten, etta jos vastaus on “kylla”
opiskelijoiden tulee nousta ylos ja vastaus on “ei” istutaan tuolille. Mielipidejana on
myo6s hyva keino nostattaa opiskelijat ylos ja selvittaa heidan tietamystaan uudesta
asiasta tai selvittdd heidan mielipidettd&n asiasta. Janan toisessa paassa on esim.
erittdin vahan ja toisessa paassa asteikko erittain paljon. Reaaliaineissa on myos
kokeiltu osakokeena ryhmakoetta, jolloin opiskelijoiden pitaa siirtya pois omalta

paikaltaan.

Biologiassa kaytiin luonnossa liikkkumassa lajintunnistus-kurssin yhteydessa, jolloin
tunnistettiin erilaisia puita. Liséksi oli tehtava “miljoona roskapussiasi”, jossa
opiskelijoiden tuli ottaa valokuva l6ydetysta pussista ja sen sisallosta ja samalla piti
merkita kuljettu reitti kartalle. Maantiedossa opettaja oli opettanut coriolisilmion
vaikutuksen tuulten suuntaan, siten, ettd opiskelijoiden pitd& nousta seisomaan ja
siirtya kuvitteellisesti maapallon navoille ja hepoasteille sekd kehoa kayttaen lahettaa
ilmavirtaukset oikeaan suuntaan. Yhteiskuntaopissa tehtiin pari- ja
ryhmatydskentelyd seka vierailuja, jolloin oltiin aktiivisemmin liikkeessa. Historiassa
oli tehty tietokisa puolueista ja néiden arvoista, siten etta piti antaa vastauksia kehon
liikkeilla.

Terveystiedossa oli tehty puistossa kasitekavelya eli kasitteiden selitysta parille
samalla, kun kaveltiin puiston ympari. Lisaksi tehtiin ryhnméatydskentelya eri pisteilla
aulassa tai koulun puistossa. Ideana on, etta pienryhmissa kierretaan rastipisteet.
Toisinaan pitaa ratkaista jokin tehtava esimerkiksi vanha yo-tehtava ja kirjata
vastauksia ranskalaisin viivoin. Kun siirrytdan seuraavalle rastille, tdydennetaén
edellista vastausta. Lopuksi tarkistetaan yhdessa tehtavien vastaukset. Tehtavan
sijaan voi olla myo6s kysymyksid, joiden avulla halutaan saada opiskelijat
ajattelemaan ja keksiméaan ratkaisuja esimerkiksi siité, miten lisataan opiskelijoiden
hyvinvointia ja aktiivisuutta koulupaivaan. Jos aulan tila ei ole kayttssa, opettaja voi
laittaa opetettavan teeman ydinkysymykset isoille lapuille luokan seinille.
Opiskelijoiden tehtavana on listata, mita he jo tietavat asiasta ja edelleen siirtya
rastilta toiselle. Opettaja voi myds pyytaa jokaista kirjoittamaan taululle vastauksia

avoimeen tehtavaan, joissa ei ole vaaraa tai oikea ratkaisua, mutta néin saadaan



tunnin alussa viritettyd ajatukset tunnin teemaan ja motivoitua opiskelijat aiheeseen.
Mikali on jaettavana monisteita tai muuta materiaalia, opiskelijat joutuvat itse
hakemaan nama kavellen luokan edesta. Toiminnallisia rastipisteitd on tehty
esimerkiksi ensiapukurssilla, jolloin harjoitellaan elvytysta, kylkiasentoon
kaantamista, sidetarpeiden kayttda jne. Abikurssilla on myds tehty rentoutusharjoitus
koulun salissa, jolloin tavoitteena on ollut henkinen valmistautuminen kirjoituksiin ja
rentoutusmenetelmien harjoittelu. Jokaisella terveystiedon tunnilla on myo6s
tavoitteena pitaa taukojumppa ja kun taméan tekee saanndllisesti, opiskelijat tottuvat
odottamaan taukoa. Kun on ollut esitelmi&, aplodit annetaan seisten. Tama on
mukava kokemus esiintyjille, mutta samalla tulee noustua ylds pulpetista.
Terveystiedon tunnilla on myd6s tehty toiminnallisia harjoituksia esimerkiksi mitattu
syketta kulkemalla sisalla tai pihalla portaissa ja vierailemalla vanhainkodissa

tekemé&ssa vanhuksille toimintakykymittauksia.
Taito- ja taideaineet

Liikunta, musiikki ja kuvataide ovat itsessdan opetussuunnitelmassa
hyvinvointiaineita ja toiminnallisia oppiaineita. Musiikissa on tehty erilaisia
koordinaatio- ja rytmiharjoituksia. Kitaran soittoa harjoitellaan pienryhmissa ympari
koulutaloa. My6s miksausta voidaan harjoitella luokan ulkopuolella. Kuvataiteessa
tehdaan rauhoittumisharjoituksia ennen teoriatuntia seka kierretaan katselemassa
muiden tekemia taideteoksia. Liikuntatunneille suositellaan siirtymaan kavellen ja
oppituntien tarkoitus on saada opiskelijat likkumaan aktiivisesti. Koulun ymparilla
oleviin puistoihin on myds tehty 60 suunnistusrastien verkosto, jota voisi myos

hyodyntad muissa oppiaineissa.
Uudet ideat ja toiveet

Opettajat pohtivat miten saisimme opiskelijoita aktivoitumaan lisaa koulupaivan
aikana. Uutena ajatuksena tuli tehda itsearviointijana fyysisesti omilla kehoilla.
Taukojumppaa toivottiin oppitunneille ja nimenomaan siten, etta esimerkiksi
likuntatutorit tulisivat pitaméaan taukojumpan. Opettajat kokivat myds, etta tarvitaan
lyhyitd taukojumppa -videoita seka liikkeitd, joita mahtuisi tekemaan myo6s ahtaissa

tiloissa. Luokat tulisi tuulettaa valituntisin ja laittaa luokan ovet kiinni, siten, etta



opiskelijat eivat voi jaada valitunniksi luokkaan istumaan. Kannustetaan opiskelijoita

likkumaan valitunnilla ja hydédyntaméaan koulun puistoa tauoilla.



