
OPISKELIJOIDEN OSALLISTAMINEN LUOKKAHAASTEELLA

Opiskelijoiden ohjeistus:

Suunnitelkaa tiimeissä välituntiaktiviteetti. Jokainen ryhmä ottaa eri aktiviteetit

hoitaakseen. Valitkaa kyselystä teille sopivat ajat, jolloin voitte toteuttaa ohjauksen.

Jokainen tiimi järjestää kolme ohjausta. Kirjoittakaa infoviesti tapahtumasta, joka

voidaan lähettää tiedoksi opiskelijoille. Sopikaa se, miten mahdolliset
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ilmoittautumiset tapahtumiin kerätään. Kerätkää osallistujien nimet ja luokat muistiin.

Mahdollisuuksien mukaan, tehkää kuulutukset tempauksesta. Saa tehdä erillisen

mainoksen tapahtumaan liittyen. Hyödyntäkää musiikkia, jos haluatte. Huolehtikaa

välineet paikoilleen ohjauksen jälkeen. Kysykää rohkeasti, jos tulee kysyttävää.

Toteutus:

Tiimit valitsivat välituntiaktiviteetteihin koriinheittokisan, rentoutusvälkän ja

pingisturnauksen. Rentoutusvälkät kuulutettiin aamulla. Koulun saliin laitettiin

tunnelmavalaistus ja rentouttava musiikki. Opiskelijat laittoivat patjat valmiiksi

piirimuodostelmaan ja hakivat myös viltit jokaisen paikalle valmiiksi. Kännykät

ohjattiin jättämään koriin lavan reunalle koriin rentoutuksen ajaksi. Koriinheitto–

kisassa ryhmät jaettiin satunnaisesti 3–4 opiskelijan ryhmiin. Heittopaikat merkittiin

tötsillä korien eteen. Ryhmiä oli paikalla noin kuusi ja koreja oli käytössä kolme.

Osallistujia oli 15–20 kerrasta riippuen. Opiskelijat kertoivat alkuun ohjeet ja lopuksi

jokainen ryhmä ilmoitti ryhmän yhteen lasketut korit. Pingisturnauksen

ilmoittautumiset kerättiin ilmoitustaululle. Pingisturnauksen ohjeet ja säännöt

lähetettiin Wilmaviestillä opiskelijoille. Osallistuminen pingikseen oli aktiivista ja

paikalla oli paljon jonoa yhden pingispöydän ympärillä.

Sponsorit:

Sain sovittua tapahtuman sponsoreiksi seuraavat yritykset: Trampolin Park Turku,

Kupittaan keilahalli ja Aura Biljardi. Sponsorit lahjoittavat voittaville luokille ilmaisen

lajitutustuminen trampoliini parkkiin hyppimään, keilaamiseen ja biljardin

pelaamiseen.

Tiedotus:

Mainokset haastekisasta laitettiin näkyville koulun uusille infotauluille. Tein

mainokset Adobe Express - ohjelmalla. Opiskelijat tiedotettiin asiasta Wilmaviestillä.

Opettajille oli info asiasta viikkopalaverin yhteydessä.



Tulokset:

Laadin excelin avulla diagrammin muotoon luokkien väliset tulokset. Kolme eniten

osallistunutta luokkaa pääsee liikkumaan yhdessä erikseen sovittuna aikana. Myös

liikuntatutorit halusivat osallistua mukaan aktiviteetteihin luokkien kanssa.

Kehitysideat tulevaan:

Osallistuvien opiskelijoiden nimet ja luokat voisi kerätä esim. qr-koodin avulla forms-

kyselyyn, josta saisi suoraan diagrammit luokkien välille. Voisi myös selvittää olisiko

jokin sovellus, jonka kautta voisi tehdä luokkien välisen live-seurannan

osallistuneista. Tämä saattaisi motivoida luokkia osallistumaan. Tietysti voisi olla

myös jokin leimapassi ja kaikki osallistuneet olisivat esim. mukana arvonnassa tms.

Tiedotukseen Wilmaviesti ei tavoita kaikkia riittävän tehokkaasti. Olisi hyvä saada

info ryhmänohjauksen kautta ja samalla oman ryhmänohjaajan tsempit

osallistumiseen. Lisäksi olisi hyvä, jos tapahtuman info voitaisiin julkaista koulun

sometilillä, koska se tavoittaa laajan joukon nopeasti. Tarvittaisiin myös lisää

mainoksia tapahtumasta ilmoitustaululle ja infotaululle.

Haasteena on ylipäänsä saada opiskelijat osallistumaan vapaaehtoisesti välitunnilla.

Pitäisi miettiä uusia keinoja, miten opiskelijat saadaan aktivoitumaan. Jatkuvuus ja

toistuvuus tietysti auttaisi eli kannattaa varmasti kokeilla haastekisaa uudelleen.

Onnistuin saamaan valinnaisen liikunnan opiskelijat jäämään tunnin jälkeen

välkkähaasteeseen. Heille annoin ohjeeksi kysyä kaverin mukaan välkkäliikuntaan.

Kun on paljon osallistujia, syntyy hyvä tunnelma ja vahingossa mukaan tulee

muitakin ohikulkevia opiskelijoita. Oleellista on, että jos kaveri osallistuu, minäkin

voisin osallistua. Kukaan ei osallistu yksin tai jos tila on tyhjänä.

Opiskelijat sanoivat, että välitunti on liian lyhyt aika siirtyä eri rakennuksesta ja

osallistua välitunnilla. Mikäli joskus lukujärjestykseen tulee pitkä välitunti, tähän voisi

suunnitella pidemmän ajan suunnitelman välituntiliikuntaan ja haastekisan

pidemmälle ajalle.



Opiskelijat tarvitsevat myös paljon ohjausta ja opettajan läsnäoloa jokaisella

välitunnilla, jotta projekti lähtee käyntiin ja toimii. Lisäksi tarvitaan liikuntasalin tilaa

liikkumiseen. Välituntiliikunta onnistuisi jatkossa meidän koulussamme klo 9.45–

10.00 välitunnilla, koska silloin sekä yläkoululla että lukiolla on samaan aikaan

välitunti ja liikuntasali on vapaana. Voisi miettiä myös muita mahdollisuuksia tilojen

suhteen. Esimerkiksi just dance- tanssivälkän pystyisi pitämään luokassa, kun siirtää

vain hetkeksi pulpetteja sivuun.




