TURKU

Turun kaupungin julkaisu 2026




1 Toiminnan kdynnistaminen

Koulun sisalla paatetaan, kuka opettaja vastaa Valkkisten ohjaamisesta lukuvuoden ai-
kana. OKL-opiskelijat kouluttavat uudet Valkkikset syksyisin. Opettajan tehtava on ilmoit-
taa elokuussa oma koulu mukaan Valkkis-toimintaan liikkuntapalveluiden koululiikunnasta
vastaavalle henkil6lle, tehda Valkkiksille tydvuorolistat ja huolehtia, etta oppilaat tietavat
vuoronsa koko lukuvuoden ajan. Toiminta suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa suun-

nittelukokouksissa.

Valkkiksia rekrytoidaan sen verran, etta vastuu ja tehtavéat jakautuvat, eikd toiminta ole
vain muutaman oppilaan varassa. Oppilasmaaraltdan pienissa kouluissa Valkkis-oppilaita
on yleensa 10-15 ja suurissa kouluissa 15-30. Oppilaat jaetaan ryhmiin (3-5 oppilasta),
jotka vuorollaan vastaavat ohjauksista. Ryhmakoko kannattaa valita siten, etta kaikki paa-
sevat osallistumaan aktiivisesti, eika kukaan jaa taka-alalle ilman tehtavaa, mutta vastuu

ole liian suuri.

Valkkis-valkkien méaéara mitoitetaan oppilasmééran mukaan. Toiminta voi alkaa yhdella val-
kalla viikossa. Aktiivisimmissa kouluissa Valkkis-valkkia jarjestetaan paivittain kaksi kertaa.

Useimmiten naissé kouluissa on toiminnassa mukana 15-30 Valkkis-oppilasta.

Aiemmat Valkkikset toimivat hyvanéa esimerkkina toiminnasta kiinnostuneille uusille oppi-
laille. Jos toiminta on taysin uutta, on tarkeaa korostaa, etta tehtava ei edellyta erinomaisia
likuntataitoja, vaan tarkeintd on halu kannustaa muita liikkumaan. Valkkis-toiminta kannat-
taa aluksi suunnitella huolellisesti, ja oppilailla tulisi olla selkea kasitys siita, mita tehdaan,

miten se tehd&éan, miksi se tehdaan ja mita se heilta vaatii.

Valkkisilla on hyva olla omia liikuntavalineitd esimerkiksi Valkkis-valinekassi. Kassin saa
haettua nopeasti valkan alussa yhteisesti sovitusta paikasta. Valkkis-valineisiin voi kuulua
esimerkiksi liiveja, palloja, hyppynaruja ja kartioita. Myds liidut voivat tuoda lisdd mahdolli-
suuksia toimintaan ja mahdollistaa esimerkiksi erilaisten ratojen luomisen. Valkkis-toimin-
taa jarjestetadn paaasiassa ulkona, mutta joissakin kouluissa on kaytbéssa myos sisa-

valkka.



2 Toiminnasta tiedottaminen

Valkkis-toiminnasta kannattaa viestia toistuvasti ja usean eri kanavan kautta. Yksi ilmoitus
ei yleensa riita.

Hyvia kaytanteita valkkis-toiminnasta tiedottamiseen:

e Kuulutukset ennen jokaista valkkis-valkkda muistuttavat oppilaita ajankohdasta.

e Opettaja voi kiertda luokissa muistuttamassa valkkis-valkasta.

¢ Mainokset ja julisteet lisdavat toiminnan nakyvyytta. Esimerkiksi leikkikalenteri, valk-
kis-porukan esittely tai oppilaiden itse tekeméat mainokset tekevat toiminnasta hel-
posti [ahestyttavaa.

o Valkkis-oppilaat voivat pitdd aamunavauksia, joissa on lyhyt jumppa ja samalla voi

muistuttaa valkkis-valkista.

¢ Rohkaise valkkiksia aktiivisesti houkuttelemaan pihalta oppilaita mukaan toimin-

taan.

3 Toiminnan organisointi
e Muodosta ja aikatauluta toimivat ja pysyvat Valkkis-ryhmat, jolloin oppilaiden hel-
pompi muistaa vuorot ja suunnitella sisallot.

e Huomioi aikataulutuksessa, Valkkis-oppilaiden ja lukujarjestykset ja mahdolliset siir-

tymat, jotka vaikuttavat sujuvaan Valkkis-toimintaan.
e Muistuta oppilaita lapi vuoden vuorojen vaihtumisesta.
e Huolehdi, etta Valkkiksilla on liivit ja mahdollisesti pillit, jotta erottuvat valitunnilla.
e Sovi selkeat pelisaannot ja toimintatavat, joita kaikki noudattavat.
e Anna jokaiselle valkkis-oppilaalle selkea rooli ja vastuu ohjauksessa.
o0 Leikinohjaaja, joka antaa ohjeet ja vetaa leikin
0 Apuohjaaja tukee ohjaajaa ja auttaa tarvittaessa.

o0 Vadlinevastaava, joka hakee ja palauttaa vélineet ja voi rakentaa esim. Peli-

aluetta.



o0 Leikkiinkutsuja/kutsujat, jotka kiertavat pihalla ja kutsuu oppilaita mukaan toi-

mintaan.
0 Tsemppari, jonka tehtdvana on kannustaa leikkijoita.

e Varaa ohjaavalle opettajalle ja Valkkis-oppilaille lukujarjestyksesta paikka esim. yksi
valitunti ja aikaa yhteiseen toiminnan suunnitteluun. Sovitte yhdessa esimerkiksi vii-
kon/kuukauden leikin, jota kaikilla Valkkis-valkilla leikitdan. Silla saa valitunnin aina

helposti kayntiin ja sitten voi toteuttaa muitakin leikkeja.
e Valmistele leikkipankki, jossa on oppilaiden suosikkileikkeja.

e Anna oppilaille mahdollisuus ideoida ja toteuttaa itse toimivia kaytantoja, julisteita
tai toivelaatikoita. Oppilaat voivat tuunata myds oman Valkkis-liivinsa.

e Jos pitkaa valkkaa ei ole kaytdssa, sopikaa, etta valkkikset saavat lahtea viisi mi-

nuuttia ennen alkua laittamaan valkkis-valkan valmiiksi.

o Pohdi, miten Valkkis-ohjaajat sitoutetaan koko lukuvuodeksi. Saako tydtodistuksen
ja voidaanko palkita jotenkin jossakin vélissa? Palkinto voisi olla jotain mukavaa yh-
teista tekemista tai esim. Herkuttelu jaatelolla vuoden paatteeksi.

o Talvi saattaa tuoda haasteita, koska leikityspaikka voi olla luistelukayttssa tai muu-
ten vaan todella liukas Valkkiksille olisi hyva olla vaihtoehtoinen leikityspaikka esim.
jokin luokka tai koulun sali.

o Valkkis -valkkien liikuntatuokioissa ohjaajat huolehtivat siitd, ettéa toiminta toteute-
taan turvallisesti ja oppilaiden ika- seké taitotaso huomioiden. Ennen tuokion aloitta-
mista tarkistetaan toimintaymparisto ja valineet, varmistetaan selkeat pelisdannot ja
huolehditaan riittavasta valvonnasta. Ohjaajat seuraavat tilannetta koko tuokion
ajan ja mukauttavat toimintaa tarvittaessa, jotta jokainen oppilas voi osallistua toi-

mintaan turvallisesti ja myodnteisessa ilmapiirissa.

4 Leikkipankki

Leikkipankki l6ytyy osoitteesta: https://leikkipankKki.fi/naku




