Liikuntakeskus Alfan kayttd oppituntien aikana

Koululaiset saavat kayttaa Liikuntakeskus Alfan tiloja veloituksetta koulupéivien aikana
opettajiensa ohjauksessa.

Opettajat vastaavat ryhmiensa kayttaytymisesta niin pukutiloissa kuin itse
harjoitustiloissakin.

Sisaankaynti C-porras, tuulikaapista on suoraan kulku 1. kerroksen liikuntatiloihin ja portaat
ylos 2. kerroksen liikuntatiloihin. Molemmissa kerroksissa on oma kulkuportti. Portista
sisdan paasee vain rannekkeella (sama, joka kdy myds Kupittaan urheiluhalliin).

Opettaja ei voi jakaa opetusryhmadnséa kahteen tai useampaan eri saliin, mikali
jokaiselle pienryhmalle ei I0ydy opettajavalvojaa. Tama koskee kaikkia
perusopetuksen luokka-asteita.

Opettaja tekee tilavaraukset itse Timmin valityksella (ei koske budolajien harjoitussaleja).

Huom! Ryhmat voivat kayttda vain niita tiloja, joihin ovat tehneet etukateen
varauksen. Salien siivousaikataulut tehdaan etukateen tehdyt tilavaraukset huomioon
ottaen.

Seuraavan viikon tilavaraukset on tehtava viimeistaan torstaihin klo 14.30 mennessal!




Varattavissa olevat tilat:

1. kerros

lammittelytila (tulossa varattavaksi)

painonnostosali

poytatennissali (vahintdéan 10 pingispoytaa)
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2. kerros

painisali (4 painimattoa)

telinevoimistelun harjoitussali (pikkusali), kilpasali ei ole oppilaiden kaytossa — oppilaita
ei saa paastaa kilpasalin puolelle, josta olet opettajana vastuussa

nyrkkeilysali, jossa vapaatila ja kehat (2 kpl); kehat eivét ole oppilaiden kaytbssa
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Kasvatus- ja opetustoimen vélinekaappi

1. kerroksen kaappi/arkku on pdytatennissalin varastossa, 2. kerroksen kaappi
pukuhuonekaytavalla nyrkkeilysalin vieressa.

n. 20 kpl pingismailoja (pingispallot tuotava koululta) / 1. kerros
n. 30 paria nyrkkeilyn séakkihanskoja / 2. kerros

2 paria nyrkkeilyn "pistehanskoja” / 2. kerros

n. 25 kpl hyppynaruja / 2. kerros

Opettaja kuittaa koululiikunnanohjaajilta koululleen avaimen vélinekaappeihin (sama avain
sopii molempien kerrosten kaappeihin). Opettaja vastaa valineiden
ottamisesta/palauttamisesta kaappiin. Saliavain on 2. kerroksen vas. puoleisessa
kaapissa ketjulla lukittuna. Valinekaapin avain sopii ketjussa olevaan lukkoon. Palauta
saliavain valittomasti paikoilleen avattuasi tarvitsemasi salin oven. Al4 luovuta avainta
oppilaille. Ala jata valinekaapin ovea avoimeksi edes opetustuokiosi ajaksi.

Huomioithan, etta valineiden maara ja kunto vaihtelevat suuresti. PaivitAmme valineistb6a
maararahojen puitteissa.

Yleisid ohjeita

roskat roskiksiin

tyhjat juomapullot roskiksiin tai mukaan; ei lojumaan lattioille

ulkokengilla ei saa menna mihink&an varsinaiseen liikuntasaliin sisdén; kengat otettava
jalasta heti sisalle tultaessa - jatettava aulatilaan lokerikkoihin tai seinustalle

valiseinien yli kiipedminen ehdottomasti kiellettya

opettaja menee ensimmaisena liikuntatilaan ja poistuu viimeisena liikuntatilasta sekéa
sammuttaa ko. tilan valot

pukuhuoneiden valvonta kuuluu myds opettajalle

pukuhuoneisiin ei kannata jattaa arvoesineita — otettava mukaan saliin

tupakointi sekéa alkoholin ja nuuskan kaytt6 kiellettya

suihkussa kaynti liikuntatunnin jalkeen vahentaa tarttuvien sienitautien leviamisen riskia

Liikuntatilakohtaisia ohjeita

Painonnostosali
kaytettavissa paasaantoisesti ma - pe klo 8.00 - 16.00
sisakengat

painot palautettava kayton jalkeen niille varatuille paikoille
noudatettava ehdotonta varovaisuutta painojen kanssa

Poytatennissali

kaytettavissa paasaantoisesti ma - pe klo 8.00 - 16.00



sisapelikengat tai sukat
pingispOytien paalla ei istuta/kiipeilla
mailalla pelipoytd&n lydminen on kiellettya

Lammittelytila (1. krs) / tulossa varattavaksi tilaksi oppilasryhmille

- kaytettavissa paasaantoisesti ma — pe klo 8.00 — 16.00

- sisapelikengat tai sukat

- tilan koko 10 m x 13 m, jossa pehmustematto 7 m x 10 m
- tilassa ei ole mitdan valineita

Nyrkkeilysali

kaytettavissa paasaantoisesti ma - pe klo 8.00 - 16.00

valkopohjaiset sisdpelikengat tai sukat

valineita ei saa potkia, paitsi potkunyrkkeilysakkeja (vain 2 kpl)

valineissa seka kehékoysisséa ei saa roikkua

vain nyrkkeilyseuravalmentajien opastamina oppilailla on lupa menna nyrkkeilykehiin
salin kaappiriviston paadyssa olevaan kiinteda ajanottokelloon ei saa koskea
paarynéapallotelineen kiinnityslaakeriin ei saa ripustaa maissipalloa eika muutakaan
siihen kuulumatonta esinetta

Painisali

kaytettavissa paasaantoisesti ma - pe klo 8.00 - 16.00

kaytettava sisapelikenkia tai tossuja, jotka laitetaan jalkaan vasta salin sisdpuolella
painimatoille ei saa menna avojaloin tai sukat jalassa

terdvien esineiden ja juomien vienti painimatoille kiellettya

Telinevoimistelun harjoitussali

kaytettdvissa paasaantoisesti ma - pe klo 8.00 - 16.00

sukat tai jumppatossut; ei kengéat

juomien vienti salin aulaa pidemmalle kielletty

trampoliinilla hyppiméassa vain yksi henkild kerrallaan, vain harrastesalin puoleinen
trampoliini oppilaskaytdssd HUOM! Tunnin paatyttya keratkaa kaikki volttimontusta
mahdollisesti pudonneet vaahtomuovipalat takaisin volttimonttuun!

Airtrack-ilmapatja ei ole oppilaskayttsséa

HUOM! Ma, ti, to, ja pe aamuisin klo 8-10 ja ke klo 8-12 seka iltapaivisin klo 15-16
seuroilla etuoikeus kayttaa pikkusalin trampoliinia, vaikka salissa olisikin jollakin ryhmalla
varaus.

Ohjausapua seuroilta

Mikali tarvitsette ohjausapua ko. tiloissa toimivilta seuroilta, ottakaa suoraan yhteytta
seurojen toimihenkildihin. Seurat perivat paasaantoisesti pienta korvausta ko. toiminnasta.



