Hei ylakoulun liikunnanopettajat.
IImoita koulusi mukaan spini-toimintaan.

Spin-oppilaat (SPINIT) ovat koulunsa liikuntalahettildita, toisia oppilaita liilkuntaan kannustavia
vertaisohjaajia. Spinien toimesta koulussa tapahtuu koulupaivien aikana oppilaitten nakoista ja oppilaitten
toivomaa liikunnallista tekemista.

-Starttikoulutus on uusille SPINI-oppilaille (n.10 oppilasta per koulu) -Koulutus kestaa n. 3 oppituntia ja
toteutetaan kaikilla niilla ylakouluilla, jotka ilmoittautuvat mukaan toimintaan. Koulutuksen toteuttajina
toimii OKL liikunnan aineopiskelijat.

-kukin koulu saa itse paattaa koulutuksen tarkan ajankohdan, mutta sen tulee ajoittua perjantaille 4.10 klo
8-12 vilille.

-Spin-oppilaille pitdd nimeta koulusta tukihenkil6/opettaja, joka toimii spinien tukena ja yhteyshenkiléna
OKL:lle -Tukihenkild/opettaja sitoutuu vastaamaan OKL-opiskelijoiden puheluun, jossa han kertoo
opiskelijoille oman koulunsa liikuntakaytanteistd,-mahdollisuuksista, -kdytanteistd, -toiveista, -tiloista, -
valineista.

-OKL-opiskelijat huomioivat opettajilta saamansa tiedot koulutuksensa suunnittelussa ja muokkaavat
koulutusta koulukohtaisten tarpeiden mukaisesti.

lImoittautuminen

- sdhkopostitse Ainolle (aino.turtiainen@turku.fi) 9.9. klo 15 mennessa

- tulevien spinien nimia ei tarvita — lukumaara riittaa

- koulu, tukihenkilén/-opettajan nimi + yhteystiedot (sp + puh)

- ajankohtaehdotukset, jolloin opiskelijat voisivat olla puhelimitse yhteydessa tukihenkil66n/-opettajaan

N&hkaa spinit mahdollisuutena, koulupaivien liikunnallistamiseksi!

Lahetan tdman viestin teille liikunnanopettajat, mutta jakakaa sitd ja keskustelkaa siitd koulunne
opettajakunnan kanssa. Spinien tukihenkilon ei tarvitse olla liikkunnanopettaja, vaan tukihenkiléna voi olla
vaikkapa kouluavustaja.
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