
Hei yläkoulun liikunnanopettajat.  
 
Ilmoita koulusi mukaan spini-toimintaan.  
 
Spin-oppilaat (SPINIT) ovat koulunsa liikuntalähettiläitä, toisia oppilaita liikuntaan kannustavia 
vertaisohjaajia. Spinien toimesta koulussa tapahtuu koulupäivien aikana oppilaitten näköistä ja oppilaitten 
toivomaa liikunnallista tekemistä.  
 
-Starttikoulutus on uusille SPINI-oppilaille (n.10 oppilasta per koulu) -Koulutus kestää n. 3 oppituntia ja 
toteutetaan kaikilla niillä yläkouluilla, jotka ilmoittautuvat mukaan toimintaan. Koulutuksen toteuttajina 
toimii OKL liikunnan aineopiskelijat. 
-kukin koulu saa itse päättää koulutuksen tarkan ajankohdan, mutta sen tulee ajoittua perjantaille 4.10 klo 
8–12 välille. 
-Spin-oppilaille pitää nimetä koulusta tukihenkilö/opettaja, joka toimii spinien tukena ja yhteyshenkilönä 
OKL:lle -Tukihenkilö/opettaja sitoutuu vastaamaan OKL-opiskelijoiden puheluun, jossa hän kertoo 
opiskelijoille oman koulunsa liikuntakäytänteistä,-mahdollisuuksista, -käytänteistä, -toiveista, -tiloista, -
välineistä.  
-OKL-opiskelijat huomioivat opettajilta saamansa tiedot koulutuksensa suunnittelussa ja muokkaavat 
koulutusta koulukohtaisten tarpeiden mukaisesti. 
 
Ilmoittautuminen 
- sähköpostitse Ainolle (aino.turtiainen@turku.fi) 9.9. klo 15 mennessä 
- tulevien spinien nimiä ei tarvita – lukumäärä riittää 
- koulu, tukihenkilön/-opettajan nimi + yhteystiedot (sp + puh) 
- ajankohtaehdotukset, jolloin opiskelijat voisivat olla puhelimitse yhteydessä tukihenkilöön/-opettajaan 
 
Nähkää spinit mahdollisuutena, koulupäivien liikunnallistamiseksi! 
 
Lähetän tämän viestin teille liikunnanopettajat, mutta jakakaa sitä ja keskustelkaa siitä koulunne 
opettajakunnan kanssa. Spinien tukihenkilön ei tarvitse olla liikunnanopettaja, vaan tukihenkilönä voi olla 
vaikkapa kouluavustaja. 
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