
Lentopallosäännöt lukion sekajoukkueelle 
Turnaus pelataan sekajoukkuein; kentällä samanaikaisesti 3 tyttöä ja 3 poikaa tai vähintään 1/3 toista sekä 
2/3 toista sukupuolta. 

▪ verkkokorkeus 224 cm eli naisten verkkokorkeus 
▪ pojat saavat suorittaa iskulyöntejä vain kolmen metrin viivan takaa 
▪ tytöille verkolla suoritetut iskulyönnit ovat sallittuja 
▪ poikien peippi, jolloin pallo lähtee ylöspäin on sallittu 
▪ verkkovirheet ja keskiviivan ylitykset tuomitaan turvallisuussyistä 
▪ käsi nyrkissä suoritettu isku on aina iskulyönti 
▪ muutoin noudatetaan yleisiä lentopallon pelisääntöjä 
▪ turnaukseen ilmoittaudutaan koululiikunnanohjaajille 
▪ järjestäjä lähettää otteluohjelman etukäteen osallistuville joukkueille 

Joukkue tuo mukanaan oman oppilastuomarin, joka voi olla myös yksi pelaajista. 
 


