
 

 

 

 

 

Opiskeluterveydenhuollon tehtävät ja sisältö   07.03.24 

 

 

Opiskeluterveydenhuolto huolehtii terveyden ja sairaanhoitopalvelujen järjestämisestä opiskelijoille. Lisäksi 

sen tulee toimia opiskeluolosuhteiden parantamiseksi. Terveydenhuoltolain 17 §:n mukaan 

opiskeluterveydenhuoltoon sisältyvät:  

1. oppilaitoksen opiskeluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä opiskeluyhteisön hyvinvoinnin 

edistäminen sekä seuranta kolmen vuoden välein  

2. opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin sekä opiskelukyvyn seuraaminen ja edistäminen, johon sisältyvät 

lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille kaksi määräaikaista terveystarkastusta ja kaikille 

opiskelijoille terveystarkastukset yksilöllisen tarpeen mukaisesti 

 3. perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen järjestäminen opiskelijoille, mielenterveys- 

ja päihdetyö, seksuaaliterveyden edistäminen ja suun terveydenhuolto mukaan lukien  

4. opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen sekä opiskelijan tukeminen ja 

tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen sekä psykoterapiaan ohjaamisen edellyttämä hoito 

ja lausunto. 

 

Palvelut, jotka eivät kuulu opiskeluterveydenhuoltoon.   

Esimerkkejä ja tarkennuksia  

• Päivystystoiminta. Äkillisen sairastumisen, vamman, pitkäaikaissairauden vaikeutumisen tai 

toimintakyvyn alenemisen edellyttämä välitön arvio ja hoito, jota ei voida siirtää ilman sairauden 

pahenemista tai vamman vaikeutumista. Esimerkiksi vakava tapaturma, hengitysvaikeus tai 

rintakivut.  

• Sairauksien diagnostiikkaan liittyvät erityistutkimukset (Opiskeluterveydenhuollossa on kuitenkin 

tunnistettava tutkimustarpeet ja ohjattava opiskelija jatkotutkimuksiin ja hoitoon.)  

• Pitkäaikaissairauksiin liittyvät, erikoissairaanhoidon määräämät seurantakäynnit ja -tutkimukset, 

joiden hoitovastuu on erikoissairaanhoidossa epilepsia, reuma, syöpätautien pitkäaikaisseuranta, 

psykoosisairaudet   

• Hoitoon tai opiskeluun liittymättömien todistusten laatiminen mm. ajokorttitodistukset, ampuma-

aselupaa varten tarvittavat lääkärintodistukset, vaihtoon lähtevien opiskelijoiden todistukset 



• Laboratorio- ja kuvantamistutkimukset, jotka eivät liity sairauksien diagnostiikkaan tai hoitoon tai 

lainsäädännön mukaisiin tehtäviin  

• Opiskelijavaihtoon lähtevien tutkimukset, työharjoitteluun liittyvät tutkimukset, jotka eivät ole 

lakiin perustuvia, esim. salmonellatodistus tehtäviin, jotka eivät ole tartuntatautilain 56 §:ssä 

tarkoitettuja tehtäviä  

• Yksilön ja yhteisön psykososiaalisen tuen yhteensovittaminen äkillisissä järkyttävissä tilanteissa.  

• Päihteiden aiheuttamien sairauksien kuntoutuspalvelut.  

• Kutsuntatarkastukset (Turussa näitä on tehty osittain myös opiskeluterveydenhuollossa) 

 

Näiden lisäksi opiskeluterveydenhuollon resursseja ei tulisi käyttää lyhyiden (1-5 vrk) 

sairauslomatodistusten laatimiseen oppilaitoksia varten. Sen sijaan tulisi neuvotella oppilaitosten kanssa 

käytännöistä niin, että opiskelija saisi olla omalla ilmoituksella pois opinnoista korkeintaan 3–5 

vuorokautta. 

Opiskeluterveydenhuollon opas 2021 (valtioneuvosto.fi) 

 

 

Turun Opiskeluterveydenhuollon ohjeet: 

 

- Sairaustapauksissa voisi opettajan luvalla olla koulusta pois 1- 5 päivää, oppilaitoksen omat 

ohjeistukset huomioiden. Opiskelijan sairastuessa koulupäivän aikana opettaja ohjaa sairaan 

opiskelijan lähtemään kotiin lepäämään. Opiskelija ei useimmiten tarvitse terveydenhoitajan 

selvitystodistusta terveydentilastaan tai lupalappua lähteä kotiin. Huoltaja/opiskelija ilmoittaa 

poissaolosta sairauden takia viipymättä opettajalle/ryhmänohjaajalle ja työssäoppimisjaksolla myös 

työpaikalle. Opiskelijan tulee ottaa terveydenhuoltoon kuitenkin yhteyttä aina, kun hänen vointinsa 

sitä vaatii. 

 

- Turun opiskeluterveydenhuolto kirjoittaa sairaslomatodistuksia pääsääntöisesti vain yli 3-5pv 

kestäneissä tai pitkittyneissä, toistuvissa ja ongelmallisissa tilanteissa. Näissä pitkittyneissä, 

toistuvissa ja ongelmallisissa tilanteissa on opettajan/ohjaajan hyvä olla yhteydessä 

terveydenhoitajaan, jotta tiedetään opiskelijan poissaolojen olevan seurannassa.  

 

Poikkeuksena tästä: 

Lukioiden arviointiviikoilla sairaslomatodistuksia voidaan tarvittaessa kirjoittaa. 

 

Hoidon tarpeen arviota ja ohjantaa saa oman oppilaitoksen terveydenhoitajan lisäksi myös 

Opiskeluterveydenhuollon keskitetystä pisteestä, opiskeluterveydenhuollon numerosta 022661570 ma-pe 

klo 8-11.00 tai chat-palvelusta. Ensisijaisesti yhteys ensin kuitenkin oman oppilaitoksen terveydenhoitajaan. 

 

Opiskeluterveydenhuollon tehtäviin ei sisälly kiireellistä/akuuttia hoitoa, joka tarkoittaa mm. äkillisen 

sairastumisen tai vamman välitöntä arviointia ja hoitoa. Jos tarvitaan kiireellistä hoitoa, ohjaus tehdään 

päivystys- tai terveyskeskuspalveluihin. Lievät tapaturmat hoidetaan Opiskeluterveydenhuollossa 

tarvittaessa mutta useimmiten tilanteen voi hoitaa myös tilanteessa oleva opettaja/ohjaaja. Mikäli 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162957/STM_2021_14_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y


terveydenhoitaja ei ole tavoitettavissa opiskelija ohjataan terveysasemalle, yksityiselle lääkäriasemalle tai 

päivystykseen riippuen vamman laadusta. Opettaja/ohjaaja voi hoitaa myös vakuutustodistusten täytön 

joko itse tai esim. oppilaitoksen sihteeri voi tehdä tämän. Tämä on oppilaitoksissa sovittava asia. 

Oppilaitoksissa tapahtuviin tapaturmiin liittyvästä ohjannasta erillinen ohje ohessa. 


