Tiistai 1AL
RUOKAHAVIKKI

OSTA HAVIKKIRUOKAA

* Koulun ruokalassa on lounaan jalkeen myytdavana havikkiruokaa
o Varmista myyntiaika oman koulutalosi keittiosta

e Saasta aikaa, rahaa ja ymparistoa ja vie kotiin rasiallinen
ravitsemussuositusten mukaista ruokaa edullisesti!

JAA OMA HAVIKKIRUOKAIDEASI

e Opettaja: kannusta opiskelijoita jakamaan ideoita
havikkiruoan hyédyntamiseen ja resepteihin

KOULUTALOJEN VALINEN RUOKAHAVIKKIKILPAILU

* Lautasjate, eli lautaselle otettu mutta syé6matta jadanyt ruoka punnitaan
kaikissa koulutaloissa tiistaina 10.10.

e Havikin maara lasketaan opiskelijaa kohti

* Koulutalo, jossa lautashavikkid muodostuu vahiten, voittaa kilpailun

RUOKALASSA TIETOA RUUAN YMPARISTOVAIKUTUKSISTA

e Tutustukaa yhdessa tai kehota opiskelijoita tutustumaan ruuan
ymparistovaikutuksiin
o Miksi lihaa kannattaa sy6da maltillisesti?

e Opettaja: kannusta opiskelijoita syomaan kouluruokaa!
o Kouluruoka on ravitsemussuositusten mukaista, ymparistoystavallista ja
oppivelvollisille maksutonta




