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110-ARINGEN FORTSATTER ATT VAXA

Arbis fortsatter sitt jubeldr 2018. Det ar 110 ar sedan savdl det svenska som det finska
arbetarinstitutet inledde sin verksamhet. Det firar vi med en gemensam konsertfest 20.11.

Men Arbis ska vara lite av en fest varje dag. Det talar ocksa statistiken om for hela 650 000
personer deltar rligen i de kurser landets 181 institut ordnar. Arbis i Abo héller sig val framme.
Antalet kursdeltagare har fortsatt att stiga fran ar till ar. Under de senaste fem aren har vi okat
med narmare 100 %. Det som ocksa ar ratt unikt for oss ar att vi intresserar olika aldersgrupper
ratt jamnt.

Arbis ar ett stort samarbetsprojekt. Eftersom vi i stort har vuxna studerande betyder det att var och
en av 0ss som gar pa Arbis med sin livserfarenhet bidrar till att skapa den intressanta helhet Arbis
blir. | kombination med var kunniga lararkar borgar det for att vi kan erbjuda en inspirerande och
hogklassig utbildning.

Vi hoppas att det studieprogram du haller i din hand inspirerar dig till manga festliga stunder till-
sammans med oss i host. Vi har igen stravat efter att bygga upp en helhet dér vi beaktar vara stu-
derandes olika mojligheter. Vi bjuder féljaktligen pa langre och kortare kurser pa bdde dag- och
kvallstid varvat med foreldasningar och veckoslutskurser.

Vi vill ocksa framhalla att Arbis dr Oppet for alla oberoende av modersmal och hemort.

Sa - vilken kurs eller féreldsning ska du ga pa i host?

Sixten Westerby
rektor

EVERYONE IS WELCOME TO STUDY AT ARBIS

If you do not speak Swedish or do not have a Finnish social security number, you can register for
courses by visiting the registrar’s office at Kaskisgatan 5, 5th floor. Enrolment starts on 15.8.2018 at
18.00. If you have questions, you can call us daytime at 044 907 4737.

We offer several Swedish language courses for foreigners. Otherwise the courses are taught in
Swedish. If you want to learn Swedish in connection with another subject, you are welcome to
participate in courses in yoga, handicrafts, art, music or other subjects offered by Arbis.

For more information, please check out our website at www.aboarbis.fi. We at Arbis hope that you
will join us and acquire new knowledge, explore traditions and enjoy new experiences!

Sixten Westerby
principal

facebook.com/aboarbis



Abo svenska arbetarinstitut uppratthalls av Abo stad
och har verkat sedan 1908. Alla kurser och féreldsningar ar
Oppna for alla oavsett hemkommun och modersmal. Vissa
kurser &r ocksd 6ppna for barn. | Arbishuset verkar ocksa Abo
stads finsksprakiga arbetarinstitut — Turun suomenkielinen
tyovaenopisto samt delar av S:t Olofsskolan, Sirkkalabackens
skola och Luostarivuoren koulu.

ANMALNINGSTIDER OCH KURSSTARTER

Natanmalningstiden pa www.aboarbis.fi till hostens kurser
borjar onsdag 15.8.2018 kl. 18.00. Anmalningstiden till de fles-
ta kurser gdr ut ca en vecka fore aktuell kursstart. | vissa fall
kan man anmala sig ocksa efter att anmalningstiden gatt ut
om det finns plats pa kursen. Ocksa till foreldsningarna ska
man anmala sig via natet. Om det finns plats kan man anmala
sig till forelasningar aven vid dorren till ett forhojt pris. Kurser
som inte lockat tillrackligt med deltagare da anmalningstiden
gatt ut inhiberas och de anmalda meddelas.

Snabbast anmaéler man sig via www.aboarbis.fi dar kurs-
programmet kontinuerligt uppdateras. For den som inte
anvander dator gar det att anmala sig personligen pa Arbis,
Kaskisgatan 5 fr.o.m. samma tid som ovan. Da du anmalt dig
via natet far du omgaende en bekréftelse till den e-postadress
du uppgett. Nagot annat bevis behover och far du inte for att
komma till kursen/féreldsningen. Arbis meddelar inte separat
om kursstart.

Om du inte ryms med pa kursen far du en reservplats. Arbis
meddelar dig om du senare far en ordinarie plats.

De flesta av hostens kurser och forelasningar borjar v. 36 eller
37. Arbis haller inget hostlov. Ingen undervisning ges 5.12 och
6.12.

Anmalningstiden till kurserna och féreldsningarna varen 2019
borjar tisdag 11.12.2018 kl. 18.00 via www.aboarbis.fi samt pa
Arbis kansli.

a )

AVGIFTER

Alla kursavgifter, dven for foreldsningar, faktureras. Du far
under hostens lopp en rakning hem per post. Alla studieplatser
vid Arbis ar individuella; det gar inte att Overfora en studieplats
till en annan person.

Om du inte har annullerat din anmélning inom bestamd tid
(se nedan) har du forbundit dig att betala kursavgiften och
eventuella produktavgifter. Obetald kursavgift gar till indriv-
ning. Kursavgiften aterbetalas inte. Med sjukintyg som utvisar
forhinder att delta i den aktuella kursen kan rektor besluta om
avvikande avgift.

Enstaka kursganger som faller bort t.ex. om ldraren insjuknar
eller vid lagstadgade utrymningsdvningar ersatts inte.

Avgift for kursintyg 10 €. Om du vill ha dina kunskaper
bedémda, diskutera fragan med din ldrare i borjan av kursen.

Vissa kurser har av olika orsaker nedsatt kursavgift vilket anges
vid respektive kurs.

ANNULLERING
OCH AVBRYTANDE AV KURS

Eventuell annullering kan du géra kostnadsfritt senast en
vecka fore kursen/forelasningen borjar. Annulleringen gors
elektroniskt via Arbis kurswebbplats under fliken "Egna upp-
gifter” om du anmadlt dig via natet, annars genom att kontakta
Arbis. Om du inte har annullerat din anmélning inom bestamd
tid har du férbundit dig att betala kursavgiften och eventuell
produktavgift. Obetald kursavgift gar till indrivning.

Om du avbryter kursen efter att kursen startat meddela: arbis@
turku.fi eller tel. 044 907 4737. Kursavgiften aterbetalas inte.

Lararna tar inte emot kursanmadlningar, eventuella annulle-
ringar eller meddelanden om avbrytande av kurs. Anmalning-
ar eller meddelanden om annulleringar som gors enbart till
lararen dr inte giltiga.

Om kursen av ndgon orsak inte borjar far de anmalda medde-
lande per sms, mejl eller telefon. | allmanhet avgors om en kurs
startar senast en vecka fore planerat startdatum. Arbis forbe-
haller sig ratten att gora foréandringar i studieprogrammet.

www.aboarbis.fi



OVRIGT
Undervisningsspraket ar svenska om inte annat uppges.

Arbis ar ett vuxeninstitut. Arbis kurser/forelasningar ar
avsedda for vuxna om inte annat anges. Konsultera Arbis
kansli om du vill ta med ett barn pa ndgon kurs.

Arbis forsdkrar inte sina studerande for olycksfall eller skada
under kurs.

Studerandena star sjdlva for kostnaderna for eventuellt
studiematerial inklusive individuella gymnastik- och yoga-
mattor m.m.

Nivdn pa de flesta sprakkurserna foljer den europeiska
referensramen och beskrivs pa Arbis webbplats under
rubriken "Om oss/allmanna fragor”.

En lektion &r i regel 45 min. Ar kursen lingre &n 90 min per
gang dr en paus pa 15 min inplanerad. Under heldagskurser ar
den inplanerade paustiden minst 60 min. Lararen bestammer
tillsammans med de studerande nar pauserna halls.

Forutom i institutshuset pa Kaskisgatan 5 halls kurser dven
i bla. S:it Olofsskolan vid Klostergatan 11, Luostarivuori
skola vid Klostergatan 13, Asalen i samma byggnad som
Katedralskolan vid Ostra Strandgatan 2 och i Gillesgarden
vid Auragatan 1. Utrymmena for kursen ndamns vid kursbe-
skrivningen.

| institutshuset finns hiss och pd andra vaningen en handi-

kappanpassad toalett. Duschutrymmen i kallarvaningen.
Pa entréplan Café Dominic.

DATASKYDDSBESKRIVNING

Arbis dataskyddsbeskrivning finns pa Abo stads sida
https://rekisteri.turku.fi

" OPEN BADGES )

Open Badges utfardas for vissa kurser pa
Arbis. En Open Badge ar ett digitalt kurs-
intyg som synliggor kunskap och fardigheter.
Studerande har mojlighet att ansoka om
Open Badges for kursen Swedish A1.2 och
Praktisk svenska A2.2. Pa lang sikt d&r malet att institutet
beviljar Open Badges i allt fler kurser. Lds mera om Open
Badges pa institutets webbplats www.aboarbis.fi.

N W

KONTAKTUPPGIFTER

Adress:
Abo svenska arbetarinstitut, “Arbis”, Kaskisgatan 5, 20700 Abo

E-post: arbis@turku.fi

For senaste nytt:
www.aboarbis.fi eller www.facebook.com/aboarbis

Folj oss dven pa Instagram: @aboarbis

Tel: 044 907 4737. Det gdr dven att skicka sms till numret.

Sixten Westerby, rektor

02-262 9896 - sixten.westerby@turku.fi
Henrik Forsblom, planerare pa deltid
040 847 4672 « henrik.forsblom@turku.fi
Kai Alajoki, planerare pa deltid

02-262 9895 - kai.alajoki@turku.fi

Anja Lindqvist, textillarare pa deltid
anja.lindqvist@turku.fi

Vaktmastare (man.—tors. kl. 10-21.45 och fre. kl. 9-15)
050 432 3674 eller 040 139 3061

Rektor Sixten Westerby

Foto: Markku Koivumaki, Kamera-Boden

d | Textillsrare Anja Lindqvist,
|| Planerare Henrik Forsblom,
Planerare Kai Alajoki

Foto: Sixten Westerby

facebook.com/aboarbis
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Forelasningar - Specialevenemang

levenemang

Spec

tis. 18.9 kl.18.00-19.30 - Tom Kankkonen
320285 TOM KANKKONEN: TURKIET - LANDET SOM VANDE EUROPA RYGGEN (8 €)
Se sid 83.

.
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tis. 25.9 kl. 19.00-20.30 - Fredrik Nygard
320286 ETT LIV PA LANAD TID - OM SPELMISSBRUK OCH DESS KONSEKVENSER (8 €)
Se sid 83.

tis. 2.10 kl. 19.00-20.30 - Siv Sandberg
320287 VARD- OCH LANDSKAPSREFORMEN | ETT NOTSKAL (0 €)
Se sid 83.

ons. 10.10 kl. 18.00-19.30 - Eva Costiander-Huldén
320288 BESOK ABOS VARLDSMINNE - PROFESSOR JOHAN GADOLINS SAMLINGAR (8 €)
Se sid 82.

tors. 11.10 kl. 18.00-20.00 -« Cristina Andersson
320289 ARTIFICIELL INTELLIGENS OCH ROBOTIK (0 €)
Se sid 83.

tis. 16.10 kl. 18.45-20.15 - Lena Huldén
810313 KAN VI ATA INSEKTER? (8 €)
Se sid 85.

K

tis. 23.10 kl. 19.00-20.30 « Kurt Langkvist
320114 FOR GAMMAL FOR ATT ARBETA? Om aldersdiskriminering i arbetslivet (8 €)
Se sid 82.

\

www.aboarbis.fi




16r. 27.10 kl. 13.00-15.45 « Erik Lundén
420112 VAR ENERGISMART - SPARA HUNDRALAPPAR (13 €)
Se sid 82.
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tis. 30.10 kl. 19.00-20.30 - Liisa Suopanki
320377 DET DU BOR VETA OM ATSTORNINGAR (8 €)
Se sid 93.

o wa)

man. 5.11 kl. 18.00-19.30 - Mikael Sjovall
320290 MIKAEL SJOVALL: DEN SVENSKA MINORITETEN | ESTLAND (8 €)
Se sid 84.
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fre.9.11 kl. 18.00-20.00
110232 AFTONKONSERT | SVENSKA VECKAN (0 €)
Se sid 99.

e )

tis. 13.11 kl. 18.00-19.30 « Christian Andersson
340182 VALJ RATT INTERNETANSLUTNING (8 €)
Se sid 88.

T rw )

tis. 20.11 kl. 18.00-20.00
110233 ARBIS OCH TYOVAENOPISTOS 110-ARS KONSERTFEST (0€)
Se sid 84.
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tis. 4.12 kl. 18.00-19.30 + Andrea Soédergard
320115 HUMANITAR RATT - VAD AR DET? (8 €)
Se sid 82.

T nwe )

Roda Korset
Punainen Risti

facebook.com/aboarbis




| Historia - Sliktforskning

130190 SLAKTFORSKNING (26 €)

ons. 26.9-21.11 kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 423 Kaskisgatan 5 - Veli Pekka Toropainen
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 18.9

For savdl nya som avancerade utdvare av sldktforskning. Vi
bekantar oss med gamla dokument sdsom kyrkbocker, dom-
bocker och skattelangder. Vi lar oss tolka och lasa material ur
en slaktforskares perspektiv. Veli Pekka Toropainen ar FD i finsk
historia, tidigare ordférande for Abonejdens slaktforskare och
har slaktforskat i 6ver 30 ar.

320288 BESOK ABOS VARLDSMINNE

- PROFESSOR JOHAN GADOLINS SAMLINGAR,

forelasn. ons. 10.10 kl. 18.00-19.30 (8 €)

BOKTORNET, ABO AKADEMIS HUVUDBIBLIOTEK Domkyrko-
torget 2 - Eva Costiander-Huldén

Anmalning 15.8 (kl. 18) = 9.10

Abo Akademis bibliotek forvaltar den s3 kall-
lade Gadolinska samlingen med ca 3 400 band,
en samling som av Unesco nyligen upptagits i
det nationella varldsminnesprogrammet. Un-
der foreldasningen pa Akademins huvudbibliotek
(Boktornet) redogor servicechefen FM Eva Costi-
ander-Huldén fér den unika Aboforskaren Johan
Gadolins (1760-1852) mangsidiga liv. Han var professor i kemi
vid Kungliga Akademien i Abo, anlade frukttradgarden Surutoin
och var aktiv i Finska hushallningssallskapet. Vi far exempel pa
hur Gadolin byggde upp sitt bibliotek, och hur bokhandlare, bok-
bindare och boktryckare samverkade under slutet av 1700-talet
och i borjan av 1800-talet och hur det kom sig att samlingarna
finns bevarade &n i dag trots Abo brand. Foreldsningsavgift for
forhandsanmalda 8 €. Anmalning vid dorren 12 €.

——

320114 FOR GAMMAL FOR ATT ARBETA? Om aldersdiskrimi-
nering i arbetslivet, foreldsn. tis. 23.10 kl. 19.00-20.30 (8 €)
Gatuplan. Rum 109. Foreldsningssalen Kaskisg. 5 « Kurt Langkvist
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 22.10 (kl. 14)

En arbetsgivare far inte diskriminera en anstdlld, arbets-
sokande, praktikant eller inhyrd personal utgaende fran aldern.
Men det finns undantag dar det ar tillatet att sarbehandla p.g.a.
alder. Foreldasningens mal ar att ge en inblick i lagstiftningen
och vilka rattigheter var och en har. Forhojd foreldsningsavgift
vid dorren for icke forhandsanmalda. PL Kurt Langkvist ar
undervisningsplanerare och larare i rattsvetenskap vid Centret
for livslangt larande vid Abo Akademi/Oppna universitetet.

320115 HUMANITAR RATT - VAD AR DET?

Forelasn. tis. 4.12 kl.18.00-19.30 (8 €)

Gatuplan, rum 109. Féreldasningssalen Kaskisg. 5

« Andrea Sodergard

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.12

Den internationella humanitara ratten stravar efter att reglera
effekterna av vapnade konflikter. Den internationella humani-
tara ratten bygger pa Genévekonventionerna, som ger Roda
Korset ett sarskilt mandat att skydda civila, krigsfangar och
sarade soldater. Foreldsningen "Humanitar ratt” ger en kort
introduktion till den humanitdra ratten och Rdda Korsets
speciella roll i vdpnade konflikter. Forelasaren Andrea
Soédergard ar PM i folkratt och utbildare i humanitar ratt inom
Roda Korset. Foreldsningen halls i samarbete mellan Abo
svenska arbetarinstitut och Roda Korsets Abolandsdistrikt.

S

320284 ATT FORSTA EU

- baskunskap infor EU-valet 2019 (37 €)

ons. 5.9-28.11 kl. 19.30-21.00

4 van. Rum 423 Kaskisgatan 5 « Christer Lindholm

Anmélning 15.8 (kl. 18) - 28.8

Borde EU utvecklas till en forbundsstat? Eller borde de enskilda
medlemslanderna fa mer att sdga till om? Hur ser eurons fram-
tid ut? Och vad borde EU gora for att bemota den allt starkare
nationalismen i manga medlemslander? Kursen ger svar pa
de har och mdnga andra liknande frdgor. Du far en 6verblick
av den europeiska integrationens historia, nuldge och fram-
tidsutsikter med fokus pa EU:s framtida utmaningar. Christer
K. Lindholm &r ED i nationalekonomi, ekonomikolumnist och
vetenskapsforfattare.

420112 VAR ENERGISMART - SPARA HUNDRALAPPAR,
en oktoberlérdag 27.10 (13 €)

[6r.27.10 kl. 13.00-15.45

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 « Erik Lundén
Anmélning 15.8 (kl. 18) - 18.10

Hitta det basta sdttet att generera vdrme,
el och ventilation pa ett miljovanligt satt!
Kom pa endagskursen som tar upp olika
energiformer och hur man kan gora for att
spara pa miljon och fa mer 6ver i planboken.
Vikommer dven att kort diskutera priserna pa
olika alternativ. Erik Lundén skrev 1989 sin av-
handling “Sol ar allt du behéver”. Han har drivit ett eget foretag
med alternativ energi som specialitet.

320286 ETT LIV PA LANAD TID - OM SPELMISSBRUK OCH
DESS KONSEKVENSER, forelasn. tis. 25.9 kl.19.00-20.30 (8 €)
Se sid 83.

www.aboarbis.fi



320285 TOM KANKKONEN: TURKIET - LANDET SOM VANDE
EUROPA RYGGEN, forelasn. tis. 18.9 kl.18.00-19.30 (8 €)
Gatuplan, rum 109. Férelasningssalen Kaskisg. 5 « Tom Kankkonen
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 17.9

Yle-journalisten Tom Kankkonen gar igenom
Turkiets utveckling fran en lovande EU-med-
lemskandidat till ett land pa vdag mot diktatur.
Kampen star bland annat mellan islamister
och vastligt inriktade. Den olosta kurdfragan ar
ett annat sar. Tom Kankkonen ar journalist vid
Yles finska nyhetsredaktion. Han har f6ljt med
Turkiet sedan boérjan av 1990-talet och bodde i
landet 1994-2001. Han har efter det gjort flera reportageresor
till Turkiet och publicerat en faktabok 2005 (Turkki - Eurooppaa
ja Aasiaa). 2016 belonades han med Bonniers stora journalist-
pris for sin bevakning av Syrien, Irak och Turkiet. Férelasnings-
avgift for forhandsanmalda 8 €. Anmalning vid d6rren 12 €.

320286 ETT LIV PA LANAD TID - OM SPELMISSBRUK OCH
DESS KONSEKVENSER, forelasn. tis. 25.9 kl.19.00-20.30 (8 €)
Gatuplan, rum 109. Foreldsningssalen Kaskisg. 5 « Fredrik Nygard
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 24.9

Fredrik Nygard (41) har levt ett liv med grovt spelmissbruk. Han
har lurat till sig 2,5 milj. euro av kreditinstitut, féretag och ett
500-tal privatpersoner. Han har pendlat mellan femstjarniga
lyxhotell och ett liv pa gatan och svdvat mellan angest och
sjalvmordsforsok. | dag reserVasabon Nygard runtiNorden och
berattar om hur ett spelmissbruk kan férstéra en manniskas
liv. Han vill att vi ska upptécka missbruk i tid sa attingen annan
ska behova sjunka lika djupt i det mest tillgangliga missbrukar-
trasket. Antalet spelande kvinnor i den 6vre medelaldern vaxer
orovdckande mycket, men aldersgruppen 13-20 ar &r fortfa-
rande den storsta riskgruppen. Darfor erbjuder Katedralskolan
sina elever att gratis delta i foreldsningen om de anmiéler sig
inom utsatt via skolans kansli. Féreldasningsavgift for andra for-
handsanmalda ar 8 €. Anmalning vid dorren 12 €.

usuopjuey woj :o:,o_;|“

320287 VARD- OCH LANDSKAPSREFORMEN | ETT NOT-
SKAL, avgiftsfri forelasn. tis. 2.10 kl. 19.00-20.30 (0 €)
Gatuplan, rum 109. Foreldasningssalen Kaskisg. 5 « Siv Sandberg
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 1.10

Vad ar det egentligen som avgors i landskaps-
valet? Vilka uppgifter ska landskapen skota
efter reformen? Parallellt med landskaps-
reformen genomfors ocksa en vardreform,
men vad innebar reformen i praktiken? | sam-
band med férelasningen finns det mojlighet
till diskussion. PL Siv Sandberg ar forskare och
projektchef vid Abo Akademi med kommuner,
reformer och lokalt beslutsfattande som special-
omraden. Forelasningen ar avgiftsfri men forutsatter forhands-
anmalan.

320289 ARTIFICIELL INTELLIGENS OCH ROBOTIK

- avgiftsfri forelasn. tors. 11.10 kl. 18.00-20.00 (0 €)
Gatuplan, rum 109. Férelasningssalen Kaskisgatan 5

« Cristina Andersson

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 10.10

Digitaliseringen férandrar vart liv och vart samhalle i allt
snabbare takt. Men det ar bara bérjan! Robotiken ar féljande
steg i utvecklingen. Vilken ar da manniskans framtida roll?
Under foreldsningen malar vetenskapsférfattaren och
konsulten Cristina Andersson upp vara framtidsbilder. Hon
var med om att arrangera Finlands forsta robotvecka 2014
och har jobbat med skogs-, metall- och livsmedelsindustrin
for att skapa framtidens segrare. Hennes bocker The Winning
Helix kom ut 2006 och Boho Business 2012. Tack vare
samarbetet med Kvinnliga akademiker i Aboland r.f. uppbars
ingen forelasningsavgift men alla maste anmala sig till
Arbis helst i forvag via natet eller senast vid dorren innan
forelasningen borjar. For mer information Kvinnliga Akademi-
ker i Aboland r.f http://www.kvakaboland.com/

320284 ATT FORSTA EU
- baskunskap infor EU-valet 2019 (37 €)
Se sid 82.

320288 BESOK ABOS VARLDSMINNE

- PROFESSOR JOHAN GADOLINS SAMLINGAR,
forelasn. ons. 10.10 kl.18.00-19.30 (8 €)

Se sid 82.

facebook.com/aboarbis




| Kultur«Fllm - Teater

320290 MIKAEL SJOVALL: DEN SVENSKA MINORITETEN |
ESTLAND, forelasn. man. 5.11 kl. 18.00-19.30 (8 €)
Gatuplan, rum 109. Forelasningssalen Kaskisgatan 5

« Mikael Sjovall

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.11

Inom ramen for Arbis specialprogram under
Svenska veckan berattar journalisten och for-
fattaren Mikael Sjévall om den svenska mino-
riteten i Estland. Forelasningen utlovar bl.a. en
bildkavalkad med fotografier samt ljudklipp ur
den dialektala repertoaren i de estniska svensk-
bygderna. Sjovall bjuder dven pa brottstycken
ur sin prisbelonta reportagebok "Pa strovtag i
Aiboland” som gestaltar det som aterstar av den svenska kul-
turen och det svenska spraket i Estland. Boken finns till forsalj-
ning mot kontanter. Férelasningsavgift for forhandsanmalda 8
€. Anmalning vid dérren 12 €.

130294 FINLANDSSVENSK LITTERATUR,

varannan torsdag (23 €)

tors. 13.9-22.11 kl. 18.30-20.45

5 van. Rum 505 Kaskisgatan 5 « Annika Willberg

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 5.9

Las och diskutera modern finlandssvensk litteratur med for-
ankring i olika finlandssvenska regioner! Vi laser fem romaner
fran 2000-talet och tréffas varannan vecka for att diskutera och
analysera ett av verken. Vi behandlar ocksa grundldggande
litteraturanalys, och lar oss om t.ex. tematik och berattartek-
niker. Laslistan innefattar: Onda boken av Kaj Korkea-Aho, Du
eller aldrig av Malin Kivelg, Is av Ulla-Lena Lundberg, Minkriket
av Karin Erlandsson samt Maskrosgudens barn av Sabine Fors-
blom. Lararen kontaktar deltagarna efter att anmalningstiden
gatt ut och informerar om i vilken ordning bockerna ska lasas.
Deltagarna skaffar sjalv bockerna. Kursledaren Annika Willberg
ar magisterstuderande i litteraturvetenskap vid Abo Akademi.

130295 KREATIVT SKRIVANDE,

novemberveckoslutet 17-18.11 (25 €)

[6r. 17.11 kl. 9.00-15.00 och son. 18.11 kl. 9.00-14.00

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Mia Franck

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 8.11

En kurs i kreativt skrivande &r att fran infall och idéer skriva
bade med allvar och lek. Under tva dagar dgnar vi oss at en
resa i berattandet. Vi funderar pa dramaturgi, gestaltning, dia-
log, miljo, tid och allt som formar en berattelse. Det viktigaste
man har med sig ar sin nyfikenhet. Inga forkunskaper krévs. Ta
med papper, penna och eventuellt dator. En timme lunch bada
dagarna. FD Mia Franck ar forfattare och skrivkursledare. Las
hennes roman Bombtradgarden eller trilogin Martradar, Mara-
minne och Marlek eller lyssna pa henne i podcasten Fantastisk
podd eller I4s hennes blogg Skrifva eller hennes kolumner i AU.

130297 BRIDGE, fortsattningskurs (56 €)

tis. 4.9-11.12 kl. 18.00-21.15

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Kati Sandstrom

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 27.8

Bridge ar varldens mest populara kortspel och en social och
billig hobby. Ett spel for alla fran skolelever till pensionérer.
Under kursen lar du dig spelteknik, férsvarsspel och nya kon-
ventioner i huvudsak genom att spela och diskutera. Kursen
lampar sig for bade spelare pa grundniva och mera erfarna
spelare. Kursmaterialet delas ut av lararen. TkL Kati Sandstrom
ar internationell tavlingsledare i bridge och har spelat i ca 25
ar.Ej 18.9; 2.10; 23.10; 6.11 och 20.11.

130296 FILMANALYS, varannan torsdag (27 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 18.30-20.45

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 « Krister Lindberg

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Pa kursen analyserar vi filmer vi sett pa bio. Varannan gang
diskuteras manadens film och varannan filmteori sasom bild-
stilar, konsten att lasa bilder, filmberattelsens byggstenar och
olika former av filmdramaturgi. Biobiljetterna ingar ej i kurs-
avgiften.Traffarvarannanvecka:6.9;20.9;4.10;18.10;1.11;15.11
och 29.11. Krister Lindberg ar filmare och filmkritiker. Han har
studerat filmvetenskap i Stockholm samt konst och litteratur
vid Abo Akademi.

130298 BARNTEATERGRUPP, for ak 1-2 (28 €)

tors. 13.9-13.12 kl. 14.00-15.15

GILLESGARDEN, innergarden Auragatan 1 - Linda Akerlund
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 5.9

Teatergruppen for ak 1-2 gor teater pa alla tankbara satt med
leken som utgangspunkt. Vi gor i samarbete roliga och span-
nande fantasi-, kropps- och improvisationsévningar. Arbis
barnteatergrupp fungerar i samarbete med Abolands teater-
skola www.ats.fi och kan samtidigt fungera som inspirations-
kalla for de barn som fran ak 3 vill pabérja studier vid sjélva
teaterskolan. Ej 18.10 och 6.12.2018. Arbis forsakrar inte sina
deltagare. Linda Akerlund &r utbildad dramainstruktér och
jobbar som teaterlarare vid Abolands Teaterskola sedan 2009.

110233 ARBIS OCH TYOVAENOPISTOS 110-ARS KONSERT-
FEST, avhamta din avgiftsfria biljett (0 €)

tis. 20.11 kl. 18.00-20.00

2 van. Festsalen Kaskisgatan 5.

Abo stads bada arbetarinstitut inledde

sin verksamhet for 110 ar sedan. Arbis

gav sin forsta undervisning 3.2.1918 och Tydévaenopisto
17.2.2018. De 110 aren firar vi tillsammans med en konsertfest.
For intrade till festen kravs en i forvag utlost biljett. Biljetten ar
gratis men antalet ar begransat. Mer information om nar man
kan avhamta en avgiftsfri biljett ges senare under hosten via
Arbis informationskanaler.

120558 CULTURA ITALIANA - RES TILL ITALIEN,
kortkurs pa italienska och engelska (15 €)
Se sid 89.

www.aboarbis.fi



| Met-Dryck

810313 KAN VI ATA INSEKTER?,

forelasn. tis. 16.10 kl. 18.45-20.15 (8 €)

tis. 16.10 kl. 18.45-20.15

Gatuplan, rum 109. Forelasningssalen Kaskisgatan 5

« Lena Huldén

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 15.10

Insekter smakar gott! Det anser Lena Huldén, entomolog och
docent i tillampad zoologi vid Institutionen for skogsveten-
skaper vid Helsingfors universitet. P4 hennes forelasning lar
vi oss mer om vilken roll insekter kan komma att spela i fram-
tidens matproduktion. Hon berattar ocksa om hur man sjalv
kan féda upp insekter och anvianda dem i matlagningen. Aven
nagra smakprov utlovas! Det finns mojlighet till fragor och
diskussion i samband med férelasningen. Foreldsningsavgift
for forhandsanmalda 8 €. Anmalning vid dérren 12 €.

810310 SUSHI - JAPANS GAVA TILL FINLANDARNA,

en septemberkvill 18.9 (10 €)

tis. 18.9 kl. 17.30-21.15

S:T OLOFSSKOLAN, undervisningskoket Klosterg. 11 « Paul Reuter
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 10.9

Varens favoritkurs kommer i repris! Har lar du dig grunderna i hur
man gor sushi. Vad ar Nigirisushi och Makisushi, hur kokar man
ett gott och lagom klibbigt ris som ar grunden till all sushi? Dessa
fragor ska du fa svar pa under ledning av mat- och dryckes-
fantasten Paul Reuter. Kursen halls en tisdagskvall. Materialkost-
naden pa 8-10 €/deltagare betalas kontant till kursledaren. Traff
vid S:t Olofsskolans huvudingang. Kom i tid — ytterdorren gar i Ias!

810311 SMARATTER OCH PLOCKMAT,

en oktoberkvall 3.10 (10 €)

ons.3.10 kl. 17.30-21.15

S:T OLOFSSKOLAN, undervisningskoket Klosterg. 11 « Paul Reuter
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 25.9

Tapas, Meze, Antipasto, Zakuska och vart smérgasbord - vad
finns det for likheter och skillnader mellan dessa klassiker? Pa
denna kurs blandar vi friskt ihop de olika koken men anvander
till storsta delen inhemska ravaror. Lararen Paul Reuter ar kock
och mat- och dryckesfantast. Materialkostnaden pa 8-10 €/
deltagare betalas kontant till ldraren. Traff vid S:t Olofsskolans
huvudingang. Kom i tid - ytterdorren gar i Ias.

810312 BAKA BROD! Tva oktoberkvillar 10-11.10 (15 €)
ons. och tors. 10-11.10 kl. 18.00-21.00

S:T OLOFSSKOLAN, undervisningskoket Klosterg. 11 « Paul Reuter
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.10

Lar dig grunderna i att baka med surdeg och jastdegar med
langa jastider. Eller lar dig gora brod snabbare jasta med jast
eller bakpulver. Det blir bade grova, morkare bréd och latta
ljusa. Kursen ordnas tva kvallar efter varandra under ledning
av mat- och dryckesfantasten Paul Reuter. Materialkostnaden
pa 8-10 €/deltagare betalas kontant till kursledaren. Traff vid
S:t Olofsskolans huvudingang. Kom i tid - ytterdorren gar i las.

810314 PI1ZZA FOR ALLA!, en novemberkvill 7.11 (10 €)
ons. 7.11 kl. 17.30-20.30

S:T OLOFSSKOLAN, undervisningskoket Klostergatan 11

« Paola Fraboni

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 30.10

Pizza Margherita fick sitt namn efter en drottning, frutti di mare
paminner om havet, smakerna i quattro stagioni paminner
om arstiderna. Visste du att man kan satta potatis och korv pa
pizzan, men att det inte finns en bolognesepizza? Kom och
baka flera olika pizzor och smaka dig fram till din favorit!
Ta med dig ett forklade samt nagon burk for att ta hem av det
vi bakat i. Materialkostnaden pa 12-15 € betalas kontant till
lararen. Traff vid S:t Olofsskolans huvuddorr. Kom i tid - ytter-
dorren gar i las! PM, FM Paola Fraboni har lett matlagnings-
kurser under flera ars tid.

810315 MAT MED PROTEINER FRAN VAXTRIKET,

en novemberkvaill 22.11 (10 €)

tors. 22.11 kl. 17.30-21.15

S:T OLOFSSKOLAN, undervisningskoket Klostergatan 11

« Paul Reuter

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 14.11

Lar dig gora smaskiga matratter med proteiner fran vaxtriket!
Under handledning av mat- och dryckesfantasten Paul Reuter
tillreder vi ratter med bade "kottersattningar”, béonor och lin-
ser. Materialkostnaden pa 8-10 €/deltagare betalas kontant till
kursledaren. Traff vid S:t Olofsskolans huvudingang. Kom i tid
- ytterdorren gari las.

facebook.com/aboarbis
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810316 HUR KOMBINERA

MAT OCH DRYCK?

En introduktionskvall 15.11 (8 €)

tors. 15.11 kl. 17.00-19.45

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5

Ella Griissner Cromwell-Morgan
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 7.11

Ett gott vin tillsammans med en god matratt behover inte au-
tomatiskt resultera i en god helhet. Det ar forbluffande latt att
bega gastronomiska mord - alldeles av misstag. Dryckerna har
sin funktion om de placeras i ratt sa mmanhang. Kursen ger dig
nycklarna till den innersta njutningen. Vi provar tva vita och
tva réda viner tillsammans med en smakassiett och utfor flera
spannande smakexperiment - bade smartsamma och utsokta.
Produktavgiften 10 € betalas kontant till foreldasaren. Ta med
dig fyra vinglas och en vattenflaska. Minimialder for deltagan-
de 18 ar. Kursen leds av Ella Griissner Cromwell-Morgan AIWS,
CSE, sommelier och kock. En flitigt anlitad smakkonsult och
vinforelasare, dven kand som dryckesexpert i YLEs livsstilspro-
gram Stromso.

810317 VINKULTUR, grundkurs (26 €)

ons. 12.9-12.12 kl. 18.00-21.00

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Ralf Nyman

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 4.9

Lar dig grunderna i vinkultur! Vi gar igenom 1) grundsmaker,
2) vita druvor, 3) roda druvor, 4) mousserande viner och
champagne samt 5) starka viner sasom sherry, madeira
och portvin. Inga forkunskaper kravs. Varukostnader pa 70 €
tillkommer. Betalas senast 5.9. Narmare information ges direkt
till de anmalda. Annullering senast 4.9. Vid senare annullering
faktureras aven varuavgiften. Ta med sex vinglas, ej i plast.
Kurstraffar: 12.9, 3.10, 24.10, 14.11 och 12.12. Minimialder for
deltagande 18 ar. Ralf Nyman &r langvarig medlem i vinforen-
ingen Munskankarna i Finland.

810318 VINKULTUR, fortsattningskurs (26 €)

ons. 5.9-28.11 kl. 18.00-21.00

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Ralf Nyman

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Italiens olika vinomraden, rdda och vita viner. Kursen kraver
avlagd grundkurs i vinkunskap eller motsvarande kunskaper.
Varukostnader pa 75 € tillkommer. Betalas senast 29.8.
Narmare information ges direkt till de anmalda. Annullering
senast 28.8. Vid senare annullering faktureras aven varu-
avgiften. Ta med sex vinglas, ej i plast. Kurstraffar: 5.9, 26.9,
10.10, 7.11 och 28.11. Minimialder for deltagande 18 ar. Ralf
Nyman ar langvarig medlem i vinféreningen Munskénkarna i
Finland.

810319 EN OKTOBERKVALL | CHAMPAGNE - omradet,
historien och drycken, en introduktion 31.10 (8 €)

ons. 31.10 kl. 18.00-20.30

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Martin Nordell

Anmélning 15.8 (kl. 18) - 23.10

Under kvallen fordjupar vi oss i bade omradet och drycken
Champagne. Malsattningen &r att deltagarna efter denna
kvall ska kunna det mest vasentliga om bade drycken och
landskapet. Ta med dig tva glas, helst inte i plast. En produkt-
avgift pa 10 €/kvall betalas kontant till [araren. Minimialder for
deltagande 18 ar. Innehallet i denna kurs r detsamma som i
november. Kursen leds av ED, sommelieren Martin Nordell som
ar den forsta i Finland (och nr 35 i varlden) som avlagt Master
Level Certificate in Champagne.

810320 EN NOVEMBERKVALL | CHAMPAGNE - omradet,
historien och drycken, en introduktion 21.11 (8 €)

ons. 21.11 kl. 18.00-20.30

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 » Martin Nordell

Anmélning 15.8 (kl. 18) - 13.11

Samma innehall och villkor som i féregaende kurs 810319 EN
OKTOBERKVALL | CHAMPAGNE.

www.aboarbis.fi
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_ Natur - Djur - Tradgérd

999994 HOSTENS FAGELLIV,

tre kvallsvandringar sept. - okt. (15 €)

ons. 19.9-3.10 kl. 18.00-20.30

KURSPLATSEN MEDDELAS SENARE - Hans Hastbacka
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 11.9

Fagelvandring med fagelguiden och bild-
konstndaren Hans G. Hastbacka. Vi ror oss till
fots ca 2,5 h/kvall. Beroende pa fagelbestandet
kan rutten variera mellan Kurala, Runsala,
Katrinedal, Rauvola, Friskala och Littois trask.
Vi artbestammer faglar, lyssnar pa laten samt
lar oss mera om vara faglars utbredning,
levnadsvanoroch hostflyttning.Kladigilampliga
ytterklader och skodon, ta med handkikare och fagelbok,
garna ocksa "fika” samt ett sittunderlag. Fagelvandringarna
sker onsdagarna 19.9, 26.9 och 3.10. Forsta kvallen 19.9 samlas
vi kl. 18 i Kurala. Exakt plats meddelas kursdeltagarna. Lampar
sig inte for personer med funktionsnedsattning.

999995 VARA FAGLAR ETT HELT KALENDERAR

- traff en gang per manad sept. 2018 —aug. 2019 (28 €)
son. 12.9-2.12 kl. 9.00-11.00

KURSPLATSEN MEDDELAS SENARE - Hans Hastbacka
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 4.9

En unik kurshelhet dar vi under ett helt kalenderar féljer med
fagellivet manad for manad. Kursen sker som vandringar
2 h en sondagsformiddag per manad under september t.o.m.
december. Hela kursen boérjar med en kort teoridel onsdag
12.9kl. 18.00-19.15 i Arbishuset. Hostens vandringar sker 16.9,
7.10, 4.11 och 2.12 i Friskalaomradet. Under varen och som-
maren 2019 fortsatter kursen pa motsvarande satt fran januari
t.o.m. augusti. Och da ar kalenderaret fullt! Till varens del
anmadler man sig separat fro.m. 11.12. Varens kursdel har
en egen kursavgift. Vi artbestimmer faglar, lyssnar pa laten
samt lar oss mera om vara faglars utbredning, levnadsvanor
och flyttning. KId dig i lampliga ytterklader och skodon.
Ta med handkikare och fagelbok samt garna ett sittunderlag.
Lampar sig inte for personer med funktionsnedsattning.
Larare ar fagelguiden Hans G. Hastbacka.

602115 SKOT DINA VAXTER PA VINTERN,

tre septemberkvillar (15 €)

ons.5-19.9 kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 423 Kaskisgatan 5 « Elina Huhtala

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Hur 6vervintrar man ute- och krukvéxter? Finns det nagot man
kan odla inne nar det &r kallt och morkt ute? En kurs om de
mojligheter man har med vaxter nar allt dar ute annu sover.
Elina Huhtala ar tradgardsmastare och har specialiserat sig pa
vaxtproduktion.

830203 CROSSNATURE - trana ute i naturen (25 €)
Se sid 104.

999997 STUDERA STJARNHIMLEN | OKTOBER,
kortkurs tva ggr med bl.a. kviallsvandring (15 €)
Se sid 87.

810313 KAN VI ATA INSEKTER?,
forelasn. tis. 16.10 kl. 18.45-20.15 (8 €)
Se sid 85.

420112 VAR ENERGISMART - SPARA HUNDRALAPPAR,
en oktoberlordag 27.10 (13 €)
Se sid 82.

_ Navigation - Astronomi _

510257 BLI SKARGARDSSKEPPARE (51 €)

tis. 18.9-4.12 kl. 18.00-20.30

4 van. Rum 404 Kaskisgatan 5 « Bjorn Friberg

Anmélning 15.8 (kl. 18) - 10.9

Navigatorer och annan teknisk utrustning ar bra sa lange
de fungerar. Lita inte enbart pa dem - lar dig navigera sjalv
i skargarden och tillampa nationella och internationella
sjovagsregler. Kursen ar for nybodrjare och andra som vill
forbattra sina kunskaper i navigation. Foljer Finlands Naviga-
tionsforbunds kursprogram. Studiematerialet pa ca 80 € kan
kopas kontant av ldraren. Bestar av boken Skargardsnaviga-
tion, 6vningssjokort och bestick. Kursen kan avslutas med
Finlands  navigationsforbunds  skargardsskepparexamen
fredag kvall 14.12.2018. Avgiften och tentamenstiden for
examensprovet ingdr inte i Arbiskursen. Finns intresse
erbjuder Arbis en kurs i kustnavigation varen 2019. Bjorn
Friberg ar av Finlands Navigationsférbund auktoriserad larare
och batbesiktningsman.

999997 STUDERA STJARNHIMLEN | OKTOBER,

kortkurs tva ggr med bl.a. kvéllsvandring (15 €)

tis. 2-9.10 kl. 18.30-19.15

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 - Johan Lindén

Anmélning 15.8 (kl. 18) - 24.9

Vad hdnder pa stjdrnhimlen i oktober? Ta en titt pa
natthimlen och dess under. Kursen bestar av en forberedande
forelasning och en kvéllsvandring. Foreldsningen halls tis. 2.10
kl. 18.30-19.15 i Arbis utrymmen. Datumet for kvallsvand-
ringen dr beroende av vadret. Vi siktar pa 9.10 eller 16.10. Infor
kvallsvandringen samlas vi kl. 20.30 pa 6verenskommen plats.
Efter vandringen finns det mojlighet att samlas pa t.ex. ett
café for att diskutera vad vi sett och observerat. TkD Johan
Lindén &r docent vid AA och Iangvarig medlem i féreningen for
astronomi Ursa.

facebook.com/aboarbis
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340180 FOTOGRAFERA - mer @n automatinstallning (34 €)
tis. 11.9-27.11 kl. 18.00-19.30

4 van. Rum 403. Dataklassen Kaskisgatan 5 « Aras Jarjis
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Lar dig din kameras funktioner och utvecklas som fotograf.
Den digitala systemkameran maojliggdr mycket mer an bara
"auto”-bilder. Vi lar oss fotografera bl.a. naturen, staden, torg,
sport och portratt i studiomiljo. Kursen tar ocksa upp hur du
hanterar dina bilder pa datorn och olika redigeringsalternativ
med olika program. Ta med din egen kamera och din barbara
dator. Datorer finns ocksa att lana pa Arbis. Delar av kursen
fungerar som praktiska workshoppar. FM Aras Jarjis har varit
videofotograf och tecknare pa HBL samt AD och journa-
list. Han har examen i grafik, fotografering och maleri fran
Accademia di Belle Arti Vannucci Perugia, Italien.

340181 ANVAND DIN SURFPLATTA,

ipad-kortkurs for seniorer (15 €)

tors. 27.9-18.10 kl. 17.30-19.00

4 van.Rum 403. Dataklassen Kaskisgatan 5 « Christian Andersson
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 19.9

Har du en surfplatta och en hég obesvarade fragor om hur du
ska och kan anvdnda den? Ta med “paddan” och kom pa kurs!
Vi gar i lugn takt igenom olika anvandningsmojligheter - alla
funderingar arvalkomna. Christian Andersson ar diplomingenjor
i datateknik och har sedan 2012 hallit kurser i datorhantering.

340182 VALJ RATT INTERNETANSLUTNING

- forelasn. tis. 13.11 kl. 18.00-19.30 (8 €)
Gatuplan. Rum 109. Foreldsningssalen Kaskisg. 5
« Christian Andersson

Anmalning 15.8 (kl. 18) —= 11.11

Funderar du pa vilken internetanslutning du ska vilja till ditt
hem, din stuga eller arbetsplats? Vilken kapacitet ska man valja
och vilka enheter klarar de olika anslutningarna av? Vilka ar for-
och nackdelarna? Under férelasningen gar diplomingenjoren i
datateknik Christian Andersson genom olika typer av anslut-
ningar d.v.s. fasta och tradlosa. | samband med foreldasningen
finns det ocksa majlighet till diskussion. Férelasningsavgift for
forhandsanmalda 8 €. Anmalning vid dérren 12 €.

320289 ARTIFICIELL INTELLIGENS OCH ROBOTIK
- avgiftsfri forelasn. tors. 11.10 kl. 18.00-20.00
Se sid 83.

Teckensprak

120200 GRUNDERNA | TECKENSPRAK ,
oktoberveckoslutet 27-28.10 (25 €)

16r. och s6n 27-28.10 kl. 10.00-15.30

4 van. Rum 423 Kaskisgatan 5 « Lena Wenman

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 18.10

En grundkurs i finlandssvenskt teckensprak. For dig som ar ny-
borjare, men aven for dig som redan kan en del stodtecken.
Kursen tar kort upp vissa skillnader mellan finskt och finlands-
svenskt teckensprak. Fokus under kursen ligger pa teckensprak
i vardagliga situationer. Kursen omfattar: teckensprakets struk-
tur, handalfabetet, rakneord, grundordforrad, cirka 150 tecken,
kommunikationsévningar, forstaelsedvningar, dévkannedom
samt dovkultur. LenaWenman, socionom YH, ar utbildad tecken-
spraksinstruktér och har undervisat i teckensprak sedan 1997.

Engelska

120382 ENGLISH CONVERSATION B2, daytime (37 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 11.00-12.30

5van. Rum 506 Kaskisg. 5 « Leigh Ann Lindholm, Priscilla Purssila
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Intermediate level and above.The course offers the opportunity
to develop speaking skills in a supportive setting. The choice of
topics covered is flexible and mainly taken from current events
and the participants’ own interests. Course aims are: increased
confidence and ease in speaking; improved vocabulary and
pronunciation; awareness of communication cultures. Leigh
Ann Lindholm &r certifierad for att undervisa engelska for icke
engelsksprakiga. Priscilla Purssila vikarierar i slutet av termi-
nen. Bada har engelska som modersmal.




Franska

120472 FRANSKA A2.2 PARLONS ENSEMBLE,

startniva ca 200 h tidigare studier (34 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 17.45-19.15

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 - Kaarina Valtanen

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8
Alskardufranskaspraket?Villdudvadigattprataomvardagslivet,
nyheter, kdnslor och handelser? Ska du resa till ldander dér man
pratar franska? Det vardagliga livets hojdpunkter diskuteras,
men ocksd resor och hobbyer samt intressen och nyheter
som berdr oss. Egna teman ar ocksa valkomna. Kom med och
njut av att tala franska med oss. Startniva ca 2,5 ar vid Arbis. Ej
15.11. HuK Kaarina Valtanen har undervisat franska, engelska
och finska sedan 1987.

Grekiska

120504 KALIMERA! NYGREKISKA FOR NYBORJARE A1 (34 €)
tors. 6.9-29.11 kl. 19.30-21.00

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Loukia Lindholm

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

En kurs for dig som vill lara dig grunderna i det moderna
grekiska spraket. Vi lar oss det grekiska alfabetet, vanliga
ord och enkla fraser som ror konkreta vardagssituationer.
Vi koncentrerar oss pa muntlig kommunikation med tonvikt pa
vardagliga situationer, resor, shopping och restaurangbesok.
Ingen kursbok, lararen forser dig med material. Kursen kraver
inga forkunskaper. Ej 15.11. FM Loukia Lindholm arbetar som
timlarare vid AA och har grekiska som modersmal.

a )

Italienska

120556 ITALIENSKA A1, for nyborjare (37 €)

man. 10.9-3.12 kl. 17.15-18.45

4 van. Rum 423 Kaskisgatan 5 « Stefania Federico

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

En kurs for dig som vill inleda dina studier i italienska med
en erfaren larare som har spraket som sitt modersmal. Lar
dig grundldaggande grammatik och typiska ord och uttryck
for att komma igdng med kommunikationen. Kursen [ampar
sig for studerande som snabbt vill ldra sig att uttrycka sig pa
italienska och tar ocksd upp italiensk kultur och vardag.
Lararen forser dig med eget material, tillgangligt pa svenska.
Undervisningen sker framst pa italienska och engelska, med
inslag av svenska eller finska vid behov. FM Stefania Federico
har undervisat i italienska och italiensk kultur bl.a. p& Abo
Akademi.

120557 PARLIAMO}, ldtt konversation pa italienska A2 (37 €)
man. 10.9-3.12 kl. 19.00-20.30

4 van. Rum 423 Kaskisgatan 5 « Stefania Federico

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

For dig som onskar utdka dina grundkunskaper i och
utveckla din kommunikationsférmaga pa italienska. Kursen
ger dig ett urval ord och uttryck som forbattrar den vardag-
liga kommunikationen. Vi koncentrerar oss pa det talade ordet
och att forbattra var muntliga kommunikation. Deltagarna
kan vélja olika @mnen och diskutera dem med hjalp av lararen.
Alla @mnesomraden kopplas till och belyser det italienska
spraket och den italienska kulturen. Lararen forser dig med
material, tillgdngligt pa svenska. Undervisningen sker daremot
framst pad italienska och engelska men med inslag av svenska
eller finska vid behov. FM Stefania Federico har undervisat i
italienska och italiensk kultur bl.a. p& Abo Akademi och ar fodd
och uppvuxen i ltalien.

120558 CULTURA ITALIANA - RES TILL ITALIEN,

kortkurs pa italienska och engelska (15 €)

tors. 27.9-25.10 kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 « Stefania Federico

Anmadlning 15.8 (kl. 18) - 19.9

Vi lar oss om den italienska kulturen med inriktning pa
resandet. Tips om de olika resmalen och de mdjligheter de
ger, detta under ledning av Stefania Federico. Hon &r fodd och
uppvuxen i ltalien och har rest mycket i sitt hemland. Kursen
gar varannan vecka. Undervisningen sker framst pa engelska
och italienska, med inslag av svenska eller finska vid behov.
Lararen forser dig med kursmaterial. FM Stefania Federico
har undervisat i italienska och italiensk kultur bl.a. p& Abo
Akademi.

facebook.com/aboarbis



Latin

120664 LATIN - FORBATTRA DIN ALLMANBILDNING A1,
for nyborjare (34 €)

tis. 11.9-4.12 kl. 19.30-21.00

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 - Joonas Vanhala

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Forbattra din allmanbildning med latin! Deltagarna lar sig
grunden i latinsk grammatik och att 6versatta texter fran latin
till svenska. Vi bekantar oss dven med latinets historia och livet
i antikens Rom. Inga tidigare studier i latin forutsatts. Kursbok:
Oxford Latin Course Part 1. Ej 23.10. TM, HuK Joonas Vanhala ar
behérig latinldrare och undervisar vid Arbis och Abo Akademi.

120665 LATINSKA TEXTER B1.2 (34 €)

tis. 11.9-4.12 kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 - Joonas Vanhala

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Pa kursen behandlas genuina latinska texter. Syftet ar att bade
sprakligt och innehdllsmassigt forsta, dversatta och analysera
latinsk prosa och poesi fran antiken. Minst 2-3 ars tidigare stu-
dier i latin krdvs. Kursbocker: latinsk ordbok t.ex. Nordstedts
latinsk-svenska ordbok och forslagsvis Erik Tidners Latinsk
grammatik. Ldraren kompletterar med eget kursmaterial.
Ej 23.10. TM, HuK Joonas Vanhala &r behorig latinldrare och
undervisar vid Arbis och Abo Akademi.

Ryska

120763 GRUNDER | RYSKA - lar dig lasa kyrilliska boksta-
ver och laneord, septemberveckoslutet 28-29.9 (23 €)

fre. 28.9 kl. 17.45-21.00 och 16r. 29.9 kl. 12.45-16.00

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 « Carina Kristola-Backlund
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 20.9

Lar dig det kyrilliska alfabetet och bekanta dig med de
vanligaste orden i ryskan. Att kunna stava gatunamn och
texter pa skyltar ar redan en stor fordel och det finns
forvanansvart manga besldktade ord och lanord i ryskan
som man kan kdnna igen, t.ex. restoran-restaurang, stol-stol,
stal-stal, tort-tadrta, mebel-mobel och manga fler. Behovligt
kursmaterial fas av lararen. FM Carina Kristola-Backlund &r
behorig och erfaren rysklarare.
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Spanska

120884 SPANSKA A1, for nyborjare (37 €)

ons. 5.9-28.11 kl. 19.30-21.00

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 - Georgina Gonzélez-Norrgard
Anmadlning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Malsattningen ar att kunna beratta om sig sjdlv, ge personlig
information, berdtta om sitt arbete eller studier, familj och
hemland. Du lar dig ocksa att klara av enkla situationer pa
spanska t.ex. att bestalla pa ett café samt att férsta och skriva
enkla texter med vardagsinnehadll och att forsta talad spanska
i lugnt tempo. Kursbok: Caminando 1, ca 50 €. Georgina
Gonzélez-Norrgard har spanska som modersmal och har
undervisat pa Arbis sedan 2002.

120885 SPANSKA A1.2,

startniva ca 125 h tidigare studier (37 €)

ons. 5.9-28.11 kl. 17.45-19.15

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 - Georgina Gonzélez-Norrgard
Anmadlning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Vi repeterar grammatik och vokabuldr fran grundkursen.
Kursbok: Caminando 2 (4:e upplagan), ca 50 €. Malsattningen
ar att lara sig kunna berdtta om sig sjalv, sina fritidsintressen
och hur man bor. Dessutom lar man sig att klara av enkla
vardagssituationer pa spanska t.ex. att handla i en kladaf-
far. Kursen ger ocksa fardighet i att forsta och skriva enkla
texter med vardagsinnehdll samt att forstd talad spanska
i lugnt tempo. Fortsattning pa vérens kurs A1.2. Georgina
Gonzélez-Norrgard har spanska som modersmal och har
undervisat pa Arbis sedan 2002.

120886 SPANSKA B1.2,

startniva ca 350 h tidigare studier (34 €)

man. 10.9-26.11 kl. 19.30-21.00

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 - Georgina Gonzélez-Norrgard
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Malsattningen &r att utoka kursdeltagarnas vokabuldr och
utveckla de muntliga och skriftliga fardigheterna i spanska
samt horforstaelsen. Vi repeterar grammatik och vokabular
fran tidigare kurser och dvar oss i att diskutera olika teman pa
spanska. Forkunskaper ca 350 h, 5,5-6 ar pa Arbis. Lararens
eget material. Georgina Gonzdlez-Norrgard har spanska som
modersmal och har undervisat pa Arbis sedan 2002.

120887 SPANSK KONVERSATION B2/C1 (34 €)

man. 10.9-26.11 kl. 17.45-19.15

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 » Georgina Gonzalez-Norrgard
Anmadlning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Ven a practicar con nosotros tu espanol! Durante el curso
hablamos sobre diferentes temas, aprendemos nuevas
palabras y repasamos la gramdtica. Kursen ar avsedd for
deltagare som har en god grund i spanska. Kursmaterialet
fas av lararen. Georgina Gonzalez-Norrgard har spanska som
modersmal och har undervisat pa Arbis fran 2002.

www.aboarbis.fi



Tyska

121074 TYSK KONVERSATION B2/C1, eftermiddagskurs (37 €)
tis. 11.9-4.12 kl. 17.00-18.30

4 van. Rum 405 Kaskisgatan 5 « Oliver Dahlmann

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Kursen ar avsedd for dig som vill utveckla dina muntliga fardig-
heter i tyska. Materialet bestar framst av aktuella texter ur tyska
tidningar och internet men ocksa radio. Deltagarnas 6nskemal
paverkar amnesvalet. Vid behov kan d@ven grammatikaliska
fragor tas upp. Oliver Dahlmann har tyska som modersmal och
har bott i dver 20 &r i Abo. Han jobbar dven som auktoriserad
translator.

121075 TYSK KONVERSATION B2/C1, kvallskurs (37 €)

ons. 5.9-28.11 kl. 19.30-21.00

4 van. Rum 404 Kaskisgatan 5 « Elisabeth Glatz

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Vi diskuterar kring teman vi tycker ar intressanta, om livet i
allmanhet och aktuella handelser samt utvidgar standigt ord-
forradet. Vi funderar pa skillnaderna mellan olika dialekter och
sociolekter, spraknyanser och kulturella dimensioner som kan
hanga ihop med sprakanvandningen. Fokus ligger pa muntlig
kommunikation och vardagskommunikation. Undervisnings-
spraket ar tyska, vid behov ocksa svenska. Ingen kursbok, men
en ordbok eller elektronisk oversattare kan vara bra att ha.
Elisabeth Glatz har tyska som modersmal och lang erfarenhet
som larare inom bade tyska (Arbis, Novia) och interkulturell
kommunikation (AA).
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Svenska « Swedish

1202010 SWEDISH A1, for beginners - daytime @8@ - 25 €)
Mon and Thu 13.9-3.12 at 12.45-14.15

5th floor, room 506. Kaskisgatan 5 « Nicke Packalén

Enrolment 15.8 (18:00) - 5.9

Two days/week, Mondays and Thursdays. Learn the basics in
Swedish, one of the two official languages in Finland. Course
book: Mal 1, Larobok, 4th edition, 2012: about 50 €. Nicke
Packalén has a Master’s degree in Swedish and is a qualified
language teacher.

1202011 SWEDISH A1, for beginners - evening (98/€ - 25 €)
Mon and Thu 13.9-3.12 at 17.45-19.15

4th floor, room 404. Kaskisgatan 5 « Nicke Packalén

Enrolment 15.8 (18:00) - 5.9

Two days/week, Mondays and Thursdays. Learn the basics in
Swedish, one of the two official languages in Finland. Course
book: Mal 1, Larobok, 4th edition, 2012: about 50 €. Nicke
Packalén has a Master’s degree in Swedish and is a qualified
language teacher.

1202012 SWEDISH A1.2, startlevel from 50h (}9’@-—» 25 €)

Tue and Thu 6.9-29.11 at 17.45-19.15

4th floor, room 423. Kaskisgatan 5 « Sara Pollesello @
Enrolment 15.8 (18:00) - 29.8

Two days/week, Tuesdays and Thursdays. Starting level
50 h means that the student can read, understand and
produce short texts about familiar topics (family, home country,
weather, hobbies etc.) and take part in simple everyday
conversations. Course book: "Mal 1" 4th edition: about 50 €.
It is possible to apply for the badge “Swedish A1” after
completion of this course.The badgeis a digital certificate in the

Open Badge system. Sara Pollesello has a bachelor’s degree in
comparative literature and is a qualified Swedish teacher.

4 )
OPEN BADGES

Open Badges is a digital course certificate that makes
visible the knowledge and proficiency gained on
courses. Students have the

possibility to apply for

an Open Badge in the course

Swedish A1.2 and Praktisk

svenska A2.2. The long term

goal is to grant Open Badges in

more and more courses. Read

more about Open Badges at

www.aboarbis.fi
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1202013 SWEDISH A2.1, startlevel from 100h (}O/é—» 25 €)
Tue and Thu 6.9-29.11 at 19.30-21.00

4th floor, room 423. Kaskisgatan 5 - Sara Pollesello

Enrolment 15.8 (18:00) - 29.8

Two days/week, Tuesdays and Thursdays. The student has
completed some courses in Swedish, knows the basic
grammar and vocabulary and wants to improve his/her skills.
The student can communicate in everyday situations and
produce simple texts about familiar topics. Course book:
"Mal 2" 4th edition, about 50 €. Sara Pollesello has a bachelor’s
degree in comparative literature and is a qualified Swedish
teacher.

1202014 PRACTICAL SWEDISH - PRAKTISK SVENSKA A2.2,
startniva fran 150 h (37 €)

man 10.9-3.12 kl. 19.30-21.00

4 van. Rum 404. Kaskisgatan 5 « Kim Lindroos @
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Welcome to practice your Swedish! Teaching languages: Swe-
dish and English. Praktisk svenska ar en kurs for dig som har
gatt grund- och fortsattningskurser, men annu inte riktigt
vagar tala svenska. Vi repeterar grundlaggande strukturer i
spraket, men kommer ocksd att prata mycket under kursen.
Kursbok: Mal 2, fiarde upplagan. Det ar majligt att ansoka
om market "Svenska A2" efter avklarad kurs. Market ar ett
digitalt certifikat via Open Bagde-systemet. FM Kim Lindroos ar
utbildad lérare i svenska.

1202015 SVENSK KONVERSATION B1, kvallskurs (37 €)
man. 10.9-3.12 at 17.45-19.15

4 van. Rum 422 Kaskisgatan 5 « Kim Lindroos

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Hall din svenska levande! En konversationskurs for dig som kan
en del men ytterligare vill férbattra dina kunskaper i svenska.
Vi laser t.ex. tidningsartiklar och diskuterar. FM Kim Lindroos ar
utbildad larare i svenska.

1202016 SVENSK KONVERSATION B2, eftermiddagskurs (37 €)
man. 15.00-16.30 - 10.9-3.12

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Nicke Packalén

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 2.9

Hall din svenska levande! En konversationskurs for dig som kan
en del men ytterligare vill férbattra dina kunskaper i svenska.
Vi laser t.ex. tidningsartiklar och diskuterar. FM Nicke Packalén
ar behorig larare i svenska och engelska.

320290 MIKAEL SJOVALL: DEN SVENSKA MINORITETEN

| ESTLAND, forelasn. man. 5.11 kl. 18.00-19.30 (8 €)
Se sid 84.

Finska ¢ Finnish

Se sid 69 - See page 69 » www.turuntyovaenopisto.fi

www.aboarbis.fi



Psykologi

- Manskliga relationer

320377 DETTA DU BOR VETA OM ATSTORNINGAR,
forelasn. tis. 30.10 k1.19.00-20.30 (8 €)

Gatuplan. Rum 109. Foreldsningssalen Kaskisgatan 5
Liisa Suopanki

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 29.10 (kl. 14)

Vad &r en dtstdrning och vad ar det inte?
Det géller att kdnna till fakta for att kunna
hjdlpa dem som drabbas. Det handlar
om en allvarlig sjukdom som kan drabba
vem som helst. Liisa Suopanki ar vice ord-
forande fér féreningen Atstérningsfamiljer
i Sydvastra Finland r.f. Hon har personlig
erfarenhet av att hjdlpa drabbade , bade ungdomar och pa
arbetsplatser. Suopanki leder ocksa specialgrupper for att
stoda anhoriga.

830405 SLAPPNA AV MED TIBETANSKA KLANGSKALAR,
en septemberkvall 28.9 (13 €)

fre. 28.9 kl. 19.45-20.45

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Emilia Nylund
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 20.9

Vi fordjupar oss i ljudet av klangskdlarna medan vi later
stress och spanningar smalta bort. For passet behéver du ett
liggunderlag och bekvdma klader. Emilia Nylund &r
hélsovardare med studier i reflexologisk zonterapi och har
dgnat sig at avslappning med tibetanska klangskalar sedan
borjan av 2018. For personer som samma kvall deltar i bade
"Slappna av med tibetanska klangskalar” och "Kortkurs i Nia:
valmaende for nacke, axlar och rygg” (830404) ar kursavgiften
for de bada kortkurserna sammanlagt 15 €. Anmal dig i sa
fall separat till de bada kurserna. Rabatten raknas ut pa Arbis
kansli. Vill du bara ga pa tibetanska klangskalar ar avgiften den
normala 13 €.

320378 PRATKVARNEN, for personer med afasi (§}€ - 30 €)
tis. 18.9-20.11 kl. 13.30-16.15

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Petra Wahteristo

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 10.9

For personer i olika aldrar med afasi. Malsattningen ar att
framja delaktighet, forebygga marginalisering samt ge
mojlighet till diskussion och kommunikation i en trygg
och strukturerad grupp. Kursen bestar av diskussioner, spel
och 6vningar som samtidigt kan fungera som ink&rsport till
annan verksamhet inom Arbis. | programmet ingar en
kaffepaus i caféet pa forsta vaningen. Det ar mojligt att delta
i kursen med personlig assistent. Hiss till klassrummet pa
femte vaningen, tillganglig toalett pa andra vaningen.
Klassrummets dorr ar 80 cm bred. Anmalningar tas ocksa
emot pa 044 907 4737. Kursen arrangeras i samarbete med
Hjarnforbundet r.f. FM Petra Wahteristo har studerat logopedi.

320286 ETT LIV PA LANAD TID - OM SPELMISSBRUK OCH
DESS KONSEKVENSER, forelasn. tis. 25.9 kl.19.00-20.30 (8 €)
Se sid 83.

320114 FOR GAMMAL FOR ATT ARBETA? Om aldersdiskrimi-
nering i arbetslivet, foreldsn. tis. 23.10 kl. 19.00-20.30 (8 €)
Se sid 82.
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110410 URBAN SKETCHING - skissa din resebok (49 €)
man. 10.9-3.12 kl. 19.00-21.15

3 van. Rum 311 Kaskisgatan 5 - Victoria Yaroshik

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Passar alla som vill skissa, teckna eller mala landskap,
arkitektur och stader. Lar dig skissa en personlig "minnesbok”
t.ex. medan du reser. En skissbok vacker de fina reseminnena
till liv - nagot du kan dela med dig av till dina vdanner. Genom
att skissa ner sina tankar kan man koppla av och férbattra sin
skicklighet. Du kan anvanda ink-pennor, akvarellpennor eller
kol. Victoria Yaroshik ar utbildad konstnar. Se www.justart.info

110411 FARGNAVIGATION - en vag till ratta farger (17 €)
ons. 12.9-28.11 kl. 17.00-17.45

3 van. Rum 311 Kaskisgatan 5 - Victoria Yaroshik

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 4.9

Vill du en gang for alla I6sa problemet med val av farger i
malandet och i vardagen? Gor din malning mer fargbalanserad
och tilltalande for 6gat! Ta med dig dina egna akvarell-
eller gouachefarger och akvarellpapper. Du kan dven mala
med akvarellpennor. Victoria Yaroshik ar utbildad konstnar.
Se www.justart.info

110412 AKVARELLSTUDIO (68 €)

ons. 12.9-28.11 kl. 18.00-21.15

3 van. Rum 311 Kaskisgatan 5 - Victoria Yaroshik

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 4.9

Vi malar personliga bilder i olika tekniker med valfria teman.
Vi forbattrar var kreativitet och lar oss slappa loss och att vara
spontana och njuta av malningsprocessen med akvareller.
For att lyckas pa kursen bor du tidigare ha bekantat dig med
grundteknikerna i akvarell. Ta med dig dina egna akvarellfarger
och akvarellpapper. Victoria Yaroshik ar utbildad konstnar.
Se www.justart.info

110413 OLJEMALNING,

avgiftsfri nyborjarintroduktion 10.9 (0 €)

man. 10.9 kl. 19.00-20.30

2 van. Rum 204 Kaskisgatan 5 « André Peterdi

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Obligatorisk for nyborjare infor kursen “Oljemalning, kvallstid”
nr 110414. Vi gar genom bl.a. olika materialméjligheter. Ingen
kursavgift. Kom ihag att anmala dig ocksa till den egentliga
kursen nr 110414.

110414 OLJEMALNING, kvillstid (50 €)

man. 17.9-3.12 kl. 19.00-21.15

2 van. Rum 204 Kaskisgatan 5 « André Peterdi

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 9.9

Vi bekantar oss bl.a. med den klassiska "lager-pa-lager-tek-
niken” och "alla-prima-tekniken”. Undervisningen bestar av
personlig handledning och "steg-fér-steg-metoder”. Kursdel-
tagarna far i regel sjalva vilja sina motiv - stilleben, landskap,
manniskor o.s.v. Malning efter levande modell ingar som ett
element. Den avgiftsfria kursen “Oljemalning, avgiftsfri nybor-
jarintroduktion 10.9 “ nr 110413 &r obligatorisk for nyborjare.
Den anmaler du dig separat till. André Peterdi ar konstmalare
och utexaminerad bildkonstnar och har undervisat pa Arbis
sedan 2005.

110415 BILDKONST,

for personer med funktionsnedsattning (38 €)

fre. 14.9-16.11 kl. 9.00-11.15

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Erika Adamsson

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 6.9

Kursen ordnas delvis i samarbete med Karkulla samkommun.
Kursen ar 6ppen ocksa for andra personer med funktionsned-
sattning. Alla kan fordjupa sina konstnarliga intryck och far
individuell handledning. Anmal dig via natet eller kontakta
Arbis senast 6.9 pa 044 907 4737 om du ar intresserad.
Materialkostnader 30-50 €/pers. Erika Adamsson ar utbildad
bildkonstnar. Se dven www.erika-adamsson.com

www.aboarbis.fi



110417 PROVA PA KERAMIK, en septemberkvall 6.9 (8 €)
tors. 6.9 kl. 18.00-21.00

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Araz Jarjis

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Ta chansen och testa en kvall om keramik dr nagot for dig! Kom
sjalv, med ditt kompisgdng eller med nagra arbetskamrater.
Under tre timmar skapar du det som faller pa och fyra veckor
senare ar dina alster glaserade och fardiga att avhamtas. Mate-
rialavgiften pa nagra euro betalas kontant till lararen. Kursen
halls i Asalen, Ostra strandgatan 2. Ingdng via den lilla jarn-
porten vid gatan. FM Aras Jarjis har examen i keramik, grafik,
fotografering och maleri fran Accademia di Belle Arti Vannucci
Perugia, Italien.

110418 KERAMIK FOR VUXNA OCH BARN (40 €)

tors. 13.9-29.11 kl. 16.45-18.45

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Araz Jarjis

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 5.9

Ta chansen och gér nagot kreativt tillsammans. Préva pa de
olika grundteknikerna sasom kavling, tumning, ringling och
glasering av de fardiga foremalen. Dreja skalar och tekoppar
eller forma skulpturer eller tillverka kakel. Vi utgar fran den
niva ni ar pa oberoende av om ni tidigare har jobbat med lera
eller inte. Barn i aldern 7-12 ar far delta endast i sallskap av en
vuxen. Bada anmaler sig separat och betalar deltagaravgiften.
Barn fran 13 ar uppat kan delta ensamma. Kursen ar inte
avsedd for barn under 7 ar. En materialavgift pa ca 30 €
betalas kontant till Iararen. For barn 7-12 ar ar materialavgiften
15 €. Kursen halls i Asalen, Ostra strandgatan 2. Ingang via den
lilla jarnporten vid gatan. FM Aras Jarjis har examen i keramik,
grafik, fotografering och maleri fran Accademia di Belle Arti
Vannucci Perugia, Italien.

110419 KERAMIK, grund- och fortsattningskurs (40 €)

tors. 13.9-29.11 kl. 19.00-21.00

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Araz Jarjis

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 7.9

Arbeta med lera och forma dina egna skalar, krukor eller
muggar. Inspiration for skapandet och forstaelsen for
hantverket hamtar vi ur olika tidsperioder med hjdlp av
kursledaren och de andra deltagarna. Kursen passar bade dig
som inte har sysslat med keramik forr och dig som redan har
en viss erfarenhet. Du utvecklas pa din egen niva och i egen
takt under ledning av var erfarna kursledare. En materialavgift
pa ca 30 € betalas kontant till lararen. Kursen halls i Asalen,
Ostra strandgatan 2. Ingang via den lilla jarnporten vid gatan.
FM Aras Jarjis har examen i keramik, grafik, fotografering och
maleri fran Accademia di Belle Arti Vannucci Perugia, Italien.

110416 EMALJERING, septemberveckoslutet 28-29.9 (23 €)
fre. 28.9 kl. 18.00-20.30 och 16r. 29.9 kl. 11.00-15.45

S:T OLOFSSKOLAN, slojdsalen Klostergatan 11 « Idun Hellstrom
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 20.9

Emaljera med plast. Metoden bygger pa emaljering dar ett
pulver strés pa en platbit som varms upp sa pulvret smalter.
Med plastpulvret gar emaljeringen latt att genomféra och
man kan enkelt gora dekorativa smycken, nyckelringar
och sma skyltar och tavlor. Ingen férhandskunskap behovs!
Verktygskostnaden 5 € och materialet 5-10 € betalas kontant
till lararen. Lunchpaus 60 min pa lérdag. Idun Hellstrom ar
formgivare YH.
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Textilslojd - Hobby

110600 NALLAR | ANTIK STIL, dagtid sept.-okt. (31 €)

man. 10.9-29.10 kl. 14.00-17.00

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Sy en vardefull nalle till dig sjilv eller slaktens minsting!
Antiknallarna sys for hand av mohair eller viskos och fylls med
traspan. Materialkostnad 20-80 €/nalle. HeL Anja Lindqvist ar
Arbis ordinarie textillarare.

110605 TEXTILHOBBY, dagtid sept.—okt. (38 €)

ons. 5.9-31.10 kl. 10.30-13.00

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Sy en rya, sticka sockor, knyt ett tofsdjur, brodera en kudde,
virka en boll, kroka en vaska .. Mojligheterna ar manga!
Du paverkar sjalv vad som tas upp under kursen. HelL Anja
Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

110601 MARTHADOCKOR I TRADITIONELL STIL,

dagtid okt.-dec. (31 €)

man. 22.10-10.12 kl. 14.00-17.00

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 14.10

Vi gor kopior av traditionella Marthadockor. Vi slipar och malar
massahuvuden, syr tygkroppar och fyller dem med sagspan.
Materialkostnad 20-80 €/docka. HeL Anja Lindqvist ar Arbis
ordinarie textillarare.

Foto: Kai Alajoki

110606 BRODERI, dagtid nov.-dec. (26 €)

ons.7.11-12.12 kl. 10.30-13.00

5 van. Rum 506 Kaskisgatan 5 « Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 30.10

Brodera t.ex. infor julen dukar, adventskalender eller julkort.
Du paverkar sjdlv vad som tas upp under kursen. HeL Anja
Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

110603 VAVNING, kvillskurs (72 €)

man. och tis. 4.9-11.12 kl. 17.45-20.45

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 27.8

Vav bade grovre och tunnare vavar - dukar, mattor, disktrasor
m.m. Vi satter upp och vaver i gemensamma vavar. Informa-
tion om materialkostnader i bérjan av kursen. Kursen pagar
tisdagar 4.9-11.12 och mandagar 10-24.9, men for att
vavandet ska framskrida bor deltagarna vava ocksa under
andra tider. Arbis arrangerar vid behov tillgang till vavsalen.
Nyborjare har foretrade. Deltagare pa denna kurs har
foretrade till varens kurs 2019 vilket betyder att storre
arbeten inte behover bli klara under hosten. Hel Anja
Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

110610 KLADSOMNAD AR ROLIGT, kvillskurs (56 €)

ons. 12.9-28.11 kl. 18.00-20.45

S:T OLOFSSKOLAN, textilsalen Klostergatan 11 « Berit Bragge
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 4.9

Kom pa en praktisk kurs och sy klader for barn eller vuxna
enligt egna behov och 6nskemal. Du lar dig om mattagning,
monster, tillskarning, somnad och maskiner. Vianvander syma-
skinen och overlocksmaskinen mangsidigt och garigenom oli-
ka sdmnadstekniska tips och knep som underladttar somnads-
arbetet. Ta med eget material och somnadstillbehor. Passar
saval nyborjare som langre hunna. Tréff vid S:t Olofsskolans hu-
vudingang. Kom i tid for ytterddrren gar i las! HeL, formgivaren
Berit Bragge har manga ars erfarenhet som bekladnadslarare.

110604 STICKNING, fem oktoberkvallar (26 €)

man. 1-29.10 kl. 18.00-21.00

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 23.9

Lar dig grunderna eller sticka nagonting annorlunda! Sticka
t.ex. lovikkavantar, sockor i magic loop, spetsstickad duk, plad
i dominostickning ... Du paverkar sjalv vad som tas upp under
kursen. HeL Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

www.aboarbis.fi



110602 LAPPTEKNIK MED RUNDA FORMER,
septemberveckoslutet 14-15.9 (23 €)

fre. 14.9 kl. 17.30-20.30 och I6r. 15.9 kl. 10.00-15.00

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 6.9

Vi lar oss félla in cirkelrunda figurer, sy drinkarens vdag m.m. Ta
garna med egen symaskin, sa har du lattare att senare fortsatta
pa ditt arbete. Hel Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

110607 KRANSAR AV NATURMATERIAL,

en novemberlérdag 24.11 (14 €)

[6r. 24.11 kl. 11.00-16.30

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindqvist

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 15.11

GOr kransar av olika naturmaterial — granris, enris, tallkvistar
m.m. Om du inte har eget material kan du mot kontanter kdpa
av kursledaren. Tag med handskar for materialet kan kannas
stickigt! HeL Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

110608 LJUSSTOPNING, en novembersondag 25.11 (14 €)
so6n. 25.11 kl. 10.00-15.30

ASALEN Ostra Strandgatan 2 - Anja Lindquist

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 15.11

Att stopa ljus betyder att man doppar veken i ljusmassan
sd manga ganger att ljuset blir tillrackligt grovt. HeL Anja
Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

110609 HEMSLOJD PA HEMMET, eftermiddagskurs (40 €)
tis. 11.9-11.12 kl. 14.45-16.15

SERVICEHUSET HEMMET Observatoriegatan 2 « Anja Lindqvist
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 4.9

Kursen ordnas i samarbete med Servicehuset Hemmet och ar
framst avsedd for dess pensionarer, men 6ppen ocksa for andra
intresserade som i sa fall ska anmala sig separat. Kontakta Arbis
pa 044 907 4737 senast 4.9 om du &r intresserad. Ingen natan-
malning. HeL Anja Lindqvist ar Arbis ordinarie textillarare.

facebook.com/aboarbis
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110611 TRASLOJD OCH SNICKERI,

avgiftsfri nyborjarintroduktion 10.9 (0 €)

man. 10.9 kl. 18.00-21.00

S:TOLOFSSKOLAN, slojdsalen Klostergatan 11 « Henrik Malmstrom
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Avgiftsfri obligatorisk introduktionskurs for nyborjare infor
kurserna “Traslojd, eftermiddags- respektive kvallskurs” nr
110612 resp. 110613 eller “Snickeri och metallsléjd” nr 110614.
Pa kursen ges anvisningar i saker maskinanvandning och rad
for materialanskaffning. Introduktionen &r riktad till bade ny-
borjare och andra kursdeltagare som inte tidigare har slojdat i
S:t Olofsskolans slojdsal pa motsvarande kurser. GIom inte att
anmala dig ocksa till nagon av de egentliga kurserna!

110612 TRASLOJD, eftermiddagskurs (56 €)

man. 17.9-3.12 kl. 15.30-18.15

S:TOLOFSSKOLAN, slojdsalen Klostergatan 11 « Henrik Malmstrom
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 9.9

Traslojd och snickeri for savél nyboérjare som langre hunna.
Forverkliga dina egna projekt under handledning och med ratt
apparatur. Kursdeltagarna star sjalva for materialanskaffning.
Rad ges av lararen. Begransat lagerutrymme. Fér bade nybor-
jare och sadana som ej tidigare sldjdat i S:t Olofsskolans sl6jd-
sal ar den avgiftsfria engdngskursen "Traslojd och snickeri, ny-
borjarintroduktion” nr 110611 obligatorisk. Anmal dig i sa fall
separat till den. Henrik Malmstrom har over tio ars erfarenhet
av undervisning i traslojd.

110613 TRASLOJD, kvillstid (56 €)

man. 17.9-3.12 kl. 18.30-21.15

S:T OLOFSSKOLAN, slojdsalen Klostergatan 11 « Henrik Malmstrom
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 9.9

Samma innehall och villkor som i féregéende kurs 110612 TRA-
SLOJD, eftermiddagskurs

110614 SNICKERI OCH METALLSLOJD, kvillstid (73 €)

tis. 11.9-4.12 kl. 17.30-20.45

S:T OLOFSSKOLAN, slojdsalen Klostergatan 11 « Kent Engstrom
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Snickeri och metallslojd for sdval nyborjare som langre hunna.
| metall endast mindre smidesarbeten. Begransat forvarings-
utrymme. FOr nyborjare och andra som ej tidigare sljdat
i S:it Olofsskolans slojdsal ar den avgiftsfria engangskursen
"Traslojd och snickeri, nyborjarintroduktion” nr 110611 obli-
gatorisk. Anmal dig i sa fall separat till den. Kent Engstrom ar
behorig slojdlarare med lang erfarenhet av undervisning i ar-
betarinstitut, grundskola och hogskola.

110615 MOBELTAPETSERING, kvillstid (73 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 17.30-20.45

S:T OLOFSSKOLAN, slojdsalen Klostergatan 11 « Anne Palin
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Lar dig kla om gamla mdobler och tillverka ny stoppning. Varje
kursdeltagare forser sig med det material som behovs till
det egna arbetet. Du kan kontakta kursledaren pa 0400 530
272 eller palin.anne@gmail.com for tips och rad fér material-
anskaffning. Material ingar inte i kursavgiften. Den som far
plats pa denna kurs har foretrade till motsvarande kurs varen
2019. Foretrade till hostens ges daremot till studerande som
inte deltagit i motsvarande mobeltapetseringskurs under
foregdende lasar 2017-2018. Men ocksd om du gatt kursen
under det forra lasaret I16nar det sig att anmala sig med tanke
pa eventuella lediga restplatser. Arbis meddelar vem som an-
tagits. Anne Palin har mangarig erfarenhet av textil- och inred-
ningsbranschen, ar utbildad mobeltapetserare och gesall.

110616 MOBELTAPETSERING,

oktoberveckoslutet 26-28.10 (36 €)

fre. 26.10 kl. 17.00-21.00, I6r. och sén. 27-28.10 kl. 10.00-16.00
S:T OLOFSSKOLAN, slojdsalen Klostergatan 11 « Anne Palin
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 18.10

Lar dig kla om gamla mébler och tillverka ny stoppning.
Foretrade till denna veckoslutskurs ges till studerande som
inte har plats pa Arbis kvallskurs i mobeltapetsering nr 110615.
Men aven om du har plats pa kvallskursen kan det I6na sig
att anmala sig. Arbis meddelar dem som far plats pa denna
veckoslutskurs efter att anmalningstiden gatt ut. Du kan kon-
takta kursledaren angaende materialanskaffning 0400 530 272
eller palin.anne@gmail.com. Under bade 16r. och son. haller
vi lunchpaus 60 min. Anne Palin har mangarig erfarenhet av
textil- och inredningsbranschen, ar utbildad mobeltapetserare
och gesall.



110220 MUSIK FRAN MEDELTIDEN OCH RENASSANSEN,
fyra tisdagskvallar (15 €)

tis. 11.9-2.10 kl. 19.15-20.15

4 van.Rum 412. Musikklassen Kaskisgatan 5 « Anneliina Koskinen
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Vill du ldra dig mera om tidig musik? Tycker du redan om
medeltida eller rendassansmusik? Vad ar magin bakom dess
klang? Varfor kdanns den sa lugnande ibland? Slottsmusikern
Anneliina Koskinen berattar om tidig musik och dess hem-
ligheter, sjunger och spelar och inbjuder dig att sjunga med.
Det blir forelasningar med klingande exempel. MuM Anneliina
Koskinen ar utexaminerad fran den solistiska avdelningen vid
Sibelius-Akademin. Se dven www.anneliinakoskinen.com

110222 BLASMUSIK | ENSEMBLE (43 €)

ons. 12.9-12.12 kl. 18.00-20.00

GILLESGARDEN, innergarden Auragatan 1 - Mikko Lagerspetz
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 4.9

Kursen bestar av orkesterévningar under ledning av dirigenten
Mikko Lagerspetz. Ingen enskild instrumentundervisning ges,
men dven nybdrjare ar vdlkomna att fa vning i ensemblespel.
Uppmarksamhet fasts vid spelupptradanden, renhet, exakt-
het, frasering och nyanser. Under hostterminen dvas konsert-
och dansmusik samt infor julen arstidsmassig repertoar. Nar
vi upptrader kallar vi oss Blaslaget. Ej 5.12. Blaslaget upptra-
der bl.a. pa Arbis Aftonskonsert i Svenska veckan 9.11. Mikko
Lagerspetz har studerat musikvetenskap, komposition och
valthornsspel samt dirigerat olika blasorkestrar sedan 1984
och Blaslaget sedan 2008.

110229 MUSIKSTUND PA ANNAHEMMET (15 €)

fre. 7.9-14.12 kl. 15.00-15.45

SERVICEHUSET HEMMET Observatoriegatan 2 - Marianne Maans
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 30.8

Musikstund for seniorer med allsdng, musiklyssning och
diskussion i anknytning till musiken. Inga férkunskaper krévs.
Kursen ordnas i samarbete med Servicehuset Hemmet men
ar oppen ocksa for andra t.ex. anhoriga som da ska anmala
sig separat till kursen. Kontakta Arbis 044 907 4737 senast
30.8.2018. Ingen natanmalning. Ej 14.9, 28.9, 26.10, 16.11,
7.12. MuM Marianne Maans &r utexaminerad fran Sibelius-
Akademin.

110230 MUSIKSTUND PA ROSENHEMMET (15 €)
fre.7.9-14.12 kl. 14.00-14.45

SERVICEHUSET HEMMET Observatoriegatan 2 - Marianne Maans
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 30.8

Musikstund for seniorer. Vi sjunger allsanger och visor fran
olika tider samt lyssnar till musik. Inga férkunskaper krévs.

Kursen ordnas i samarbete med Servicehuset Hemmet men &r
Oppen ocksa for andra t.ex. anhoriga som da ska anmala sig
separat till kursen. Kontakta Arbis 044 907 4737 senast
30.8.2018. Ingen natanmalning. Ej 14.9, 28.9, 26.10, 16.11,
7.12. MuM Marianne Maans ar utexaminerad fran Sibelius-
Akademin.

110232 AFTONKONSERT | SVENSKA VECKAN,

fre. 9.11 kl. 18.00-20.00, avgiftsfri, ingen forhandsanmalan
2 van. Festsalen Kaskisgatan 5.

Arbis sang- och musikkursers gemen-
samma, traditionella Aftonkonsert i
Svenska veckan. Konserten ingar i Arbis
specialprogram under Svenska veckan.
Fritt intrade. Ingen férhandsanmalan.

110233 ARBIS OCH TYOVAENOPISTOS 110-ARS KONSERT-
FEST 20.11 kl.18.00, avhamta din avgiftsfria biljett i forvag.
Se sid 84.

110221 FIOLSPEL, individuell undervisning (78 €)

man. 10.9-5.11 kl. 16.15-21.15

4 van. Rum 405 Kaskisgatan 5 « Marianne Maans

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Fiolspel med folkmusikinriktning fér olika aldrar. Du kan
vara nyborjare eller ha spelat tidigare. Vi bade tranar teknik
och spelar folkmusiklatar. Du boér ha med dig eget
instrument. Det ar dven majligt att delta med strakharpa
som instrument. 45 min/deltagare under atta mandagar.
Ej 22.10. Lararen kontaktar var och en fére kursstart
och kommer o6verens om de enskilda klockslagen och
datumen. MuM Marianne Maans ar en mangsidig musiker
som upptrader bade solo och i ensembler. Hennes special-
omrade &r den finlandssvenska folkmusiken.

yook.com/aboarbis
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110223 FOLKSANG, septemberveckoslutet 28-29.9 (23 €)
fre. 28.9 kl. 18.30-21.00 och I6r. 29.9 kl. 10.00-16.00

4 van. Rum 412. Musikklassen Kaskisgatan 5 « Marianne Maans
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 20.9

En kurs for dig som tycker om att sjunga pa egen hand eller
med andra i t.ex. kor. Vi jobbar med finlandssvenska traditions-
visor, en- och flerstammigt i bade kortare smavisor och langre
medeltidsballader. Du far lara dig en repertoar ur den traditio-
nella finlandssvenska folksangen och om den folkliga sangens
stilmedel. Genom gehdérsinlarning inforlivas det folkmusika-
liska uttrycket, svangen och rytmbearbetningen naturligt i
sangen. Pa lordag 1 h lunchpaus. MuM Marianne Maans &r en
mangsidig musiker som upptrader bade solo och i ensembler.
Hennes specialomrade ar den finlandssvenska folkmusiken.

110224 PROJEKTKOREN MIAA - min i arbetsfor alder (43 €)
tors. 6.9-29.11 kl. 19.30-21.15

4 van. Rum 412. Musikklassen Kaskisgatan 5 « Sam Frojd6
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Ar du bekant med sang och musik — kdrsdngare, rocksangare
eller bandmusiker? Suktar du efter musikaliska utmaningar?
Kanner du att det ar hog tid for manskorssang? MiAA riktar sig
till vuxna man i arbetsfor alder for vilka musikutévande i grupp
inte dr frammande. Vi ser garna att du tar dig an musik av
varierande slag, att du med noje soker dig bortom granserna
for den traditionella manskorsrepertoaren. Det finns mojlig-
het till uppsjungning i rum 405 fran kl. 19.00, d.v.s. 30 min fére
kursstart. Sam Fr6jdo ar musiker, dirigent och har ett forflutet
som larare i musik.

110225 KOR FOR ALLA - CANTRALLA (37 €)

tis. 4.9-27.11 kl. 17.30-19.00

4 van. Rum 412. Musikklassen Kaskisgatan 5

+ Ros-Mari Djupsund, Andreas Nordstrom

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 27.8

Inga forkunskaper kravs. Vi sjunger efter egen férmaga och
kallar oss "Cantralla”. Uppsjungnings- och sangovningar med
bade bekanta och nya sanger, mest pa svenska. Kursledaren
Ros-Mari Djupsund doktorerar i musikvetenskap. Kontakta
henne pa 040 768 9980 om du har fragor. Fr.o.m. 16.10 leds
kursen av Andreas Nordstrém. Han ar musiker och studerar till
sanglarare vid Abo yrkeshogskola.

110226 KOREN UPPTEMPO - nagot for alla (34 €)

tors. 13.9-29.11 kl. 17.45-19.15

4van.Rum 412. Musikklassen Kaskisgatan 5 « Jasmine Nedergard
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 5.9

Upptempo ar for dig som ar intresserad av internationella
sanger och musikstilar. Vi prévar pa att sjunga allt fran jazz,
blues och country till rock och pop, mest pa engelska. Kéren
har ingen aldersbegransning eller musikaliska krav, men det
underlattar om man har ett musikora. Vi sjunger mest enstam-
migt. Njut av samvaron och av att sjunga tillsammans. Jasmine
Nedergard har jobbat som kantor och varit forsta vice dirigent
i Florakoren. Kontakta henne garna pa 050 560 5655 om du
har fragor.

110227 SOLOSANG, for herrar (66 €)

man. 17.9-10.12 kl. 16.15-21.15

4 van.Rum 412. Musikklassen Kaskisgatan 5 « Anneliina Koskinen
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 9.9

Ar du nybérjare eller vill annars utveckla din rést? Du far
individuell handledning och stod i att hitta en fri andning och
en naturlig tonbildning. Du lar dig grunderna i réstfysiologi,
frasering och tolkning samt 6var for att motarbeta rampfebern.
Repertoaren viljer du fritt, allt frdn klassiskt till rytmmusik.
Ta garna med text och noter. De som inte deltagit i kursen pa
varen har foretrade till hostens kurs, men dven varens delta-
gare valkomnas i man av plats. Sa anmal dig! Arbis meddelar
dem som far plats efter anmaélningstidens slut. 45 min/delta-
gare under sex mandagar 17.9, 1.10, 15.10, 12.11, 26.11, 10.12.
Lararen kontaktar sedan var och en fore kursstart och kommer
overens om de enskilda klockslagen och datumen. MuM
Anneliina Koskinen &r utexaminerad fran den solistiska avdel-
ningen vid Sibelius-Akademin. Se dven www.anneliinakoski-
nen.com

110228 SOLOSANG, for damer (66 €)

man. 10.9-3.12 kl. 16.15-21.15

4 van.Rum 412. Musikklassen Kaskisgatan 5 « Anneliina Koskinen
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

45 min/deltagare under sex mandagar 10.9, 24.9, 8.10, 22.10,
19.11, 3.12. Kursinnehall och larare samma som i kursen ovan
110227 SOLOSANG, for herrar.

110232 AFTONKONSERT | SVENSKA VECKAN, fre. 9.11 Kkl.
18.00-20.00, avgiftsfri, ingen forhandsanmalan

2 van. Festsalen Kaskisgatan 5.

Arbis sdng- och musikkursers gemensam- S)Q-ISKD
ma, traditionella Aftonkonsert i Svenska S b
veckan. Konserten ingdr i Arbis special- ' '
program under Svenska veckan. Fritt

intrade. Ingen férhandsanmalan.

110233 ARBIS OCH TYOVAENOPISTOS 110-ARS KONSERT-
FEST 20.11 kl.18.00, avhamta din avgiftsfria biljett i forvag.
Se sid 84.

www.aboarbis.fi



820526 DANSA BLUESFOXTROT,

kortkurs 4 ggr pa senhésten (15 €)

man. 19.11-10.12 kl. 18.15-19.30

LUOSTARIVUORI SKOLA, festsalen. ingang via parken Kloster-
gatan 13 - Marjut Koch och Christer Jansén

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 11.11

Bluesfoxtroten ger snabbt ett professionellt intryck, men ar i
sjalva verket ganska latt att Ova in. Redan da du lart dig ett par
grundsteg kan du dansa ett helt musikstycke. Vi bygger upp
var dans helt fran grunden och avancerar i lugn takt. Mot slu-
tet av kursen drar vi oss inte for att dven préva pa mera avan-
cerade turer. KIa dig bekvamt med latta skor utan hog klack.
Kursen halls fyra ganger i Luostarivuori skolas festsal 19.11-
10.12.2018. Anmal dig géarna parvis eller kom solo om du ar
beredd att dansa i bada rollerna d.v.s. férning och f6ljning.
Instruktorerna Christer Jansén och Marjut Koch har lett dans-
kurser under 15 ar. De har dven dansat ballroom och &r aktiva
utovare av argentinsk tango. Jansén ar utbildad dansinstruktor
via SUSEL ry.

820527 FRAN DANSENS FUNDAMENT TILL UTTRYCK OCH
BERATTELSE, oktoberveckoslutet 26-27.10 (23 €)

fre. 26.10 kl. 18.00-21.00 och 16r. 27.10 kl. 13.00-16.00
5van.Rum 507. Spegelsalen Kaskisg. 5 - Susanne Montag-Warna
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 18.10

Via rorelse och dans hittar vi en del
av var egen unika rorelserepertoar.
Genom bade ledd improvisation och
klara 6vningar lar vi oss att forsta krop-
pens rorelsemonster och komposi-
tion. Undervisningen utgar fran dan- -9

spionjaren Rudolf von Labans teorier \

och metoder, som anvands i nastan
alla professionella dansstudior varl-
den runt. Kla dig bekvamt for det blir bade svettigt och lugnt!
Minimialder for deltagande 14 ar. Danspedagogen och perfor-
manceartisten Susanne Montag-Warna ar fodd och utbildad i
Tyskland. De senaste 15 dren har hon jobbat i Finland bl.a. pa
Musikinstitutet Arkipelag och Abo yrkeshégskola.

830406 CAPOEIRA - dansliknande afrobrasiliansk
kampsport for kvinnor och man (37 €)

5.9-28.11

Se sid 103.

KURSER I NIA
Se sid 102.
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| Qigong-Nia

830400 QIGONG - EN VAG TILL BATTRE HALSA,

grundkurs for kvinnor och man (25 €)

ons. 5.9-28.11 kl. 18.00-19.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 - Thea Mantsinen
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Kursen ar avsedd for helt nyborjare och passar alla oavsett
alder och kén. Qigong ar en mangtusenarig traningsmetod
fran Kina for en vag till battre halsa och 6kat valbefinnande.
Rorelserna ar enkla men kraftfulla. Med gigong far du mer
energi, forbattrar din halsa samt forebygger sjukdomar. Den
ar stressreducerande och allmant starkande for kropp och
sinne. Tekniken kraver varken traningsklader eller utrustning.
FM Thea Mantsinen har lang erfarenhet av att leda gigong.

830401 QIGONG - EN VAG TILL BATTRE HALSA,
fortsattningskurs for kvinnor och mén (25 €)

ons.5.9-28.11 kl. 16.45-17.45

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 - Thea Mantsinen
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Kursen ar avsedd fér dem som har grundkunskaper mot-
svarande ett ar pa Arbis och passar alla oavsett alder och kon.
Qigong ar en mangtusenarig traningsmetod fran Kina for en
vdg till battre halsa och Okat valbefinnande. Roérelserna ar
enkla men kraftfulla. Med qigong far du mer energi,
forbattrar din halsa samt forebygger sjukdomar. Den &r stress-
reducerande och allmant stirkande for kropp och sinne.
Tekniken kraver varken traningsklader eller utrustning.
FM Thea Mantsinen har lang erfarenhet av att leda gigong.

830402 NIA™ - TRANING FOR KROPP OCH SJAL,

for kvinnor och man (31 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 16.45-18.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Minna Aalto
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Nia™ar en lattsam grupptraningsform med element av
dans, kampsport och mindfulness. Att vi rér oss barfota gor
traningen skonsam for lederna, att vi lyssnar till musiken vi
ror oss till stimulerar bl.a. koordinationsférmagan, rytmsinnet
och sjalen. Du ar valkommen oavsett erfarenhet — det gar
alltid att ldra sig nagot nytt! Kom i klader du kénner dig
bekvam i och/eller kan svettas i, barfota eller i tunna
gympatossor. Liggunderlag och langdrmat kan vara skont
for avslappningen. FM Minna Aalto, licensierad Nia™ och Nia
5 stages-instruktor, undervisar med 6ver 10 ars erfarenhet.
Las mer pa www.dakinia.fi.

830403 FORMIDDAGSNIA - TRANING FOR KROPP

OCH SJAL, for kvinnor och man (31 €)

ons. 5.9-28.11 kl. 10.00-11.15

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 » Minna Aalto
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8

Forgyll din dag med ett Nia-pass fore lunch! Nia™ kombinerar
svettgympa med dansglédje, mental traning och aterhamt-
ning. Att vi ror oss barfota gor traningen skonsam for lederna,
att vi lyssnar till musiken vi ror oss till stimulerar bl.a. koordi-
nationsformagan, rytmsinnet och sjalen. Du &r vdalkommen
oavsett erfarenhet! Kom i kldder du kdnner dig bekvam i och/
eller kan svettas i — helst barfota annars med tunna gympa-
tossor. Liggunderlag och langarmat kan vara skont for
avslappningen. FM Minna Aalto, licensierad Nia™ och Nia
5 stages-instruktor, undervisar med over 10 ars erfarenhet.
Las mer pa www.dakinia.fi.

830404 KORTKURS | NIA™: VALMAENDE FOR NACKE,
AXLAR OCH RYGG, en fredagskvall 28.9 (13 €)

fre. 28.9 kl. 17.30-19.30

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 » Minna Aalto
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 20.9

Sitter du mycket vid datorn? Satter sig stressen i nacken och
axlarna? Kortkursens tyngdpunkt ligger pa Nians hand- och
armtekniker. Vi gar igenom rorelserna enskilt och vaver sedan
in dem i en enklare, dansant koreografihelhet. Kom i klader du
kanner dig bekvam och/eller vackeri och vid behov kan svettas
i. Liggunderlag och nagot langarmat for avrundande avslapp-
ning kan vara skont. Ingen paus under kursen. FM Minna Aalto,
ar licensierad Nia™ och Nia 5 stages-instruktor med 6ver 10 ars
lararerfarenhet. Las mer pa www.dakinia.fi. For personer som
samma kvall deltar i bade "Kortkurs i Nia: valmaende for nacke,
axlar och rygg” och "Slappna av med tibetanska klangskalar”
(830405) ar kursavgiften for bada kurserna 15 €. Anmal dig
separat till bada kurserna. Rabatten raknas ut pa Arbis kansli.
Vill du bara ga pa kortkursen i NIA &r avgiften den normala 13 €.
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830406 CAPOEIRA

- dansliknande afrobrasiliansk
kampsport for kvinnor och méan (37 €)
ons.5.9-28.11 kl. 19.45-21.15 «

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5
+ Ronnie Snellman

Anmalning 15.8 (kl. 18) — 28.8
Dansliknande afrobrasiliansk kampsport
dar man inte slass, utan iakttar och foljer sin motspelare i takt
till rytmisk musik. Utvecklar rérlighet och flexibilitet. Inldrning
av grundrorelser bl.a. att hjula pa capoeiravis. Kla dig i ldtta
klader, T-tréja och inneskor for gymnastikbruk eller delta
barfota. Barn fran 9 ar uppat ar valkomna med i séllskap av
en vuxen. Alla anmaler sig separat. Ronnie Snellman har lett
traningar i Capoeira for bade barn och vuxna sedan 2006.

830407 KARATE-DO SHOTOKAI, grundkurs (37 €)

man. 10.9-3.12 kl. 19.45-21.15

LUOSTARIVUORI SKOLA, festsalen ingang via parken Klosterg. 13
« Timo Harju, Irja-Marie Solin och Eva Hertzberg

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 9.9

Vill du forbattra din kondition, trdffa nya méanniskor och
bekanta dig med en intressant och rolig kampkonst? Kom med
och lar dig karate! Kursen ger en 6versikt av KDS-karate: grund-
ldggande stallningar, sparkar, slag, rorelse, timing, avstand och
hur du kan anvédnda hela kroppen effektivt. Inom KDS tavlar
vi inte. | stdllet 6var vi i vaxlande par och bygger upp varan-
dras kunskaper. Tidigare erfarenhet behovs inte. Ta med dig
bekvama traningsklader och en vattenflaska. Vi tranar all-
tid barfota. Kursen ordnas i samarbete med Abo Karate-Do
Shotokai r.f. och leds av Timo Harju (timo@synestesia.net eller
tel. 044 317 7826), Irja-Marie Solin och Eva Hertzberg.

facebook.com/aboarbis
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830203 CROSSNATURE - trdna ute i naturen (25 €)
son. 9.9-21.10 kl. 11.30-13.00

KURSPLATSEN MEDDELAS SENARE « Petra Mannstrém
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 30.8

CrossNature® ar en traningsform med inspiration fran olika
sporter bl.a. boxning (partraning), fotboll, styrketrdning och
[6pning. En enkel och funktionell traning som du latt kan ut-
Ova ute i naturen. CrossNature® gar ut pa att réra sig genom
naturen och utnyttja det som finns for att tréna bade styrka
och kondition. Nar vi tranar i grupp anvander vi dven varandra
som motvikter i olika parévningar. Var "kurslokal” ar omradet
kring Katrinedal. Exakt plats meddelas de anmalda. Kla dig i
I6parskor och lampliga klader och ta med ett liggunderlag. Du
far rosiga kinder och ett svettigt men kul traningspass! Niva:
medeltung.

830204 SPRING TILLSAMMANS - det dr roligare sa (25 €)
tis. 11.9-4.12 kl. 19.00-20.00

KURSPLATSEN MEDDELAS SENARE - Mans Vikstrom
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Hall springet i benen med l6parskolan pa Arbis! [EE
Avsikten ar att utgdende fran den egna nivan
utvecklas som I6pare och fa prova pa olika for-
mer av trdningspass sasom backintervaller och |
[6pskolning. Kursen riktar sig till saval nyborjare
som langre hunna - malet med kursen ar framfor allt att 16pa
och ha roligt tillsammans. Vi traffas alltid vid ingangen till
Arbishuset och satsar pa att hitta gladjen i att trana pa ett
hallbart och roligt satt. Mans Vikstrom ar en f.d. tavlingslopare
som motionsloper vid sidan av sina studier i medicin.

[I'H Auusr » Luoa'qsle|dsun :0104

830205 INSPIRERANDE KVALLSGYMPA,

for man och kvinnor (19 €)

man. 10.9-12.11 kl. 18.15-19.15

LUOSTARIVUORI SKOLA, festsalen. ingang via parken Kloster-
gatan 13 - Alexander Gyllenberg

Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Vi prévar pa olika motionsformer for bade uthalligheten och
forstarkandet av muskulaturen. De tio gympatimmarna ar alla
olika men @nda med utrymme for att repetera det som gruppen
tycker bast om. Vi prévar ocksa pa olika lagsporter och indi-
viduella motionsformer som lampar sig fér inomhustraning.
Alexander Gyllenberg har undervisat i fysisk fostran bl.a. som
anstalld vid Nylands brigad och som timlarare vid Arbis.

830207 CIRKELTRANING - trina hela kroppen pa 60 min,
for kvinnor och man (25 €)

tis. 11.9-4.12 kl. 8.45-9.45

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Valtteri Koski
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Vill du fa hela kroppen tranad pa 60 min? Vi
jobbar vid olika stationer med hjalp av olika
redskap sasom kappar, hantlar, hopprep m.m.
Malet ar att starka kroppen fran topp till ta med
fokus pa att forbattra var hallning. Vi bérjar | y
passet med en ordentlig uppvarmning och
avslutar med latt stretching och tdjning.
Traningen gar att anpassa enligt den egna orken och
konditionen och ger forhoppningsvis inspiration till att
trana ocksa hemma. Passar saval nyborjare som mer erfarna.
Ta garna med en vattenflaska. EK Valtteri Koski &r aktiv
idrottsutdvare med mangarig erfarenhet av olika grenar.

830206 HALSOFRAMJANDE GYMNASTIK,

morgonkurs for herrar (25 €)

man. 10.9-3.12 kl. 8.45-9.45

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Valtteri Koski
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

En mangsidig traning fér hela kroppen. Vi fokuserar pa de
viktiga djupa musklerna. Dessutom jobbar vi med rérligheten
genom stretching och tdjning. Malsattningen ar att ma bra
och att halla kroppen i balans och i gott skick. Kursen lampar
sig speciellt bra for dig som t.ex. har ett stillasittande jobb
eller annars ar ratt stationar. Ta garna med en vattenflaska.
EK Valtteri Koski ar aktiv idrottsutovare med mangarig
erfarenhet av olika grenar.

www.aboarbis.fi



830208 MOTIONSGYMNASTIK OCH MUSKELFORSTARK-
NING, formiddagskurs for herrar (25 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 10.00-11.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Malin Lindholm
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Har du problem med ryggen och nacken?
Traditionell motionsgymnastik med tyngd-
punkten lagd pa att starka mag- och ryggmus-
kulaturen.Ta garna med en yogamatta eller filt.
PK Malin Lindholm &r aktiv idrottsutévare med
mangarig erfarenhet av olika grenar.

830210 STRETCHING OCH MUSKELFORSTARKNING,
morgonkurs for damer (25 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 8.45-9.45

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Malin Lindholm
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Mangsidig traning for hela kroppen. Uppvarmning, muskelfor-
starkning, rorlighet och stretching. Vi jobbar framst med den
egna kroppen med malsattning att ma bra och halla kroppen
i balans och gott skick. Ta garna med en yogamatta. PK Malin
Lindholm ar aktiv idrottsutovare med mangarig erfarenhet av
olika grenar.

830209 STRETCHING OCH KAPPGYMNASTIK,

dagskurs for damer (25 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 11.15-12.15

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Malin Lindholm
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Uppvarmning med kdpp samt avslappningsovningar. Ta garna
med en yogamatta eller filt. PK Malin Lindholm &r aktiv idrotts-
utovare med mangarig erfarenhet av olika grenar.

Yoga

830405 SLAPPNA AV MED TIBETANSKA KLANGSKALAR,
en septemberkvill 28.9 (13 €)
Se sid 93.

830369 HATHA-YOGA, nyboérjar- och fortsattningsniva for
kvinnor och man (28 €)

man. 17.9-19.11 kl. 16.45-18.15

5van.Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 - Ann-Mari Backman
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 9.9

For nyborjare och for dig som har yogat tidigare. | hathayogan
stravar vi efter att skapa balans. Kroppens flexibilitet och
smidighet blir battre. Avslappning och meditation ingar i
passet. Var och en utfor 6vningarna enligt egen formaga.
Ta med dig bekvdama klader, eget liggunderlag, en filt och ett
Oppet sinne. Inga forkunskaper kravs. Ann-Mari Backman ar
hathayogaldrare och mediyogainstruktor.

830391 HATHA-YOGA, fortsattnings-

och fordjupningsniva for kvinnor, dagtid (37 €)

man. 10.9-3.12 kl. 11.45-13.15

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Kerstin Lamppu
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

For kvinnor som har grundkunskaper i hathayoga. Ta med
en egen yogamatta. Kerstin Lamppu ar utbildad till yogaledare
i Saarijarvi.

830392 MEDIYOGA, nybdrjarniva for kvinnor och man (24 €)
man. 17.9-19.11 kl. 18.30-19.45

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisg. 5 - Ann-Mari Backman
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 9.9

Den medicinska yogan ar utvecklad fran kundalinyogan.
Forskningsresultat visar pa forbattrade resultat bade fysiskt
och mentalt fér dem som utovar mediyoga regelbundet.
Mediyogan utgar fran vara chakran. Rorelserna dnings-
teknikerna 6ppnar upp energisystemet i kroy ch skapar
balans. Ovningarna sker mest liggande ande pa
antingen din yogamatta eller pa tol. De e la
yogapassen kombineras n verkanc

en djup, d och ene aNns [
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830393 ASHTANGA-YOGA |,

nybaorjarniva for kvinnor och mén (25 €)

tis. 11.9-4.12 kl. 17.00-18.00

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 - Sofia Pelo
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Ashtangayoga enligt Shri K. Pattabhi Jois tradition ar en fysiskt
utmanande och dynamisk form av yoga dédr andningen utgor
grunden. Du lar dig grunderna i ashtangayoga: andningstek-
nik, muskellas, solhdlsningarna, stdende och sittande stall-
ningar samt en del av den avslutande lugnande sekvensen.
Studietakten ar intensiv och forutsatter aktivt deltagande. Ut-
Ovat regelbundet tranar du upp styrka, balans, flexibilitet och
koncentration. FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006.

830394 ASHTANGA-YOGA I,

fortsattningsniva for kvinnor och méan (31 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 20.00-21.15

5 van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 - Sofia Pelo
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

For dig som nagorlunda beharskar grunderna i ashtangayoga.
Pa kursen fordjupar vi 6vningarna och fokuserar framst pa de
yogastallningar som utgor den forsta halvan av ettans serie.
FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006.
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830395 ASHTANGA-YOGA I,

ettans serie fordjupad niva fér kvinnor och mén (37 €)

tis. 11.9-4.12 kl. 19.45-21.15

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Sofia Pelo
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 3.9

Kursen riktar sig till dig som har god kannedom om ashtanga-
yoga. Du behdver inte kunna hela ettans serie, men du bor
nagorlunda beharska 6vningen fram till navasana (baten,
halva ettan). Kursen ar kravande och forutsatter aktivt delta-
gande. FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006.

830396 VINYASA FLOW-YOGA |, easy flow, nyborjar- och
fortsattningsniva for kvinnor och man (31 €)

man. 10.9-3.12 kl. 20.00-21.15

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Sofia Pelo
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 2.9

Vinyasa flow-yoga dr en mangsidig och dynamisk yogadvning
dar stéllningarna sammanlankas till rorelsesekvenser som ut-
fors i takt med andningen. Pa easy flow-kursen jobbar vi med
solhdlsningar och grundldaggande yogastallningar. Varje kurs-
gang avslutas med djupavslappning. Allt du behdéver ar en
nagorlunda god grundkondition, en yogamatta och ett 6ppet
sinne. FM Sofia Pelo har undervisat i yoga sedan 2006.

830397 VINYASA FLOW-YOGA II, fortsattnings- och
fordjupad niva for kvinnor och mén (37 €)

tors. 6.9-29.11 kl. 18.15-19.45

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Sofia Pelo
Anmalning 15.8 (kl. 18) — 29.8

Kursen riktar sig till dig som har ett eller flera ars erfarenhet
av regelbunden yogadvning av den fysiskt utmanande sor-
ten. Vi utforskar latta armbalanser, férdjupar oss i vridningar,
utmanar balanssinnet och jobbar vidare med bakatbojningar.
Allt med glimten i 6gat. FM Sofia Pelo har undervisat i yoga
sedan 2006.

830398 YIN-YOGA for kvinnor och man (31 €)

tis. 11.9-4.12 kl. 18.15-19.30

5van. Rum 507. Spegelsalen Kaskisgatan 5 « Sofia Pelo
Anmalning 15.8 (kl. 18) - 3.9

Yinyoga ar en lugn och meditativ form av yoga, som effektivt
stimulerar och tojer muskler och bindvavnad. Yogastallning-
arna gors sittande eller liggande. Ta med ett mjukt underlag
t.ex. en yogamatta och en filt. FM Sofia Pelo har undervisat i
yoga sedan 2006.

Tag med en egen yogamatta
och/eller filt till yogakurserna.

www.aboarbis.fi



Arbis 110 ar - verksamhetsstallen 1908-2018

Slottsg. 25 - 1908-1915 Klosterg. 16 +1915-1916
Foto: Abo landskapsmuseum / August Schuffert Foto: Abo landskapsmuseum / Jubileumsskrift 1908-2008

e e

Tragardsg. 5+1916-1918 Universitetsg 17 - 1918-1937
Foto: Abo landskapsmuseum / Jubileumsskrift 1908-2008 Foto: Abo landskapsmuseum / Rusko Reuna

Henriksg. 9 - 1940-1950 Képmansg. 2 « 1951-1959
Foto: Abo landskapsmuseum / C. J. Gardberg Foto: Abo landskapsmuseum / C. J. Gardberg

Kaskisg. 5 » 2008—
Foto: Abo svenska arbetarinstituts jubileumsskrift 1908-2008 Foto: Turun suomenkielinen tyévaenopisto / Mika Tammenkoski 107

Aurag. 1 B - 1960-2007



Café Dominic

3.9.-5.12.2018
MA-TO * MAN.-TORS. q.30-19.30

Kaskenkatu s  Kaskisgatan S

Lounaslista * Lunchmeny
www.turuntyovaenopisto.fi




